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المشرق – قسم الاخبار:-
أعلن العراق أنه يجري »حوارا مباشرا« مع الولايات المتحدة لاستثناء بعض مطاراته 
من إجراءات أمريكية مرتبطة برحلات شركات الطيران الإيرانية، بما يسمح باستئناف 
الرحلات الجوية بين البلدين. وقال المكتب الإعلامي لرئيس الوزراء العراقي: »نظرا 
ل�����إج�����راءات ال���ت���ي ات���خ���ذت���ه���ا وزارة ال���خ���زان���ة الأم���ري���ك���ي���ة ب���ش���أن رح������لات ش����رك����ات الطيران 
الإيرانية إلى مطارات دول المنطقة، بما فيها مطارات العراق، فإن الحكومة العراقية 
ت���ج���ري ح�������وارا م���ب���اش���را م����ع ال���ج���ان���ب الأم����ري����ي لاس���ت���ث���ن���اء ب���ع���ض الم�����ط�����ارات ال���ع���راق���ي���ة من 
ه��ذه الإج������راءات«. وأوض���ح ال��ب��ي��ان أن ب��غ��داد تسعى إلى ال��س��م��اح باستئناف الرحلات 
»ل�����دواع إن��س��ان��ي��ة، تتعلق ب��ال��ع��لاج وال���دراس���ة وال����زي����ارات ال��دي��ن��ي��ة وم��ص��ال��ح المدنيين«. 
ول��م ي��ح��دد ال��ب��ي��ان الم��ط��ارات ال��ت��ي تطلب ب��غ��داد استثناءها م��ن الإج�����راءات الأمريكية، 
أو م���وع���دا م��ح��ت��م��لا لاس��ت��ئ��ن��اف ال���رح���لات. وأك�����دت ال��ح��ك��وم��ة ال��ع��راق��ي��ة أن��ه��ا ت��ع��م��ل على 
»ت��ه��دئ��ة الأوض�����اع في الم��ن��ط��ق��ة«، م��ع��ت��رة أن اس��ت��م��رار الأزم�����ات »ي���زي���د الم��ش��ه��د تعقيدا«.

العراق يطلب استثناء مطاراته من 
قيود أمريكية على الطيران الإيراني

Sunday 27 September.2026 No.6132 Year 23الأحد الموافق 27 من ايلول 2026 العدد 6132 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

 الم�شرق – خا�س:-
حكومته  �أن  �ل��زي��دي  علي  �ل��ع��ر�ق��ي  �ل����وزر�ء  رئي�س  �أك��د 
قر�ر  وجعل  �ل�سلاح،  ح�سر  �إج���ر�ء�ت  تنفيذ  في  ما�سية 
�لملف هو على  �أن هذ�  �لدولة، معتبرً�  بيد  �ل�سلم و�لحرب 
�ل�سيادة  وتر�سيخ  �لموؤ�س�سات  دولة  لبناء  �لأولويات  ر�أ�س 
�لعامة  �أم��ام �لجمعية  كلمة  �ل��زي��دي في  ودع��ا  �ل��ب��لاد.  في 
على  �لنفتاح  �إلى  �لعالم  دول  نيويورك  في  �لمتحدة  للاأمم 
�لعر�ق، م�سيرً� �إلى �سعي بلاده للتحول �إلى قوة �قت�سادية 
�لتنفيذية  �إن »�لإج��ر�ء�ت  �لزيدي  فاعلة في �لمنطقة. وقال 
و�لحرب  �ل�سلم  ق��ر�ر  يكون  و�أن  �ل�سلاح  ح�سر  مجال  في 
»�نتهاء  �أن  مبيناً  �ل�سحيح«،  بالتجاه  ت�سير  �لدولة،  بيد 
مهمة �لتحالف �لدولي في �لعر�ق ينقل �لعلاقة مع �ل�سركاء 
�ل�ستر�تيجيين �إلى مرحلة جديدة، من �لتعاون �لع�سكري 
�إلى �لتعاون �لقت�سادي و�لتنموي«.  و�سدد على »مو��سلة 
تطوير �لقدر�ت �لأمنية و�لع�سكرية لحماية �لعر�ق و�أر�سه 
ومعالجة  �لح���دود  »�سبط  و�أه��م��ي��ة  و���س��ي��ادت��ه«،  و�سعبه 
�لثغر�ت و�ليقظة �لم�ستمرة لمنع ت�سكل بيئة مغذية للتطرف«. 
وجدد موقف �لعر�ق »�لد�عم للحو�ر و�لدبلوما�سية ونزع 
وح�سن  �لتدخل  وع��دم  �ل�سيادة  و�ح��تر�م  �لأزم���ات،  فتيل 
�لجو�ر«، د�عياً �إلى »�إنهاء �ل�سر�عات عبر �لتفاو�س ومنع 
�أهمية،  �لزيدي  كلمة  وتكت�سب  مج��ددً�«.  �لح��روب  �ن��دلع 
�إمكانية تمديد  بالتز�من مع �لحديث عن  تاأتي  �أنها  خا�سة 
من  جديد  زمني  �سقف  �سمن  �لف�سائل،  �سلاح  ح�سر  مهلة 

�أي��ل��ول �لج��اري �إلى �ل���30 من ح��زي��ر�ن 2027.  �ل���30 من 
»ت�سعى  بلاده  �أن  �لزيدي  �أكد  �لقت�سادي،  �ل�سعيد  وعلى 
للتحول �إلى قوة �قت�سادية فاعلة في �لمنطقة، وتقليل �آثار 
�إلى  د�عياً  و�لت�سدير«،  �لإنتاج  وتعزيز  �لريعي  �لقت�ساد 
و�سوقه  م���و�رده  �إلى  بال�ستناد  �ل��ع��ر�ق،  في  »�ل�ستثمار 
وموقعه �لجغر�في«. كما �سدد على »�أهمية م�سروع طريق 
و�ل�ستثمار  للتجارة  ��ستر�تيجياً  مم��رً�  بو�سفه  �لتنمية 
�إلى  ومنها  بتركيا  �لكبير  �ل��ف��او  ميناء  ي��رب��ط  و�ل��ط��اق��ة، 
�أوروبا«. وفي ملف �لطاقة، قال �لزيدي �أن حكومته »تتبنى 
�لغاز  حقول  وتطوير  �لخام  �لنفط  �إنتاج  لزيادة  برنامجاً 
و�ل�سناعات  �لم�ستقات  و�إنتاج  �لت�سفية  ق��در�ت  وتو�سيع 
يكون  �أن  �إلى  يطمح  »�لعر�ق  �أن  مبيناً  �لبتروكيماوية«، 
مركزً� عالمياً لإنتاج �لطاقة، مع تنويع منافذ ت�سدير �لنفط 
وتطوير خطوط �لطاقة و�لممر�ت �لمرتبطة بتركيا و�لأردن 
و�سورية«. وفي �لملف �لبيئي، �أكد رئي�س �لوزر�ء �لعر�قي، 
�أن »�لعر�ق يو�جه تحديات �لتغير �لمناخي و�لت�سحر و�سح 
»تم�سك  على  م�سددً�  �لغذ�ئي«،  �لأمن  في  وتاأثير�تها  �لمياه 
�إلى  د�ع��ي��اً  و�ل��ع��ادل��ة«،  �لم�سروعة  �لمائية  بحقوقه  �ل��ع��ر�ق 
»�إد�رة م�ستركة لمو�رد �لمياه وفق مبادئ �لتعاون و�لقانون 
مو�جهة  في  �ل��ع��ر�ق  »����س��ت��م��ر�ر  �إلى  و�أ����س���ار  �ل�����دولي«. 
عبر  للحدود  �لعابرة  �لمخدر�ت  وتج��ارة  �لمنظمة  �لجريمة 
وختم  �ل���دولي«.  و�لتن�سيق  �لمعلومات  وت��ب��ادل  �لتعاون 
فيها  دعا  �أجمع،  �لعالم  �إلى  ر�سالة  بتوجيه  كلمته  �لزيدي 

�لعر�ق  �أن  م�سيفاً  �لعر�ق«،  على  �لنفتاح  من  »مزيد  �إلى 
و�لتنمية،  و�ل���س��ت��ق��ر�ر  �لأم���ن  في  �لإ���س��ه��ام  على  »ق���ادر 
�لتاريخ  قلب  بل هو  �لهام�س،  بلدً� على  �أب��دً�  يكن  و�أن��ه لم 
�لم�ستقبل«.  نحو  بال�سر�كة  جدير  وهو  �لحا�سر،  ونب�س 
�لم�سلحة،  للقو�ت  �لعام  �لقائد  مكتب  مدير  �أك��د  ذل��ك  �إلى 
�لتحالف  �أن قو�ت  �ل�سمري  �لأمير  �لركن عبد  �أول  �لفريق 
�لدولي �ستن�سحب نهائياً من �لعر�ق في 30 �أيلول، م�سيرً� 
�إلى �أن �لبلاد �ستعمل على �سد �لنق�س في قدر�ت �لطير�ن 
�لتحالف  »ق��و�ت  �إن  �ل�سمري  �لتحالف.وقال  مغادرة  بعد 
�لدولي �ستن�سحب نهائياً من �لعر�ق في 30 �أيلول«، مبيناً 
�أن »قاعدة فكتوريا �أ�سبحت خالية من �لوجود �لأمريكي«. 
في  �لنق�س  تعوي�س  على  �سيعمل  »�ل��ع��ر�ق  �أن  و�أ���س��اف 
على  للقلق  يدعو  ما  وجود  »عدم  موؤكدً�  �لطير�ن«،  قدر�ت 
قو�عد  �أو  قتالية  ق��و�ت  هناك  تكون  لن  و�أن��ه  �لبلاد،  �أم��ن 
ع�سكرية �أجنبية في �لعر�ق بعد موعد �لن�سحاب«. وفيما 
»مباحثات  �أن  �ل�سمري  �أو�سح  �لتركي،  بالوجود  يتعلق 
�إخلاء موقع بع�سيقة«، م�سيرً�  �إ�سطنبول ب�ساأن  تجري في 
يوماً«،   60 خ��لال  �سيتم  �لتركية  �لقاعدة  »�إخ���لاء  �أن  �إلى 
على  �سيطرتها  �ستفر�س  �لعر�قية  »�ل��ق��و�ت  �أن  م��وؤك��دً� 
�ل�سمري  ك�سف  �لم�سلحة،  �لف�سائل  وب�ساأن  �سنجار«.  جبل 
ة  �لم�سيرّر �ل��ط��ائ��ر�ت  م��ن  �أ�سلحتها  ف�سائل   3 »ت�سليم  ع��ن 
و�ل�سو�ريخ«، لفتاً �إلى »وجود حو�ر بين عدد من �لف�سائل 
�ل�سعبي«.  للانخر�ط في هيئة �لح�سد  �ل�سيا�سيين  و�لقادة 

الزيدي يدعو العالم اإلى النفتاح على العراق ويوؤكد الم�شي في ح�شر ال�شلاح
لا قوات قتالية أو قواعد أجنبية في العراق بعد 30 أيلول

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
 �علنت وكالة �ل�ستخبار�ت �لع�سكرية �لقب�س على �سبكة متورطة 
�لأ�سرف.وذكرت  �لنجف  في  �لأم���و�ل  وغ�سل  �ل���دولر  بتهريب 
خلال  من  �لمخت�سة،  �ل�ستخبار�ت  مفارز  "تمكنت  �ن��ه  �لوكالة 
تهريب  ل�سبكات  �لم�ستمرة  و�لمتابعة  �ل�ستخباري  �لجهد  تفعيل 
�لدولر و�لم�ساربة به وعمليات غ�سل �لأمو�ل، من �إحباط ن�ساط 
�سبكة تعمل تحت غطاء �سركات �سيرفة وهمية في محافظة �لنجف 
�لأ�سرف". وجاءت �لعملية "بعد ورود معلومات ��ستخبارية دقيقة 
بجمع  وتقوم  منفذ،  باإجازة  تعمل  متخفية  �سركات  بوجود  تفيد 
�لدولر من بع�س �أ�سحاب محال �ل�سيرفة و�لمو�طنين و�أ�سحاب 
قانونية  غير  مالية  ح��و�لت  تنفيذ  عن  ف�سلًا  �لتجارية،  �لمحال 

وباقي  كرد�ستان  �إقليم  و�إلى  �لبلاد  خ��ارج  لل�سو�بط  ومخالفة 
"عد متابعة �لمعلومات و�لتحقق من  �لمحافظات". ولفتت �لى �نه 
�سحتها، جرى ��ستح�سال �لمو�فقات �لق�سائية �لأ�سولية وت�سكيل 
مع  بالتز�من  محكم،  كمين  ون�سب  مبا�سر،  باإ�سر�ف  عمل  فريق 
�نه  �لوهمية". و�كملت،  �ل�سركات  تلك  تنفذها  مالية  ر�سد عملية 
�سركتين  مد�همة  عن  �أ�سفرت  نوعية  عملية  �لأمنية  �لقوة  "نفذت 
"�أ�سفرت  و�إلقاء �لقب�س على عدد من �لمتهمين".و��سارت �لى �نه 
مليون  ن�سف  باأكثر من  يقدر  كبير  مالي  مبلغ  �لعملية عن �سبط 
�أمريكي،  دولر  �ألف   550 يعادل  ما  �أي  رزم��ة،   55 بو�قع  دولر، 
ف�سلًا عن �سبط كمية من �لم�سوغات �لذهبية و�لف�سية، وعدد من 

�لحا�سبات و�لأجهزة �لم�ستخدمة في ن�ساطهم غير �لقانوني".

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
"في  �ن��ه  �لوكالة  وذك��رت  دي��الى.  في  �لد�ع�سية  �لكتابات  بمنفذ  �لط��اح��ة  �ل�ستخبار�ت  وكالة  �علنت 
�إلقاء  م��ن  �لتح��ادي��ة  و�لتحقيقات  �ل�ستخبار�ت  وك��ال��ة  تمكنت  و�سريعة،  نوعية  ��ستخبارية  عملية 
بكتابتها  قيامه  من  قليلة  �ساعات  بعد  �لإرهابي،  د�ع�س  تنظيم  �سعار�ت  كتابات تحمل  منفذ  على  �لقب�س 
�نه  ديالى".وتابعت،  بمحافظة  هبهب  ق�ساء  في  ب��ه  �لمحيطة  و�لم��ب��اني  �لج��و�م��ع  �أح���د  ج���در�ن  على 
و�لو�سول  �لمتهم  هوية  تحديد  في  �أ�سهما  دقيق،  فني  ور�سد  ��ستخبارية  متابعة  بعد  �لعملية  "جاءت 
�لمو�طنين".   ب��ين  �لأم���ن  �إث����ارة �لخ���وف وزع��زع��ة  �إلى  ت��ه��دف  و�إح��ب��اط مح��اول��ة  قيا�سي،  ب��وق��ت  �إل��ي��ه 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
�أحمد  ليبيا  ل��دى  �ل��ع��ر�ق  �سفارة  في  ب��الأع��م��ال  �لقائم  �أك���د 
ي�ستبه  عر�قيا  مهاجر�   18 م�سير  ع��ن  �لتحري  �ل�سحاف 
�إنه  �ل�سحاف  �سرعي.وقال  غير  ب�سكل  ليبيا  دخلو�  بغرقهم 
عر�قيا  مهاجر�   )18( م�سير  وعاجل  بالغ  باهتمام  "نتابع 
دخلو� ليبيا ب�سكل غير �سرعي في وقت �سابق"، م�سير� �لى �نه 
"��ستمرت جهودنا بالتن�سيق مع �ل�سلطات �لمنية و�لجهات 
و�لتاأكد  م�سيرهم  لتق�سي  �لليبي  �لأحمر  و�لهلال  �ل�سحية 
�لمتو�سط  �لأبي�س  �لبحر  في  بغرقهم  �ف��ادت  معلومات  من 
�أوروبا".  �إلى  ومنها  ليبيا  عبر  �ل�سرعية  غير  �لهجرة  جر�ء 
عبر  ر�سمي  ب�سكل  غرقهم  �نباء  لدينا  تتاأكد  "لم  �أن��ه  وتابع، 
�ل�سفارة  "تعمل  �نه  مبينا  ليبيا"،  في  �لمتخ�س�سة  �ل�سلطات 
على تدقيق �لمعلومات بهذ� �ل�ساأن و�لرتكان للدقة و�لموثوقية 
بالتو��سل،  �لر�سمية  م�سادرنا  من  ��ستقائها  عبر  ب�ساأنها 
�ليه". �ل��ت��و���س��ل  �سهر  م��ن��ذ  ج��اه��دة  �ل�����س��ف��ارة  تعمل  �ل���ذي 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
ك�سف م�سدر مطلع عن ��ستمر�ر �لجتماعات �لخا�سة 
بين �للجنة �لرباعية وقياد�ت ف�سائل �لمقاومة �لم�سلحة، 
�إد�رة  ب�����س��اأن  نهائية  �ت��ف��اق��ات  �إلى  �لتو�سل  ب��ه��دف 
�لملف  ه��ذ�  حل  �أن  م��وؤك��دً�  وتنظيمه،  وخزنه  �ل�سلاح 
�لعر�ق  �إلى  �أميركية  �سركة   40 من  �أك��ثر  دخ��ول  يمهد 
�لحكومة  "رئي�س  �إن  �لم�سدر  وق��ال  م�ساريعها.  لبدء 
�ل�سيا�سية  �لزعامات  من  طلب  �لزيدي،  علي  �لعر�قية 
في �لإطار �لتن�سيقي، وتحديدً� �للجنة �لرباعية �لمعنية 
بالتفاو�س مع �لف�سائل، تكثيف �لحو�ر�ت و�للقاء�ت 
للو�سول �إلى تفاهمات تنهي �لجدل حول �إد�رة وتنظيم 
و�لمنطقة".  �لعر�ق  م�سلحة  مع  ين�سجم  بما  �ل�سلاح، 
ب�سمانات  �ل��زي��دي،  طالبت  "و��سنطن  �أن  و�أ���س��اف 
بعدم ��ستهد�ف �ل�سركات �لأميركية، �لتي يزيد عددها 

من  �لمجالت،  مختلف  في  ��ستثمارية  �سركة   40 على 
فاإن �جتماعاً  قبل ف�سائل �لمقاومة".وبح�سب �لم�سدر، 
من  عودته  بعد  �لحكومة  رئي�س  برعاية  �سيُعقد  مهماً 
�لإطار  عن  �لمنبثقة  �لرباعية  �للجنة  بين  و��سنطن، 
ت�سليم  على  �لمتحفظة  �لف�سائل  وق��ي��اد�ت  �لتن�سيقي 
�ل�سلاح، بح�سور �ل�سفير �لإير�ني �أو من يمثله، لبحث 
و�سمان  ر�سمي،  ب�سكل  �ل�سلاح  �إد�رة  وتنظيم  ح�سر 
�إلى  �ست�سل  �لتي  �لأميركية  �ل�سركات  ��ستهد�ف  عدم 
�لأميركية  للقو�ت  �لر�سمي  �لن�سحاب  بعد  �ل��ع��ر�ق 
"�لجتماع  �أن  �إلى  ن��ه��ائ��ي.و�أ���س��ار  ب�سكل  �ل��ب��لاد  م��ن 
�سيناق�س �أي�ساً م�ساألة دمج عنا�سر تلك �لف�سائل �سمن 
لفتاً  �أ�سهر"،  ثلاثة  غ�سون  في  �ل�سعبي  �لح�سد  هيئة 
يتغير  قد  لكن  ذل��ك،  يرف�سون  �لف�سائل  "قادة  �أن  �إلى 
ذلك". على  يعول  و�لجميع  �لجتماع،  بعد  موقفهم 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
ح���دد �لخ��ب��ير �لق��ت�����س��ادي نبيل �لم��ر���س��وم��ي ث��لاث��ة م��ل��ف��ات خ��لاف��ي��ة بين 
�لعامة  �لتحادية  �لمو�زنة  �إق��ر�ر  تاأخير  �ساأنها  من  �إن  قال  و�أربيل  بغد�د 
�لأولى  �لعقبة  �أن  �قت�سادية  ق��ر�ءة  في  �لمر�سومي  2027.و�أو���س��ح  لعام 
على  بناءً  �لمو�زنة  من  ح�سته  �حت�ساب  في  كرد�ستان  �إقليم  برغبة  تتعلق 
�لحكومة  تم�سك  مقابل  في  ل��لاأن��ف��اق،  �لمخططة”  �لكلية  “�لإ�سقاطات 
�لثانية  �لعقبة  �أن  �لفعلي”.و�أ�ساف  “�لنفاق  وفق  باحت�سابها  �لتحادية 
�ألف   500 بت�سليم  �لإقليم  بغد�د  تطالب  �لنفطي، حيث  �لملف  تتلخ�س في 
برميل يومياً من �لنفط، في حين �أبدى �لإقليم ��ستعد�ده لت�سليم 256 �ألف 
برميل يومياً فقط.و�أ�سار �لمر�سومي �إلى �أن �لعقبة �لثالثة ترتبط بالن�سب 
في  ح�سته  برفع  كرد�ستان  �إقليم  يطالب  �إذ  �ل����و�رد�ت،  لتوزيع  �لمئوية 
�لمو�زنة �إلى 14.14%، بينما تلتزم بغد�د بالن�سخة �لمقررة عند %12.67.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
فرن�سية  تحركات  بر�س” بوجود  “�أ�سو�سييتد  وكالة  �أفادت 
�لتابع للاأمم  �ل��دولي  لإع��د�د م�سروع قر�ر في مجل�س �لأم��ن 
�لمتحدة، يدعم حرية �لملاحة في م�سيق هرمز ويوؤكد �سرورة 
دبلوما�سي  به  �أفاد  لما  وفقاً  للبحار،  �لدولي  �لقانون  �حتر�م 
عدم  طلب  �ل���ذي  �لدبلوما�سي،  ع��ن  �ل��وك��ال��ة  �أمم��ي.ون��ق��ل��ت 
�لك�سف عن هويته �أن م�سروع �لقر�ر �سيوؤكد مجددً� �سرورة 
بوؤر  �إح��دى  يمثل  �ل��ذي  �لم�سيق،  في  �لملاحة  حرية  �ح��تر�م 
لحركة  لأهميته  نظرً�  �إي���ر�ن،  مع  بالحرب  �لمرتبطة  �لتوتر 
وط��اق��ة. غ��ذ�ئ��ي  �أم���ن  م��ن  بها  يرتبط  وم��ا  �لعالمية  �ل�سحن 

�سرورة  على  �أي�ساً  �سي�سدد  �ل��ق��ر�ر  م�سروع  �أن  و�أ���س��اف 
�إلى  �لر�مية  �ل�سلمية  �لبحار، ودعم �لمبادر�ت  �حتر�م قانون 
�سمان �لمرور �لآمن لل�سفن عبر �لم�سيق. و�أ�سار �لدبلوما�سي 
�لفرن�سي  ونظيره  تر�مب  دونالد  �لأميركي  �لرئي�س  �أن  �إلى 
�جتماعات  هام�س  على  �لملف  هذ�  ناق�سا  ماكرون  �إيمانويل 
جرت  كما  �لأ���س��ب��وع،  ه��ذ�  �لمتحدة  ل���لاأمم  �لعامة  �لجمعية 
مناق�سته مع عدد من �لدول �لعربية ومع �إير�ن. وتاأتي هذه 
�أن �لقو�ت �لإير�نية  �لتحركات في وقت توؤكد فيه و��سنطن 
�لقو�ت  �نت�سار  مع  بالتز�من  هرمز،  م�سيق  على  ت�سيطر  ل 
�لأميركية في محيطه وفر�سها ح�سارً� على �لمو�نئ �لإير�نية. 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
ت�سويق  �سركة  �ن  ريغزون   لموقع  تقرير  ك�سف 
�لنفط �لعر�قية �سومو عر�ست �سحنات من �لنفط 
�لخام في ظل تعقيد عمليات �سر�ء �ل�سحنات من 
�أعماق �لخليج ب�سبب �لرتفاع �لهائل في �أ�سعار 
ووفقا   " �ن��ه  �لتقرير  وذك��ر  �لبحري.  �ل�سحن 
لأ�سخا�س مطلعين على �لمر رف�سو� �لك�سف عن 
هويتهم �أن توفر كميات �إ�سافية من �لنفط لل�سر�ء 
�لتجار( دفع  �ن�سحاب بع�س  )وهو موؤ�سر على 
�سركة "�سومو" لعر�س �سحنات خام مخ�س�سة 
ل�سهر �يلول على �سركتين على �لأقل، وفي حال 

�أو  م�سترين  على  �ل��ع��ث��ور  �ل��ع��ر�ق  على  ت��ع��ذر 
ناقلات، فقد توؤدي هذه �ل�سطر�بات �إلى زيادة 
وذلك  �لخ��ام،  �أ�سعار  على  �ل�سعودية  �ل�سغوط 
في وقت ت�سهد فيه تكاليف �ل�سحن �رتفاعاً حادً� 
وتو�جه �لأ�سو�ق �لعالمية ��سطر�بات �سديدة". 
با�ستخد�م  �لنفط  " �سحن  �ن  �لتقرير  و�أو�سح 
عمان  خليج  من  �لعملاقة  �لخ��ام  �لنفط  ناقلات 
�إلى �سرق �آ�سيا ي�سيف نحو 20 دولرً� �إلى �سعر 
�لم�ستندة  "بلومبرغ"  لح�سابات  وفقاً  �لبرميل، 
هذ�  ويمثل  �لبلطيق"،  "بور�سة  بيانات  �إلى 
يتجاوز  �ل��ذي  �لخ��ام  قيمة  خُم�س  تقريباً  �لمبلغ 

�سعره حالياً 100 دولر للبرميل عند �لتحميل، 
�لتي  �لت�سليم  تكلفة  من  ب�سيط  بجزء  مقارنة 
�لتقرير  و�أو���س��ح  �لحرب".  قبل  �سائدة  كانت 
�ن���ه " ون���ظ���رً� لم��وق��ع��ه �لج���غ���ر�في �لأب���ع���د عن 
�أكبر  �سعوبات  �ل��ع��ر�ق  و�ج��ه  ه��رم��ز،  م�سيق 
بال�سحن،  يتعلق  فيما  جير�نه  ببع�س  مقارنة 
تجارية  �سركات  على  ذلك  من  ب��دلً  يعتمد  حيث 
�لعر�ق  ق��دم  وق��د  �لخ��ام،  نفطه  ونقل  لت�سويق 
وخفّر�س  �لم�سترين،  لتحفيز  كبيرة  خ�سومات 
�لمتو�سط"  "�لب�سرة  �ل��ن��ف��ط  درج����ات  �أ���س��ع��ار 
�لأخيرة".  �لمناق�سات  في  �لثقيل"  و"�لب�سرة 

�شومو تعر�ض �شحنات من النفط للبيع ... فمن ي�شتري ؟ فرن�شا تعد م�شروع قرار اأممي لدعم الملاحة في هرمز

40 �شركة اأميركية تنتظر..مفاو�شات عراقية "مكثفة" لح�شم ملف �شلاح الف�شائل

تو�شيح ب�شاأن غرق 18 
مهاجراً عراقياً دخلوا 
ليبيا ب�شكل غير �شرعي

القب�ض على �شبكة تهريب الدولر وغ�شل الأموال في النجف الأ�شرف 3 نقاط خلافية قد توؤجل
 اإقرار موازنــــــة 2027 

الطاحة بمنفذ 
الكتابــــــــــات
الداع�شيـــة في 
ديالــــــــــــــى



بغداد – متابعة المشرق:
�شربت ق�شاء هيت في محافظة الأنبار، م�شكلة بيئية بعد 
تدفق مياه ال�شرف ال�شحي اإلى نهر الفرات، و�شط تحرك 
للجهات البيئية لتخاذ الإجراءات القانونية بحق دائرة 
مجاري هيت ب�شبب المخالفات الم�شجلة، في وقت يحذر 
وال�شحية  البيئية  التداعيات  من  ونا�شطون  مخت�شون 
لت�شريف المياه غير المعالجة اإلى النهر. وقال مدير بيئة 
الأنبار قي�س ناجح اإن "لجنة من المديرية متوجهة حالياً 
بحق  القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  و�شيتم  الموقع،  اإلى 
ت�شتوجب  مخالفات  "وجود  اإلى  م�شيراً  هيت"،  مجاري 
حماية  قانون  في  عليها  المن�شو�س  الإج���راءات  تطبيق 
وتح�شين البيئة رقم 27 ل�شنة 2009".  واأو�شح ناجح 
اأن "الإجراءات القانونية تبداأ بالإنذار والغلق، و�شولً 
اإلى اإحالة المخالفين اإلى الق�شاء، وفقاً لأحكام القانون".

من جانبه، قال المخت�س البيئي علي الهزيم اإن "ت�شريف 
م�شكلة  يمثل  ال��ف��رات  نهر  اإلى  ال�شحي  ال�شرف  مياه 
دون  م��ن  العملية  تتم  عندما  خ�شو�شاً  خ��ط��رة،  بيئية 
اأن  واأو���ش��ح  المعتمدة".  البيئية  المعايير  وف��ق  معالجة 
"مياه ال�شرف تحمل ملوثات ومواد ع�شوية وكيميائية 
والنظام  المياه  نوعية  في  توؤثر  اأن  يمكن  وميكروبات 
ت�شريف  "ا�شتمرار  اأن  الهزيم  واأ�شاف  للنهر".  البيئي 
اإلى  يوؤدي  وقد  المائية،  الأحياء  على  ينعك�س  المياه  هذه 
الملوثات،  بع�س  تركيز  وزي��ادة  المياه  خ�شائ�س  تغيير 
ف�شلًا عن التاأثير في المناطق التي تعتمد على النهر في 
التلوث  "خطورة  اأن  مو�شحاً  المختلفة"،  ال�شتخدامات 

معالجتها  وم�شتوى  المطروحة  المياه  بكميات  ترتبط 
الفرات تتطلب  "حماية  اأن  اإلى  وموقع طرحها". واأ�شار 
رقابة م�شتمرة على محطات ومجاري ال�شرف ال�شحي، 
و�شع  جانب  اإلى  ال��ق��ان��ون،  وف��ق  المخالفات  ومعالجة 
حلول فنية تمنع و�شول المياه غير المعالجة اإلى النهر". 
بدوره، قال النا�شط المدني محمد الكبي�شي،  اإن "و�شول 
يمثل  هيت  في  الفرات  نهر  اإلى  ال�شحي  ال�شرف  مياه 
مخالفة  باعتباره  معه  التعامل  ينبغي  ل  مقلقاً  م�شهداً 
عابرة"، مبيناً اأن "النهر يرتبط ب�شورة مبا�شرة بحياة 
ال�شكان والبيئة المحلية، واأي تلوث ي�شيبه ينعك�س على 
المجتمع المحيط به".  واأ�شاف اأن "الأهالي يتطلعون اإلى 
اإجراءات فعلية توقف م�شادر التلوث، بدلً من الكتفاء 
المعنية  الجهات  داعياً  وقوعها"،  بعد  الم�شكلة  بمعالجة 
ال�شرف ال�شحي  اأ�شباب و�شول مياه  "الك�شف عن  اإلى 
واأو�شح  ذلك".  عن  الم�شوؤولة  الجهة  وتحديد  النهر  اإلى 

الموؤ�ش�شات  بين  م�شتركة  م�شوؤولية  الفرات  "حماية  اأن 
تتحمل  المخت�شة  الجهات  اأن  اإل  والمجتمع،  الحكومية 
القوانين ومراقبة م�شادر  اأ�شا�شية في فر�س  م�شوؤولية 
الت�شريف"، م�شيراً اإلى "اأهمية اإعلان نتائج الفحو�شات 
البيئية للراأي العام، ليعرف المواطنون م�شتوى التلوث 
م�شتدامة  حلول  ب�"و�شع  الكبي�شي  وتاأثيراته".وطالب 
الرقابة  وت�شديد  الق�شاء،  في  ال�شحي  ال�شرف  لمياه 
"ا�شتمرار  اأن  المعالجة"، موؤكداً  على المجاري ومحطات 
التلوث يهدد البيئة المحلية ويزيد مخاوف ال�شكان على 
�شلامة المياه والنظام البيئي للنهر". ياأتي هذا بالتزامن 
الخمي�س  ي��وم  ال��ع��راق��ي،  ال��ن��واب  مجل�س  ت�شويت  م��ع 
 63 رق��م  النيابي  الأم���ر  لجنة  تو�شيات  على  الم��ا���ش��ي، 
ل�شنة 2026 ب�شاأن التحقيق في اأ�شباب تلوث مياه نهري 
فيه  المت�شببة  الج��ه��ات  على  وال��وق��وف  وال��ف��رات  دجلة 

والإجراءات المتخذة للحد من اآثاره.

مجاري هيت تهدد مياه نهر الفرات وبيئة الأنبار تتدخل لحل الم�شكلة
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الم�شرق – خا�ص:
لموانئ  العامة  ال�شركة  اأق��ام��ت 
ال�����ع�����راق، ال����ي����وم الخ��م��ي�����س 
احتفالً بمنا�شبة اليوم البحري 
ال���ع���الم���ي، ب��ح�����ش��ور الم���ع���اون 
المهند�س  ال��ع��ام  للمدير  الفني 
مديري  من  وع��دد  كاظم،  هيثم 
والموظفين  البحرية  الأق�����ش��ام 

و�شهد  ال�شركة.  في  والموظفات 
الح���ت���ف���ال ت���ك���ريم  ال��ع��ام��ل��ين 
في ال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري، ت��ق��دي��رًا 
وعطائهم  المتميزة  لج��ه��وده��م 
مهامهم،  اأداء  في  الم��ت��وا���ش��ل 
وتطوير  دع��م  في  واإ�شهاماتهم 
في  والم��لاح��ي  ال��ب��ح��ري  العمل 
الفني  الم��ع��اون  واأك���د  ال�شركة. 

للمدير العام،  خلال كلمة له' اأن 
البحّار يمثل ركيزة اأ�شا�شية في 
منظومة النقل البحري العالمي، 
مختلف  في  مح���وريً���ا  ودورًا 
مبينا  ب��ه   المرتبطة  القطاعات 
الى  ا�شتنادا  الح��ت��ف��ال   ي��اأت��ي 
النقل  وزي��ر   ال�شيد  توجيهات 
هذا  يمثل  وم��ا  الح�شني  وه��ب 
ال�شركة  حافزًا لموا�شلة تطوير 
في  الأداء  بم�شتوى  والرتقاء 
مختلف مفا�شل القطاع البحري 
وثمن ما تبذله الملاكات البحرية 
اأداء  في  ك���ب���يرة  ج���ه���ود  م����ن 
وما  العمل  طبيعة  رغم  مهامها، 
وتحديات.  مخاطر  من  يرافقه 
ودع�����ا  ال��ع��ام��ل��ين في ال��ق��ط��اع 
اللتزام  موا�شلة  اإلى  البحري 
المعتمدة  والم��ق��ررات  بالمعايير 

الدولية،  البحرية  المنظمات  من 
والتن�شيق  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز 
م���ع الم�����ش��رف��ين والم�����ش��وؤول��ين، 
بم���ا ي�����ش��ه��م في تح��ق��ي��ق اأع��ل��ى 
في  والر�شانة  الدقة  م�شتويات 
اأداء الم��ه��ام  .م���ن ج��ان��ب��ه، ق��دم 

ربان مرفاأ زين العابدين عادل، 
المنظمة  في  النقل  وزارة  ممثل 
الملاحية،  للم�شاعدات  البحرية 
القطاع  في  للعاملين  ال��ت��ه��اني 
البحري م�شيرا الى اأن الحتفال 
ياأتي في ظل تحديات وظروف 

ال��ق��ط��اع  ي�شهدها  ا�شتثنائية 
ال��ب��ح��ري ن��ت��ي��ج��ة ال��ت��ط��ورات 
والأمنية  ال�شيا�شية  والأح��داث 
عنها  انعك�س  وم��ا  المنطقة،  في 
من تداعيات على حركة الملاحة 

البحرية.

الم�شرق – خا�ص:
البلاد  عموم  في  �شحوا  الأج���واء  ت�شتمر   
ال��ي��وم ال�����ش��ب��ت م��ع ظ��ه��ور ب��ع�����س ال��غ��ي��وم 
تتفاوت  فيما  ال�شمالية  المناطق  في  المتفرقة 
البلاد  فترتفع  درجات الحرارة بين مناطق 
وفقاً  وال�شمالية،  الو�شطى  المنطقتين  في 
ل��ت��ق��ري��ر ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل���لاأن���واء الج��وي��ة 
ت�شجل   ' الهيئة  الزلزالي.وبينت  والر�شد 
ذي قار اأعلى درجة حرارة ب�47 درجة  فيما 
والمثنى  درج��ة،   46 والب�شرة  مي�شان  تبلغ 
وال��دي��وان��ي��ة  وا���ش��ط  ت�شجل  بينما   ،  46
وال��ن��ج��ف الأ����ش���رف وك��رب��لاء الم��ق��د���ش��ة 44 
بغداد  العظمى في  الح��رارة  درجات  .وتبلغ 
وبابل وديالى 43 درجة، و�شلاح الدين 42  
نينوى  ت�شجل  فيما   ، والأنبار وكركوك 41 
 37 وال�شليمانية   38 وده��وك  واأربيل   ،  41
غربية  �شمالية  ال��ري��اح  ان   ' درج��ة.وذك��رت 
في  تن�شط  و  ال�شرعة  معتدلة  اإلى  خفيفة 

الأق�شام ال�شرقية من المنطقة الجنوبية.

اليوم البحري العالمي.. موانئ العراق تحتفي 
بملاكاتها وتثمّن جهودها في القطاع البحري

الطق�ص.. محافظة ت�شجل 47 درجة حرارة 
وثلاث دون الـ 40
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الم�شرق – خا�ص:
ال�شعبية  الطبية  العيادات  مديرية  نفذت 
الطبية  اللجنة  الى  زي����ارة  ك��رب��لاء  في 
�شير  لمتابعة  ال�شياقة  لفح�س  الم�شائية 
ال��ف��ح�����س الطبي  ال��ع��م��ل واآل���ي���ة انج����از 
ومطابقة  الل��ك��تروني  الح��ج��ز  وعملية 
���ش��ج��لات ال��ذم��ة الم��ال��ي��ة وال��ت��اأك��ي��د على 
ت�شهيل الإجراءات اثناء الفح�س والتزام 
والط��لاع  الر�شمي  ب��ال��دوام  المنت�شبين 
وح�شب  المهنية  ال�شلامة  متطلبات  على 

ماتقت�شيه الم�شلحة العامة .

اعلام المديرية العامة للماء
للماء  ال��ع��ام��ة  الم��دي��ري��ة  ذك����رت 
العمار  وزارة  ت�شكيلات  احدى 
العامة،  والبلديات  وال���ش��ك��ان 
ا���ش��ت��م��رار اع��م��ال م�����ش��روع ماء 
محافظة  في  الم��رك��زي  الكرطان 
النبار، والم�شمم بطاقة انتاجية 
وبينت  م3/�شاعة.   1000 تبلغ 

يقع  الم�������ش���روع  ان  الم���دي���ري���ة، 
ناحية   / الح��ب��ان��ي��ة  ق�����ش��اء  في 
ال�����ش��لام، وي���اأت���ي ���ش��م��ن خطة 
ال�شالحة  المياه  لتاأمين  ال��وزارة 
ل��ل�����ش��رب ل��ل��م��ن��اط��ق الم��ح��روم��ة، 
وي���غ���ذي م��ن��اط��ق وا����ش���ع���ة من 
منطقة  ت�شمل  الحبانية  جزيرة 
والبوعيثة  والبوهزيم  كرطان 

المناطق  الى  ا�شافة  والبو�شبيل 
الم���ح���ي���ط���ة ب����ه����ا. واو����ش���ح���ت 
الم�شروع  م�شاحة  ان  الم��دي��ري��ة، 
تبلغ 6 دونم، ويغطي احتياجات 
م�شيرة  ن�شمة،  الف   16 بحدود 
على  الم�����ش��رف��ة  الج���ه���ة  ان  الى 
العامة  الم��دي��ري��ة  ه��ي  الم�����ش��روع 
حالية  انج���از  وبن�شبة  ل��ل��م��اء، 

هي  الم�����ش��ت��ف��ي��دة  والج��ه��ة   %25
الن��ب��ار،  محافظة  م��اء  م��دي��ري��ة 
ف��ي��م��ا ت��ق��وم ب��ت��ن��ف��ي��ذه ائ��ت��لاف 
البي�س  البحر  ج��وه��رة  �شركة 
ومن  الذهبية.  جوهرة  و�شركة 
المهند�س  دائرة  مدير  بين  جانبه 
حميد  المهند�س  للم�شروع  المقيم 
ت�شير  الع��م��ال  اأن  اح��م��د   �شالم 
حيث  الفنية،  الموا�شفات  وف��ق 
تم انج����از ال��ت�����ش��وي��ة ال��تراب��ي��ة 
البلاندنك  طبقة  و�شب  والحفر 
ا�شتمرار  مع  الرئي�شي،  للخزان 
الخ���زان  ق��اع��دة  ت�شليح  اع��م��ال 
 Water ال�����  م�����ادة  وت��رك��ي��ب 
Stop، وت�شليح جدران الفلاتر 
احوا�س  ال�شخ وقواعد  وبناية 
ال��تر���ش��ي��ب وت��ث��ب��ي��ت ان��اب��ي��ب 
وتيرة  ت�شاعد  موؤكداً  التغذية، 

العمل لإنجازه عام 2027.

مديرية العيادات الطبية ال�شعبية في كربلاء تنفذ زيارة
 اإلى اللجنة الطبية الم�شائية لفح�ص ال�شياقة    

بنسبة إنجاز بلغت %25

المديرية العامة للماء توا�شل اعمالها في م�شروع ماء الكرطان 
المركزي في الأنبار بطاقة 1000 م3/�شاعة

الم�شرق – خا�ص:
بح�شور المدير العام ل�شركة الحفر العراقية المهند�س 
محمد حنتو�س اأ�شد الأزيرجاوي، التقى وكيل وزارة 
عزيز  ن�شير  المهند�س  ال�شتخراج  ل�شوؤون  النفط 
جبار، وفد �شركة �شليم النفطية العمانية، لبحث اآفاق 
وال�شت�شلاح  الحفر  مجالت  في  الم�شترك  التعاون 
الم�شاحبة.  النفطية  والخ��دم��ات  الآب����ار  و�شيانة 
وناق�س اللقاء اإمكانات ال�شركتين وخبراتهما الفنية 
والت�شغيلية، والفر�س المتاحة لإقامة �شراكات ت�شهم 
العمل،  اأ�شاليب  النفطية وتطوير  الم�شاريع  دعم  في 
اإلى جانب تبادل الخبرات وال�شتفادة من التقنيات 
وكيل  الحقلية.واأكد  العمليات  تنفيذ  في  الحديثة 
الوزارة اأهمية تعزيز التعاون مع ال�شركات العربية 
في  النفط  وزارة  توجهات  يدعم  بما  المتخ�ش�شة، 
م�شاركة  وتو�شيع  ال�شتخراجي  القطاع  تطوير 
الحفر  م�شاريع  تنفيذ  في  العراقية  الحفر  �شركة 
وال�شت�شلاح، فيما اأبدى وفد �شركة �شليم ا�شتعداده 

لموا�شلة المباحثات ودرا�شة فر�س التعاون المتاحة.

بح�شور مدير عام �شركة الحفر العراقية.. وكيل وزارة النفط 
ل�شوؤون ال�شتخراج يلتقي وفد �شركة �شليم النفطية العمانية

هموم عراقية

)المواطن قليل الحيلة(

د.سعدي الابراهيم

نعي�شها  م��رّة  حقيقة  ع��ن  الأخ���يرة  ال��روات��ب  اأزم���ة  ك�شفت 
التعيين  طابور  في  يقف  باأ�شره  ال�شعب  اأن  وهي  جميعاً، 
لقد  ال��دول��ة.  على  كلياً  معي�شته  في  ويعتمد  الح��ك��وم��ي، 
ظل  وفي  الوحيد،  الحياة  �شريان  هي  الوظيفة  اأ�شبحت 
طاقات  ي�شتوعب  حقيقي  خ��ا���س  لقطاع  ت��ام  �شبه  غ��ي��اب 
ال�شهري  راتبه  ب��دون  العراقي  الم��واط��ن  ي�شعر  ال�شباب، 

وكاأنه يتيم بلا ماأوى اأو �شند يرتكز عليه.
هذا واقع ريعي خطير يفر�س علينا وقفة جادة مع الذات؛ 
النفط  العائلات بحكومة تقب�س ثمن  فربط م�شير ملايين 
بحا�شرنا  مجازفة  هو  باأ�شبوع  اأ�شبوعاً  توزيعه  لتعيد 
وم�شتقبل اأبنائنا. يجب اأن يتجه النا�س نحو العتماد على 
الفردية،  المبادرات  عبر  اأرزاقهم  اآف��اق  وتو�شيع  اأنف�شهم، 
القاتل  النتظار  من  بدلً  الخا�شة،  والم�شاريع  والتجارة، 

لفرج الموازنات التاأثيرية.
جميعاً  لأنف�شنا  ن�شاأله  اأن  ينبغي  ال��ذي  ال�شادم  ال�شوؤال 
نفد  لو  م��اذا  اقت�شادياً؟  ال��دول��ة  ماتت  لو  م��اذا  ب�شراحة: 
النفط غداً اأو انهارت اأ�شعاره في الأ�شواق العالمية وعجزت 

الخزينة عن ال�شداد؟
الدوائر الحكومية، وبناء  اأبواب  عند  تنتهي  ل  اإن الحياة 
"الدرجة  �شلطة  من  العقول  تحرير  من  يبداأ  متين  اقت�شاد 
كرامة  ت�شمن  حقيقية  ب��دائ��ل  ع��ن  والبحث  الوظيفية"، 
الخام  اأ�شعار  تقلبات  عن  بعيداً  الكريم  وعي�شه  الإن�شان 

و�شيا�شات الحكومة المتعاقبة.
الحالية  وال��ت��ج��اري��ة  ال�شتثمارية  البيئة  اأن  تعتقد  ه��ل 
م�شجعة كافية ليتجه ال�شباب نحو المبادرات الخا�شة بدلً 

من انتظار التعيين؟



بغداد – متابعة الم�شرق:
����ش��رت زه����ر�ء خ��ال��د بع�ض �لح��اج��ي��ات م��ن �إح���دى 
فئة  من  نقدية  ورقة  �أخرجت  �لانتهاء  وعند  �لبقالات، 
لاحظت  لكنها  �لم�شريات،  ثمن  لدفع  دي��ن��ار  �أل��ف   25
على  كتبت  قد  كانت  للحياء"،  "خاد�شة  عبار�ت  وجود 
�إلى  �لورقة  ت�شليم  �لفتاة عن  �متنعت  �لنقدية.  �لورقة 
�لبقال، ولم ترغب �أي�شاً في �لذهاب �إلى مكتب �ل�شيرفة 
لكنها  �لم�شارف  �أحد  مر�جعة  في  وفكرت  لا�شتبد�لها، 
�أدركت �أن �لاأمر قد ي�شتغرق وقتاً للانتظار، ف�شلًا عن 
للاأمر  ��شت�شلمت  و�أخ��يرً�  �لم�شرف،  �إلى  �لنقل  �أج��ور 
زمن  منها.ومنذ  و�لتخل�ض  �لورقة  �إت��لاف  و�ختارت 
�لذكريات  ب��ج��د�ر  �أ�شبه  �لنقدية  �لاأور�ق  �أ�شبحت 
عليها  ي��دون��ون  �ل��ع��ر�ق��ي��ن،  بع�ض  ل��دى  �ل�شخ�شية 
عو�طف  ع��ن  للتعبير  �أو  حياتهم  في  مهمة  ت��و�ري��خ 
لعبار�ت  م�شاحة  �آخ��رون  جعلها  حن  في  و�أحز�نهم، 
هذ�  تعبيرية،  لر�شومات  لوحة  �أو  للحياء"  "خاد�شة 
"عزيز"  فهو  �ل��دولار  �أما  �لمحلية،  بالعملة  يتعلق  فيما 
ولا يجر�أ �إلا قليلن لت�شويهه بالكتابات، لكنه لم ينجو 

من �أختام مكاتب �ل�شيرفة.
ولادة حياة

نقدية  ب��ورق��ة  "�حتفظت  علي  هيفاء  �لمو�طنة  تقول 
عليها  دونت  لاأنني  �شنتن  لمدة  دينار  �ألف   25 فئة  من 
�أحمل  �أك��ن  "لم  �لاأول".وت�شيف:  طفلي  مولد  تاريخ 
لكنني ��شطررت  بها،  �عتز�زً�  نقودي  �لورقة مع  هذه 
�لذي  �أن  ب�شبب �لحاجة"، مو�شحة  يوم  ذ�ت  ل�شرفها 
نقدية  ورق��ة  على  طفلها  ولادة  ت��اري��خ  لتثبيت  دفعها 
بهذه  �أحتفظ  �أن  �أردت  هنا  ومن  عزيز،  "�لمال  لاأن  هو 
و�أ�شبح  رغبتي".  غلبت  �لحاجة  لكن  �لنقدية،  �لورقة 
�أو  �لمبهمة،  �لعبار�ت  �لنا�ض بع�ض  �أن يقر�أ  �لمعتاد  من 
�أ�شماء لفتيات، �أو ذكريات تُكتب فوق �لعملات �لمحلية. 
�لحياء"  "تخد�ض  ر�شومات  �أو  عبار�ت  هناك  �أن  كما 

وحتى �أرقام هو�تف.
القيمة النقدية

�لنقدية  تاأثر �لاور�ق  �أ�شئلة عديدة حول مدى  وتدور 
�أو  هويتها  من  تغير  �لكتابة  كانت  �إذ�  وما  بالكتابات، 
يو�شح  �ل�شدد،  تد�ولها.وبهذ�  تمنع  �أو  قيمتها  تفقد 
�شيرفة،  و�شركة  منفذ  �شاحب  �لم�����ش��رف��اوي،  �أ�شامة 
�لنقدية  �ل��ورق��ة  بح�شب  تختلف  �لت�شريف  قيمة  �أن 
�لاأميركي  �ل��دولار  على  فالكتابة  كتابات،  تحمل  �لتي 
هذه  من  فالكثير  �ل�شيرفة،  �شركات  �إرباك  في  تت�شبب 

تحمل  �لتي  �ل���دولار  ورق��ة  م��ع  تتعاطى  لا  �ل�شركات 
كتابات. وي�شير �إلى �أن مكاتب و�شركات �ل�شيرفة عادة 
ت�شتخدم �لاأختام �لخا�شة بها لتختم بها �لدولار، "كما 
�أن �رتفاع قيمة �لدولار يحول دون ت�شويهه بالكتابات 
على  �لكتابة  ع��ام  "ب�شكل  وي�����ش��ت��درك:  و�لر�شوم". 
م�شيفاً  �لمحلية"،  بالعملة  مقارنة  ج��دً�  قليلة  �ل��دولار 
�أي�شاً  تُ�شتخدم  و�ل�شيرفات  �ل�شركات  �أختام  �أن  "كما 
�لعر�قية لكثرة  دينار  �ألف  بفئة �لخم�شن  �لتعامل  في 

�لتزييف في هذه �لفئة".
ظاهرة غير ح�شارية

على  �لكتابة  �أن  �لحميد  عبد  م��وؤي��د  �لم��و�ط��ن  وي���رى 
وي�شيف  ح�����ش��اري��ة.  غ��ير  ظ��اه��رة  �لنقدية  �لاأور�ق 
�لاآخرين  ت�شر  �لنقديّة   �لاأور�ق  على  "�لكتابات  �أن 
للتد�ول،  �شالحة  غير  �لعملة  من  تجعل  �أحياناً  لاأنها 
وبالن�شبة لّي فاأنا �حتفظ باأور�ق نقدية منذ �شتينيات 
هو�تف،  و�أرق���ام  عبار�ت  عليها  كتُبت  �لما�شي  �لقرن 

�لمجتمع  في  قديمة  �لظاهرة  ه��ذه  �أن  على  ي��دل  وه��ذ� 
�لعر�قي".من جهته، يقول �لخبير �لاقت�شادي م�شطفى 
حنتو�ض ، �إن ظاهرة �لكتابة على �لعملات تت�شبب في 
��شتهلاكها ب�شكل �شريع وهذ� لا يتنا�شب مع �ل�شيا�شة 
مبالغ  يكلف  �لعملات  "��شتهلاك  �أن  �لنقدية.وي�شيف 

غير  �لنقدية  �لاأور�ق  بع�ض  ت�شبح  �إذ  قليلة،  لي�شت 
�لنقدية  �لاأور�ق  بع�ض  �أن  موؤكد�  للتد�ول"،  �شالحة 
�لعملة  ه��ذه  ب��اأن  �نطباعاً  تعطي  كتابات  تحمل  �لتي 
مزورة وتحتاج للفح�ض "وعملية ت�شويه �لعملات غير 
مقبولة ولا ت�شاعد في �لحفاظ على قيمة �لنقد، ولابد 

من تفعيل دور �لاإعلام لتحفيز �لوعي في �لحفاظ على 
�لعملات بدلًا من ت�شويهها".

التبعات القانونية
ب�شاأن  ت�شاوؤلات  تثار  �لظاهرة،  هذه  �نت�شار  ظل  وفي 
كانت  �إذ�  وم��ا  �لممار�شات،  ه��ذه  من  �لقانوني  �لموقف 
ما  وهو  للتد�ول،  �لنقدية  �لورقة  �شلاحية  في  توؤثر 
حديث  في  �لتميمي  علي  �لقانوني  �لخبير  يو�شحه 
يفرق  �لعر�قي  �لقانون  �إن  نيوز.ويقول  �شفق  لوكالة 
بن تزييف �لعملة وت�شويهها �أو �لكتابة عليها، مبيناً �أن 
تزييف �أو تقليد �لاأور�ق �لنقدية يعد جناية وفق قانون 
قانون  تناول  فيما   ،1969 ل�شنة   111 رقم  �لعقوبات 
�لبنك �لمركزي �لعر�قي رقم 56 ل�شنة 2004 �لعقوبات 
�لمتعلقة ب�شك �أو حيازة �لعملة �لمزيفة عن عمد.ويو�شح 
�لاأختام على  �أو و�شع  �لر�شم  �أو  "�لكتابة  �أن  �لتميمي 
�لاأور�ق �لنقدية لا تدخل �شمن جريمة �لتزييف، لكنها 
�إلى  �لعملة"، م�شيرً�  �إتلاف  �أو  ت�شويه  تعد من حالات 
�لاأور�ق  لتحديد  �شو�بط  و�شع  �لم��رك��زي  �لبنك  �أن 
�لاأور�ق  ومنها  ل��ل��ت��د�ول،  �ل�شالحة  وغ��ير  �ل�شالحة 
�لتي تحتوي على كتابات �أو �أختام �أو تعر�شت للتلف.

وي�شيف �أن �لورقة �لنقدية �لتي تحتوي على كتابة �أو 
قد  �لخارجي  مظهرها  في  كبير  ب�شكل  توؤثر  ولا  ختم 
ويتم  للتد�ول،  �ل�شالحة  غير  �لاأور�ق  �شمن  تُ�شنف 
من  ت�شحب  �أن  على  �ل�شو�بط،  وفق  حاملها  تعوي�ض 
�إتلافها. لغر�ض  �لم��رك��زي  �لبنك  �إلى  وتح��ال  �ل��ت��د�ول 
بح�شب  تختلف  "�لم�شوؤولية  �أن  �إلى  �لتميمي  وي�شير 
�إلى  عليها  �لفعل، فمجرد و�شول ورقة مكتوب  طبيعة 
�رتكب  �أنه  يعني  لا  �ليومية  �لتعاملات  �شمن  �شخ�ض 
ت�شويه  تعمد  عند  م�شوؤولية  ترتب  قد  بينما  مخالفة، 

�لعملة �أو �إتلافها ب�شورة كبيرة".
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بغداد –متابعة الم�شرق:
�أعلن �لناطق �لر�شمي با�شم �لقائد �لعام للقو�ت �لم�شلحة، �شباح �لنعمان، �أم�ض �ل�شبت، عن �تفاق عر�قي كويتي على 
�آلية تخ�ش�شية لر�شد خطاب �لكر�هية.وقال  مكافحة �شبكات �لت�شليل �لاإعلامي، فيما �أكد �أن �لجانبن �تفقا على 
�لنعمان �إن "�لمباحثات �لمو�شعة �لتي �أجر�ها �لوفد �لعر�قي �لر�شمي في دولة �لكويت توجت باتفاق ��شر�تيجي 
م�شرك لو�شع حد ل�شناعة �لاأخبار �لز�ئفة وترويج �لاأكاذيب �لتي ت�شتهدف وعي �لمو�طن في �لبلدين �ل�شقيقن"، 
بح�شب �لوكالة �لر�شمية.و�أ�شاف �أن "�لاجتماعات مع �لاأ�شقاء في وز�رتي �لد�خلية و�لدفاع �لكويتيتن �شخ�شت 
بدقة خطورة �لحرب �لنف�شية �لمتمثلة في �إنتاج وبث �لمحتوى �لم�شلل و�لتقارير �لملفقة �لتي ت�شعى �أطر�ف م�شبوهة 
من خلالها �إلى تعكير �شفو �لعلاقات �لاأخوية �لمتينة".و�أو�شح �أن "�لجانبن �عتمد� �آلية ر�شد تخ�ش�شية ومبا�شرة 
للتعامل �لاآني مع �أي �شرديات كاذبة �أو خطاب تحري�شي وكر�هية يظهر بن فرة و�أخرى، بهدف فرز �لحقائق بدقة 
وتفويت �لفر�شة على محاولات تزييف �لو�قع".و�أ�شار �إلى �أن "�لهدف �لجوهري من هذ� �لتن�شيق هو �إجها�ض �أي 
محاولات لتوجيه �لر�أي �لعام عبر معطيات وهمية، وتاأ�شي�ض منبر م�شرك يعتمد على �لم�شد�قية و�لاحر�فية �لعالية.

بغداد –متابعة الم�شرق:
عماد  �لاأن���ب���ار،  بمحافظة  �ل��رط��ب��ة  ق�شاء  قائممقام  �أك���د 
�لري�شاوي، يوم �أم�ض �ل�شبت، بدء تدفق �شهاريج �لبنزين 
�لح���دودي  �ل��ول��ي��د  منفذ  ع��بر  �ل��ع��ر�ق  ل�شالح  �لم�����ش��ت��ورد 
�لقادمة من ميناء بانيا�ض �ل�شوري، م�شيرً� �إلى �أن �لعملية 
�آلاف �شهريج لمعالجة   3 تاأتي �شمن خطة لا�شتير�د نحو 
�أزمة �لوقود �لمحلية.وقال �لري�شاوي ، �إن �لدفعات �لاأولى 
�لعملية  ت��ز�ل  وم��ا  �لما�شية  �لاأي���ام  خ��لال  بالدخول  ب��د�أت 
م�شتمرة، موؤكدً� �أن حركة �لعبور عبر �لمنفذ ت�شير ب�شورة 
بن  �لمبا�شر  �لتن�شيق  بف�شل  معرقلات،  ودون  طبيعية 
�لتطور�ت  ه��ذه  وت��اأت��ي  و�ل�شورية.  �لعر�قية  �ل�شلطات 
�أفاد به م�شدر نفطي عر�قي لوكالة �شفق نيوز،  تاأكيدً� لما 
ميناء  �إلى  بالبنزين  محملة  نفط  ناقلات  و�شول  ب�شاأن 
�ل�شحنات برً� بال�شهاريج  لنقل  �ل�شوري، تمهيدً�  بانيا�ض 
�إلى �ل��ع��ر�ق ك����اأول دف��ع��ة ����ش��ت��ير�دي��ة ع��بر ه���ذ� �لم�����ش��ار. 
�نطلاق  للبرول  �ل�شورية  �ل�شركة  �أعلنت  جانبها،  م��ن 
مدير  و�أو���ش��ح  �لعر�قية.  �لح��دود  نحو  �لاأولى  �لقو�فل 
�شيخ  �شفو�ن  �ل�شركة،  في  �لموؤ�ش�شاتي  �لات�شال  �إد�رة 
�أحمد، �أن �لمو�نئ �ل�شورية ��شتقبلت ثلاث نو�قل م�شتقات 
نفطية، حيث جرى تفريغ �لاأولى بحمولة 32 �ألف طن من 
�لبنزين، فيما تنتظر �لناقلتان �لاأخريان دورهما للتفريغ. 
ب��د�أت  �ل��ت��ي  �لتحميل  عمليات  �أن  �أح��م��د  �شيخ  و�أ���ش��اف 
قافلتن  �إر���ش��ال  �شملت  �لج��اري  �أيلول/�شبتمبر   22 في 
�شمت �لاأولى 10 �شهاريج و�لثانية 55 �شهريجاً، موؤكدً� 
�لتحميلية  �لطاقة  لرفع  �لفنية  و�لكو�در  �لمو�نئ  جاهزية 
�ل�شهاريج.  بقية  و�شول  مع  يومياً  �شهريجاً   150 �إلى 
�لتي  �لبنزين  �أزم��ة �شح  للحد من  �لاإج��ر�ء�ت  وتاأتي هذه 
تنفيذً�  �أ���ش��اب��ي��ع،  منذ  مح��اف��ظ��ات  وع���دة  ب��غ��د�د  ت�شهدها 
�لعبادي  محمد  با�شم  �لنفط  وزي��ر  �أعلنها  �لتي  للتعهد�ت 
�لمحلية. لل�شوق  �شحنات عاجلة  وتاأمن  �لنق�ض  بمعالجة 

بغداد –متابعة الم�شرق:
عن  �ل�شبت،  �أم�ض  يوم  �ل�شمري،  �لاأمير  عبد  ركن  �ول  �لفريق  �لم�شلحة  للقو�ت  �لعام  �لقائد  مكتب  مدير  ك�شف 
�خلاء قاعدة بع�شيقة من �لقو�ت �لركية خلال 60 يوما.وقال �ل�شمري ، �ن "يوم 30 �أيلول �شيغلق مقر �لتحالف 
"�لقو�ت �لاأميركية  �أيلول".و�أ�شاف �ن  �أو قو�عد ع�شكرية �أجنبية بعد 30  "لا قو�ت قتالية  �لدولي"، مبينا �نه 
تن�شحب نهائيا في 30 �أيلول"، م�شير� �لى �ن "قاعدة فكتوريا خالية �لاآن من �لتو�جد �لاأميركي".و�كد �ن "هناك 
يكون خلال 60  بع�شيقة  لقاعدة  �لركي  "�لاإخلاء  �ن  بع�شيقة"، مو�شحا  لاإخلاء موقع  �إ�شطنبول  مباحثات في 
�لذي  �لطير�ن  نق�ض  �شنغطي  "�ننا  �لى  لافتا  �شنجار"،  جبل  على  �ل�شيطرة  �شتحكم  "قو�تنا  �ن  وذكر  يوما". 

�شيخلفه مغادرة �لتحالف".

بغداد –متابعة الم�شرق:
�لنيابية،  �لربية  لجنة  رئي�ض  �أعلنت 
�ل�شبت،  �أم�����ض  ي���وم  �إل��ي��ا���ض،  زل��ي��خ��ة 
وز�رة  �إلى  مقرحاً  رفعت  �للجنة  �أن 
وتعليمات  ق����ر�ر�ت  لاإ���ش��د�ر  �ل��رب��ي��ة 
بهدف  �لاأهلي،  بالتعليم  خا�شة  جديدة 
�لم��د�ر���ض  �أد�ء  ع��ل��ى  �ل��رق��اب��ة  ت��ع��زي��ز 
�لاأه���ل���ي���ة وتح�����ش��ن �أج�����ور �ل���ك���و�در 
�ل��ت��دري�����ش��ي��ة و�ل��ع��ام��ل��ن ف��ي��ه��ا.وق��ال��ت 
�ل��ق��ان��ون رق���م )30  �إن م���و�د  �إل��ي��ا���ض، 
�شلاحية  �لربية  وز�رة  تمنح  و31( 
�لاأهلية،  �لمد�ر�ض  �فتتاح  �إج��از�ت  منح 
ن�شو�شاً  يت�شمن  لا  �ل��ق��ان��ون  �أن  �إلا 
ه��ذه  �أد�ء  م��ت��اب��ع��ة  ب�����ش��اأن  و����ش��ح��ة 
�لعاملن  �أج����ور  تح��دي��د  �أو  �لم���د�ر����ض 
ف��ي��ه��ا.و�أ���ش��ارت �إلى وج���ود تج���اوز�ت 
�لتدري�شية  و�ل��ك��و�در  �لعاملن  بحق 
�أن  مبينة  �لاأهلية،  �لمد�ر�ض  بع�ض  في 
تتجاوز 200  �لعاملن لا  �أج��ور بع�ض 
�إليا�ض،  �شهرياً.و�أ�شافت  دينار  �أل��ف 
على  تعمل  �لنيابية  �لربية  لجنة  �أن 

يقل  لا  بحيث  للرو�تب،  �شقف  تحديد 
�لتدري�شية  و�ل���ك���و�در  �لعاملن  �أج���ر 
�أل��ف  �لاأه��ل��ي��ة ع��ن 400  �لم���د�ر����ض  في 
�أجر  يكون  باأن  مقرحة  �شهرياً،  دينار 
للمحا�شرة  دينار  �ألف   20 �لمحا�شرين 
�ل��ل��ج��ن��ة  �أن  �ل����و�ح����دة.و�أو�����ش����ح����ت 
ب��اإب��ر�م  �لاأهلية  �لم��د�ر���ض  �إل���ز�م  تتابع 
و�ل��ك��و�در  �لعاملن  م��ع  �شنوية  عقود 
في  ت�شجيلهم  ع��ن  ف�شلًا  �لتدري�شية، 

ي�شمن  بما  �لاجتماعي،  �ل�شمان  د�ئرة 
م�شتقبلًا.وبات  �ل��ت��ق��اع��دي��ة  حقوقهم 
�لوجهة  �ل��ع��ر�ق،  في  �لاأه��ل��ي  �لتعليم 
�أو  �لم��د�ر���ض  ���ش��و�ء  للعائلات،  �لاأب���رز 
�لج���ام���ع���ات، وغ��ال��ب��ا م���ا ي��ت��ك��ب��د ذوي 
در��شة  فرة  طيلة  طائلة،  مبالغ  �لطلبة 
�أولادهم.ووفق �ح�شائية ر�شمية �شابق 
�لمد�ر�ض  �أع��د�د  بلغت  �لربية،  ل��وز�رة 
�لاأهلية في �لعر�ق عام 2024 �أكثر من 

3500 مدر�شة تعمل في مختلف �لمر�حل 
�إن�شاء  �إلى  �لعر�ق  �لدر��شية.ويحتاج 
�لعجز  ل�شد  م��در���ش��ة  �آلاف   10 �إلى   8
�لح��ا���ش��ل في �لاأب��ن��ي��ة �لم��در���ش��ي��ة �لتي 
ب�شببها لجاأت بع�ض �لمد�ر�ض �إلى تطبيق 
"فيما  �لثلاثي،  �لم��زدوج وحتى  �ل��دو�م 
ثمانون  �أح��ي��ان��اً  �ل��و�ح��د  �ل�شف  ي�شم 
لع�شو  �شابق  ت�شريح  بح�شب  طالباً"، 
�لغز�لي. ج��و�د  �لنيابية  �لربية  لجنة  اتفاق عراقي كويتي على مكافحة �شبكات الت�شليل الاإعلامي

عبر منفذ الوليد.. العراق 
ي�شتهدف تدفق 3 اآلاف 
�شهريج بنزين من �شوريا

بدء اخلاء قاعدة بع�شيقة من القوات التركية خلال 60 يوما

التربية النيابية تتحرك لتنظيم اأجور وعقود العاملين في المدار�س الاأهلية

العملة العراقية جدار ذكريات للبع�س وم�شاحة "خاد�شة للحياء" لدى اآخرين 

|أخبار محلية|

بغد�د – متابعة �لم�شرق:
�أعلنت وزيرة �لبيئة، �شروة عبد �لو�حد، يوم �أم�ض 
�ل�شبت، عن �لتوجه لاإطلاق حالة �لطو�رئ �لبيئية 
في �لبلاد جر�ء �لتدهور �لحاد و�لارتفاع �لقيا�شي 
نهري  مجريي  ت�شرب  �لتي  �لتلوث  م�شتويات  في 
دجلة و�لفر�ت، موؤكدة وجود تن�شيق عالي �لم�شتوى 
هذه  لمعالجة  و�لت�شريعية  �لتنفيذية  �ل�شلطتن  بن 
�لاأزمة �لتي تهدد �لاأمن �ل�شحي للمو�طنن. وقالت 
مكثفة  ب�شورة  تعمل  "�لوز�رة  �إن  في  �لو�حد  عبد 
على و�شع حزمة من �لاإجر�ء�ت و�لحلول �لفورية 
لاإن��ق��اذ �ل��و�ق��ع �لم��ائ��ي و�لح���د م��ن ت��دف��ق �لملوثات 
غير  �ل�شحي  �ل�شرف  وم��ي��اه  �ل�شامة  و�لمخلفات 
"حجم  �أن  مبينة  �لرئي�شية"،  �لاأنهر  �إلى  �لمعالجة 

�لاأ����ش���ر�ر �ل��ب��ي��ئ��ي��ة �لح��ا���ش��ل��ة ي�����ش��ت��وج��ب تدخلا 
لمو�جهة  �شاملا  حكوميا  و��شتنفار�  ��شتثنائياً 
�أن  و�أ���ش��اف��ت  تفاقمها".  وم��ن��ع  �لاأزم����ة  ت��د�ع��ي��ات 
�حتو�ء  في  فاعلا  �شريكا  �شيكون  �لنو�ب  "مجل�ض 
و�لرقابية  �لت�شريعية  �لتو�شيات  رفع  عبر  �لكارثة 
و�ل�شناعية  �لخدمية  و�ل��دو�ئ��ر  ل��ل��وز�ر�ت  �لملزمة 
�لمالية  �لم���و�رد  تخ�شي�ض  دع��م  ع��ن  ف�شلا  �لمعنية 
�لمعالجة  محطات  وتحديث  ت�شغيل  لاإع��ادة  �للازمة 
�لمتوقفة"، م�شددة على �أن "وز�رة �لبيئة لن تتهاون 
�لمخلفات  رم��ي  عن  �لم�شوؤولة  �لجهات  ملاحقة  في 
حماية  ع��ل��ى  و�ل��ع��م��ل  لل�شو�بط  �لخ��ا���ش��ع��ة  غ��ير 
�لمو�رد �لمائية و��شتعادة ��شتقر�ر �لمنظومة �لبيئية 

في عموم �لمحافظات". 

وزيرة البيئة ": اإعلان حالة الطوارئ في البلاد لمعالجة كارثة تلوث دجلة والفرات

Sunday 27 September 2026 No.6132 Year 23الأحد الموافق 27 من اأيلول  2026 العدد 6132 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

اس��تنادا الى قانون تحصيل الديون الحكومية رقم )56( لس��نة 1977 المعدل وفي حالة 
ع��دم مراجعة المدينن المقترض��ن في ادناه الى المصرف الزراع��ي التعاوني للفرع المذكور 
لتس��ديده ما بذمت��ه من ديون لصالح المصرف س��يتم حجز الاموال المنقول��ة لذا نبلغكم 
بمراجعة المصرف خلال عشرة ايام وبخلاف ذلك سوف تتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.   

سقط سهواً في جريدة المشرق بعددها الصادر 
في ٢٠٢6/9/٢4 العدد المرقم 61٣1  - إعلان 
الشركة العامة لإنتاج الطاقة الكهربائية المنطقة 
الوسطى - إعلان المناقصة العامة المحلية المرقمة 
)L4G-097( حي��ث أن الإعلان منش��ور بتاريخ 
٢٠٢6/9/1٠ بالع��دد 61٢1 ل��ذا اقتض��ى 

التنويه.   

وزارة المالية 
المصرف الزراعي التعاوني 

تبليغ بحجز الاموال

تنويـــه

 المبلغ المضمن بذمتهم اسم الفرع اسم الام  الاسم ت

دينار 000,00002, التجهيزات  جنان رحمان  محمد ثائر جاسم  1  

دينار 000,00002, التجهيزات  خيريه كاظم  محمد عباس صالح  2  

 



فقط  ترتبط  لا  العينين  �صحة  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
بو�صائل حمايتهما اأو بعدد �صاعات ا�صتخدام ال�صا�صات، 
الاأطعمة  ونوعية  ال��غ��ذائ��ي  بالنظام  اأي�صا  تتاأثر  ب��ل 
النظام  ويلعب  يوميا.  نتناولها  ال��ت��ي  والم�����ص��روب��ات 
الغذائي دورا مهما في �صحة القلب والاأوعية الدموية، 
وق��وة  العينين  �صحة  ع��ل��ى  ب����دوره  ينعك�س  م��ا  وه���و 
ارتباط  اإلى وجود  الطبية  المعلومات  الاإب�صار. وت�صير 
اإذ  الدموية،  وال��دورة  القلب  و�صحة  العين  �صحة  بين 
يمكن لبع�س الاأطعمة والم�صروبات اأن توؤثر على المدى 
الطويل في �صحة الجهاز الدوري، وبالتالي في �صحة 
العينين، وفقا لموقع »ويب ميد«. وفي المقابل، قد يوؤدي 
اإلى  والم�صروبات  الاأطعمة  بع�س  تناول  في  الاإف���راط 
زيادة عوامل الخطر المرتبطة باأمرا�س القلب وال�صكري 
وارتفاع �صغط الدم، وهي حالات قد توؤثر بدورها في 

�صحة العين. ومن اأبرز هذه الاأطعمة والم�صروبات:
الخبز والمعكرونة

ت�����ص��ير ال���درا����ص���ات اإلى وج����ود ارت���ب���اط ب���ين ت��ن��اول 
الخبز  في  بكثرة  الموجودة  الب�صيطة،  الكربوهيدرات 
الاأب��ي�����س والم��ع��ك��رون��ة، وزي����ادة اح��ت��م��ال��ي��ة الاإ���ص��اب��ة 
وهو   ،)AMD( بالعمر  المرتبط  البقعي  بالتنك�س 
اأحد الاأ�صباب الرئي�صية لفقدان الب�صر لدى كبار ال�صن. 
ما  الكربوهيدرات،  هذه  ه�صم  �صرعة  اإلى  ذلك  ويرجع 
ب�صكل  الدم  في  ال�صكر  م�صتويات  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  قد 
�صريع. لذلك، يُن�صح باختيار منتجات الحبوب الكاملة 

بدلا من الاأنواع الم�صنوعة من الدقيق الاأبي�س.
اللحوم الم�صنعة

اللحوم  من  وغيرها  الباردة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
وت�صير  ال�صوديوم.  من  مرتفعة  كميات  على  الم�صنعة 
الملح  ت��ن��اول  في  الاإف����راط  اأن  اإلى  الطبية  الم��ع��ل��وم��ات 
الاأمر  الدم،  ارتفاع �صغط  اإلى  يوؤدي  قد  لفترات طويلة 

الذي يمكن اأن ينعك�س �صلبا على العينين.
ومن اأبرز الم�صكلات المرتبطة بارتفاع �صغط الدم:

• اعتلال ال�صبكية الناتج عن ارتفاع �صغط الدم: وهو 
وقد  العين،  �صبكية  في  الدموية  الاأوع��ي��ة  ي�صيب  تلف 

يوؤدي اإلى ت�صو�س الروؤية اأو فقدانها.
ال�صوائل  تراكم  في  يت�صبب  وقد  الم�صيمية:  اعتلال   •

تحت ال�صبكية.
اأن يحدث نتيجة ا�صطراب  • الاعتلال الع�صبي: يمكن 
وفقدان  الاأع�صاب  تلف  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما  ال��دم،  تدفق 

الب�صر.
 الأطعمة المقلية

الاأطعمة  تناول  في  الاإف��راط  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 

يرفع  قد  المتحولة  الدهون  على  تحتوي  التي  المقلية 
يزيد  ما   ،)LDL( ال�صار  الكولي�صترول  م�صتويات 
وال�صكتة  القلب  باأمرا�س  المرتبطة  الخطر  عوامل  من 
الدماغية وال�صكري من النوع الثاني. كما قد ت�صهم هذه 
الاأطعمة في زيادة تكوّن الجذور الحرة، وهي جزيئات 

الاإج��ه��اد  ويرتبط  الخ��لاي��ا.  في  تلفا  ت�صبب  اأن  يمكن 
التنك�س  بينها  العين، من  اأمرا�س  من  بعدد  التاأك�صدي 
ال�صكري.  ال�صبكية  واعتلال  بالعمر  المرتبط  البقعي 
الاأك�صدة  م�صادات  على  الح�صول  يمكن  المقابل،  وفي 
من الفواكه والخ�صراوات الغنية بفيتامين »�صي«، مثل 

الحم�صيات والطماطم والفلفل الاأحمر الحلو.
زيوت الطهي

الاإفراط  بين  اإلى وجود علاقة  الدرا�صات  بع�س  ت�صير 
اأنواع الدهون  اأحد  في تناول حم�س اللينوليك، وهو 
بالتنك�س  الاإ���ص��اب��ة  احتمالية  وزي���ادة  الم�صبعة،  غ��ير 
اللينوليك في  بالعمر. ويوجد حم�س  المرتبط  البقعي 
وعباد  الع�صفر  زيت  بينها  من  الطهي،  زيوت  من  عدد 
ال�صم�س والذرة وال�صويا وال�صم�صم. وين�صح خبراء 
كميات  على  تحتوي  التي  ال��زي��وت  باختيار  ال�صحة 
منخف�صة من الدهون الم�صبعة، وتجنب المنتجات التي 

تحتوي على الزيوت المهدرجة اأو الدهون المتحولة.
الأطعمة الجاهزة والمعلبة

الاأطعمة  من  العديد  اأن  اإلى  الغذائية  المعلومات  ت�صير 
و�صل�صات  الح�صاء  مثل  م�صبقا،  والم��ع��ب��اأة  الج��اه��زة 
ال��ط��م��اط��م والاأط��ع��م��ة الم��ع��ل��ب��ة، تح��ت��وي ع��ل��ى كميات 
مرتفعة من ال�صوديوم. وقد ي�صهم الاإفراط في تناول 
ال�صوديوم في ارتفاع �صغط الدم، الاأمر الذي يرتبط 
ا�صتهلاك  ولتقليل  ال��ع��ين.  م�صكلات  م��ن  بعدد  ب���دوره 
تحمل  التي  المنتجات  باختيار  يُن�صح  ال�����ص��ودي��وم، 
ملح  دون  »م��ن  اأو  ال�����ص��ودي��وم«  »قليل  مثل  ع��ب��ارات 
م�صاف«، مع الاعتماد على الاأع�صاب والتوابل لاإ�صافة 

النكهة.
الم�صروبات ال�صكرية

الم�����ص��روب��ات  م��ن  الاإك���ث���ار  اأن  اإلى  ال��درا���ص��ات  ت�صير 

الطاقة  وم�صروبات  الغازية  الم�صروبات  مثل  المحلاة، 
قد  الع�صائر،  اأن��واع  وبع�س  الريا�صية  والم�صروبات 
الاإف��راط  ويرتبط  الم�صاف.  ال�صكر  ا�صتهلاك  من  يزيد 
من  بال�صكري  الاإ�صابة  خطر  بزيادة  ال�صكر  تناول  في 
توؤثر  قد  عوامل  وهي  القلب،  واأمرا�س  الثاني  النوع 
بدورها في �صحة العينين، ومن بينها اعتلال ال�صبكية 
ال�صكري والتنك�س البقعي المرتبط بالعمر. ويظل الماء 
�صحي  م�صروب  عن  البحث  عند  الخيارات  اأف�صل  من 

منخف�س ال�صعرات وال�صكريات.
الكافيين

ت�صير بع�س الدرا�صات اإلى اأن تناول الكافيين قد يوؤدي 
لدى  خ�صو�صا  العين،  �صغط  في  موؤقت  ارت��ف��اع  اإلى 
اأو  )الجلوكوما(  الزرقاء  بالمياه  الم�صابين  الاأ�صخا�س 
ارتفاع �صغط العين. وقد يرتبط ارتفاع �صغط العين 
وفقدان  الب�صري  الع�صب  تلف  خطر  بزيادة  ال�صديد 
الم�صروبات  ت��ن��اول  في  الاع��ت��دال  يجعل  م��ا  الب�صر، 
الغنية بالكافيين اأمرا مهما، خ�صو�صا لدى الاأ�صخا�س 
وفي  ال��ع��ين.  �صغط  في  م�صكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
المح�صلة، ت�صير الدرا�صات والمعلومات الطبية اإلى اأن 
نتناولها  التي  الاأطعمة والم�صروبات  الاهتمام بنوعية 
القلب  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  ي��وم��ي��ا 
اأن يكون جزءا من نمط  والاأوعية الدموية، بل يمكن 
حياة ي�صاعد في دعم �صحة العينين والحفاظ على قوة 

الاإب�صار.

الخ�صراوات  من  والبطاط�س  ال��ذرة  تُعد 
ال���ن�������ص���وي���ة ال���������ص����ائ����ع����ة، وت�����وف�����ران 
م�صتويات  في  توؤثر  التي  الكربوهيدرات 
ت��اأث��ير ك��ل منهما  ل��ك��ن  ال����دم،  ال�����ص��ك��ر في 
الغذائية وطريقة  تركيبته  يختلف بح�صب 
تح�����ص��يره.وب�����ص��ك��ل ع����ام، ت��ت��م��ي��ز ال���ذرة 
البطاط�س؛  من  اأق��ل  جلاي�صيمي  بموؤ�صر 
ال��دم  �صكر  رف��ع  في  ت��اأث��يره��ا  اأن  يعني  م��ا 
اأبطاأ ن�صبيا. وتتراوح قيمة الموؤ�صر  يكون 
مقابل  و68،   37 بين  للذرة  الجلاي�صيمي 
65 و91 للبطاط�س، بح�صب النوع وطريقة 
التح�صير.وتحتوي الذرة اأي�صا على كمية 
اإذ يوفر كل 100 غرام  قليلا؛  اأعلى  األياف 

مقارنة  الاألياف،  من  غرام   2.7 نحو  منها 
ب�2.3 غرام في الكمية نف�صها من بطاط�س 
اإبطاء  على  الاأل��ي��اف  وت�صاعد  "را�صت". 
عملية اله�صم وامت�صا�س الكربوهيدرات.

ذل��ك ���ص��رورة تجنب  ذل���ك، لا يعني  وم��ع 
من  ج��زءا  تكون  اأن  يمكن  اإذ  البطاط�س؛ 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م���ت���وازن، خ�����ص��و���ص��ا عند 
طرق  واختيار  الح�صة  حجم  في  التحكم 
ال��ط��ه��ي الم��ن��ا���ص��ب��ة. ك��م��ا تح��ت��وي ال����ذرة 
والبطاط�س المطهوة ثم المبردة على الن�صا 
الغليظة  الاأمعاء  اإلى  ي�صل  ال��ذي  المقاوم، 
في  ي��وؤث��ر  وق��د  ب��ال��ك��ام��ل،  يُه�صم  اأن  دون 
تناول  طريقة  الدم.وتلعب  �صكر  ا�صتجابة 

فالجمع  اأي�صا؛  مهما  دورا  الاأطعمة  ه��ذه 
بين الذرة اأو البطاط�س وم�صادر البروتين 
ي�صاعد  ق��د  ال�صحية  وال��ده��ون  والاأل��ي��اف 
الارت��ف��اع  م��ن  والح���د  اله�صم  اإب��ط��اء  على 
البطاطا  تكون  الدم.وقد  �صكر  ال�صريع في 
بالبطاط�س  مقارنة  منا�صبا  خيارا  الحلوة 
من  اأك��بر  كمية  على  لاحتوائها  البي�صاء، 
الكاملة  ال��ذرة  تناول  يُف�صل  كما  الاألياف. 
منتجات  م��ن  ب��دلا  الم�صوية  اأو  الم�صلوقة 
يُن�صح  ع����ام،  الم�����ص��ن��ع��ة.وب�����ص��ك��ل  ال����ذرة 
الطهي  اأو  الَخبز  اأو  ال�صواء  اأو  بال�صلق 
الانتباه  م��ع  القلي،  م��ن  ب��دلا  البخار  على 
اإلى حجم الح�صة ومكونات الوجبة كاملة.

اأيهما اأف�صل لم�صتوى �صكر الدم.. الذرة اأم البطاط�س؟

تجميلية  م�صكلة  ال�صعيف  ال�صعر  ي��ب��دو  ق��د 
ب�����ص��ي��ط��ة، ل��ك��ن ت��ك�����ص��ر الخ�����ص��لات و���ص��ه��ول��ة 
ت�صابكها وفقدانها للمرونة واللمعان هي غالبا 
ال�صعرة.  �صاق  في  متراكم  تلف  على  علامات 
الت�صفيف  اأدوات  التفتيح،  ال�صبغات المتكررة، 
لل�صم�س والماء والاحتكاك  التعر�س  الحراري، 
اليومي، كلها عوامل يمكن اأن ت�صتنزف الطبقة 
الواقية لل�صعر وتجعله اأكثر خ�صونة وه�صا�صة.

اأ�صباب التلف
وهو  ال��ك��يرات��ين،  م��ن  اأ�صا�صا  ال�صعر  يتكوّن 
ومتانتها.  بنيتها  ال�صعرة  يمنح  ليفي  بروتين 
وتحتوي بنيته على روابط كيميائية مختلفة 
ت�صاهم في الحفاظ على �صكلها وقوتها. يمكن 
اأن  الحمو�صة  درج��ة  وت��غ��يّر  والم���اء  للحرارة 
ت��وؤدي  بينما  ال��رواب��ط،  ه��ذه  بع�س  في  توؤثر 
خ�صو�صا  ال��ق��وي��ة،  الكيميائية  الم��ع��الج��ات 
ي�صعب  ع��م��ق��ا  اأك����ثر  اأ����ص���رار  اإلى  ال��ت��ف��ت��ي��ح، 
"اإ�صلاح  م�صطلح  فاإن  لذلك،  بالكامل.  عك�صها 
غالبا  يعني  العناية  ال�صعر" في م�صتح�صرات 
المت�صررة وتقوية  ال�صعرة  تح�صين خ�صائ�س 
ولي�س  التك�صر،  وتقليل  ال�صعيفة  المناطق 
تماما.  الاأ�صلية  حالتها  اإلى  ال�صعرة  اإع���ادة 
علاجات  الاأخ���يرة  ال�صنوات  في  ب��رزت  وهنا 
 Bond Repair اأو  الروابط"  "اإ�صلاح 
ال�صعر  األياف  داخ��ل  الروابط  ت�صتهدف  التي 
هذه  اأ�صبحت  وقد  مختلفة.  بطرق  تدعمها  اأو 
خ�صو�صا  �صائعا  خيارا  العلاجات  من  الفئة 
وال�صبغات  للتفتيح  ت��ع��ر���س  ال���ذي  لل�صعر 
وال��ت�����ص��ف��ي��ف الح������راري الم���ت���ك���رر. وت�����ص��ير 
ال��رواب��ط  اإ���ص��لاح  م�صتح�صرات  م��راج��ع��ات 
وقابليته  ال�صعر  مظهر  تح�صن  ق��د  اأن��ه��ا  اإلى 
للت�صفيف وتقلل مظاهر التلف، لكنها لا تلغي 

الم�صتمر. ال�����ص��رر  م��ن  ال��وق��اي��ة  اإلى  الح��اج��ة 
البروتين لي�س الحل دائما

�صعر  كل  التعامل مع  �صيوعا  الاأخطاء  اأكثر  من 
من  اإ�صافية  جرعة  اإلى  يحتاج  وكاأنه  �صعيف 
على  تحتوي  التي  الم�صتح�صرات  ال��بروت��ين. 
يمكن  اأمينية  اأحما�س  اأو  متحللة  بروتينات 
المت�صرر  ال�صعر  ملم�س  تح�صين  في  ت�صاعد  اأن 
وتقليل الخ�صونة، لكن الاإفراط في ا�صتخدامها 
اأو  قا�صية  تبدو  ال�صعر  اأن��واع  بع�س  يجعل  قد 
ال�صعر جافا وخ�صنا  اإذا كان  لذلك،  اأقل مرونة. 

فقد  ال��ل��ي��ون��ة،  اإلى  وي��ف��ت��ق��ر 
والتكييف  ال��ترط��ي��ب  ي��ك��ون 
الم��ن��ت��ظ��م اأك�����ثر اأه���م���ي���ة من 
ال��بروت��ين.  ع��لاج��ات  تكثيف 
اأم����ا ال�����ص��ع��ر ال����ذي ت��ع��ر���س 
ل���ت���ل���ف ك��ي��م��ي��ائ��ي وا����ص���ح 
واأ���ص��ب��ح ���ص��دي��د الم�����ص��ام��ي��ة 
ي�صتفيد  فقد  التك�صر،  و�صهل 
م����ن ت���رك���ي���ب���ات تج���م���ع ب��ين 
ال���بروت���ي���ن���ات والم���ك���ون���ات 
الم��ك��يّ��ف��ة وع���وام���ل اإ���ص��لاح 

الروابط.
اأهمية القناع

المكثف  ال�صعر  لقناع  يمكن 
اأن يكون خطوة اأ�صا�صية في 
النعومة،  ا���ص��ت��ع��ادة  روت���ين 
خ�����ص��و���ص��ا ع���ن���دم���ا ي��ج��م��ع 
تقليل  على  ت�صاعد  ومكيّفة  مرطبة  م��واد  ب��ين 
ال�صبب  لهذا  ال�صعر.  تم�صيط  اأثناء  الاحتكاك 
على  تحتوي  التي  التركيبات  تكون  اأن  يمكن 
تكييف  عوامل  اأو  ال��زي��وت  اأو  ال�صيراميدات 
اأما  والمت�صرر.  الج��اف  لل�صعر  مفيدة  منا�صبة 
ج��وز  زي���ت  وخ�صو�صا  الطبيعية،  ال��زي��وت 
الهند، فقد وجدت درا�صات �صابقة اأنه قادر على 
اختراق �صاق ال�صعرة بدرجة اأف�صل من بع�س 
الزيوت الاأخرى، ما يجعله خيارا مفيدا لتقليل 

بع�س مظاهر التلف وفقدان البروتين.
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�صكر  م�صتويات  في  الليلية  الوجبة  اختيار  ي��وؤث��ر  ق��د 
الدم، خ�صو�صا اأن الج�صم ي�صبح اأقل كفاءة في معالجة 
ت��وؤدي  ق��د  ل��ذل��ك،  الم��ت��اأخ��رة.  ال�صاعات  خ��لال  الغلوكوز 
اأو  اأك��بر  ارت��ف��اع  اإلى  بالكربوهيدرات  الغنية  الاأطعمة 
 Verywell" موقع  وبح�صب  ال�صكر.  في  اأمدا  اأطول 
الخفيفة  الليلية  الوجبة  تجمع  اأن  ل  يُف�صّ  ،"Health
بين البروتين والاألياف والدهون ال�صحية، مع الانتباه 
ال�صكريات الم�صافة. ويقترح  اإلى حجم الح�صة وتجنب 
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مثل  المملحة،  وغ��ير  المحلّاة  غير  المك�صرات  من  واح��دة 

اللوز اأو الجوز اأو الف�صتق اأو الفول ال�صوداني.
5. الحم�س المحمّ�س: يوفر البروتين والاألياف، وت�صير 
بانخفا�س  يرتبط  قد  الحم�س  تناول  اأن  اإلى  درا�صات 
باأطعمة  م��ق��ارن��ة  ال��وج��ب��ات  بعد  ال���دم  �صكر  ا�صتجابة 

تحتوي على كمية مماثلة من الكربوهيدرات.
الدم تختلف من  اأن ا�صتجابة �صكر  التقرير على  وي�صدد 
بال�صكري.  الم�صابين  لدى  �صيما  ولا  اآخ��ر،  اإلى  �صخ�س 
لذلك، يبقى تحديد نوع الوجبة الليلية وكميتها مرتبطا 
ا�صت�صارة  يتطلب  وق��د  والاأدوي�����ة،  ال�صحية  ب��الح��ال��ة 

اخت�صا�صي تغذية.

قد  الغذائي  النظام  اإلى  ال�صبانخ  اإ�صافة  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
ت�صاعد في دعم �صحة القلب والاأوعية الدموية والم�صاهمة في التحكم 
ب�صغط الدم، بف�صل غناها بالبوتا�صيوم والمغني�صيوم والكال�صيوم 
والنترات الطبيعية.ويُعد البوتا�صيوم من اأبرز العنا�صر الموجودة 
في ال�صبانخ، اإذ ي�صاعد الج�صم على موازنة م�صتويات ال�صوديوم، 
تتحول  كما  الدموية.  الاأوعية  اإرخاء  في  المغني�صيوم  ي�صاهم  بينما 
مركبات  اإلى  الخ�����ص��راوات  ه��ذه  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  ال��ن��ترات 
ت�صاعد على تو�صيع الاأوعية وتح�صين تدفق الدم، وهو ما قد يرتبط 
القلب، فهي  ال�صبانخ على  الدم.ولا تقت�صر فوائد  بانخفا�س �صغط 
 ،Kو Eو Cو A منخف�صة ال�صعرات الحرارية وغنية بفيتامينات
على  كما تحتوي  الاأك�صدة.  والاألياف وم�صادات  اإلى جانب الحديد 

وهما  والزياك�صانثين،  اللوتين 
مركبان يرتبطان ب�صحة العين، 
ف��ي��م��ا ت�����ص��ير ب��ع�����س الاأب���ح���اث 
قد  فيها  غذائية  عنا�صر  اأن  اإلى 
والوظائف  الدماغ  �صحة  تدعم 
ت�صير  ذل����ك،  الاإدراك����ي����ة.وم����ع 
اإلى �صرورة  الطبية  التو�صيات 
من  كجزء  ال�صبانخ  مع  التعامل 
ولي�س  ���ص��ح��ي،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
ارت��ف��اع �صغط  ع��لاج  ع��ن  بديلا 
المو�صوفة من  الاأدوي��ة  اأو  ال��دم 
الم��ل��ح،  تقليل  وي��ظ��ل  ال��ط��ب��ي��ب. 
ومم��ار���ص��ة ال��ن�����ص��اط ال��ب��دني، 
والاب���ت���ع���اد ع���ن ال���ت���دخ���ين من 
ال�صيطرة  في  المهمة  ال��ع��وام��ل 

على ال�صغط.

متى ينبغي الحذر؟
ال��ف��ئ��ات اإلى الح���د م��ن ت��ن��اول   رغ���م ف��وائ��ده��ا، ق��د تح��ت��اج بع�س 
عليهم  ال���دم  مميعات  ي�صتخدمون  ال��ذي��ن  فالاأ�صخا�س  ال�صبانخ. 
K ومناق�صة  بفيتامين  الغنية  الاأطعمة  من  ثابتة  كمية  على  الحفاظ 
منا�صبة  غير  ال�صبانخ  تكون  قد  كما  الطبيب.  مع  الغذائي  نظامهم 
الكلى ب�صبب محتواها من  الم�صابين بح�صى  لبع�س  بكميات كبيرة 
الاأوك�صالات، وكذلك لبع�س مر�صى الكلى الذين يعانون من ارتفاع 
اختيار  يُف�صل  فوائدها،  على  البوتا�صيوم.وللحفاظ  م�صتويات 
مرتفعة  كميات  على  تحتوي  لا  التي  الاأن��واع  اأو  الطازجة  ال�صبانخ 
من ال�صوديوم، خ�صو�صا لدى الاأ�صخا�س الذين يعانون من ارتفاع 

�صغط الدم.

5 اأطعمة م�صائية قد ت�صاعد على ا�صتقرار �صكر الدم

كيف ي�صتعيد ال�صعر اله�س قوته ولمعانه؟

اأطعمة وم�صروبات قد ت�صر ب�صحة عينيك...ما هي؟

ما علاقة ال�صبانخ ب�صغط الدم؟ فوائد �صحية ت�صتحق النتباه
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ا�شتاذ �شامل  المحترم ..
تحية اأخوية..

العراق  على  حري�شين  كمفكرين  واجــبــكــم،  مــن  اأن  اأعــتــقــد 
وم�شتقبله، اأن تف�شحوا التلاعب الذي يح�شل بالقانون عبر 
اأن  تغيير عقوبة »ال�شرقة« اإلى »الك�شب غير الم�شروع«. ل بد 
ترافق العقوبتين �شفة »جريمة مخلة بال�شرف«، واإل فاإن ذلك 
�شيعطيهم الحق في اأن يُعاد انتخابهم ويعودوا اإلى مواقعهم 
تعلم،  العقوبة، وكما  انق�شاء فترة  بعد  المجتمع  ال�شابقة في 
فاإن المدان ي�شتطيع دفع مبلغ معين عن كل �شنة للاإفراج عنه 

بدلًا من اأن يق�شيها في ال�شجن.
اأنقذوا العراق والعراقيين من هوؤلء الفا�شدين.

منا�شدة

بقلم/ سرحان جميل

الناعمة المتخ�ش�شة بكتابة روائع  يذكرُ الجميع ما قدمته الأيدي 
قلوب  على  وال�شارمة  المــوؤثــرة  والقوانين  والأحــاديــث  الأقـــوال 
ال�شعب المغلوب على اأمره، وذلك عام 2011، اي قبل نحو خم�شة 
ي�شهد  مقبلات  مع  عبارة عن وجبة  قدمته هو  والــذي  عاما،  ع�شر 
وتعابير  مطيبات  مــن   احتوته  ومــا  الطيب  بمذاقها  الجميع  لها 
من النادر ان تجد لها مثيلا في اغلب مطاعم العالم، وكان ا�شمها 
مكوناتها.  من  بع�شا  واليكم  الإداري"،  الإ�شلاح  "ا�شتراتيجية 
انظمة  في  ا�شا�شية  تغييرات  لإدخــال  طريق  خارطة  بمثابة  انها 
الدارة العامة لتح�شين ادائها ورفع م�شتوى انجازها للم�شروعات 
فقطاع  التدني،  �شوى  ال�شعب  يرَ  لم  التاريخ  ذلك  ومنذ  الوطنية، 
منها،  ي�شحو  متى  يعلم  احــد  ل  طويلة  غفوة  في  ينام  ال�شناعة 
فالمنتجات ال�شناعية الوطنية و�شلت الى درجة عدم القدرة على 
وهم  الأطفال  �شخ�شية  ببناء  يقوم  الــذي  الر�شا�ص  قلم  ت�شنيع 
التي  والرحلة  والمقطاطة  الر�شا�ص  فقلم  دور"،  "دار،  يكتبون 
يجل�ص عليها الطالب وال�شبورة  كلها م�شتوردة، وحتى عندما يدق 
الجر�ص، فالجر�ص م�شتورد، فاذا كان الطالب وهو بعمر اقل من 
ع�شر �شنوات يتربى على م�شتلزمات م�شتوردة، فكيف �شتتر�شخ 
الدرا�شة  مــراحــل  في  وينتع�ص  يكبر  وهــو  الوطنية  قيم  لــديــه 
اللاحقة، وهو يعلم ان قمي�شه وحذاءه وحقيبته كلها م�شتوردة، 
باأن لديه معامل  "�شنع في العراق" لكي يعلم  فاأين �شيجد عبارة 
للجنون!!  يدعو  والـــذي  يحتاج.  مــا  لــه  توفر  وطنية  وم�شانع 
بانها  نف�شها  عن  تقول  ال�شتراتيجية  تلك  ان  للا�شتغراب،  ولي�ص 
قامت باإجراء تحليلات وتقييمات علمية ب�شاأن اداء القطاع العام 
اجانب،  بخبراء  ال�شتعانة  مع  البلد  اأهــل  من  خــبراء  وبم�شاركة 
اي ان الوجبة ال�شهية ا�شترك بها نخبة من ا�شحاب الذوق الذين 
ي�شتطيعون التفنن بطبخ ما لذ وطاب من الوجبات ال�شتراتيجية، 
ويظهر ذلك وا�شحا من قراءة مدخل ال�شتراتيجية الذي يحتوي 
على الطريقة الذكية للاإ�شلاح، وهي من الأعلى الى الأ�شفل، ومن 
الأ�شفل  الى الأعلى،، والحقيقة تقال انه تم بال�شبط تطبيق مدخل 
من  فالإ�شلاحات  وح�شاري،  وموؤثر  فاعل  ب�شكل  ال�شتراتيجية 
للاإعجاب  مثيرة  وبدقة  بحذافيرها  اللتزام  تم  للاأ�شفل    الأعلى 
خا�شة عندما يتم اختيار ا�شحاب اللاخبرة في احتلال المنا�شب  
القيادية، فلا يح�شل اأيا كان على تلك المنا�شب ال ب�شمان ب�شمته 
ما  وليفعل  ا�شلا،  ور�شحته  اليها  ينتمي  التي  والكتلة  للحزب 
الجيوب  لخدمة  العامة  الأمــوال  با�شتثمار  يقوم  ان  فالمهم  يفعل، 

تعتمد  لأنها  ايقافها  تم  فانه  للاأعلى  الأ�شفل  من  يتعلق  ما  اما  الخا�شة، 
يتبواأ  من  لدينا  فالمهم  اليها،  بحاجة  ل�شنا  ونحن  المهنية  الخــبرات  على 
لهذه  الإ�ــشــلاح  مجــالت  في  جــاء  ما  اهــم  ولعل  القعر!.  يهمنا  ول  القمة 
وتعزيز  المالية  الإدارة  تحديث  هو  بال�شتراتيجيات،  الغنية  الوجبة 
وجبة  ان  وال�شتغراب  للده�شة  فالمثير  الداخلية،،  الرقابة  ونظم  اجهزة 
اي   ،2018-  2014 عام  منذ   تعمل  انها  مقدمتها  في  جاء  كما  ال�شلاح 
الم�شاريع  جميع  بتطهير  قامت  قد  �شنوات  الخم�ص  خلال  بانها  يفتر�ص 
المغدور  ال�شعب  ان  ال  الف�شاد والحرام،،  والأجهزة الحكومية من دن�ص 
وطيلة تلك الفترة لم ي�شمع عن ق�شايا تلاعب بالمال الحرام وظل يعاني  
من انواع النهب والمحا�ش�شة، ولم ي�شمع باي خبر عن وجود ا�شحاب 
منا�شب قد نهبوا المليارات وو�شعوها في جيوبهم وجيوب من ر�شحهم،، 
يديها  طالت  والحكومة  البرلمان  في  عنا�شر  بوجود  يتفاجاأ  ا�شهر  وقبل 

تحت  الرقابية  الأجهزة  كانت  فهل  ال�شعب،  اموال  من  المليارات  على 
التخدير ولم تزكم انوفها تلك المليارات وبعد ثماني �شنوات ت�شحو 
اتدوخ،،  �شالفة  �شدك  الــزمــرة،،  تلك  من  بع�ص  على  القب�ص  وتلقي 
الرقابة  ونظم  اجهزة  هي  وايــن  المالية،  الإدارة  في  التحديث  فاأين 
الداخلية والتي تتمتع باأعلى درجات التكتم واياك ان تذكرها ب�شوء. 
وختاما ل بد ان نقف قليلا على فقرة مثيرة للح�شا�شية المحا�ش�شية 
وهي " تعزيز وتهيئة القيادات الإدارية،، وال�شعب باأجمعه يعلم باأن 
اما  بها،  الم�شا�ص  تتمتع بح�شانة طائفية ل يجوز  الإداريــة  القيادات 
اعداد معايير لإ�شغال المنا�شب الإدارية العليا بطريقة �شفافة من خلال 
الفقرتين تم عدم تطبيقهما  فاأن هاتين  يقال،  معايير معتمدة، فالحق 

بن�شبة 100%، ولله الحمد!.

ا�شتراتيجية الإ�شلاح الإداري.. لبقاء الو�شع اأقل مما هو عليه!

د. نـمـيـر نـجـيـب نـعـوم

يتكرر  عابراًا  خبراًا  العراق  في  الموظفين  رواتب  تاأخر  يعد  لم 
مرة ثم ينتهي، بل بداأ يتحول اإلى م�شدر قلق �شهري لعائلات 
تعتمد على الراتب الحكومي في تاأمين الغذاء وال�شكن والدواء 
�شهر  نهاية  اقــتراب  ومع  الحياة،  متطلبات  و�شائر  والتعليم 
رواتب  تمويل  اإطــلاق  عدم  عن  مجــدداًا  الحديث  ياأتي  اأيلول، 
وجود  من  مطلعة  م�شادر  عن  نُقل  ما  و�شط  الدولة،  موظفي 
نق�ص في ال�شيولة وتراجع في الإيرادات، الم�شكلة هنا لي�شت 
في يوم تاأخير اأو يومين، واإنما في تحول التاأخير اإلى ظاهرة 
متكررة، فقد �شهد �شهر اآب اأي�شاًا تاأخراًا في تمويل رواتب عدد 

من الوزارات، قبل اأن تعلن وزارة المالية في 26 اآب مبا�شرتها 
رقماًا في  لي�ص  الراتب  ال�شهر،  لذلك  الموظفين  رواتب  بتمويل 
محا�شبياًا  بنداًا  لي�ص  الراتب  للمواطن،  بالن�شبة  المالية   دفتر 
يمكن تاأجيله حتى تتح�شن ال�شيولة، اإنه اأجرة عمل ينتظرها 
الموظف في نهاية كل �شهر، وعليها تُبنى التزامات كثيرة ومنها 
”  اإيجار المنزل، اأق�شاط، مواد غذائية، علاج، درا�شة الأبناء، 
تح�شن  اأو  وزارة  اإجـــــراءات  تنتظر  ل  يومية  ومــ�ــشــاريــف 
عدم  من  حالة  يخلق  التاأخير  تكرار  فــاإن  ” ولهذا  الإيـــرادات 
حتى  العراقيين،  ملايين  لدى  والمعي�شي  النف�شي  ال�شتقرار 

الأموال  واأن  موؤقتة  الم�شكلة  اأن  المعنية  الجهات  توؤكد  عندما 
موؤ�شرات  الما�شية  الأ�شهر  خلال  ظهرت  وقد  لحقا،  ن  �شتُوؤمَّ
ال�شيولة  نق�ص  ب�شبب  الــرواتــب  تمويل  تاأخر  على  متكررة 
اإعلام  وتراجع الإيرادات، بح�شب م�شادر نقلت عنها و�شائل 
عراقية، فهل نحن اأمام اأزمة مالية اأم اأزمة �شيولة؟، هنا يجب 
قد  الدولة  اأن  تعني  ال�شيولة  اأزمة  الم�شطلحين،  بين  التفريق 
تمتلك موارد واأ�شولًا واإيرادات، لكنها تواجه في وقت معين 
�شعوبة في توفير النقد المتاح لتغطية اللتزامات الم�شتحقة في 
موعدها،اأما الأزمة المالية فهي اأو�شع واأعمق، وتتعلق باختلال 
وقد  م�شتدامة،  ب�شورة  التزاماتها  تمويل  على  الدولة  قدرة 
و�شفت لجنة نيابية في وقت �شابق تاأخر الرواتب باأنه نق�ص 
موؤقت في ال�شيولة ولي�ص بال�شرورة اأزمة مالية �شاملة، لكن 
الموؤقتة  الأزمــة  لأن  مختلفة،   معالجة  ي�شتحق  الم�شكلة  تكرار 
عندما تتكرر �شهراًا بعد اآخر ت�شبح بحاجة اإلى ت�شخي�ص مالي 
ال�شيولة،  انفراج  انتظار  اإلى  فقط  ولي�ص  وا�شح،  واإداري 
ال�شهر  نهاية  اإلى  الموظف  ي�شل  فلماذا  نفطي،   بلد  الــعــراق 
وهو ينتظر راتبه؟، هذا هو ال�شوؤال الذي يتردد في ال�شارع، 
في  يعي�ص  اأن  ينبغي  ل  ال�شهر  طــوال  يعمل  الــذي  فالموظف 
نهاية كل �شهر �شوؤالًا واحداًا هو” هل نزل الراتب اأم ما زالت 
ال�شيولة تنتظر؟، والحل الحقيقي ل يكون بتاأجيل الأزمة من 
�شهر اإلى اآخر، بل بمعالجة اأ�شبابها من جذورها، حتى ي�شبح 
موعد الراتب اأمراًا ثابتاًا ومعروفاًا، ل خبراًا ينتظره العراقيون 

على �شفحات الأخبار.

برزت باك�شتان خلال ال�شراع بين الوليات المتحدة واإيران 
م�شتفيدة  الجانبين،  مع  التوا�شل  على  ا  قــادرًا ا  طرفًا بو�شفها 
الجغرافي  موقعها  ومن  وطهران،  وا�شنطن  مع  علاقاتها  من 
الباك�شتانية  الخارجية  اأكــدت  وقــد  المنطقة.  في  الح�شا�ص 
م�شيرة  الو�شيط،  دور  اأداء  في  اآباد  اإ�شلام  ا�شتمرار  ا  موؤخرًا
اللازمة  الثقة  لها  توفر  الطرفين  مع  الجيدة  علاقاتها  اأن  اإلى 
للقيام بهذه المهمة. لكن قراءة الموقف الباك�شتاني من منظور 
بال�شرورة  تنطلق  ل  الو�شاطة  اأن  تك�شف  الوطنية  الم�شالح 
من رغبة في اإنقاذ النظام الإيراني، بقدر ما ترتبط بح�شابات 
باك�شتان  تخ�ص  مبا�شرة  وا�شتراتيجية  واقت�شادية  اأمنية 
نف�شها. فاإيران دولة جارة لباك�شتان، وت�شترك معها في حدود 
تبلغ نحو 900 كيلومتر، وهي حدود �شهدت خلال ال�شنوات 
الما�شية توترات اأمنية وعمليات ع�شكرية متبادلة. ففي يناير 
الباك�شتانية،  الأرا�شي  داخــل  �شربات  اإيــران  �شنت   ،2024
قبل  الإيرانية،  الأرا�شي  داخل  ب�شربات  اآبــاد  اإ�شلام  وردت 
اأن  يعني  وهــذا  الت�شعيد.  احــتــواء  على  الطرفان  يعمل  اأن 
تتحول  قد  واإيــران  المتحدة  الوليات  بين  وا�شعة  حرب  اأي 
اأمنية  م�شكلة  اإلى  خارجية  اأزمــة  من  باك�شتان  اإلى  بالن�شبة 
الم�شلحة  ال�شطرابات  ا�شتمرار  ظل  في  �شيما  ول  مبا�شرة، 
اآباد  اإ�شلام  ت�شعى  اأن  الطبيعي  ومن  بلو�ش�شتان.  اإقليم  في 
اأرا�شيها  ا�شتخدام  اأو  اإلى حدودها  ال�شراع  انتقال  اإلى منع 
هناك  الأمني،  العامل  جانب  اإلى  للمواجهة.  جديدة  �شاحة 

على  كبيرة  ب�شورة  تعتمد  فباك�شتان  القت�شادي.  العامل 
واردات الطاقة والتحويلات المالية من مواطنيها العاملين في 
دول الخليج العربي، ولذلك فاإن ا�شتمرار الحرب وا�شطراب 
الملاحة وارتفاع اأ�شعار النفط يمكن اأن ينعك�ص مبا�شرة على 
اقت�شادها وا�شتقرارها المالي. كما اأن الت�شعيد الإقليمي ي�شع 
باك�شتان اأمام معادلة �شعبة: فهي تحتاج اإلى علاقات م�شتقرة 
اإيران بحكم الجغرافيا، واإلى علاقات قوية مع الوليات  مع 
القت�شادية  الم�شالح  بحكم  العربي  الخليج  ودول  المتحدة 
والأمنية. ومن هنا يمكن فهم الو�شاطة الباك�شتانية باعتبارها 
الوطنية  الم�شالح  وحماية  المخاطر  اإدارة  على  تقوم  �شيا�شة 
من  بالفعل  باك�شتان  تمكنت  وقد  اأخــرى.  اعتبارات  اأي  قبل 
عام  خــلال  الأمريكية–الإيرانية  المفاو�شات  في  دور  لعب 
2026، في م�شعى اأدى اإلى اتفاق لوقف الحرب بعد اأكثر من 
الباك�شتانية  القيادة  اأعلنته  ما  وفق  القتال،  من  اأ�شهر  ثلاثة 
اإطلاق  وقــف  اأن  تو�شح  ا  لحقًا الت�شعيد  عــودة  لكن  اآنـــذاك. 
بال�شرورة  يعني  ل  الإن�شانية،  اأهميته  كانت  مهما  الــنــار، 
وقف  على  الو�شاطة  اقت�شرت  اإذا  ال�شراع.  اأ�شباب  انتهاء 
العمليات الع�شكرية واإعادة فتح قنوات التفاو�ص، من دون 
معالجة الملفات التي تقف وراء ال�شراع، فاإنها قد تنتج هدنة 
الخلاف  فا�شتمرار  ا.  م�شتدامًا ا  �شلامًا تنتج  مما  اأكثر  موؤقتة 
ال�شاروخية،  والقدرات  الإيــراني،  النووي  البرنامج  حول 
المرتبطة  الم�شلحة  الجماعات  ودعــم  الإقليمية،  وال�شيا�شة 

توقف  بعد  حتى  قائمة  التوتر  اأ�ــشــبــاب  �شيبقي  بــاإيــران، 
الحال،  بطبيعة  باك�شتان،  حق  ومن  الع�شكرية.  العمليات 
ومنع  واقت�شادها  حدودها  لحماية  ا  دبلوما�شيًا تتحرك  اأن 
تظل  الخ�شوم  بين  الو�شاطة  اأن  كما  اإليها.  الحــرب  امتداد 
ا عندما تكون الغاية منع مزيد من  ا م�شروعًا ا دبلوما�شيًا خيارًا
اإراقة الدماء وفتح طريق للتفاو�ص. لكن نجاح الو�شاطة ل 
بقدرتها  واإنما  النار،  اإطلاق  وقف  بمجرد  يُقا�ص  اأن  ينبغي 
عودته.   ومنع  ال�شراع  اأنتجت  التي  الأ�شباب  معالجة  على 
العوامل  اأبقت  لكنها  الحرب،  وقف  اإلى  الو�شاطة  اأدت  فاإذا 
التي تهدد اأمن المنطقة وال�شتقرار الدولي من دون معالجة، 
فاإنها تكون قد اأوقفت جولة من ال�شراع، ل ال�شراع نف�شه.

لذلك فاإن اأي ت�شوية م�شتدامة بين وا�شنطن وطهران تحتاج 
واأن  الع�شكرية،  العمليات  وقــف  مجــرد  تــتــجــاوز  اأن  اإلى 
وال�شاروخية،  النووية  الملفات  وا�شحة  ب�شورة  تتناول 
وعدم  ــدول  ال �شيادة  واحـــترام  الم�شلحة،  الجماعات  ودعــم 
التدخل في �شوؤونها الداخلية. اأما بقاء النظام الإيراني على 
النهج نف�شه، مع ا�شتمرار اأدواته الإقليمية و�شيا�شاته التي 
يجعل  فلن  ال�شتقرار،  لعدم  ا  م�شدرًا عديدة  دول  تعتبرها 
فال�شلام الحقيقي  توقف الحرب.  ا بمجرد  اأمنًا اأكثر  المنطقة 
ا، واإنما باإزالة الأ�شباب التي  ل يتحقق باإ�شكات المدافع موؤقتًا

تدفع اإلى اإطلاقها من جديد.

وليد   2003 منذ  ال�شتثمار  وتراجع  العراقي  القت�شاد  انكما�ص  يكن  لم 
الأمـــن،  غــيــاب  مقدمتها  في  مــتراكــمــة،  اأزمــــات  نتيجة  جــاء  بــل  اللحظة، 
والت�شهيلات  ال�شمانات  وغــيــاب  للم�شاريع،  الحا�شنة  البيئة  و�شعف 
المنتجة يحتاج  الأمــوال وال�شركات  اأي م�شتثمر. فجذب  التي يبحث عنها 
و�شورة  وا�شحة،  وعقود  و�شريبية،  كمركية  واإعــفــاءات  ا�شتقرار،  اإلى 
مطمئنة. لكن الأخطر من ذلك اأن العراق تحول خلال العقود الما�شية اإلى 
م�شتهلك وم�شتورد لأب�شط ال�شلع، في وقت يمتلك فيه موارد خام متنوعة 
ال�شتيراد،  على  العتماد  من  وبدل  كبيرة.  و�شوقا  ا�شتراتيجيا  وموقعا 
معروفة.  عالمية  �شركات  مع  بالتعاون  وم�شدرا  منتجا  ي�شبح  اأن  يمكنه 
هنا تاأتي اأهمية الخطاب الذي حمله رئي�ص الوزراء العراقي علي الزيدي 
الدولة  في  موقع  اأعلى  ومــن  مــرة  لأول  تحــدث  فقد  وباري�ص.  برلين  الى 
بخطاب اقت�شادي نابع من خبرة ودراية وافكار جاذبة، تخاطب ال�شركات 
تحدث  فقد  ال�شعارات  بلغة  ل  وال�شمانات،  الم�شالح  بلغة  الأعمال  ورجال 
الت�شهيلات،  الم�شاركين  امام  وعر�ص  وامكاناته  و�شعبه  العراق  واقع  عن 
والإعفاءات، و�شرعة الموافقات والتاأ�شيرات، والتعامل المبا�شر، والأرباح 
العراق  لت�شويق  الروؤية الجديدة  الم�شمونة. وهذا ي�شكل تحول مهما في 
للعالم وتقديمه بما يجعله منطقة جاذبة للا�شتثمار ل�شيما في بلدين مهمين 

األمانيا وفرن�شا ، بل ي�شكلان مركزان  في القت�شاد والنتاج العالمي مثل . 
ل�شركات معروفة بح�شورها وخبرتها. ففي األمانيا تح�شر مئات ال�شركات 
المعروفة  ال�شيارات  و�شركات  والأتمتة،  الطاقة  في  �شيمنز  مثل  العملاقة 
التكنولوجيا. وبا�شف  ، وبو�ص في  كمار�شيد�ص وBMW وفول�شفاغن 
واإليانز  و  ال�شناعية  والحلول  ال�شلب  في  وتي�شنكروب  الكيمياويات  في 
في  اإنرجي  توتال  تح�شر  فرن�شا  وفي   ، والتاأمين  التمويل  في  ودويت�شه 
اإدارة  في  اإلكتريك  و�شنايدر  وال�شكك،  النقل  في  واأل�شتوم  والغاز،  النفط 
الطاقة. هذه ال�شركات ل تبحث عن �شوق فقط، بل عن �شريك م�شتقر وقانون 
وا�شح وعائد م�شمون. والعراق يملك ما يجعل هذه ال�شراكات ناجحة حيث 
يمتلك النفط والغاز والكبريت والفو�شفات، والموقع الجغرافي والر�ص، 
واللوج�شتية.  ال�شناعية  والمناطق  الفاو  التنمية وميناء  وم�شروع طريق 
لكن قيمة ال�شتثمار ل تقا�ص بحجم الأموال الداخلة فقط، بل بما تنتجه 
من وظائف ونقل للتكنولوجيا، وتدريب للكوادر، و�شلا�شل توريد محلية، 
وتنويع للاقت�شاد، وتقليل للاعتماد على النفط كم�شدر ا�شا�ص ،وهناك ما 
قانون  وهو  تفعيله  يجب  م�شجع  قانوني  اإطــار  عبر  ال�شراكات  هذه  يكفل 
 10 اإلى  ي�شل  �شريبيا  اإعفاء  يمنح  الذي   2006 ل�شنة   13 رقم  ال�شتثمار 
 ،%50 العراقي  ال�شريك  ح�شة  تجــاوزت  اإذا  �شنة   15 اإلى  ويمتد  �شنوات، 

مع اإعفاءات على ا�شتيراد معدات الإنتاج والمواد الأولية، وحق ا�شتئجار 
وحرية  للتمديد،  قابلة  �شنة   50 اإلى  ت�شل  ــدة  لم ال�شناعية  الأرا�ـــشـــي 
ا�شتقرار  ناق�شة دون  المزايا تبقى  لكن هذه  اإلى الخارج.  الأربــاح  تحويل 
وق�شاء  ــلاإجــراءات،  ل واحــدة  ونــافــذة  للف�شاد،  حقيقية  ومكافحة  اأمــنــي، 
الخطاب  هذا  فاإن  الإعلامي،  المنظور  ومن  واداريــة  مالية  وحوكمة  نزيه. 
تبنى  ل  ال�شورة  لكن  للعراق،  جديدة  �شورة  ي�شنع  الزيدي  قــدم  الــذي 
الم�شاريع  واإبــراز  والإنجــاز  وال�شفافية  بالعمل  بل  وحدها،  بالت�شريحات 
الفر�ص  وت�شويق  الثقة  بناء  في  �شريك  القت�شادي  والإعــلام  الناجحة. 
وك�شف المعوقات. العراق اليوم اأمام فر�شة مواتية وحقيقية للانتقال من 
دولة ت�شتورد ال�شناعة اإلى دولة ت�شت�شيفها وتنتج وت�شدر. وال�شراكة مع 
اأوروبا، وخ�شو�شاًا مع �شركات األمانية وفرن�شية معروفة، يمكن اأن تكون 
بوابة لنه�شة اقت�شادية �شاملة. لكن ذلك لن يتحقق اإل اإذا تحولت مذكرات 
التفاهم اإلى م�شاريع م�شتركة طويلة الأمد، تخلق قيمة داخل العراق وتمتد 
اإلى المنطقة والأ�شواق الأوروبية. عندها فقط ي�شبح العراق �شريكا منتجا 
العراقي  ال�شعب  اليه  يتطلع  ما  وهو  للا�شتيراد.  �شوق  مجرد  وم�شدرا ل 

الذي ينتظر نه�شة اقت�شادية �شاملة .

العراق يغير خارطة ال�شتثمار: ت�شهيلات جاذبة و�شراكة فاعلة

“لو كان هذا الف�شاد في ظل  كثيراًا ما يقال 
اأو  ‘التيزاب’،  في  لذوّبهم  ال�شابق  النظام 

ل�شنقهم على اأعمدة الكهرباء، اأو…”
بين  الحــوار  هــذا  مثل  على  اأطّــلــع  ما  غالباًا 
اأ�شحاب ال�شفحات والتعليقات في الف�شاء 

الرقمي.
في  مــتــكــررة  جــدلــيّــة  النقا�ص  هــذا  يعك�ص 
يُقارن  حيث  والحــا�ــشــر؛  المــا�ــشــي  قـــراءة 
“الحزم  وبين  الحالي  الف�شاد  بين  البع�ص 
يُذكّر  بينما  ال�شابق،  للنظام  الظاهري” 
دولة  لغياب  الباهظ  بالثمن  الآخــر  الطرف 
اإن هذه  المــوؤ�ــشــ�ــشــيــة.  والــعــدالــة  الــقــانــون 
هل  عمقاًا:  اأكــثر  �ــشــوؤالًا  ت�شتدعي  المقارنة 
حقيقية،  عدالة  تمثل  الممار�شات  تلك  كانت 
للقوة  ا�ــشــتــعــرا�ــص  مجـــرد  كــانــت  ــا  ــه اأن اأم 

وال�شيطرة؟
بق�شوة  العدالة  تُبنى  ل  الأ�ــشــا�ــص:  المــبــداأ 
القانون  ب�شيادة  بل  ال�شتثنائية،  العقوبة 

وا�شتقلال الق�شاء.
اأولًا- تحليل الأفكار والروؤى

الم�شهد  وعـــقـــوبـــة  “الحزم”  وهـــــم   .1
ال�شتعرا�شي

ال�شابق  النظام  باأن  القائلة  الفكرة  تنطلق 
اأو  الــ�ــشــوارع  في  الفا�شدين  �شيعلق  كــان 
مجتمعية  رغــبــة  مــن  الأ�ــشــيــد،  في  يذيبهم 
و�شريعة  ناجزة  عدالة  روؤيــة  في  عاطفية 
الف�شاد  ق�شايا  مــن  المجتمع  غليل  تُ�شفي 

الم�شت�شرية اليوم.
ولكن ال�شوؤال الأهم هنا هو: ما مدى �شرعية 
تلك العقوبات؟ وما هي ر�شالتها الحقيقية؟

العلنية  العقوبات  على  يعتمد  النظام  كان 
ال�شادمة )مثل الإعدامات، بتر الآذان، و�شم 
الجباه للفارين، اأو محاكمة التجار �شباحاًا 
واإعدامهم ليلاًا في اليوم ذاته( كاأداة لفر�ص 
لبناء  ولي�ص  المطلقة،  وال�شيطرة  الــرعــب 

منظومة نزاهة موؤ�ش�شية.
ما  غالباًا  ال�شمولية  النظم  في  الف�شاد  اإن 
الدائرة  في  ومحــ�ــشــوراًا  مُماأ�ش�شاًا  يــكــون 
ل  الم�شاءلة  فــاإن  ولذلك  لل�شلطة؛  ال�شيقة 
على  واإنمـــا  الــقــانــون،  مخالفة  على  تُبنى 
الـــولء،  تــبــدل  فـــاإذا  للنظام.  الـــولء  مــدى 
للت�شفية  و�شيلة  اإلى  الف�شاد  تهمة  تحولت 

ال�شيا�شية، ل اإلى اأداة لإحقاق الحق.
و”محاكم  القانونية  ال�شمانات  غياب   .2

النخبة ال�شتثنائية”
النظام  عمل  اآلــيــات  ي�شتعر�ص  الــذي  الــرد 
ال�شابق يم�صّ جوهر اأزمة غياب العدالة في 
ظل تلك الأنظمة، والتي تتلخ�ص في النقاط 

التالية:
انتزاع  اإن  الإكــــــراه:  تحــت  العـــــتراف   *
)الج�شدي  ال�شديد  بالتعذيب  العــترافــات 

حكم  اأي  عن  ال�شرعية  يُ�شقط  والنف�شي( 
الق�شية  غلق  الهدف  ي�شبح  حيث  ق�شائي، 
من  بـــدلًا  زائـــف  اأمني”  “اإنجاز  واإظــهــار 

الو�شول اإلى الحقيقة.
الخا�شة(:  )المحاكم  ال�شورية  المحاكم   *
المحاكمة  معايير  ـــى  اأدن اإلى  تفتقر  كــانــت 
المتهمين  ع�شرات  ت�شم  فق�شايا  الــعــادلــة؛ 
اإتاحة  ودون  مــعــدودة،  دقــائــق  في  تُح�شم 

فر�شة حقيقية للدفاع اأو التمييز.
ل�شالح  يترافع  كــان  الــذي  المحامي  اإن  بل 
اإذا  اإل  �شبهة،  محــل  نف�شه  ي�شع  المتهمين 

طالب باإنزال اأق�شى العقوبات بموكله!
* البعد ال�شيكولوجي والمالي للعقوبة:

باإعدام  الحتفال  على  الأهـــالي  اإجــبــار  اإن 
ذويهم اأو دفع ثمن الر�شا�ص وحبل الم�شنقة 
لم يكن مجرد عقوبة جنائية، بل كان اأ�شلوباًا 
واإي�شال  المجتمعية  الإرادة  لك�شر  ممنهجاًا 

ر�شالة رعب جماعية.
ثانياًا- النتائج الم�شتخل�شة

* المقارنة الماأزومة: اإن المقارنة بين نظامين 
اأمام  المجتمعات  ت�شع  ال�شوء  مختلفين في 
الف�شاد  فو�شى  اإمــا  مــرّ:  اأحلاهما  خيارين 
الأمن  اأو  الحــا�ــشــر،  في  الح�شاب  وتــاأخــر 
المطلقة  العدالة  وغياب  بالرعب  الم�شروط 

في الما�شي.
* عقم اآليات البط�ص: الحل الحقيقي ل يكمن 
في ا�شتح�شار اآليات البط�ص القديمة، فهي 
الف�شاد، بل هي ا�شتدعاء  لي�شت حلاًا لأزمة 
لتجربة اأثبتت اأن الرعب قد ي�شنع ال�شمت 
عدالة  ي�شنع  ل  لكنه  المــوؤقــت،  والمــتــثــال 

م�شتدامة.
لكنه  الف�شاد علناًا،  قد يوؤخر ظهور  الخوف 

ل يقتلع جذوره.
باأن  العــتــقــاد  اإن  الإجـــــراءات:  �شرعية   *
ق�شوة العقوبة وحدها تكفي لمحاربة الف�شاد 
ل  العدالة  اأن  يغفل حقيقة جوهرية؛ وهي 
تُقا�ص بق�شوة الجزاء، بل ب�شرعية ونزاهة 
�شدور  ت�شبق  التي  القانونية  الإجـــراءات 

الحكم.
القوية  الــدولــة  الــقــويــة:  الــدولــة  مفهوم   *
لي�شت هي التي تُكثر من الم�شانق وو�شائل 
الجميع،  تجعل  التي  هي  واإنمــا  التنكيل، 
حاكماًا ومحكوماًا، يقفون على قدم الم�شاواة 

اأمام قانون نافذ وق�شاء م�شتقل.
يــكــمــن الحل  ــيــجــي:  ال�ــشــترات * الخـــيـــار 
حقيقية  موؤ�ش�شات  دولة  بناء  في  الجــذري 
اأو  تمييز  ودون  ب�شرامة،  القانون  تطبق 
كرامة  على  الكامل  الحفاظ  مع  انتقائية، 

الإن�شان وحقوقه الم�شروعة. 

مكافحة الف�شاد… بين دولة 
الرعب ودولة القانـــــــــون

فارس حامد عبد الكريم

ال�شيولة تتعثر والرواتب تنتظر
حسين الانصاري

جواد التونسي

الو�شاطة الباك�شتانية بين وا�شنطن وطهران.. 
م�شالح اإ�شلام اآباد اأولً

سعد الكناني



فقط  ترتبط  لا  العينين  �صحة  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
بو�صائل حمايتهما اأو بعدد �صاعات ا�صتخدام ال�صا�صات، 
الاأطعمة  ونوعية  ال��غ��ذائ��ي  بالنظام  اأي�صا  تتاأثر  ب��ل 
النظام  ويلعب  يوميا.  نتناولها  ال��ت��ي  والم�����ص��روب��ات 
الغذائي دورا مهما في �صحة القلب والاأوعية الدموية، 
وق��وة  العينين  �صحة  ع��ل��ى  ب����دوره  ينعك�س  م��ا  وه���و 
ارتباط  اإلى وجود  الطبية  المعلومات  الاإب�صار. وت�صير 
اإذ  الدموية،  وال��دورة  القلب  و�صحة  العين  �صحة  بين 
يمكن لبع�س الاأطعمة والم�صروبات اأن توؤثر على المدى 
الطويل في �صحة الجهاز الدوري، وبالتالي في �صحة 
العينين، وفقا لموقع »ويب ميد«. وفي المقابل، قد يوؤدي 
اإلى  والم�صروبات  الاأطعمة  بع�س  تناول  في  الاإف���راط 
زيادة عوامل الخطر المرتبطة باأمرا�س القلب وال�صكري 
وارتفاع �صغط الدم، وهي حالات قد توؤثر بدورها في 

�صحة العين. ومن اأبرز هذه الاأطعمة والم�صروبات:
الخبز والمعكرونة

ت�����ص��ير ال���درا����ص���ات اإلى وج����ود ارت���ب���اط ب���ين ت��ن��اول 
الخبز  في  بكثرة  الموجودة  الب�صيطة،  الكربوهيدرات 
الاأب��ي�����س والم��ع��ك��رون��ة، وزي����ادة اح��ت��م��ال��ي��ة الاإ���ص��اب��ة 
وهو   ،)AMD( بالعمر  المرتبط  البقعي  بالتنك�س 
اأحد الاأ�صباب الرئي�صية لفقدان الب�صر لدى كبار ال�صن. 
ما  الكربوهيدرات،  هذه  ه�صم  �صرعة  اإلى  ذلك  ويرجع 
ب�صكل  الدم  في  ال�صكر  م�صتويات  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  قد 
�صريع. لذلك، يُن�صح باختيار منتجات الحبوب الكاملة 

بدلا من الاأنواع الم�صنوعة من الدقيق الاأبي�س.
اللحوم الم�صنعة

اللحوم  من  وغيرها  الباردة  واللحوم  النقانق  تحتوي 
وت�صير  ال�صوديوم.  من  مرتفعة  كميات  على  الم�صنعة 
الملح  ت��ن��اول  في  الاإف����راط  اأن  اإلى  الطبية  الم��ع��ل��وم��ات 
الاأمر  الدم،  ارتفاع �صغط  اإلى  يوؤدي  قد  لفترات طويلة 

الذي يمكن اأن ينعك�س �صلبا على العينين.
ومن اأبرز الم�صكلات المرتبطة بارتفاع �صغط الدم:

• اعتلال ال�صبكية الناتج عن ارتفاع �صغط الدم: وهو 
وقد  العين،  �صبكية  في  الدموية  الاأوع��ي��ة  ي�صيب  تلف 

يوؤدي اإلى ت�صو�س الروؤية اأو فقدانها.
ال�صوائل  تراكم  في  يت�صبب  وقد  الم�صيمية:  اعتلال   •

تحت ال�صبكية.
اأن يحدث نتيجة ا�صطراب  • الاعتلال الع�صبي: يمكن 
وفقدان  الاأع�صاب  تلف  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما  ال��دم،  تدفق 

الب�صر.
 الأطعمة المقلية

الاأطعمة  تناول  في  الاإف��راط  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 

يرفع  قد  المتحولة  الدهون  على  تحتوي  التي  المقلية 
يزيد  ما   ،)LDL( ال�صار  الكولي�صترول  م�صتويات 
وال�صكتة  القلب  باأمرا�س  المرتبطة  الخطر  عوامل  من 
الدماغية وال�صكري من النوع الثاني. كما قد ت�صهم هذه 
الاأطعمة في زيادة تكوّن الجذور الحرة، وهي جزيئات 

الاإج��ه��اد  ويرتبط  الخ��لاي��ا.  في  تلفا  ت�صبب  اأن  يمكن 
التنك�س  بينها  العين، من  اأمرا�س  من  بعدد  التاأك�صدي 
ال�صكري.  ال�صبكية  واعتلال  بالعمر  المرتبط  البقعي 
الاأك�صدة  م�صادات  على  الح�صول  يمكن  المقابل،  وفي 
من الفواكه والخ�صراوات الغنية بفيتامين »�صي«، مثل 

الحم�صيات والطماطم والفلفل الاأحمر الحلو.
زيوت الطهي

الاإفراط  بين  اإلى وجود علاقة  الدرا�صات  بع�س  ت�صير 
اأنواع الدهون  اأحد  في تناول حم�س اللينوليك، وهو 
بالتنك�س  الاإ���ص��اب��ة  احتمالية  وزي���ادة  الم�صبعة،  غ��ير 
اللينوليك في  بالعمر. ويوجد حم�س  المرتبط  البقعي 
وعباد  الع�صفر  زيت  بينها  من  الطهي،  زيوت  من  عدد 
ال�صم�س والذرة وال�صويا وال�صم�صم. وين�صح خبراء 
كميات  على  تحتوي  التي  ال��زي��وت  باختيار  ال�صحة 
منخف�صة من الدهون الم�صبعة، وتجنب المنتجات التي 

تحتوي على الزيوت المهدرجة اأو الدهون المتحولة.
الأطعمة الجاهزة والمعلبة

الاأطعمة  من  العديد  اأن  اإلى  الغذائية  المعلومات  ت�صير 
و�صل�صات  الح�صاء  مثل  م�صبقا،  والم��ع��ب��اأة  الج��اه��زة 
ال��ط��م��اط��م والاأط��ع��م��ة الم��ع��ل��ب��ة، تح��ت��وي ع��ل��ى كميات 
مرتفعة من ال�صوديوم. وقد ي�صهم الاإفراط في تناول 
ال�صوديوم في ارتفاع �صغط الدم، الاأمر الذي يرتبط 
ا�صتهلاك  ولتقليل  ال��ع��ين.  م�صكلات  م��ن  بعدد  ب���دوره 
تحمل  التي  المنتجات  باختيار  يُن�صح  ال�����ص��ودي��وم، 
ملح  دون  »م��ن  اأو  ال�����ص��ودي��وم«  »قليل  مثل  ع��ب��ارات 
م�صاف«، مع الاعتماد على الاأع�صاب والتوابل لاإ�صافة 

النكهة.
الم�صروبات ال�صكرية

الم�����ص��روب��ات  م��ن  الاإك���ث���ار  اأن  اإلى  ال��درا���ص��ات  ت�صير 

الطاقة  وم�صروبات  الغازية  الم�صروبات  مثل  المحلاة، 
قد  الع�صائر،  اأن��واع  وبع�س  الريا�صية  والم�صروبات 
الاإف��راط  ويرتبط  الم�صاف.  ال�صكر  ا�صتهلاك  من  يزيد 
من  بال�صكري  الاإ�صابة  خطر  بزيادة  ال�صكر  تناول  في 
توؤثر  قد  عوامل  وهي  القلب،  واأمرا�س  الثاني  النوع 
بدورها في �صحة العينين، ومن بينها اعتلال ال�صبكية 
ال�صكري والتنك�س البقعي المرتبط بالعمر. ويظل الماء 
�صحي  م�صروب  عن  البحث  عند  الخيارات  اأف�صل  من 

منخف�س ال�صعرات وال�صكريات.
الكافيين

ت�صير بع�س الدرا�صات اإلى اأن تناول الكافيين قد يوؤدي 
لدى  خ�صو�صا  العين،  �صغط  في  موؤقت  ارت��ف��اع  اإلى 
اأو  )الجلوكوما(  الزرقاء  بالمياه  الم�صابين  الاأ�صخا�س 
ارتفاع �صغط العين. وقد يرتبط ارتفاع �صغط العين 
وفقدان  الب�صري  الع�صب  تلف  خطر  بزيادة  ال�صديد 
الم�صروبات  ت��ن��اول  في  الاع��ت��دال  يجعل  م��ا  الب�صر، 
الغنية بالكافيين اأمرا مهما، خ�صو�صا لدى الاأ�صخا�س 
وفي  ال��ع��ين.  �صغط  في  م�صكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
المح�صلة، ت�صير الدرا�صات والمعلومات الطبية اإلى اأن 
نتناولها  التي  الاأطعمة والم�صروبات  الاهتمام بنوعية 
القلب  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  ي��وم��ي��ا 
اأن يكون جزءا من نمط  والاأوعية الدموية، بل يمكن 
حياة ي�صاعد في دعم �صحة العينين والحفاظ على قوة 

الاإب�صار.

الخ�صراوات  من  والبطاط�س  ال��ذرة  تُعد 
ال���ن�������ص���وي���ة ال���������ص����ائ����ع����ة، وت�����وف�����ران 
م�صتويات  في  توؤثر  التي  الكربوهيدرات 
ت��اأث��ير ك��ل منهما  ل��ك��ن  ال����دم،  ال�����ص��ك��ر في 
الغذائية وطريقة  تركيبته  يختلف بح�صب 
تح�����ص��يره.وب�����ص��ك��ل ع����ام، ت��ت��م��ي��ز ال���ذرة 
البطاط�س؛  من  اأق��ل  جلاي�صيمي  بموؤ�صر 
ال��دم  �صكر  رف��ع  في  ت��اأث��يره��ا  اأن  يعني  م��ا 
اأبطاأ ن�صبيا. وتتراوح قيمة الموؤ�صر  يكون 
مقابل  و68،   37 بين  للذرة  الجلاي�صيمي 
65 و91 للبطاط�س، بح�صب النوع وطريقة 
التح�صير.وتحتوي الذرة اأي�صا على كمية 
اإذ يوفر كل 100 غرام  قليلا؛  اأعلى  األياف 

مقارنة  الاألياف،  من  غرام   2.7 نحو  منها 
ب�2.3 غرام في الكمية نف�صها من بطاط�س 
اإبطاء  على  الاأل��ي��اف  وت�صاعد  "را�صت". 
عملية اله�صم وامت�صا�س الكربوهيدرات.

ذل��ك ���ص��رورة تجنب  ذل���ك، لا يعني  وم��ع 
من  ج��زءا  تكون  اأن  يمكن  اإذ  البطاط�س؛ 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م���ت���وازن، خ�����ص��و���ص��ا عند 
طرق  واختيار  الح�صة  حجم  في  التحكم 
ال��ط��ه��ي الم��ن��ا���ص��ب��ة. ك��م��ا تح��ت��وي ال����ذرة 
والبطاط�س المطهوة ثم المبردة على الن�صا 
الغليظة  الاأمعاء  اإلى  ي�صل  ال��ذي  المقاوم، 
في  ي��وؤث��ر  وق��د  ب��ال��ك��ام��ل،  يُه�صم  اأن  دون 
تناول  طريقة  الدم.وتلعب  �صكر  ا�صتجابة 

فالجمع  اأي�صا؛  مهما  دورا  الاأطعمة  ه��ذه 
بين الذرة اأو البطاط�س وم�صادر البروتين 
ي�صاعد  ق��د  ال�صحية  وال��ده��ون  والاأل��ي��اف 
الارت��ف��اع  م��ن  والح���د  اله�صم  اإب��ط��اء  على 
البطاطا  تكون  الدم.وقد  �صكر  ال�صريع في 
بالبطاط�س  مقارنة  منا�صبا  خيارا  الحلوة 
من  اأك��بر  كمية  على  لاحتوائها  البي�صاء، 
الكاملة  ال��ذرة  تناول  يُف�صل  كما  الاألياف. 
منتجات  م��ن  ب��دلا  الم�صوية  اأو  الم�صلوقة 
يُن�صح  ع����ام،  الم�����ص��ن��ع��ة.وب�����ص��ك��ل  ال����ذرة 
الطهي  اأو  الَخبز  اأو  ال�صواء  اأو  بال�صلق 
الانتباه  م��ع  القلي،  م��ن  ب��دلا  البخار  على 
اإلى حجم الح�صة ومكونات الوجبة كاملة.

اأيهما اأف�صل لم�صتوى �صكر الدم.. الذرة اأم البطاط�س؟

تجميلية  م�صكلة  ال�صعيف  ال�صعر  ي��ب��دو  ق��د 
ب�����ص��ي��ط��ة، ل��ك��ن ت��ك�����ص��ر الخ�����ص��لات و���ص��ه��ول��ة 
ت�صابكها وفقدانها للمرونة واللمعان هي غالبا 
ال�صعرة.  �صاق  في  متراكم  تلف  على  علامات 
الت�صفيف  اأدوات  التفتيح،  ال�صبغات المتكررة، 
لل�صم�س والماء والاحتكاك  التعر�س  الحراري، 
اليومي، كلها عوامل يمكن اأن ت�صتنزف الطبقة 
الواقية لل�صعر وتجعله اأكثر خ�صونة وه�صا�صة.

اأ�صباب التلف
وهو  ال��ك��يرات��ين،  م��ن  اأ�صا�صا  ال�صعر  يتكوّن 
ومتانتها.  بنيتها  ال�صعرة  يمنح  ليفي  بروتين 
وتحتوي بنيته على روابط كيميائية مختلفة 
ت�صاهم في الحفاظ على �صكلها وقوتها. يمكن 
اأن  الحمو�صة  درج��ة  وت��غ��يّر  والم���اء  للحرارة 
ت��وؤدي  بينما  ال��رواب��ط،  ه��ذه  بع�س  في  توؤثر 
خ�صو�صا  ال��ق��وي��ة،  الكيميائية  الم��ع��الج��ات 
ي�صعب  ع��م��ق��ا  اأك����ثر  اأ����ص���رار  اإلى  ال��ت��ف��ت��ي��ح، 
"اإ�صلاح  م�صطلح  فاإن  لذلك،  بالكامل.  عك�صها 
غالبا  يعني  العناية  ال�صعر" في م�صتح�صرات 
المت�صررة وتقوية  ال�صعرة  تح�صين خ�صائ�س 
ولي�س  التك�صر،  وتقليل  ال�صعيفة  المناطق 
تماما.  الاأ�صلية  حالتها  اإلى  ال�صعرة  اإع���ادة 
علاجات  الاأخ���يرة  ال�صنوات  في  ب��رزت  وهنا 
 Bond Repair اأو  الروابط"  "اإ�صلاح 
ال�صعر  األياف  داخ��ل  الروابط  ت�صتهدف  التي 
هذه  اأ�صبحت  وقد  مختلفة.  بطرق  تدعمها  اأو 
خ�صو�صا  �صائعا  خيارا  العلاجات  من  الفئة 
وال�صبغات  للتفتيح  ت��ع��ر���س  ال���ذي  لل�صعر 
وال��ت�����ص��ف��ي��ف الح������راري الم���ت���ك���رر. وت�����ص��ير 
ال��رواب��ط  اإ���ص��لاح  م�صتح�صرات  م��راج��ع��ات 
وقابليته  ال�صعر  مظهر  تح�صن  ق��د  اأن��ه��ا  اإلى 
للت�صفيف وتقلل مظاهر التلف، لكنها لا تلغي 

الم�صتمر. ال�����ص��رر  م��ن  ال��وق��اي��ة  اإلى  الح��اج��ة 
البروتين لي�س الحل دائما

�صعر  كل  التعامل مع  �صيوعا  الاأخطاء  اأكثر  من 
من  اإ�صافية  جرعة  اإلى  يحتاج  وكاأنه  �صعيف 
على  تحتوي  التي  الم�صتح�صرات  ال��بروت��ين. 
يمكن  اأمينية  اأحما�س  اأو  متحللة  بروتينات 
المت�صرر  ال�صعر  ملم�س  تح�صين  في  ت�صاعد  اأن 
وتقليل الخ�صونة، لكن الاإفراط في ا�صتخدامها 
اأو  قا�صية  تبدو  ال�صعر  اأن��واع  بع�س  يجعل  قد 
ال�صعر جافا وخ�صنا  اإذا كان  لذلك،  اأقل مرونة. 

فقد  ال��ل��ي��ون��ة،  اإلى  وي��ف��ت��ق��ر 
والتكييف  ال��ترط��ي��ب  ي��ك��ون 
الم��ن��ت��ظ��م اأك�����ثر اأه���م���ي���ة من 
ال��بروت��ين.  ع��لاج��ات  تكثيف 
اأم����ا ال�����ص��ع��ر ال����ذي ت��ع��ر���س 
ل���ت���ل���ف ك��ي��م��ي��ائ��ي وا����ص���ح 
واأ���ص��ب��ح ���ص��دي��د الم�����ص��ام��ي��ة 
ي�صتفيد  فقد  التك�صر،  و�صهل 
م����ن ت���رك���ي���ب���ات تج���م���ع ب��ين 
ال���بروت���ي���ن���ات والم���ك���ون���ات 
الم��ك��يّ��ف��ة وع���وام���ل اإ���ص��لاح 

الروابط.
اأهمية القناع

المكثف  ال�صعر  لقناع  يمكن 
اأن يكون خطوة اأ�صا�صية في 
النعومة،  ا���ص��ت��ع��ادة  روت���ين 
خ�����ص��و���ص��ا ع���ن���دم���ا ي��ج��م��ع 
تقليل  على  ت�صاعد  ومكيّفة  مرطبة  م��واد  ب��ين 
ال�صبب  لهذا  ال�صعر.  تم�صيط  اأثناء  الاحتكاك 
على  تحتوي  التي  التركيبات  تكون  اأن  يمكن 
تكييف  عوامل  اأو  ال��زي��وت  اأو  ال�صيراميدات 
اأما  والمت�صرر.  الج��اف  لل�صعر  مفيدة  منا�صبة 
ج��وز  زي���ت  وخ�صو�صا  الطبيعية،  ال��زي��وت 
الهند، فقد وجدت درا�صات �صابقة اأنه قادر على 
اختراق �صاق ال�صعرة بدرجة اأف�صل من بع�س 
الزيوت الاأخرى، ما يجعله خيارا مفيدا لتقليل 

بع�س مظاهر التلف وفقدان البروتين.
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�صكر  م�صتويات  في  الليلية  الوجبة  اختيار  ي��وؤث��ر  ق��د 
الدم، خ�صو�صا اأن الج�صم ي�صبح اأقل كفاءة في معالجة 
ت��وؤدي  ق��د  ل��ذل��ك،  الم��ت��اأخ��رة.  ال�صاعات  خ��لال  الغلوكوز 
اأو  اأك��بر  ارت��ف��اع  اإلى  بالكربوهيدرات  الغنية  الاأطعمة 
 Verywell" موقع  وبح�صب  ال�صكر.  في  اأمدا  اأطول 
الخفيفة  الليلية  الوجبة  تجمع  اأن  ل  يُف�صّ  ،"Health
بين البروتين والاألياف والدهون ال�صحية، مع الانتباه 
ال�صكريات الم�صافة. ويقترح  اإلى حجم الح�صة وتجنب 

التقرير خم�صة خيارات:
1. ال���زب���ادي ال��ي��ون��اني: ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ب��روت��ين اأك��ثر 
وك��رب��وه��ي��درات اأق����ل م��ق��ارن��ة ب��ال��زب��ادي ال��ت��ق��ل��ي��دي. 
وامت�صا�س  اله�صم  اإب��ط��اء  على  تركيبته  ت�صاعد  وق��د 
غير  الطبيعي  النوع  باختيار  ويُن�صح  الكربوهيدرات. 

المحلّى.
بينما  ال��بروت��ين،  الحليب  ي��وف��ر  والم����وز:  الحليب   .2
ي�صيف الموز الاألياف. ويحتوي الموز الاأقل ن�صجا على 
اأعلى من الن�صا المقاوم، وهو نوع من الاألياف قد  ن�صبة 

بعد  والاأن�صولين  ال�صكر  ارتفاع  من  الح��د  على  ي�صاعد 
تناول الطعام.

بين  الخيار  هذا  يجمع  المك�صرات:  زب��دة  مع  التفاح   .3
ق�صر  ويحتوي  والبروتين.  ال�صحية  والدهون  الاألياف 

ل اختيار زبدة مك�صرات  يُف�صّ البكتين، فيما  التفاح على 
خالية من ال�صكر الم�صاف.

بانخفا�س  المك�صرات  تتميز  المك�صرات:  م��ن  حفنة   .4
الاألياف  على  واحتوائها  الكربوهيدرات  من  محتواها 
عملية  يبطئ  قد  ما  الم�صبعة،  غير  والدهون  والبروتين 
اأون�صة  نحو  ت��زن  بحفنة  التقرير  ويو�صي  اله�صم. 
مثل  المملحة،  وغ��ير  المحلّاة  غير  المك�صرات  من  واح��دة 

اللوز اأو الجوز اأو الف�صتق اأو الفول ال�صوداني.
5. الحم�س المحمّ�س: يوفر البروتين والاألياف، وت�صير 
بانخفا�س  يرتبط  قد  الحم�س  تناول  اأن  اإلى  درا�صات 
باأطعمة  م��ق��ارن��ة  ال��وج��ب��ات  بعد  ال���دم  �صكر  ا�صتجابة 

تحتوي على كمية مماثلة من الكربوهيدرات.
الدم تختلف من  اأن ا�صتجابة �صكر  التقرير على  وي�صدد 
بال�صكري.  الم�صابين  لدى  �صيما  ولا  اآخ��ر،  اإلى  �صخ�س 
لذلك، يبقى تحديد نوع الوجبة الليلية وكميتها مرتبطا 
ا�صت�صارة  يتطلب  وق��د  والاأدوي�����ة،  ال�صحية  ب��الح��ال��ة 

اخت�صا�صي تغذية.

قد  الغذائي  النظام  اإلى  ال�صبانخ  اإ�صافة  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
ت�صاعد في دعم �صحة القلب والاأوعية الدموية والم�صاهمة في التحكم 
ب�صغط الدم، بف�صل غناها بالبوتا�صيوم والمغني�صيوم والكال�صيوم 
والنترات الطبيعية.ويُعد البوتا�صيوم من اأبرز العنا�صر الموجودة 
في ال�صبانخ، اإذ ي�صاعد الج�صم على موازنة م�صتويات ال�صوديوم، 
تتحول  كما  الدموية.  الاأوعية  اإرخاء  في  المغني�صيوم  ي�صاهم  بينما 
مركبات  اإلى  الخ�����ص��راوات  ه��ذه  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  ال��ن��ترات 
ت�صاعد على تو�صيع الاأوعية وتح�صين تدفق الدم، وهو ما قد يرتبط 
القلب، فهي  ال�صبانخ على  الدم.ولا تقت�صر فوائد  بانخفا�س �صغط 
 ،Kو Eو Cو A منخف�صة ال�صعرات الحرارية وغنية بفيتامينات
على  كما تحتوي  الاأك�صدة.  والاألياف وم�صادات  اإلى جانب الحديد 

وهما  والزياك�صانثين،  اللوتين 
مركبان يرتبطان ب�صحة العين، 
ف��ي��م��ا ت�����ص��ير ب��ع�����س الاأب���ح���اث 
قد  فيها  غذائية  عنا�صر  اأن  اإلى 
والوظائف  الدماغ  �صحة  تدعم 
ت�صير  ذل����ك،  الاإدراك����ي����ة.وم����ع 
اإلى �صرورة  الطبية  التو�صيات 
من  كجزء  ال�صبانخ  مع  التعامل 
ولي�س  ���ص��ح��ي،  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
ارت��ف��اع �صغط  ع��لاج  ع��ن  بديلا 
المو�صوفة من  الاأدوي��ة  اأو  ال��دم 
الم��ل��ح،  تقليل  وي��ظ��ل  ال��ط��ب��ي��ب. 
ومم��ار���ص��ة ال��ن�����ص��اط ال��ب��دني، 
والاب���ت���ع���اد ع���ن ال���ت���دخ���ين من 
ال�صيطرة  في  المهمة  ال��ع��وام��ل 

على ال�صغط.

متى ينبغي الحذر؟
ال��ف��ئ��ات اإلى الح���د م��ن ت��ن��اول   رغ���م ف��وائ��ده��ا، ق��د تح��ت��اج بع�س 
عليهم  ال���دم  مميعات  ي�صتخدمون  ال��ذي��ن  فالاأ�صخا�س  ال�صبانخ. 
K ومناق�صة  بفيتامين  الغنية  الاأطعمة  من  ثابتة  كمية  على  الحفاظ 
منا�صبة  غير  ال�صبانخ  تكون  قد  كما  الطبيب.  مع  الغذائي  نظامهم 
الكلى ب�صبب محتواها من  الم�صابين بح�صى  لبع�س  بكميات كبيرة 
الاأوك�صالات، وكذلك لبع�س مر�صى الكلى الذين يعانون من ارتفاع 
اختيار  يُف�صل  فوائدها،  على  البوتا�صيوم.وللحفاظ  م�صتويات 
مرتفعة  كميات  على  تحتوي  لا  التي  الاأن��واع  اأو  الطازجة  ال�صبانخ 
من ال�صوديوم، خ�صو�صا لدى الاأ�صخا�س الذين يعانون من ارتفاع 

�صغط الدم.

5 اأطعمة م�صائية قد ت�صاعد على ا�صتقرار �صكر الدم

كيف ي�صتعيد ال�صعر اله�س قوته ولمعانه؟

اأطعمة وم�صروبات قد ت�صر ب�صحة عينيك...ما هي؟

ما علاقة ال�صبانخ ب�صغط الدم؟ فوائد �صحية ت�صتحق النتباه
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الأمريكي،  ال�شيوخ  مجل�س  في  ع�شواً   14 دع��ا 
من الحزبين الجمهوري والديمقراطي، الرئي�س 
دونالد ترامب اإلى �شحب دعوة الرئي�س الرو�شي 
فلاديمير بوتين لح�شور قمة مجموعة الع�شرين 
الم��ق��رر ع��ق��ده��ا في م��ي��ام��ي ب��ولي��ة ف��ل��وري��دا في 

تمنح  قد  م�شاركته  اأن  معتبرين  المقبل،  دي�شمبر 
وقال  اأوكرانيا.  على  الرو�شي  للهجوم  �شرعية 
اأع�شاء مجل�س ال�شيوخ في ر�شالة وجهوها اإلى 
بو�شت"  "وا�شنطن  �شحيفة  ون�شرتها  ترامب، 
م�شوؤولية  وح���ده  يتحمل  ب��وت��ين  اإن  ح�شرياً، 

اأوكرانيا،  على  ال�شاملة  الرو�شية  الح��رب  �شن 
قمة  في  بالم�شاركة  له  ال�شماح  اأن  من  محذرين 
مجموعة الع�شرين داخل الوليات المتحدة يثير 
مخاوف جدية ب�شاأن اإ�شفاء ال�شرعية والتطبيع 
مدنية  اأه����داف  مهاجمة  ت��وا���ش��ل  ح��ك��وم��ة  م��ع 
اأن  اأع�شاء المجل�س اإلى  اأوكرانية يومياً. واأ�شار 
بوتين ووزير المالية الرو�شي اأنطون �شيلوانوف 
يخ�شعون  الرو�شي  الوفد  في  اآخرين  واأع�شاء 
�شلوك  في  م�شاركتهم  ب�شبب  اأمريكية  لعقوبات 
كما  القومي.  ل��لاأم��ن  تهديداً  وا�شنطن  تعتبره 
ل  قد  بوتين  باأن  ال�شيوخ  مجل�س  اأع�شاء  جادل 
وقف  على  للموافقة  كبيرة  ح��واف��ز  لديه  تكون 
عن  عزله  يتم  لم  اإذا  اأوك��ران��ي��ا  مع  النار  اإط��لاق 
الخارجية  وزي��ر  وك��ان  ال���دولي.  المجتمع  بقية 
الأم��ري��ك��ي م��ارك��و روب��ي��و ق��د اأع��ل��ن، الأرب��ع��اء، 
م�شاركته  وو�شف  بوتين،  اإلى  الدعوة  توجيه 
باأنها "فر�شة له للتوا�شل لي�س فقط مع الرئي�س، 
واأثارت  الآخرين".  العالم  قادة  مع  اأي�شاً  ولكن 
مالية  وزراء  اجتماع  في  �شيلوانوف  م�شاركة 
مجموعة الع�شرين الذي عقد ال�شهر الما�شي في 
مفاجاأة  كارولينا،  نورث  بولية  اآ�شفيل  مدينة 
اأع�����ش��اء التح��اد  ب��ين  الم�����ش��ارك��ين وغ�شباً  ل��دى 
الأوروبي، الذين طالبوا با�شتبعاده من ال�شورة 
الجماعية لوزراء المالية. وقاد الر�شالة ال�شناتور 
مي�شي�شيبي،  الجمهوري روجر ويكر عن ولية 

وال�����ش��ن��ات��ورة ال��ديم��ق��راط��ي��ة ج��ين ���ش��اه��ين عن 
اأع�شاء  �شتة  عليها  ووقع  هامب�شاير،  نيو  ولية 
اآخرين.وي�شغل  جمهوريين  و�شتة  ديمقراطيين 
في  الم�شلحة  القوات  لجنة  رئي�س  من�شب  ويكر 
موقع  �شاهين  ت��ت��ولى  بينما  ال�شيوخ،  مجل�س 
الخارجية  العلاقات  لجنة  في  ديمقراطية  اأب��رز 

بالمجل�س.

 اختتم الرئي�س الأميركي دونالد ترامب ونظيره ال�شيني �شي جين بينغ ثلاثة اأيام من المحادثات في وا�شنطن 
على  تركيز  و�شط  الوطني،  الأر�شيف  اإلى  يتوجها  اأن  قبل  الأبي�س،  البيت  في  ال�شاي  خلاله  احت�شيا  بلقاء 
الخلافية.  الملفات  في  كبيرة  اختراقات  عن  الجانبان  يعلن  لم  بينما  الزعيمين،  بين  ال�شخ�شية  الدبلوما�شية 
واأ�شاد ترامب و�شي بالعلاقات بين البلدين خلال حديثهما في "الغرفة الحمراء" بالبيت الأبي�س. وقال الرئي�س 
الأميركي اإن القمة بين اأكبر اقت�شادين في العالم حققت "اأمورا كبيرة"، م�شيفا "اأعتقد اأن مزارعينا �شيكونون 
�شعداء"، من دون اأن يقدم تفا�شيل ب�شاأن ما تم التو�شل اإليه. واأ�شاف اأن "اأميركا �شعيدة جدا بهذه الزيارة، واأنا 
متاأكد من اأن ال�شين �شعيدة للغاية اأي�شا". من جانبه، قال �شي اإن العلاقات الأميركية ال�شينية تطورت لت�شبح 
اأن  اأ�شا�س الحترام والعدل والمعاملة بالمثل". واأ�شار اإلى  ب�"ال�شتقرار ال�شتراتيجي على  علاقة بناءة تتميز 
لقاءين اآخرين �شيجمعانه بترامب قبل نهاية العام، خلال قمة منتدى التعاون القت�شادي لدول اآ�شيا والمحيط 
�شيادة  لل�شين،  بزيارتكم  "اأرحب  �شي  وقال  ميامي.  في  الع�شرين  مجموعة  وقمة  ال�شين،  في  )اآبيك(  الهادي 
الرئي�س وال�شيدة الأولى". وعلى مدى الأيام الثلاثة، اتخذت الزيارة طابعا احتفاليا لفتا، �شمل ا�شتعرا�شات 
جوية وجولت وماأدبة ع�شاء ر�شمية، فيما ركزت المحادثات المعلنة على التجارة والذكاء ال�شطناعي وق�شايا 
على  ال�شوء  ترامب  و�شلط  النطاق.  وا�شعة  اقت�شادية  اتفاقات  عن  الآن  حتى  الك�شف  دون  من  جيو�شيا�شية، 
اأمام  اآلية التجارة الثنائية، م�شيرا اإلى زيادة فر�س الو�شول اإلى الأ�شواق  ما و�شفه بالتقدم المحرز في اإطار 
التعاون  اأحد مجالت  باعتباره  الذكاء ال�شطناعي  الزعيمان  فيما حدد  الأميركيين،  الما�شية  المزارعين ومربي 
المحتملة. وقال الممثل التجاري الأميركي جيمي�شون جرير ل�شبكة "�شي.اإن.بي.�شي" اليوم الجمعة اإن تفا�شيل 

التفاقات المحدودة التي تو�شل اإليها الجانبان ب�شاأن العلاقات التجارية المتوترة �شتُن�شر الثنين.

الأمريكي  الرئي�س  جورنال” اإن  �شتريت  “وول  �شحيفة  قالت   
لمدة  النار  اإط��لاق  لوقف  اإيرانياً  مقترحاً  رف�س  ترامب  دونالد 
الق�شف  ا�شتئناف  يتوقع  ب��اأن��ه  م�شاعديه  واأب��ل��غ  اأي���ام،  �شبعة 
في  المقررة  الن�شفي  التجديد  انتخابات  بعد  لإي��ران  الأمريكي 
اأمريكيين. م�شوؤولين  وف��ق  المقبل،  ال��ث��اني  ت�شرين  نوفمبر/ 

فتح م�شيق  اإع��ادة  الإي��راني  المقترح  يت�شمّن  ما ورد،  وبح�شب 
مقابل  النووي،  البرنامج  ب�شاأن  المفاو�شات  وا�شتئناف  هرمز 
رفع الوليات المتحدة ح�شارها البحري المفرو�س على الموانئ 
لإي��ران.  كبيرة  اقت�شادية  اأ�شرار  في  ت�شبب  وال��ذي  الإيرانية، 
ت�شعى  طهران  اأن  علناً  يعلن  ترامب  اأن  ال�شحيفة  واأو�شحت 
يت�شمّن  الن�شفي،  التجديد  انتخابات  بعد  ات��ف��اق  اإب���رام  اإلى 
ب�شكل  نف�شه،  الوقت  في  ي�شكك  لكنه  النووي،  برنامجها  تفكيك 
اأن ا�شتئناف  اإيران للوفاء بمطالبه، ويرى  خا�س، في ا�شتعداد 
“وول �شتريت جورنال”  الق�شف احتمال مرجح. وقالت  حملة 
يقف  ال��ذي  ال�����ش��راع،  اأن  اإلى  ي�شير  الح��الي  ت��رام��ب  موقف  اإن 
نحو  مج��دداً  يميل  قد  وال�شلام،  الح��رب  بين  رمادية  منطقة  في 
ال�شعي  بين  يتنقل  الأمريكي  الرئي�س  اأن  غير  القتالية.  الأعمال 
ب�شنّ غارات جوية، وت�شديد  اأوامر  واإ�شدار  الدبلوما�شية،  اإلى 
خلال  للتغير  ق��اب��لًا  موقفه  يجعل  م��ا  اإي����ران،  على  ال��ع��ق��وب��ات 
التجديد  انتخابات  بنتائج  اأي�شاً  يتاأثر  وقد  المقبلة،  الأ�شابيع 
الن�شفي. ولم يت�شح حجم ال�شربات التي يفكر ترامب في �شنها. 
ونقلت ال�شحيفة عن م�شوؤولين اأن الرئي�س متردد في ا�شتئناف 
المتحدة  الوليات  رغبة  ب�شبب  جزئياً  وا�شعة،  قتالية  عمليات 
ط��وارئ  لمواجهة  الذخائر  مخ��زون  من  تبقى  بما  الحتفاظ  في 
اأعلن ترامب عن هجمات وا�شعة  اأن  المقابل، �شبق  اأخرى. وفي 
بهدف ك�شر الجمود في المفاو�شات الأمريكية-الإيرانية، قبل اأن 

يتراجع في بع�س الأحيان عن اأكثر تهديداته ت�شعيداً. 

 اأعلن الجي�س ال�شوداني ب�شط �شيطرته 
ع��ل��ى م��دي��ن��ة ����ش���ودري ب���ولي���ة ���ش��م��ال 
قوات  وتكبيده  البلاد،  جنوبي  كردفان 
وقال  “فادحة”.  خ�شائر  ال�شريع  الدعم 
ق��وات��ن��ا  “تمكنت  ب���ي���ان:  في  الج��ي�����س 
�شودري بولية  مدينة  اليوم من تحرير 
�شمال كردفان، بعد معارك �شر�شة، كبّدت 
ال�شريع(  )ال��دع��م  الإره��اب��ي��ة  الملي�شيا 
والعتاد”.  الأرواح  في  ف��ادح��ة  خ�شائر 
تاأكيدا  ال�شوداني  الجي�س  بيان  وياأتي 
لم��ا ق��ال��ت��ه م�����ش��ادر ع�����ش��ك��ري��ة، في وق��ت 
ب�شط  الج��ي�����س  اإن  الج���م���ع���ة،  ���ش��اب��ق 
مع  معارك  عقب  �شودري،  على  �شيطرته 
الم�شادر  واأف��ادت  ال�شريع.  الدعم  ق��وات 
الم�شاندة  وال��ق��وات  الجي�س  ق��وات  ب��اأن 
م��ع��ارك و�شفتها  ب��ع��د  ���ش��ودري  دخ��ل��ت 
ال�شريع،  الدعم  قوات  مع  ب�”ال�شارية” 
وتمكنت من ب�شط �شيطرتها عليها. وتعد 
الدعم  ق���وات  معاقل  اأب���رز  م��ن  ���ش��ودري 
في  وت��ق��ع  ك��ردف��ان،  �شمال  في  ال�شريع 
اأق�شى �شمال الولية، �شمن منطقة ت�شم 

وتتاخم  ب��ادر،  واأم  ال�شيخ  حمرة  اأي�شا 
غ��رب��ا ولي����ة ���ش��م��ال دارف�����ور وج��ن��وب��ا 
من  عنا�شر  ك��ردف��ان.وب��ث  غ��رب  ولي���ة 

عبر  الم�شلحة،  الحركات  وقوات  الجي�س 
ال��ت��وا���ش��ل الج��ت��م��اع��ي، مقاطع  م��واق��ع 
فيديو قالوا اإنها من داخل �شودري عقب 

ال�شيطرة عليها، واأظهرت مركبات قتالية 
الدعم  ل��ق��وات  تابعة  اإن��ه��ا  ق��ال��وا  م��دم��رة 

ال�شريع.

الأمريكي  الرئي�س  م�شت�شاري  كبير  تح��رك��ات  تك�شف 
لل�شوؤون العربية والأفريقية، م�شعد بول�س، في نيويورك، 
الليبية  الموؤ�ش�شات  توحيد  نحو  متزايد  اأمريكي  دفع  عن 
التركيز  مع  بالتوازي  التنفيذي،  النق�شام  حالة  واإنهاء 
النتخابات  لإج��راء  الظروف  وتهيئة  الطاقة  قطاع  على 
اأعمال  خلال  التقى  الذي  بول�س  والت�شريعية.  الرئا�شية 
الرئا�شي  المجل�س  رئي�س  المتحدة  للاأمم  العامة  الجمعية 
�شوؤون وزارة الخارجية  بت�شيير  المنفي، والمكلف  محمد 
والتعاون الدولي الطاهر الباعور، اأكد اأن وا�شنطن تدعم 
وتطوير  الدولة  موؤ�ش�شات  توحيد  اإلى  الرامية  الجهود 
م�شار موثوق للانتخابات الوطنية، فيما بحث مع الباعور 
وال�شتثمار.  والطاقة  القت�شادي  التعاون  تعزيز  ا  اأي�شً
الخا�شة  الت�شالت  على  مطلع  اأمريكي  م�شدر  وك�شف 
�شت�شهد  المقبلة  المرحلة  اأن  نيوز"  ل�"اإرم  الليبي  بالملف 
تركيزًا اأكبر على اختبار قدرة الأطراف الليبية على تنفيذ 
اإلى  النتقال  قبل  والموؤ�ش�شية  القت�شادية  التفاهمات 
ترتيبات �شيا�شية اأكثر ح�شا�شية، مو�شحًا اأن  وا�شنطن 
ل تريد اأن يتحول ت�شكيل حكومة جديدة اإلى مجرد اإعادة 
توزيع للمواقع بين القوى المتناف�شة. واأ�شاف الم�شدر اأن 
الأولوية الأمريكية تتمثل في الو�شول اإلى �شيغة تمنح 
ال�شلطة التنفيذية الجديدة قدرة فعلية على اإدارة الملفات 
القت�شادية والمالية، مع الحفاظ على التوازن بين المناطق 
والأطراف الليبية، موؤكدًا اأن اأي ترتيبات �شيا�شية مقبلة 
�شتظل مرتبطة بمدى قدرتها على دعم الم�شار النتخابي 

ومنع تعطيله.

قمة ترامب و�شي جين بينغ تترك الملفات الخلافية مُعلّقة

الحزبين من  اعترا�شاً  تواجه  بوتين  دعوة  وا�شنطن..  في  معركة  الع�شرين" تفتح  "قمة 

وول �شتريت جورنال:
ترامب يرف�ض هدنة مع اإيران 
ويتوقع ا�شتئناف الق�شف بعد 

انتخابات التجديد الن�شفي

الجي�ض ال�شوداني يعلن ال�شيطرة على �شودري وان�شقاق قوة من “الدعم ال�شريع”

من النفط اإلى 
الانتخابات.. ماذا يحمل 

بول�ض لاإعادة هند�شة 
ال�شلطة في ليبيا؟

ق��ال وزي���ر الخ��ارج��ي��ة الإي����راني عبا�س 
الق��ت�����ش��ادي��ة  ال��ع��ق��وب��ات  اإن  ع��راق��ج��ي 
الم���ف���رو����ش���ة ع���ل���ى ب������لاده م����ن ج��ان��ب 
الوليات المتحدة تمثل، بح�شب و�شفه، 
ال�شيا�شي  »الإك�����راه  اأ���ش��ك��ال  م��ن  �شكلًا 
تداعياتها  اإلى  م�شيًرا  والق��ت�����ش��ادي«، 
على حياة الإيرانيين. واأو�شح عراقجي، 
في وقفة ق�شيرة اأمام ال�شحافة المعتمدة 
الإج��راءات  هذه  اأن  المتحدة،  الأمم  لدى 
اآث�����اره�����ا ع���ل���ى الم�����ش��ت��وى  ل ت��ق��ت�����ش��ر 
القت�شادي، بل تمتد اإلى الحياة اليومية 
والأطفال.  الن�شاء  ذلك  في  بما  لل�شكان، 
وقال اإن ال�شغوط والعقوبات المفرو�شة 
في  مبا�شرة  ب�شورة  توؤثر  اإي���ران  على 
الم��ج��ت��م��ع الإي�������راني، في وق���ت ت��واج��ه 
الإقليمية  الأو�شاع  تداعيات  البلاد  فيه 
وال���ت���وت���رات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال�����ش��راع مع 
وخ��لال  واإ���ش��رائ��ي��ل.  المتحدة  ال��ولي��ات 
ح��دي��ث��ه اأم����ام و���ش��ائ��ل الإع�����لام، اخ��ت��ار 
اأ�شئلة  اأم���ام  الم��ج��ال  فتح  ع��دم  عراقجي 

في  �شيعر�س  اأنه  مو�شحًا  ال�شحافيين، 
اأنها  ي��رى  التي  النقاط  المكتوبة  كلمته 
يتناول  اأن  قبل  بالمو�شوع،  �شلة  ذات 

وتداعيات  ال��ن��ووي  والم��ل��ف  العقوبات 
ال��ت�����ش��ع��ي��د الإق��ل��ي��م��ي وم���وق���ف اإي����ران 
هذه  وت��اأت��ي  الدبلوما�شي.  الم�شار  م��ن 

اأروقة  فيه  ت�شهد  وقت  في  الت�شريحات 
ات�شالت  نيويورك  في  المتحدة  الأمم 
بين  الح���رب  ب�����ش��اأن  مكثفة  دبلوما�شية 

واإ�شرائيل،  المتحدة  وال��ولي��ات  اإي���ران 
غير  والر�شائل  المفاو�شات  جانب  اإلى 
ب�شاأن  ووا�شنطن  طهران  بين  المبا�شرة 
الدبلوما�شي.  الم�شار  ا�شتئناف  �شروط 
وي���اأت���ي ح��دي��ث ال���وزي���ر الإي������راني عن 
مواقف  من  اأو�شع  �شياق  في  العقوبات 
ط���ه���ران خ����لال اج���ت���م���اع���ات الج��م��ع��ي��ة 
ال��ع��ام��ة ل���لاأمم الم��ت��ح��دة ه��ذا الأ���ش��ب��وع. 
وكان عراقجي قد قال، مع بدء م�شاركته 
والثمانين  الح��ادي��ة  ال���دورة  اأع��م��ال  في 
الرئي�شي  ال��ه��دف  اإن  العامة،  للجمعية 
للوفد الإيراني هو عر�س مواقف بلاده 
وم�شالح  بحقوق  و�شفه  عما  وال��دف��اع 
الدولي.  المجتمع  اأمام  الإي��راني  ال�شعب 
الملف  كلمته  خ��لال  عراقجي  تناول  كما 
بلاده  تم�شك  موؤكدًا  الإي���راني،  النووي 
ال��ن��ووي،  لبرنامجها  ال�شلمي  بالطابع 
اإيران بمعاهدة عدم  وم�شيًرا اإلى التزام 
ب� النووي، المعروفة اخت�شارًا  النت�شار 

.NPT

اإيران تربط فتح هرمز ب�شروطها…  وعراقجي: القرار بيد 
وا�شنطن لقبول خطة من 7 اأيام

جمهورية العراق
محافظة بغداد

 بلديات  بغداد 
العدد: 509لجنة البيع والايجار الثانية  

التاريخ : ٢1/9/٢0٢٦

تعل��ن لجنة البيع والإيج��ار الثانية التابعة لمديري��ة بلديات محافظة 
بغداد عن تأجير )سوق( الموصوف في أدناه العائدة إلى مديرية بلدية 
)الجس��ر( ولمدة )ثلاث س��نوات( وفق أحكام قانون بيع وإيجار أموال 
الدول��ة رق��م ٢1 لس��نة ٢013 المعدل. فعلى الراغبين الاش��راك 
بالمزايدة العلنية مراجعة البلدية أعلاه خلال مدة الإعلان البالغة )30( 
يوماً تبدأ من اليوم التالي للنش��ر في الصحيفة المحلية مس��تصحبين 
معه��م التأمين��ات القانونية البالغة )٢0%( من القيم��ة المقدرة لكامل 
م��دة الإيج��ار. ويتحمل من ترس��و عليه المزايدة أجور نش��ر الإعلان 
والمصاريف الأخرى المرتبة على ذلك وفق القانون. وستجري المزايدة 
العلنية في تمام الساعة )10( صباحاً من اليوم بعد الأخير لمدة الإعلان 
في ديوان البلدية. وعلى المش��ركين في المزاي��دة العلنية جلب هوية 

الأحوال المدنية وبطاقة السكن )أصل + صورة(.

ملاحظ�ة/
* لا يتم قطع التأمينات يوم المزايدة.

* يتعهد صاحب الضم بدفع مبلغ التنظيفات حسب القانون.
* لا يجوز التنازل عن الإحالة وبخلافه يعتبر صاحب الضم ناكلًا.

 مدير بلديات محافظة بغداد

فقــــدان

ال��ص��ادرة  الهوية  فقدت 
ال��ك��ه��رب��اء  وزارة  م���ن 
لإنتاج  ال��ع��ام��ة  ال��ش��رك��ة 
المنطقة  الكهربائية  الطاقة 

الوسطى باسم
)محمد باقر محسن جاسم( 
عليها  يعثر  م��ن  فعلى 
تسليمها إلى جهة الإصدار.

اع����لان 

نوع  ت
الملك  
 وموقعه 

 المساحة  الملك  رقم
 2م / 

بدل التقدير  
 السنوي

جزء من القطعة   سوق  1
  11م 1/3978

 عريفية

 3,780,000   2م255,66
ثلاثة ملايين 
وسبعمائة  

وثمانون الف  
 دينار سنويا 
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قبل الخــو�ــض في مــا نحن بــ�ــشــدده مــن حــديــث عن 
راأينا  فقد  ال�شتراكي  العربي  البعث  حــزب  اهــداف 
منذ  عنه  ومب�شطة  وا�شحة  فكرة  اإعطاء  المفيد  من 
في  ونهايته  الهاوية  في  �شقوطه  ولحــن  تاأ�شي�شه 
الــعــراق ومــن ثــم في �ــشــوريــا حيث تم العـــان عن 
في  الر�شيد  مقهى  في  العربي  البعث  حزب  تاأ�شي�ض 
العا�شمة ال�شورية دم�شق بتاريخ )7 ني�شان 1٩٤7( 
)مي�شيل  مــــن  لكــــل  اأ�شا�شـــية  وجهــــــود  ـــاأدوار  ب
عفلـــق( و )�شاح الدين البيطار( و )زكي الر�شوزي( 
وا�شتمر لحن اتحاده واندماجه مع الحزب العربي 
ال�شتراكي في عام )1٩٥2( والذي كان يقوده )اأكرم 
الحوراني( ونتج عن هذا الندماج حزب جديد تحت 
م�شمى حزب البعث العربي ال�شتراكي وبذلك ا�شتقر 
ا�شـــم الحزب وثبت �شـــــعاره والذي هو: )امة عربية 
)الوحدة  في  واأهــدافــه  خــالــدة(  ر�شالة  ذات  واحــدة 
والحرية وال�شتراكية(  ا�شتطاع الحزب في الترويج 
لن�شاطه من خال ال�شتفادة من الظروف التي اعقبت 
و�شعاراته  وبرامجه  الثانية  العالمية  الحــرب  نهاية 
الخ�شو�ض  وعلى  العرب  لم�شاعر  مثيرة  كانت  التي 
بينهم  القومية  الــروح  تاأجيج  في  منهم  ال�شباب  من 
الحزب  هــذا  افكار  انت�شار  ذلــك  تداعيات  من  وكــان 
واهدافه في كافة الدول العربية باأنماط وم�شتويات 
مناهجه  وفق  ال�شيا�شي  العمل  ممار�شة  في  مختلفة 
تلك  موقف  وح�شب  �شري  او  علني  ب�شكل  وبرامجه 
ال�شائد  ال�شيا�شي  والنظام  الحــزب  هــذا  من  الدولة 
الدول  من  عدد  في  الحزب  فروع  تو�شع  وبعد  فيها، 
العربية باتت له قيادتان، الولى قومية ت�شرف على 
التنظيم العربي العام والثانية قيادة قطرية للحزب 
على م�شتوى كل دولة  والماحظة المثيرة لاهتمام في 
اأن هذا الحزب لم ي�شتطع �شوى اأن يحكم في �شوريا 
للو�شول  الكثيرة  محــاولتــه  مــن  بالرغم  والــعــراق 
وال�شيطرة على مقاليد الحكم في دول عربية اأخرى 
 ٨( بتاريخ  �شوريا  في  الحكم  �شدة  الى  و�شل  فقد 

تمكن  التاريخ  هــــــذا  من  يهمنا  والــذي   )1٩63 اآذار 
)حافظ ال�شد( من ال�شيطرة على مقاليد ال�شلطة في 
عام )1٩71( وليبقى ولحن وفاته في )10 حزيران 
بحكمه  الطاحــة  لغاية  ب�شار  اأبنه  وليورثه   )2000
اأهلية دامت  الثاني 202٤( بعد حرب  في )٨ كانون 
)1٤( عاماً. ولجوئه مع اأفراد عائلته والمقربون منه 
اإلى رو�شيا والتي رف�شت لحقاً ت�شليمه واإعادته اإلى 
الحالية،  ال�شورية  الحكومة  طلب  على  بناءً  �شوريا 
المفاجئ  النــهــيــار  وقــائــع  اإلى  ن�شير  اأن  ــد  لب وهــنــا 
�شيا�شياً  ال�شوري  للنظام  المتوقع  وغــير  وال�شريع 
والمتوا�شل  الامحدود  الدعم  من  بالرغم  وع�شكرياً 
اللبناني  الله  وحــزب  الإيــــراني  النظام  قبل  مــن  لــه 
وبع�ض الف�شائل الم�شلحة العراقية،  بالإ�شافة للدعم 
�شوريا  في  المتواجدة  الرو�شية  للقوات  الع�شكري 
حينذاك ولحد الآن بحكم التفاق المبرم بن الدولتن، 
والتي �شاركت فعلياً في المواجهات الع�شــــــــــكرية بن 
ال�شام  تـــــحرير  هيئة  ومقاتلي  ال�شـورية  القــوات 
الوا�شع  الهجوم  اإثر  على  الجــولني(  اأحمد  )بقيادة 
الوطني  الجي�ض  من  اأ�شا�شي  وبدعم  القوات  لهذه 
العا�شمة  وبــاحــتــال  تركيا  مــن  المــدعــوم  الــ�ــشــوري 
في  البعث  حزب  حكم  فترة  انتهت  دم�شق  ال�شورية 
�شوريا للفترة من عام )1٩63( ولغاية عام )202٤( 
�شيطرة  معه  وانتهت  عــامــاً  ال�شتون  تجـــاوزت  لمــدة 
�شمولي  بنظام  �شوريا  حكمت  الــتــي  ال�ــشــد  عائلة 
وراثي من عام )1٩71( ولغاية �شقوط النظام لفترة 
جميع  كــان  لقد  عاماً.  خم�شون  من  اأكــر  على  تربو 
تاأ�شي�شه في �شوريا  بداية  موؤ�ش�شي هذا الحزب في 
عفلق(  )مي�شيل  منهم  المقدمة  وفي  ال�شورين  مــن 
ال�شا�شي  ــدوره  ل با�شمه  الحــزب  ا�شم  ارتبط  الــذي 
والذي  وديمومته  تاأ�شي�شه  في  والمتميز  والمحوري 
ولد في عام )1٩10( في دم�شق لعائلة م�شيحية من 
الطائفة الرثوذك�شية، انتخب في الموؤتمر التاأ�شي�شي 
عام )1٩٤7( اميناً عاماً للحزب وتوفي عام )1٩٨٩( 
القومية  القيادة  مقر  حديقة  في  ودفــن  باري�ض  في 
لحزب البعث في بغداد واقيم له �شريح ذو قبة زرقاء 
وفي عام )2003( اأقدمت القوات الأمريكية وال�شرطة 
بالأر�ض.  وت�شويته  القبر  مبنى  ازالة  على  العراقية 
هناك روايات مفادها تحول )مي�شيل عفلق( من الدين 

الم�شيحي واعتناقه للدين ال�شامي دون وجود دلئل 
�شريحة ومعلنة من قِبله قبل وفاته وفي هذا ال�شدد 
�شرح نجله وبع�ض افراد عائلته بوجود ر�شالة بخط 
يده تعود لعام )1٩٨0( اأعلن فيها ال�شام وانه بات 
بـ )اأحمد مي�شيل عفلق(  وبهذه المنا�شبة لبد  يعرف 
اأن ن�شير اإلى اأن النتماء الديني وا�شم ولقب موؤ�ش�ض 
حزب البعث كان �شبباً في نفور الكثيرين من اأو�شاط 
الحزب  لهذا  النــتــمــاء  مــن  الم�شلم  العربي  ال�شباب 
ومناهجه  برامجه  مع  والن�شجام  منه  التقرب  اأو 
�شره  واأمن  الحزب  موؤ�ش�ض  كون   / اأولهما  ل�شببن 
م�شيحياً وقد نهى القراآن الكريم موالتهم ون�شرتهم 
الموؤمنن  ح�شاب  على  ومحبتهم  عليهم  والعــتــمــاد 
حيث تذكر الآية )٥1( من �شورة المائدة ما ن�شه: ) يَا 
ارَىاأَوْلِيَاءَ  هَا الَّذِينَ اآمَنُوا لَ تَتَّخِذُوا الْيَهُودَ وَالنَّ�شَ اأَيُّ
مِنْهُمْ   هُ  نَّ فَاإِ نكُمْ  مِّ يَتَوَلَّهُم  وَمَن  بَعْ�ضٍ   اأَوْلِيَاءُ  هُمْ  بَعْ�شُ
الِمِنَ (  ثانيهما / ال�شك من  اإِنَّ اللَّهَ لَ يَهْدِي القَْوْمَ الظَّ
اأ�شول  اأ�شرته من  )مي�شيل عفلق( وكون  اأ�شل عرق 
مــن  �شورية  اإلى  قدم  جده  اأن  من  ويقال  عربية  غير 
)مي�شيل  تحول  وق�شة  العثمانيــــة.  )اأفــاق(  وليـــة 
عفلق( للدين ال�شامي ربما هي نتيجة لهذا النفور 
ول  بحتة  �شيا�شـــــية  وغايات  لأغرا�ض  وذكــرت  منه 
الرواية  تلك  خلف  ح�شن(  )�شدام  وقوف  ي�شـــتبعد 
قولً وفعاً وت�شرفاته لحقا عند وفاة )مي�شيل عفلق 
اأقــام له مرا�شم ت�شييع ودفن على  اأيــاد( حيث  - ابو 
برعايته  الم�شلمن  لدى  المتبعة  الإ�شامية  الطريقة 

مبا�شرة وجميع م�شوؤولي .
 1٩٨٩ عام  حزيران  اوا�شط  وفي  والحــزب  الدولة   
البعث  حــزب  موؤ�ش�ض  نعي  بــغــداد  �شحف  ن�شرت 
القومية  قــيــادتــه  بــتــوقــيــع  مــذيــا  عــفــلــق(  )مي�شيل 
الحزب  منا�شلي  الى   : ال�شيغة((  بهذه  والقطرية 
تنعى  والحــزن  الأ�شى  من  بمزيد  العالم:  انحاء  في 
العربي  البعث  لحزب  والقطرية  القومية  القيادتان 
عفلق(  )مي�شيل  الرفيق  الحـــزب  فقيد  ال�ــشــتراكــي 
وامينه العام …وتودان اأن تعلنا بانه كان قد اعتنق 
القيادة  في  رفاقه  ول  هو  يرغب  ولم  ديناً  ال�ــشــام 
لهذا  يعطى  اأن ل  على  منهم ومنه  ذلك حر�شاً  اإعان 
الخيار اأي تاأمل �شيا�شي ))ول ي�شتبعد اأن يكون ذلك 
للقيادة  العام  لاأمن  ح�شن(  )�شدام  من  جميل  كرد 

)مي�شيل  ال�شتراكي  العربي  البعث  لحزب  القومية 
في  العراق  في  الحــزب  قيادة  او�شى  والــذي  عفلق( 
في  ع�شوا  ح�شن(  )�شدام  بتعين   )1٩6٤( �شباط 
قيادة الحزب. وفي مو�شوع ذو �شلة ل بد اأن ن�شير 
من  ال�ــشــتراكــي  الــعــربــي  البعث  حــزب  مــوقــف  اإلى 
يقوم  حيث  الإ�شامي  الدين  من  وبالتحديد  الأديــان 
وتغليب  ال�شيا�شة  عن  الدين  ف�شل  على  الحزب  فكر 
الإ�شامية  العقيدة  على  العربية  للقومية  الـــولء 
منت�شف  في  عقد  الذي  بالموؤتمر  نُذكر  ال�شدد  وبهذا 
منه  الغر�ض  ــان  وك الما�شي  الــقــرن  مــن  الثمانينات 
خالــــه  انــبرا  حيث  الحزبيــة  القيادات  اأداء  تقييم 
كل من )فا�شل البراك( و)برزان اإبراهيم التكريتي( 
عليها  متفق  م�شرحية  في  لأدوارهـــم  متقن  اأداء  في 
القيادات  من  البع�ض  ممار�شات  اإدانة  ظاهرها  �شلفاً 
ت�شكل  ت�شرفاتهم  بتفا�شيل تجعل  الدينية  للطقو�ض 
�شلبية  اأجــواء  خلق  ومــردودهــا  اللتبا�ض  من  حالة 
هذه  ومـــن  وم�شتقبله   الحـــزب  لمــ�ــشــيرة  بالن�شبة 
وربطهم  التكايا  على  الم�شتمر  تــرددهــم  الت�شرفات 
�شاأن  ومن  ودراوي�شهم  عليها  القائمن  مع  لعاقات 
طروحات  الحـــزب،  داخــل  دينية  تكتات  خلق  ذلــك 
هذين الرجلن اللذين كانا في وئام وتفاهم ومقربن 
من )�شدام ح�شن( في حينها وا�شبحا فيما بعد في 
لـ )برزان التكريتي( دوراً في قرار  حالة عداء وكان 
قناعته  وعــدم   )1٩٩2( عــام  الــبراك(  )فا�شل  اعــدام 
المذكور  زوجــة  على  بال�شتحواذ  ليقوم  الــدور  بهذا 
ت�شفيا واإ�شباعاً لغريزته في النتقام الدائم والم�شتمر 
منه حتى بعد مماته، نعود فنقول باأن التهامات التي 
وجهت من قِبلهما لعدد من رفاقهم في الحزب حظيت 
)عزة  نائبه  ومباركة  النظام  راأ�ــض  وموافقة  بتاأييد 
الدوري( كما اإعتاد عليه وهذا ديدنه.  وكان المعنيون 
بهذا النقد في هذا الطرح كل من )برهان الدين عبد 

وجعفر  الــعــاني  توفيق  وطــاهــر  التكريتي  الرحمن 
تم  والــذيــن  عــريم(  عيا�ض  و�شعدي  حــمــودي  قا�شم 
اإق�شائهم من مواقعهم الحزبية والوظيفية واإبعادهم 
ــروؤى  ــقــرار فيها لأ�ــشــبــاب لها عــاقــة ب ال عــن مــراكــز 
وهو�ض الرئي�ض العراقي ل غير وفي دليل اآخر على 
الى  نعود  به  المتدينن  ومن  الإ�شامي  للدين  عدائه 
وكالة  في  ال�شابق  والأمني  ال�شيا�شي  المحلل  كتاب 
نيك�شون(  )جون  المريكية  المركزية  ال�شتخبارات 
فيه  يــذكر  حيث  الرئي�ض(  )ا�شتجواب  بـ  والمو�شوم 
المد  "خطورة  ن�شه  ما  المحقق  لهذا  ح�شن(  )�شدام 
بق�شوة،  نواجهه  كنا  العراق  المتطرف في  الإ�شامي 
الفريق  ا�شمه  اللي  احبه واعزه  وكان عندي �شابط 
ون�شحته  الجــنــابــي(  عــزيــز  �شاچت  )كــامــل  الــركــن 
بعد  ولــكــن  كــثــيرا  الــديــنــي  بــالجــانــب  ينغم�ض  ل  اأن 
 " وعدمناه  خارجية  ات�شالت  عنده  اكت�شفنا  فترة 
والحديث عن الدين الإ�شامي وحزب البعث يقودنا 
عزة   / فهذا  ومتقاطعن  متناق�شن  ت�شرفن  اإلى 
البراك(  )فا�شل  طروحات  وبحما�ض  يوؤيد  الــدوري 
و )برزان التكريتي( �شد ممار�شي الطقو�ض الدينية 
اأ�شد  المــعــروف عنه كــونــه مــن  الإ�ــشــامــيــة في حــن 
ممار�شي هذه الطقو�ض في عاقاته المتميزة المتينة مع 
اأ�شحاب التكايا وممار�شته للدرو�شة معهم اأما هذا / 
�شدام ح�شن فبالرغم من اإدانته ومحاربته لممار�شي 
الطقو�ض الدينية فتراه بعد حرب الخليج الثانية اأو 
لواء  حامل  ي�شبح  الكويت  تحرير  بحرب  يُعرف  ما 
اأعطى  حيث  الإيمانية(  )الحملة  عن  ويعلن  الإ�شام 
وبنى  الإ�شامي  الديني  للخطاب  وا�شعة  م�شاحة 
الم�شاجد الكبيرة ال�شخمة واأدخل القراآن في المناهج 
الخارجية  بالمخاطر  و�شعوره  �شعبيته  تــدني  بعد 
وم�شتقبله  موقعه  وتهدد  به  تحيط  التي  والداخلية 

وهي غايته الأ�شا�شية في البقاء في الحكم. 

حزب البعث العربي الا�شتراكي واهدافه الخيالية
ل في الوحـــــــدة والحريـــــــة والا�شتراكيـــــــة   

لاو
ء ا

جز
ال

الحلقة )1(

 المحامي المستشار/
 محي الدين محمد يونس

1 - تاأوهات  الغـد
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

�شةٌ يا بُني«، »هذهِ الأر�ضُ مَقـدَّ
فاأجِدَ في الغدِ عا�شة اأزياء على ال�شا�شاتِ

ت�شتهزئ  به !!
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

»ا�شهرْ فِداءً لِهذا الوَطن حتى مَطلعِ الفَجر«،
فاأفتحَ عينيِه على المهرّبن، والل�شو�ض،

و�شما�شرةِ القُوتِ!!
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

ك«، »احفظْ لغُةَ اأُمِّ
فيَقتلُني الخوفُ من يومٍ

تُن�شَى فيه اأُمّهُ في ماأوى العَجزة،
ها لغُةً تتكلّمُ بها... فا تملكُ في كِبَرِ

�شوى لغة الدموع!
اأخ�شى جِدّاً باأن اأقولَ له:

»كُن مُخل�شاً للتراب«،
فاأرميَه في اأزقّةٍ يَحكُمُها قُطّاعُ الطُرُق،

حيثُ ل يعادل اإخا�ضُ فل�شا واحِداً،
وبعدها  يرقُ�ضُ رق�شة  الُجوعِ

 مِن اأجلِ كِ�شرَةِ خُبز!!
اأخ�شى اأن اأقولَ له:

ــقُ عــلــى اأكتافِ  ــعــلَّ »الــنــجــومُ يــا بُــنــي كــانــت يــومــاً تُ
الرِجال«،

فاأجل التراب �شعها على اأكتافك
فماذا لَو ا�شتيقظَ يوماً

ووَجَدَ الل�شو�ض  قد قَطَفوا النجومَ كُلَّها 
من جَبهَةِ ال�شَماء!!

اأخ�شى اأن اأُريَ ولدِي األوانَ العَلَم؛
فاأنا اأرتعد   من يومٍ باأن يُ�شبِحُ فيه العَلَمُ

 مجردَ قِما�ضٍ يُلَفُّ بهِ تابُوتُه،
حكةً �شاخِرةً وتكونُ طهرته ... �شِ

فاهِ الُخوَنَةِ وال�شُفَاء!  على �شِ
وعندَها...

حن اأكونُ اأنا غارِقاً في تُرابِ قَبري،
وَيَكونُ هوَ  تحتَ وطاأةِ جِراحِ عَميقَة،

ل اأدرِي حقّاً... من منا  �شَيَبكِي على الآخَر؟!
2 - الحمار

م�شاء اأم�ض،
 عند اطراف المدينة ،

ت�شلل حمار اإلى عيادة الطبيب

 في حديقة الحيوان.
وعندما نب�شوا خبايا جمجمته،

دموا بدماغ اإن�شان متزلف! �شُ
منذ تلك الليلة، 

والحمار م�شرب عن الطعام،
يقرف حتى من الق�ض!!

رف�شا لعقل متملق!!

ق�شيدتان من ال�شعر الكردي المعا�شر 
الشاعر / دلدار  محمد 

ترجمة / بدل رفو / النمسا 

لماذا نكتب تاريخ 
حكم �شـــدام ؟!

 بقلم / شامل عبدالقادر 

تعليمية  تاريخية  هــي  الم�شاركة 
اأو  تعي�ض  التي لم تطلع  لاأجيال 
ح�شن  �ــشــدام  حكم  مــن  �شنة   3٥
وما�شي  الـــ�ـــشـــدامـــي  والـــبـــعـــث 
الحروب مع اإيران وغزو الكويت 
وجنون  بــاأمــريــكــا  والــتــحــر�ــض 
الحــ�ــشــار القــتــ�ــشــادي ومجـــازر 

الأمن والمخابرات ..
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قبل الخــو�ــض في مــا نحن بــ�ــشــدده مــن حــديــث عن 
راأينا  فقد  ال�شتراكي  العربي  البعث  حــزب  اهــداف 
منذ  عنه  ومب�شطة  وا�شحة  فكرة  اإعطاء  المفيد  من 
في  ونهايته  الهاوية  في  �شقوطه  ولحــن  تاأ�شي�شه 
الــعــراق ومــن ثــم في �ــشــوريــا حيث تم العـــان عن 
في  الر�شيد  مقهى  في  العربي  البعث  حزب  تاأ�شي�ض 
العا�شمة ال�شورية دم�شق بتاريخ )7 ني�شان 1٩٤7( 
)مي�شيل  مــــن  لكــــل  اأ�شا�شـــية  وجهــــــود  ـــاأدوار  ب
عفلـــق( و )�شاح الدين البيطار( و )زكي الر�شوزي( 
وا�شتمر لحن اتحاده واندماجه مع الحزب العربي 
ال�شتراكي في عام )1٩٥2( والذي كان يقوده )اأكرم 
الحوراني( ونتج عن هذا الندماج حزب جديد تحت 
م�شمى حزب البعث العربي ال�شتراكي وبذلك ا�شتقر 
ا�شـــم الحزب وثبت �شـــــعاره والذي هو: )امة عربية 
)الوحدة  في  واأهــدافــه  خــالــدة(  ر�شالة  ذات  واحــدة 
والحرية وال�شتراكية(  ا�شتطاع الحزب في الترويج 
لن�شاطه من خال ال�شتفادة من الظروف التي اعقبت 
و�شعاراته  وبرامجه  الثانية  العالمية  الحــرب  نهاية 
الخ�شو�ض  وعلى  العرب  لم�شاعر  مثيرة  كانت  التي 
بينهم  القومية  الــروح  تاأجيج  في  منهم  ال�شباب  من 
الحزب  هــذا  افكار  انت�شار  ذلــك  تداعيات  من  وكــان 
واهدافه في كافة الدول العربية باأنماط وم�شتويات 
مناهجه  وفق  ال�شيا�شي  العمل  ممار�شة  في  مختلفة 
تلك  موقف  وح�شب  �شري  او  علني  ب�شكل  وبرامجه 
ال�شائد  ال�شيا�شي  والنظام  الحــزب  هــذا  من  الدولة 
الدول  من  عدد  في  الحزب  فروع  تو�شع  وبعد  فيها، 
العربية باتت له قيادتان، الولى قومية ت�شرف على 
التنظيم العربي العام والثانية قيادة قطرية للحزب 
على م�شتوى كل دولة  والماحظة المثيرة لاهتمام في 
اأن هذا الحزب لم ي�شتطع �شوى اأن يحكم في �شوريا 
للو�شول  الكثيرة  محــاولتــه  مــن  بالرغم  والــعــراق 
وال�شيطرة على مقاليد الحكم في دول عربية اأخرى 
 ٨( بتاريخ  �شوريا  في  الحكم  �شدة  الى  و�شل  فقد 

تمكن  التاريخ  هــــــذا  من  يهمنا  والــذي   )1٩63 اآذار 
)حافظ ال�شد( من ال�شيطرة على مقاليد ال�شلطة في 
عام )1٩71( وليبقى ولحن وفاته في )10 حزيران 
بحكمه  الطاحــة  لغاية  ب�شار  اأبنه  وليورثه   )2000
اأهلية دامت  الثاني 202٤( بعد حرب  في )٨ كانون 
)1٤( عاماً. ولجوئه مع اأفراد عائلته والمقربون منه 
اإلى رو�شيا والتي رف�شت لحقاً ت�شليمه واإعادته اإلى 
الحالية،  ال�شورية  الحكومة  طلب  على  بناءً  �شوريا 
المفاجئ  النــهــيــار  وقــائــع  اإلى  ن�شير  اأن  ــد  لب وهــنــا 
�شيا�شياً  ال�شوري  للنظام  المتوقع  وغــير  وال�شريع 
والمتوا�شل  الامحدود  الدعم  من  بالرغم  وع�شكرياً 
اللبناني  الله  وحــزب  الإيــــراني  النظام  قبل  مــن  لــه 
وبع�ض الف�شائل الم�شلحة العراقية،  بالإ�شافة للدعم 
�شوريا  في  المتواجدة  الرو�شية  للقوات  الع�شكري 
حينذاك ولحد الآن بحكم التفاق المبرم بن الدولتن، 
والتي �شاركت فعلياً في المواجهات الع�شــــــــــكرية بن 
ال�شام  تـــــحرير  هيئة  ومقاتلي  ال�شـورية  القــوات 
الوا�شع  الهجوم  اإثر  على  الجــولني(  اأحمد  )بقيادة 
الوطني  الجي�ض  من  اأ�شا�شي  وبدعم  القوات  لهذه 
العا�شمة  وبــاحــتــال  تركيا  مــن  المــدعــوم  الــ�ــشــوري 
في  البعث  حزب  حكم  فترة  انتهت  دم�شق  ال�شورية 
�شوريا للفترة من عام )1٩63( ولغاية عام )202٤( 
�شيطرة  معه  وانتهت  عــامــاً  ال�شتون  تجـــاوزت  لمــدة 
�شمولي  بنظام  �شوريا  حكمت  الــتــي  ال�ــشــد  عائلة 
وراثي من عام )1٩71( ولغاية �شقوط النظام لفترة 
جميع  كــان  لقد  عاماً.  خم�شون  من  اأكــر  على  تربو 
تاأ�شي�شه في �شوريا  بداية  موؤ�ش�شي هذا الحزب في 
عفلق(  )مي�شيل  منهم  المقدمة  وفي  ال�شورين  مــن 
ال�شا�شي  ــدوره  ل با�شمه  الحــزب  ا�شم  ارتبط  الــذي 
والذي  وديمومته  تاأ�شي�شه  في  والمتميز  والمحوري 
ولد في عام )1٩10( في دم�شق لعائلة م�شيحية من 
الطائفة الرثوذك�شية، انتخب في الموؤتمر التاأ�شي�شي 
عام )1٩٤7( اميناً عاماً للحزب وتوفي عام )1٩٨٩( 
القومية  القيادة  مقر  حديقة  في  ودفــن  باري�ض  في 
لحزب البعث في بغداد واقيم له �شريح ذو قبة زرقاء 
وفي عام )2003( اأقدمت القوات الأمريكية وال�شرطة 
بالأر�ض.  وت�شويته  القبر  مبنى  ازالة  على  العراقية 
هناك روايات مفادها تحول )مي�شيل عفلق( من الدين 

الم�شيحي واعتناقه للدين ال�شامي دون وجود دلئل 
�شريحة ومعلنة من قِبله قبل وفاته وفي هذا ال�شدد 
�شرح نجله وبع�ض افراد عائلته بوجود ر�شالة بخط 
يده تعود لعام )1٩٨0( اأعلن فيها ال�شام وانه بات 
بـ )اأحمد مي�شيل عفلق(  وبهذه المنا�شبة لبد  يعرف 
اأن ن�شير اإلى اأن النتماء الديني وا�شم ولقب موؤ�ش�ض 
حزب البعث كان �شبباً في نفور الكثيرين من اأو�شاط 
الحزب  لهذا  النــتــمــاء  مــن  الم�شلم  العربي  ال�شباب 
ومناهجه  برامجه  مع  والن�شجام  منه  التقرب  اأو 
�شره  واأمن  الحزب  موؤ�ش�ض  كون   / اأولهما  ل�شببن 
م�شيحياً وقد نهى القراآن الكريم موالتهم ون�شرتهم 
الموؤمنن  ح�شاب  على  ومحبتهم  عليهم  والعــتــمــاد 
حيث تذكر الآية )٥1( من �شورة المائدة ما ن�شه: ) يَا 
ارَىاأَوْلِيَاءَ  هَا الَّذِينَ اآمَنُوا لَ تَتَّخِذُوا الْيَهُودَ وَالنَّ�شَ اأَيُّ
مِنْهُمْ   هُ  نَّ فَاإِ نكُمْ  مِّ يَتَوَلَّهُم  وَمَن  بَعْ�ضٍ   اأَوْلِيَاءُ  هُمْ  بَعْ�شُ
الِمِنَ (  ثانيهما / ال�شك من  اإِنَّ اللَّهَ لَ يَهْدِي القَْوْمَ الظَّ
اأ�شول  اأ�شرته من  )مي�شيل عفلق( وكون  اأ�شل عرق 
مــن  �شورية  اإلى  قدم  جده  اأن  من  ويقال  عربية  غير 
)مي�شيل  تحول  وق�شة  العثمانيــــة.  )اأفــاق(  وليـــة 
عفلق( للدين ال�شامي ربما هي نتيجة لهذا النفور 
ول  بحتة  �شيا�شـــــية  وغايات  لأغرا�ض  وذكــرت  منه 
الرواية  تلك  خلف  ح�شن(  )�شدام  وقوف  ي�شـــتبعد 
قولً وفعاً وت�شرفاته لحقا عند وفاة )مي�شيل عفلق 
اأقــام له مرا�شم ت�شييع ودفن على  اأيــاد( حيث  - ابو 
برعايته  الم�شلمن  لدى  المتبعة  الإ�شامية  الطريقة 

مبا�شرة وجميع م�شوؤولي .
 1٩٨٩ عام  حزيران  اوا�شط  وفي  والحــزب  الدولة   
البعث  حــزب  موؤ�ش�ض  نعي  بــغــداد  �شحف  ن�شرت 
القومية  قــيــادتــه  بــتــوقــيــع  مــذيــا  عــفــلــق(  )مي�شيل 
الحزب  منا�شلي  الى   : ال�شيغة((  بهذه  والقطرية 
تنعى  والحــزن  الأ�شى  من  بمزيد  العالم:  انحاء  في 
العربي  البعث  لحزب  والقطرية  القومية  القيادتان 
عفلق(  )مي�شيل  الرفيق  الحـــزب  فقيد  ال�ــشــتراكــي 
وامينه العام …وتودان اأن تعلنا بانه كان قد اعتنق 
القيادة  في  رفاقه  ول  هو  يرغب  ولم  ديناً  ال�ــشــام 
لهذا  يعطى  اأن ل  على  منهم ومنه  ذلك حر�شاً  اإعان 
الخيار اأي تاأمل �شيا�شي ))ول ي�شتبعد اأن يكون ذلك 
للقيادة  العام  لاأمن  ح�شن(  )�شدام  من  جميل  كرد 

)مي�شيل  ال�شتراكي  العربي  البعث  لحزب  القومية 
في  العراق  في  الحــزب  قيادة  او�شى  والــذي  عفلق( 
في  ع�شوا  ح�شن(  )�شدام  بتعين   )1٩6٤( �شباط 
قيادة الحزب. وفي مو�شوع ذو �شلة ل بد اأن ن�شير 
من  ال�ــشــتراكــي  الــعــربــي  البعث  حــزب  مــوقــف  اإلى 
يقوم  حيث  الإ�شامي  الدين  من  وبالتحديد  الأديــان 
وتغليب  ال�شيا�شة  عن  الدين  ف�شل  على  الحزب  فكر 
الإ�شامية  العقيدة  على  العربية  للقومية  الـــولء 
منت�شف  في  عقد  الذي  بالموؤتمر  نُذكر  ال�شدد  وبهذا 
منه  الغر�ض  ــان  وك الما�شي  الــقــرن  مــن  الثمانينات 
خالــــه  انــبرا  حيث  الحزبيــة  القيادات  اأداء  تقييم 
كل من )فا�شل البراك( و)برزان اإبراهيم التكريتي( 
عليها  متفق  م�شرحية  في  لأدوارهـــم  متقن  اأداء  في 
القيادات  من  البع�ض  ممار�شات  اإدانة  ظاهرها  �شلفاً 
ت�شكل  ت�شرفاتهم  بتفا�شيل تجعل  الدينية  للطقو�ض 
�شلبية  اأجــواء  خلق  ومــردودهــا  اللتبا�ض  من  حالة 
هذه  ومـــن  وم�شتقبله   الحـــزب  لمــ�ــشــيرة  بالن�شبة 
وربطهم  التكايا  على  الم�شتمر  تــرددهــم  الت�شرفات 
�شاأن  ومن  ودراوي�شهم  عليها  القائمن  مع  لعاقات 
طروحات  الحـــزب،  داخــل  دينية  تكتات  خلق  ذلــك 
هذين الرجلن اللذين كانا في وئام وتفاهم ومقربن 
من )�شدام ح�شن( في حينها وا�شبحا فيما بعد في 
لـ )برزان التكريتي( دوراً في قرار  حالة عداء وكان 
قناعته  وعــدم   )1٩٩2( عــام  الــبراك(  )فا�شل  اعــدام 
المذكور  زوجــة  على  بال�شتحواذ  ليقوم  الــدور  بهذا 
ت�شفيا واإ�شباعاً لغريزته في النتقام الدائم والم�شتمر 
منه حتى بعد مماته، نعود فنقول باأن التهامات التي 
وجهت من قِبلهما لعدد من رفاقهم في الحزب حظيت 
)عزة  نائبه  ومباركة  النظام  راأ�ــض  وموافقة  بتاأييد 
الدوري( كما اإعتاد عليه وهذا ديدنه.  وكان المعنيون 
بهذا النقد في هذا الطرح كل من )برهان الدين عبد 

وجعفر  الــعــاني  توفيق  وطــاهــر  التكريتي  الرحمن 
تم  والــذيــن  عــريم(  عيا�ض  و�شعدي  حــمــودي  قا�شم 
اإق�شائهم من مواقعهم الحزبية والوظيفية واإبعادهم 
ــروؤى  ــقــرار فيها لأ�ــشــبــاب لها عــاقــة ب ال عــن مــراكــز 
وهو�ض الرئي�ض العراقي ل غير وفي دليل اآخر على 
الى  نعود  به  المتدينن  ومن  الإ�شامي  للدين  عدائه 
وكالة  في  ال�شابق  والأمني  ال�شيا�شي  المحلل  كتاب 
نيك�شون(  )جون  المريكية  المركزية  ال�شتخبارات 
فيه  يــذكر  حيث  الرئي�ض(  )ا�شتجواب  بـ  والمو�شوم 
المد  "خطورة  ن�شه  ما  المحقق  لهذا  ح�شن(  )�شدام 
بق�شوة،  نواجهه  كنا  العراق  المتطرف في  الإ�شامي 
الفريق  ا�شمه  اللي  احبه واعزه  وكان عندي �شابط 
ون�شحته  الجــنــابــي(  عــزيــز  �شاچت  )كــامــل  الــركــن 
بعد  ولــكــن  كــثــيرا  الــديــنــي  بــالجــانــب  ينغم�ض  ل  اأن 
 " وعدمناه  خارجية  ات�شالت  عنده  اكت�شفنا  فترة 
والحديث عن الدين الإ�شامي وحزب البعث يقودنا 
عزة   / فهذا  ومتقاطعن  متناق�شن  ت�شرفن  اإلى 
البراك(  )فا�شل  طروحات  وبحما�ض  يوؤيد  الــدوري 
و )برزان التكريتي( �شد ممار�شي الطقو�ض الدينية 
اأ�شد  المــعــروف عنه كــونــه مــن  الإ�ــشــامــيــة في حــن 
ممار�شي هذه الطقو�ض في عاقاته المتميزة المتينة مع 
اأ�شحاب التكايا وممار�شته للدرو�شة معهم اأما هذا / 
�شدام ح�شن فبالرغم من اإدانته ومحاربته لممار�شي 
الطقو�ض الدينية فتراه بعد حرب الخليج الثانية اأو 
لواء  حامل  ي�شبح  الكويت  تحرير  بحرب  يُعرف  ما 
اأعطى  حيث  الإيمانية(  )الحملة  عن  ويعلن  الإ�شام 
وبنى  الإ�شامي  الديني  للخطاب  وا�شعة  م�شاحة 
الم�شاجد الكبيرة ال�شخمة واأدخل القراآن في المناهج 
الخارجية  بالمخاطر  و�شعوره  �شعبيته  تــدني  بعد 
وم�شتقبله  موقعه  وتهدد  به  تحيط  التي  والداخلية 

وهي غايته الأ�شا�شية في البقاء في الحكم. 

حزب البعث العربي الا�شتراكي واهدافه الخيالية
ل في الوحـــــــدة والحريـــــــة والا�شتراكيـــــــة   
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الحلقة )1(

 المحامي المستشار/
 محي الدين محمد يونس

1 - تاأوهات  الغـد
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

�شةٌ يا بُني«، »هذهِ الأر�ضُ مَقـدَّ
فاأجِدَ في الغدِ عا�شة اأزياء على ال�شا�شاتِ

ت�شتهزئ  به !!
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

»ا�شهرْ فِداءً لِهذا الوَطن حتى مَطلعِ الفَجر«،
فاأفتحَ عينيِه على المهرّبن، والل�شو�ض،

و�شما�شرةِ القُوتِ!!
اأخ�شى اأن اأقولَ لولدِي:

ك«، »احفظْ لغُةَ اأُمِّ
فيَقتلُني الخوفُ من يومٍ

تُن�شَى فيه اأُمّهُ في ماأوى العَجزة،
ها لغُةً تتكلّمُ بها... فا تملكُ في كِبَرِ

�شوى لغة الدموع!
اأخ�شى جِدّاً باأن اأقولَ له:

»كُن مُخل�شاً للتراب«،
فاأرميَه في اأزقّةٍ يَحكُمُها قُطّاعُ الطُرُق،

حيثُ ل يعادل اإخا�ضُ فل�شا واحِداً،
وبعدها  يرقُ�ضُ رق�شة  الُجوعِ

 مِن اأجلِ كِ�شرَةِ خُبز!!
اأخ�شى اأن اأقولَ له:

ــقُ عــلــى اأكتافِ  ــعــلَّ »الــنــجــومُ يــا بُــنــي كــانــت يــومــاً تُ
الرِجال«،

فاأجل التراب �شعها على اأكتافك
فماذا لَو ا�شتيقظَ يوماً

ووَجَدَ الل�شو�ض  قد قَطَفوا النجومَ كُلَّها 
من جَبهَةِ ال�شَماء!!

اأخ�شى اأن اأُريَ ولدِي األوانَ العَلَم؛
فاأنا اأرتعد   من يومٍ باأن يُ�شبِحُ فيه العَلَمُ

 مجردَ قِما�ضٍ يُلَفُّ بهِ تابُوتُه،
حكةً �شاخِرةً وتكونُ طهرته ... �شِ

فاهِ الُخوَنَةِ وال�شُفَاء!  على �شِ
وعندَها...

حن اأكونُ اأنا غارِقاً في تُرابِ قَبري،
وَيَكونُ هوَ  تحتَ وطاأةِ جِراحِ عَميقَة،

ل اأدرِي حقّاً... من منا  �شَيَبكِي على الآخَر؟!
2 - الحمار

م�شاء اأم�ض،
 عند اطراف المدينة ،

ت�شلل حمار اإلى عيادة الطبيب

 في حديقة الحيوان.
وعندما نب�شوا خبايا جمجمته،

دموا بدماغ اإن�شان متزلف! �شُ
منذ تلك الليلة، 

والحمار م�شرب عن الطعام،
يقرف حتى من الق�ض!!

رف�شا لعقل متملق!!

ق�شيدتان من ال�شعر الكردي المعا�شر 
الشاعر / دلدار  محمد 

ترجمة / بدل رفو / النمسا 

لماذا نكتب تاريخ 
حكم �شـــدام ؟!

 بقلم / شامل عبدالقادر 

تعليمية  تاريخية  هــي  الم�شاركة 
اأو  تعي�ض  التي لم تطلع  لاأجيال 
ح�شن  �ــشــدام  حكم  مــن  �شنة   3٥
وما�شي  الـــ�ـــشـــدامـــي  والـــبـــعـــث 
الحروب مع اإيران وغزو الكويت 
وجنون  بــاأمــريــكــا  والــتــحــر�ــض 
الحــ�ــشــار القــتــ�ــشــادي ومجـــازر 

الأمن والمخابرات ..



بغداد - المشرق
بنتيجة  ال�صربي  نظيره  امام  العراقي  الأولمبي  المنتخب  خ�صر 
التدريبي  مع�صكره  �صمن  ال��ودي��ة،  مبارياته  اأولى  في   ،3-0

المقام حاليا في العا�صمة ال�صربية بلغراد. ومن المقرر اأن يلتقي 
ثانية  ودية  مباراة  في  وال�صربي  العراقي  الأولمبيان  المنتخبان 
للمنتخب  الإع����دادي  البرنامج  �صمن  الح���الي،  اأي��ل��ول   29 ي��وم 
ال����ع����راق����ي، تح�����ص��يرا 
المقبلة.  للا�صتحقاقات 
وت�����ات�����ي الم����ب����ارات����ن 
ال������ودي������ت������ن ����ص���م���ن 
ا���ص��ت��ع��دادت الولم��ب��ي 
للا�صتحقاقات  العراقي 
ال��دول��ي��ة الم��ق��ب��ل��ة، وفي 
كاأ�س  مقدمتها ت�صفيات 
المنتخب  وك���ان  اآ���ص��ي��ا. 
الأولمبي قد غادر العراق 
ي���وم الث��ن��ن الم��ا���ص��ي، 
مع�صكر  في  ل��ل��دخ��ول 
تدريبي يت�صمن خو�س 
م�����ب�����ارات�����ن ودي����ت����ن 
ال�صربي،  نظيره  اأم��ام 
على  ال���وق���وف  ب���ه���دف 
م�����ص��ت��وي��ات ال��لاع��ب��ن 
واخ���ت���ب���ار ج��اه��زي��ت��ه��م 

الفنية والبدنية.

حسين الذكر
�ضحفي ريا�ضي

8
بغداد - المشرق

اأكد مدير مدينة الأمير عبدالله الفي�صل 
الملعب  القرني جاهزية  الريا�صية علي 
اأم���ام  ال��ع��راق  م��ب��اراة منتخب  اأث��ن��اء 
نظيره العماني، م�صددا على اأن الع�صب 
المعتمدة  المعايير  وف��ق  تجهيزه  ج��رى 
 ."27 "خليجي  مناف�صات  انطلاق  قبل 
رده  في  ال��ق��رني  ت�صريحات  وج���اءت 
الم��درب  وجهها  التي  الن��ت��ق��ادات  على 
الأ����ص���رالي غ��راه��ام اأرن���ول���د، الم��دي��ر 
لأر���ص��ي��ة  ال��ع��راق��ي،  للمنتخب  ال��ف��ن��ي 
ال��ت��ي انتهت  الم���ب���اراة  الم��ل��ع��ب، ع��ق��ب 
بالتعادل بن الفريقن. واأكد القرني اأن 
الفي�صل  عبدالله  الأمير  ملعب  اأر�صية 
تح��ظ��ى ب���اإ����ص���ادة وا���ص��ع��ة م��ن��ذ ف��رة 

طويلة، م�صددا على اأن تقييم جاهزيتها 
ال�صخ�صية،  ل��ل��ت��ق��دي��رات  يخ�صع  ل 
فنية  اخ��ت��ب��ارات  اإلى  ي�صتند  واإنم����ا 
البطولت  قبل  مخت�صة  لجان  تجريها 
والمناف�صات الكبرى. واأو�صح اأن طول 
الع�صب في الملاعب المطابقة لموا�صفات 
"الفيفا"  ال��ق��دم  لكرة  ال���دولي  التح���اد 
م�صيرا  م��ل��م،  و30   20 ب��ن  ي����راوح 
عبدالله  الأم��ير  ملعب  اأر�صية  اأن  اإلى 
 24 ارتفاع  على  ق�صها  جرى  الفي�صل 
ملم، وهو ما يقع �صمن النطاق المعتمد. 
الملعب  تجهيز  اأن  على  القرني  و�صدد 
الريا�صية  المدينة  اإدارة  لمتابعة  خ�صع 
ل��ل��ب��ط��ول��ة، اإلى  والج����ه����ات الم��ن��ظ��م��ة 
لكرة  الخليجي  التحاد  مراقبي  جانب 

الختبارات  جميع  اجتياز  قبل  القدم، 
جاهزيته  واعتماد  المطلوبة  والمعايير 
 ."27 "خليجي  مباريات  ل�صت�صافة 
الأم��ير  ملعب  اأن  اإلى  ال��ق��رني  واأ���ص��ار 
ا�صت�صاف  اأن  �صبق  الفي�صل  عبدالله 
ال��ع��دي��د م���ن الم���ب���اري���ات وال��ب��ط��ولت 
على  العمل  ا�صتمرار  موؤكدا  الكبرى، 
طوال  اأر�صيته  جاهزية  على  الحفاظ 
وكان   ."27 "خليجي  مناف�صات  ف��رة 
غراهام اأرنولد قد انتقد اأر�صية الملعب 
بنتيجة  عُمان  مع  العراق  تعادل  عقب 
البطولة،  من  الأولى  الجولة  في   1-1
م�صيرا اإلى اأن طول الع�صب اأثر في اأداء 
فريقه، كما تحدث عن تعر�س عدد من 

لعبيه لم�صكلات خلال المباراة.

ال�ضعودية ترد على انتقادات مدرب العراق لملعب الأمير عبد الله: تقديرات �ضخ�ضية بين قوسين

اأموال الريا�ضة 
قوة دولة اأم م�ضالح 

ا�ضخا�ص!
مهمة اأي حكومة ناجحة عبر التاريخ تتوقف على اإدارة جميع موارد الدولة 
الأوطان و�صيادة  امثل ل�صالح بناء  ال�صيطرة وتوظفيها ب�صكل  التي تحت 
الن�صان.. غير ذلك �صت�صبح الحكومة م�صائلة والدولة متخلفة. اليوم في 
ظل العي�س بغمار ارها�صات الحروب الناعمة كبديل قوي محتمل ومجرب 
ويعي�س ذروة انت�صاره وتمكنه عن الحروب القديمة.. مع انت�صار �صيادة 
فل�صفة �صناعة الأموال من موارد غير منظورة.. اأ�صبح العلام والت�صويق 

والريا�صة منها باعتبارها احد اهم المخرجات الثقافية الجديدة..
ان لم تتغير نظرة الدول - �صيما العربية منها - لمواردها الب�صرية وتخرج 
نظريات  لتطبيق  جاهدة  ت�صع  لم  وان  الواردات  �صرف  عمى  جلباب  من 
الع�صلية والمهارية  الموارد والقوة  المال وال�صتفادة من  احدث في �صناعة 
�صتبقى  العام  ال�صراتيجي  الخط  ل�صالح  وتوظيفها  فيها  يرتبط  وما 
مهما  والمطبلن  المنتفعن  كرو�س  في  ت�صخ  حلوب  بقرة  مجرد  الريا�صة 
ما  فان  وا�صحة..  المعادلة  مدن�صة.  او  مقد�صة  بعناوين  وا�صتروا  تغطوا 
الريا�صة ل ي�صب في خانة ال�صحة  ي�صرف في اغلب الدول المتخلفة على 
الريا�صية ف�صلا عن  الألعاب  البيئة ول النجاز في  المجتمعية ول تطوير 
الوعي ال�صبابي باعتبارها بوابات ت�صويق و�صناعة مال جديدة ت�صب في 
ميزانية الدولة.. اذ ما زال المال العام – با�صم الريا�صة - في بع�س الدول 
هدم  ح�صاب  على  ال�صخ�صية  م�صالحها  ترعرعت  عديدة  جيوب  في  يهدر 
اركان الموؤ�ص�صة وما زالت تمعن با�صتخفاف وا�صتدراج العقول لم�صتنقعها 
الظلامي ال�صيق المح�صور ب�صهوات و�صحالة امنيات وان تغلفت بندوات 

وموؤتمرات وانتخابات..
مورد  اأ�صبحت  الريا�صة  ان  العالم..  بقاع  كل  في  )الحكم(  �صادة  يا  العلة 
وتطوير  �صحته  وتح�صن  فكره  ونهو�س  المجتمع  وتثقيف  القوة  ل�صناعة 
قواه لبلوغ مرحلة تعد متطورة عما �صبقها وفقا لميزان المدفوعات ومقارنة 
وفقا  وهدرها  المليارات  تخ�صي�س  ان  ال�صراتيجيات..  من  تحقق  ما 
ل  محدود  وفكر  �صيقة  م�صالح  تحقيق  في  تنح�صر  �صلفا  معدة  لمحددات 
يمتلك قدرة التخل�س من ذاته والخروج الى افق الوطن الف�صيح.. �صيبقى 
الزمن وال�صحك  العام وت�صييع الجهود وا�صتباحت  المال  لهدر  باب  مجرد 
على الو�صط فان الزمن تغير ومن ل ي�صحوا فان ال�صم�س �صتحرق اقدامه 

وتجلد ظهره وتواري جثمانه.
البرامج  تنفيذ  وتقييم  الريا�صة  باتجاه  ي�صرف  دينار  كل  عن  الم�صائلة 
والتحقق من �صحة ال�صعارات تعد حلول انية لوقف نزف ال�صمير والتهاوي 
نحو حظيظ التخلف.. ان الح�صارة على خلاف دائم مع الجهل والمية بل 
هي نقي�س المخرجات غير الموؤ�ص�صية مهما تحذلق واجتهد افرادها.. اليوم 
يوم الموؤ�ص�صة وال�صت�صارة المتخ�ص�صة والمنظومات الفاعلة التي ت�صير بنور 
الأموال  يهدر  الن�صان وكل من  الوطن و�صيادة  بناء  فل�صفة  لتحقيق  العلم 
للدول. العام  بالتخلف  م�صاهم  يعد  التجاه  بذلك  نوعية  طفرة  يحقق  ول 
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بغداد - المشرق
الأل��ع��اب  دورة  في  ال�صلامة  ولجنة  الطبية  اللجنة  ق��ررت 
الآ�صيوية - ناغويا، ا�صتبعاد ملاكم المنتخب العراقي ال�صاب 
عبا�س قا�صم حمدان وزن 55 كغم من نزال دور ال�16 المقرر 
اليوم ال�صبت اأمام الكوري الجنوبي �صن جايونغ على قاعة 
مع  الطبية  اللجنة  ت�صاور  بعد  القرار  وج��اء  ني�صيو.  اأرينا 
التي  الإ�صابة  اإثر  العراقية،  البعثة  ورئا�صة  الفنية  اللجنة 
تعر�س لها اللاعب في نزاله ال�صابق اأمام الملاكم ال�صريلانكي 
قا�صم،  عبا�س  وتعر�س   .0-5 بنتيجة  بفوزه  انتهى  وال��ذي 
راأ���س  ا�صطدام  نتيجة  الح��اج��ب  تح��ت  الجفن  في  لإ�صابة 
غرز  بثلاث  جراحيا  تدخلا  ا�صتدعت  ال�صريلانكي،  مناف�صه 
م�صاركته  اأن  الطبية  اللجنة  راأت  حيث  ال��ن��زال،  نهاية  بعد 
اليوم قد ت�صاعف الإ�صابة وتوؤثر �صلبا على م�صتقبله، كونه 
ل يزال في بداية م�صواره. من جانب اآخر، يخو�س �صقيقه 
الملاكم علي قا�صم حمدان لوزن 70 كغم، بعد غد الثنن، نزال 
حا�صما اأمام الملاكم الكازاخ�صتاني الم�صنف الأول عالميا، في 
ن�صف  اإلى  مبا�صرة  �صيتاأهل  الفائز  كون  م�صيرية،  مواجهة 

النهائي وي�صمن اإحدى الميداليات الملونة.

الإ�ضابة تبعد ملاكما عراقيا الأولمبي العراقي يخ�ضر اأمام نظيره ال�ضربي وديا
عن "اأ�ضياد ناغويا" و�ضقيقه 

يواجه الأول عالميا

مصرف الرافدين
فرع الخنساء 327

مصرف الرافدين
فرع الخنساء 327

مصرف الرافدين
فرع الخنساء 327

مصرف الرافدين
فرع الخنساء 327

مصرف الرافدين
فرع الخنساء 327

إلى/ المدين / أحمد لكن موازي
 العنوان/  م 754 ز 35 د 18

م/ إنــــــــذار
بالنظر لعدم قيامك بتسديد مبلغ الدين المترتب بذمتك بالتكافل 
والتضامن مع الكفيل أعلاه وعن)مبلغ القرض الترميم( الممنوح لك 
والبالغ )26676000( دينار ســتة وعشــرون مليون وستمائة 
وســتة وســبعون ألف دينار عــدا الفوائد والمصاريــف والملزمين 
بدفعه إلى مصرفنا واســتناداً إلى المــادة الثالثة من قانون تحصيل 
الديون الحكومية رقم 56 لسنه 1977 وللصلاحية الممنوحة لنا 
بموجــب المادة الثانية من القانون أعلاه ننذركم بوجوب تســديد 
مبلغ الدين المشار إليه أعلاه مع الفوائد المترتبة عليه خلال عشرة 
أيــام اعتباراً من اليــوم التالي لتبليغكم بالإنذار وبذكره فســوف 
تتخذ الإجــراءات القانونيــة اللازمة وفقاً لأحكام المادة الخامســة 
الفقرة )1( من قانون المذكور وذلك بوضع إشارة الحجز التنفيذي 
على أموالكم المنقولة وغير المنقولة استحصالًا لمبلغ الدين المترتب 

بذمتكم وقد اعذر من أنذر .... مع التقدير.

إلى/ المدين / مصطفى بشير مطشر
العنوان / م 759 ز17 د16 

م/ إنــــــــذار
بالنظــر لعــدم قيامــك بتســديد مبلغ الديــن المترتــب بذمتك 
بالتكافــل والتضامن مع الكفيل أعــلاه وعن)مبلغ القرض الترميم( 
الممنوح لك والبالغ )30294000( دينار ثلاثون مليون ومائتان 
واربعة وتســعون ألف دينار عــدا الفوائــد والمصاريف والملزمين 
بدفعه إلى مصرفنا واســتناداً إلى المــادة الثالثة من قانون تحصيل 
الديون الحكومية رقم 56 لسنه 1977 وللصلاحية الممنوحة لنا 
بموجــب المادة الثانية من القانون أعلاه ننذركم بوجوب تســديد 
مبلغ الدين المشار إليه أعلاه مع الفوائد المترتبة عليه خلال عشرة 
أيــام اعتباراً من اليــوم التالي لتبليغكم بالإنذار وبذكره فســوف 
تتخذ الإجــراءات القانونيــة اللازمة وفقاً لأحكام المادة الخامســة 
الفقرة )1( من قانون المذكور وذلك بوضع إشارة الحجز التنفيذي 
على أموالكم المنقولة وغير المنقولة استحصالًا لمبلغ الدين المترتب 

بذمتكم وقد اعذر من أنذر .... مع التقدير.

إلى/ المدين / لؤي سامي قاسم
العنوان / م 710 ز9  د1/18

م/ إنــــــــذار
بالنظر لعدم قيامك بتسديد مبلغ الدين المترتب بذمتك بالتكافل 
والتضامن مع الكفيل أعلاه وعن)مبلغ القرض الترميم( الممنوح لك 
والبالغ )29920000( دينار تسعة وعشرون مليون وتسعمائة 
وعشــرون  ألف دينار عــدا الفوائد والمصاريــف والملزمين بدفعه 
إلى مصرفنا واســتناداً إلى المادة الثالثة من قانون تحصيل الديون 
الحكومية رقم 56 لسنه 1977 وللصلاحية الممنوحة لنا بموجب 
المادة الثانية من القانون أعلاه ننذركم بوجوب تسديد مبلغ الدين 
المشار إليه أعلاه مع الفوائد المترتبة عليه خلال عشرة أيام اعتباراً 
من اليوم التالي لتبليغكم بالإنذار وبذكره فسوف تتخذ الإجراءات 
القانونية اللازمة وفقاً لأحكام المادة الخامسة الفقرة )1( من قانون 
المذكور وذلك بوضع إشارة الحجز التنفيذي على أموالكم المنقولة 
وغير المنقولة اســتحصالًا لمبلغ الدين المترتــب بذمتكم وقد اعذر 

من أنذر .... مع التقدير.

إلى/ المدين / ايمان حميد جاسم
العنوان / م 777 ز28  د1676 

م/ إنــــــــذار
بالنظــر لعــدم قيامــك بتســديد مبلغ الديــن المترتــب بذمتك 
بالتكافــل والتضامن مع الكفيل أعــلاه وعن)مبلغ القرض التجاري( 
الممنوح لك والبالغ )9375000( دينار تسعة ملايين وثلاثمائة 
وخمســة وســبعون ألف دينار عدا الفوائد والمصاريف والملزمين 
بدفعه إلى مصرفنا واســتناداً إلى المــادة الثالثة من قانون تحصيل 
الديون الحكومية رقم 56 لسنه 1977 وللصلاحية الممنوحة لنا 
بموجــب المادة الثانية من القانون أعلاه ننذركم بوجوب تســديد 
مبلغ الدين المشار إليه أعلاه مع الفوائد المترتبة عليه خلال عشرة 
أيــام اعتباراً من اليــوم التالي لتبليغكم بالإنذار وبذكره فســوف 
تتخذ الإجــراءات القانونيــة اللازمة وفقاً لأحكام المادة الخامســة 
الفقرة )1( من قانون المذكور وذلك بوضع إشارة الحجز التنفيذي 
على أموالكم المنقولة وغير المنقولة استحصالًا لمبلغ الدين المترتب 

بذمتكم وقد اعذر من أنذر .... مع التقدير.

إلى/ المدين / اسراء ناهض لعيبي
العنوان / م 512  ز46  د7

م/ إنــــــــذار
بالنظر لعدم قيامك بتسديد مبلغ الدين المترتب بذمتك بالتكافل 
والتضامن مع الكفيل أعلاه وعن)مبلغ القرض الترميم( الممنوح لك 
والبالغ )28050000( دينار ثمانية وعشرون مليون وخمسون 
ألــف دينار عدا الفوائد والمصاريــف والملزمين بدفعه إلى مصرفنا 
واستناداً إلى المادة الثالثة من قانون تحصيل الديون الحكومية رقم 
56 لســنه 1977 وللصلاحية الممنوحة لنا بموجب المادة الثانية 
مــن القانــون أعلاه ننذركم بوجوب تســديد مبلغ الدين المشــار 
إليــه أعلاه مع الفوائد المترتبة عليه خلال عشــرة أيــام اعتباراً من 
اليــوم التالي لتبليغكم بالإنذار وبذكره فســوف تتخذ الإجراءات 
القانونية اللازمة وفقاً لأحكام المادة الخامسة الفقرة )1( من قانون 
المذكور وذلك بوضع إشارة الحجز التنفيذي على أموالكم المنقولة 
وغير المنقولة اســتحصالًا لمبلغ الدين المترتــب بذمتكم وقد اعذر 

من أنذر .... مع التقدير.

مصرف الرافدين
فرع إشبيلية / 290

الى المدين:  حيدر جبار شايع
العنوان/  الثورة / 551 / 9/2 

م/ إنــــــــذار
بالنظر لعدم قيامكم بتســديد مبلغ الدين المترتب بذمتك بالتكافل 
والتضامــن مع الكفيــل أعلاه وعن )ديــون( الممنوح لــك والمبلغ ) -/ 
22850000 دينار (  ) اثنان وعشرون مليون وثمانمائة وخمسون 

الف دينار لا غير(. 
ماعــدا الفوائــد والمصاريف والملزمين بدفعها الى مصرفنا واســتنادا 
الى المــادة الثالثــة من قانــون تحصيل الديون الحكوميــة رقم )56( 
لســنة )1977( وللصلاحية الممنوحة لنا بموجــب المادة الثانية من 
القانون أعلاه ننذركم بوجوب تسديد مبلغ الديون المشار اليه أعلاه 
مــع الفوائد المترتبة عليه خلال عشــرة أيام اعتبارا مــن اليوم التالي 
لتبليغكم بالإنذار وبعكســه ســوف تتخذ كافة الإجراءات القانونية 
اللازمة وفقا لأحكام المادة الخامســة الفقــرة )1( من القانون المذكور 
وذلــك بوضع إشــارة الحجز التنفيــذي على اموالكــم المنقولة وغير 
منقولة استحصالًا لمبلغ الدين المترتب بذمتكم . وقد اعذر من انذر.

مع التقدير......
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وكالات- متابعة المشرق:

تت�صاعد حالة الجدل داخل مع�صكر منتخب م�صر، بعد 
افتتاح  في  اأنغولا  اأم��ام  ال�صلبي  التعادل  من  �صاعات 
اإفريقيا 2027،  اأمم  كاأ�س  بت�صفيات  الفراعنة  م�صوار 
وك��ان  الملاب�س.  غرفة  داخ��ل  توتر  ع��ن  حديث  و�صط 
ح�صام ح�صن قد قرر ا�صتبدال محمد �صلاح في الدقيقة 
القرار  اأن  الفني  المدير  يوؤكد  اأن  قبل  المباراة،  من   60
جاء لاأ�صباب فنية بحتة، م�صددا على اأن قائد المنتخب 
ال�صحفي  وب��ح�����ص��ب  الاإ����ص���اب���ة.  م��ن  ي��ع��اني  ي��ك��ن  لم 
غادر  �صلاح  محمد  ف��اإن  البا�صط،  عبد  اأحمد  الم�صري 
ال��دخ��ول  راف�����ص��ا  ه���دوء،  في  م�صر  منتخب  مع�صكر 
اأزم��ات، في ظل ما و�صفه بوجود توتر داخل  اأي  في 
غرفة الملاب�س وت�صريحات اأثارت جدلا عقب مواجهة 
اأنغولا. وتنتظر ال�صاعات المقبلة الك�صف عن مزيد من 
التفا�صيل ب�صاأن موقف �صلاح، وما دار داخل مع�صكر 
ال��ذي  ال��وق��ت  في  اأن��غ��ولا،  م��ع  التعادل  عقب  المنتخب 
ي�صتعد فيه الفراعنة لمواجهة جنوب ال�صودان يوم 29 

�صبتمبر الجاري.

محمد �صلاح يترك 
مع�صكر منتخب م�صر 

ب�صبب ح�صام ح�صن

وكالات- متابعة المشرق:

الفني  الم��دي��ر  اأع��ل��ن   2026 م��اي��و   22 في 
الاإ�صباني بيب غوارديولا الرحيل عن نادي 
مان�ص�صتر �صيتي الاإنجليزي، ب�صكل ر�صمي. 
ق���رار غ���واردي���ولا ه��ز ال��ع��الم وق��ت��ه��ا حيث 
رغم  موقفه،  الاإ�صباني  الفني  المدير  ح�صم 
مان�ص�صتر  مع  عقده  في  اآخ��ر  مو�صم  تبقي 
�صيتي اآنذاك. المهم.. ال�صيتزن�س بداأ عملية 
حقبة  انتهاء  بعد  والتجديد"،  "الاإحلال 
ا�صتمرت ل�10 �صنوات مع غوارديولا وذلك 
الاإيطالي  الفني  المدير  مع  ال��ن��ادي  بتعاقد 
اأن  اإلا  اللاعبين.  من  وعدد  ماري�صكا،  اإن��زو 
بعد  �صيتي،  مان�ص�صتر  بناء  اإع��ادة  مخطط 
اأنها  يبدو  المخ�صرم  الاإ�صباني  الفني  المدير 
تعر�صت ل�صربة قوية للغاية، في ال�صاعات 
خبر  هو  ذل��ك  في  ال�صبب  الما�صية.  القليلة 
الذي  اأورن�صتين  ديفيد  الريا�صي  ال�صحفي 
 114 في  �صيتي  مان�ص�صتر  اإدان��ة  فيه  اأعلن 
بانتهاكات  المتُعلقة  ال���115،  اأ�صل  من  تهمة 
خبر  وغ��ره��ا.  النظيف"  الم���الي  "اللعب 
اأورن�صتين اأعاد فتح ملف رحيل غوارديولا 
ت�صرر  مدى  اإلى  بالاإ�صافة  مان�ص�صتر،  عن 
�صنحاول  ما  وه��و  جروب"  "�صيتي  اأندية 
ال�صطور  خ��لال  ناحيتنا،  م��ن  ا�صتعرا�صه 

القادمة..
معاناة نف�صية ب�صبب الحياة الزوجية

المدير  رحيل  اأن  على  التاأكيد  يجب  اأولا.. 
نادي  عن  غوارديولا  بيب  الاإ�صباني  الفني 
مان�ص�صتر �صيتي الاإنجليزي، بنهاية المو�صم 
يكون  قد   2026-2025 الما�صي  الريا�صي 
عائلية  المختلفة  الاأم��ور  من  العديد  ب�صبب 
وق�صائية.  وري��ا���ص��ي��ة  وذه��ن��ي��ة  ونف�صية 
والنف�صية  العائلية  الاأ�صباب  وبخ�صو�س 
ف��ال��ع��الم اأج��م��ع ي��ع��رف الاأزم����ة ال��ت��ي عانى 
الما�صية.  ال��ف��ترة  خ��لال  غ��واردي��ولا،  منها 

زوجته  عن  بانف�صاله  تتعلق  الاأزم���ة  ه��ذه 
غ��واردي��ولا  نف�صية  على  اأث���ر  ال���ذي  الاأم���ر 
انعك�صت  ب��درج��ة  للغاية،  وا���ص��ح  ب�صكل 
ع��ل��ى ت�����ص��رف��ات��ه في ع��م��ل��ه. ن��ع��م.. ج��اءت 
الاإ�صباني  الفني  المدير  فيها  �صاهدنا  لحظة 
المخ�صرم، يقوم بجرح نف�صه وتحديدا في 
فيها،  المبالغ  انفعالاته  اأث��ن��اء  وذل��ك  وجهه 
الت�صرفات  ه��ذه  وم��ث��ل  الم��ب��اري��ات.  خ��لال 
وغر  غ��واردي��ولا،  بيب  على  جديدة  كانت 
البع�س  ال��ذي دفع  الاأم��ر  اأب��دا  معهودة عنه 

ق�صط  اأخذ  ب�صرورة  له،  الن�صيحة  لتوجيه 
من الراحة.

اإرهاق ذهني يقود اإلى الف�صل الريا�صي
اإلى  الاآن  �صنتطرق  �صبق  لم��ا  وا�صتكمالا 
يكون  قد  الذي  والريا�صي  الذهني  ال�صبب 
بيب  الاإ���ص��ب��اني  الفني  الم��دي��ر  رحيل  وراء 
�صيتي  مان�ص�صتر  ن���ادي  ع��ن  غ���واردي���ولا 
الاإنج���ل���ي���زي، ب��ن��ه��اي��ة الم��و���ص��م ال��ري��ا���ص��ي 
النظر  دققت  واإذا   .2026-2025 الما�صي 
اأن مان�ص�صتر �صيتي  القارئ �صتجد  عزيزي 

تح��وّل م��ع غ��واردي��ولا في اآخ��ر مو�صمين، 
من فريق ي�صيطر على الاألقاب الكبرة اإلى 
الخروج بكوؤو�س �صغرة. وياأتي ذلك بعد 
للتتويج  ال�صيتزن�س،  غ��واردي��ولا  ق��اد  اأن 
الممتاز،  الاإنجليزي  ال��دوري  في  األقاب  ب�6 
خلال اأول 8 موا�صم له مع الفريق ال�صماوي 
ال��ل��ق��ب  ع��ل��ى  الح�������ص���ول  اإلى  ب���الاإ����ص���اف���ة 
تاريخ  في   - الاآن  حتى   - والوحيد  الاأول 
اأوروب���ا.  اأب��ط��ال  دوري  بم�صابقة  ال��ن��ادي، 
في  و�صل  يكون  قد  غوارديولا  فاإن  ول��ذا.. 

"الاإرهاق  مرحلة  اإلى   ،2026 ع��ام  �صيف 
قادر على تقديم  الذهني" التي تجعله غر 
وبالتالي  �صيتي،  مان�ص�صتر  اإلى  الاإ�صافة 
الفني  المدير  اأو�صح  بمعنى  الرحيل.  ق��رر 
الحلول  يجد  لم  اأن��ه  الممكن  م��ن  الاإ���ص��ب��اني 
الفنية والتكتيكية، التي تجعله يعيد �صيتي 
الكبرة  بالبطولات  التتويج  من�صات  اإلى 

مجددا.
الهروب من م�صتقبل ال�صيتي الأ�صود

الق�صائي  ال�����ص��ب��ب  ع���ن  ل��ن��ت��ح��دث  الاآن.. 
ال�����ذي ه���و اأ����ص���ا����س ت��ق��ري��رن��ا ع���ن رح��ي��ل 
غ��واردي��ولا  بيب  الاإ���ص��ب��اني  الفني  الم��دي��ر 
الاإنج��ل��ي��زي،  �صيتي  مان�ص�صتر  ن���ادي  م��ن 
عزيزي  ولتعد  الح���الي.  ال��ع��ام  �صيف  في 
حيث  قليلا  الخ��ل��ف  اإلى  ب��ال��ذاك��رة  ال��ق��ارئ 
مان�ص�صتر  عن  �صرحل  اإنه  غوارديولا  قال 
�صيتي، اإذا تاأكد من اإدانة النادي في ق�صية 
"اللعب  بانتهاكات  المتعلقة  تهمة  ال����115 
قبل  ك���ان  ه���ذا  النظيف" وغ��ره��ا.  الم���الي 
اأورن�صتين  ديفيد  الريا�صي  ال�صحفي  خبر 
ب��ال��ط��ب��ع وال����ذي اأع��ل��ن ف��ي��ه م�����ص��اء ال��ي��وم 
الجمعة اإدانه ال�صيتزن�س في 114 تهمة من 
العقوبات  عن  الك�صف  دون  ال���115،  اأ�صل 
م�صهد  اأمام  نكون  قد  وهُنا..  الاآن-.  -حتى 
غوارديولا  رحيل  بخ�صو�س  للغاية،  مهم 
عن مان�ص�صتر �صيتي في �صيف 2026 وهو:
مان�ص�صتر  اإلى  م��ع��ل��وم��ات  و���ص��ول  اأولا: 
�صيتي في وقت �صابق باأنه �صيتم اإدانته في 

انتهاكات "اللعب المالي النظيف".
مان�ص�صتر  ب��اأن  غ��واردي��ولا  �صعور  ثانيا: 
عنه  الحقائق  بع�س  باإخفاء  خدعه  �صيتي 

في هذه الق�صية.
ثالثا: القناعة ب�صرورة الخروج من الباب 
الكبر قبل اإ�صدار الحكم ب�صكل ر�صمي على 

مان�ص�صتر �صيتي.
والم�صكلة اأن الحكم ال�صادر على مان�ص�صتر 
�صيتي قد ي�صل اإلى "�صحب بع�س الاألقاب" 
ال��ت��ي تم تح��ق��ي��ق��ه��ا في ع��ه��د غ���واردي���ولا 
عن  واإب��ع��اده  نقاط"  "خ�صم  اأو  ب��ال��ذات، 
في  الم��م��ت��از  الاإنج��ل��ي��زي  ال����دوري  م�صابقة 
غ��واردي��ولا  ا�صتمر  ول��و  ال��ق��ادم��ة.  ال��ف��ترة 
�صيتي  مان�ص�صتر  م��ع  ما�صيه  ك��ان  وقتها 
القادمة  ال�صنوات  في  وم�صتقبله  �صيتلطخ، 
ما�صي  بالتاأكيد  مع رحيله  �صيتاأثر. وحتى 
بع�س  �صحب  تم  اإذا  �صيتاأثر  غ��واردي��ولا 
الاأل��ق��اب م��ن ال��ن��ادي الاإنج��ل��ي��زي، اإلا اأن��ه 

�صيكون بعيدا عن الاأ�صواء وقتها.

وكالات- متابعة المشرق:
مثالية  زي��دان  الدين  زين  مع  مبابي  كيليان  بداية  تكن  لم 
بالكامل، رغم ت�صجيله هدف الفوز في اأول مباراة للمدرب 
الفرن�صي  فالقائد  الفرن�صي.  المنتخب  راأ���س  على  الجديد 
وجد نف�صه في مركز الجناح الاأي�صر، وهو الدور الذي لم 
يبدُ مرتاحا له. وقدم مبابي اأداء موؤثرا اأمام تركيا، و�صجل 
الهدف الوحيد الذي منح فرن�صا الفوز بنتيجة 1-0، قبل 

الي�صرى.  ركبته  في  ب��اآلام  �صعر  بعدما  الملعب  يغادر  اأن 
ورغم م�صاهمته المبا�صرة في ح�صد الانت�صار، فاإن تمركزه 
على الجناح الاأي�صر اأثار بع�س الاإحباط لدى مهاجم ريال 
وياأتي  مركاتو" الفرن�صي.  "فوت  موقع  بح�صب  مدريد، 
هذا القرار في ظل اختلاف وا�صح بين الدور الذي يوؤديه 
مبابي حاليا مع ريال مدريد، حيث اأ�صبح يتحرك ب�صورة 
الهجومي  زيدان  ت�صور  وبين  المركزية،  المناطق  في  اأكبر 

منح  في  الجديد  الم��درب  ويرغب  الفرن�صي.  المنتخب  مع 
ما  وه��و  الملعب،  داخ��ل  الحرية  من  اأك��بر  م�صاحة  لاعبيه 
زي��دان  اأن  مو�صحا  الم��ب��اراة،  بعد  ليبول  اإ�صتيبان  اأك���ده 
في  اأكبر  حرية  ويمنحهم  اأكبر  م�صوؤولية  اللاعبين  يحمّل 
مفاتيح  اأب��رز  اأح��د  مبابي  �صكل  وبينما  ال��ق��رارات.  اتخاذ 
قد  مركزه الجديد  ف��اإن  زي��دان،  عهد  بداية  فرن�صا في  فوز 
�صيواجهها  التي  التكتيكية  الملفات  اأب��رز  اأحد  اإلى  يتحول 

المدرب خلال فترات التوقف المقبلة، خا�صة اإذا ا�صتمر قائد 
الديوك في اإبداء عدم ارتياحه للعب على الجناح الاأي�صر. 
وفي ظل غياب مبابي موؤقتا ب�صبب الاإ�صابة، �صيكون اأمام 
زيدان فر�صة لاختبار حلول هجومية اأخرى، لكن ال�صوؤال 
قائده  على  الاعتماد  الم��درب  يوا�صل  هل  حا�صرا:  �صيظل 
في الجناح الاأي�صر، اأم يعيد �صياغة اأدواره الهجومية بما 

يتنا�صب مع مركزه المف�صل؟

بداية تحمل ر�صالة خفية.. قرار زيدان يحبط مبابي

بين تعرضه للخداع وهروبه من المستقبل الأسود

قرار اإدانة ال�صيتي يفتح ملف رحيل بيب غوارديول

جمهورية العراق
وزارة النفط

شركة مصافي الجنوب )شركة عامة( 

Republic of Iraq
MINISTRY OF OIL

SOUTH REFINERIES CO. (S.C)

م/ المناقصة العامة المحلية 522/ 2025
إنشاء غرف المراقبة لكوادر التشغيل في وحدتي الهدرجة والتكرير في مصفى البصرة 3

إعلان ثالث على الموازنة التشغيلية
1. يسر شركة مصافي الجنوب / شركة عامة بدعوة مقدمي العطاءات المؤهلين للاشتراك في المناقصة أعلاه على أن يكون المراجع المدير المفوض أو وكيل له بوكالة رسمية صادرة 

ومصدقة من كاتب العدل أو مخول عن الشركة مزود بكتاب رسمي يذكر فيه رقم ووصف المناقصة على أن لا يقل رأس مال الشركة عن )2( مليار. 
2. تقديم طلب تحريري معنون إلى قسم العقود والمشتريات مع إرفاق صورة من هوية تصنيف المقاولين وشهادة تأسيس الشركة ، ودفع قيمة البيع للوثائق القياسية للمناقصة 
البالغللة )150,000 دينللار( فقط مائة وخمسللون ألف دينار عراقللي وبإمكان مقدمي العطاء الراغبين بشللراء وثائق المناقصة إلكترونياً من خلللال المنصة الموحدة للإعلانات 

 .(POS( والمناقصات أو من خلال مراجعة جهة التعاقد لغرض شرائها ورقياً ، ويكون الدفع عن طريق جهاز الدفع الإلكتروني
3. ثمن وثائق شراء المناقصة وأجور خدمات المنصة الإلكترونية الموحدة للإعلانات والمناقصات غير قابلة للرد إلا في حالة إلغاء المناقصة فقط. 

4. الكلفة التخمينية تبلغ )149,000,000 دينار( فقط مائة وتسعة وأربعون مليون دينار عراقي. 
5. التأمينات الأولية المطلوبة )2,980,000 دينار( فقط مليونين وتسللعمائة وثمانون ألف دينار عراقي صادرة من مصرف معتمد لدى شللركة مصافي الجنوب ونافذة لغاية 

28 يوماً بعد انتهاء نفاذية العرض التجاري. 
6. عدم مشاركة أي شركة لديها )3( ثلاثة عقود قيد التنفيذ مع شركتنا لغرض إشراك أكبر عدد ممكن من الشركات وإتاحة الفرصة أمام الشركات الناشئة. 

7. حضور مقدم العطاء )المدير المفوض للشللركة أو وكيله بوكالة رسللمية مسللتصحباً معه الهوية مع شللهادة التأسلليس( لتقديم تعهد قانوني لدى القسللم القانوني عند شراء 
المناقصة يتعهد بموجبه أنه ليس موظف في دوائر الدولة وخلافه يتحمل المسؤولية القانونية. 

8. ملئ استمارة التدقيق الأمني المرفقة مع الوثيقة القياسية وتوقيعها من قبل المدير المفوض ومصادقتها بختم الشركة. 
9. ضرورة إجراء الكشف الموقعي من قبل مقدمي العطاء وتوقيع محضر مشترك بذلك قبل موعد غلق المناقصة. 

10. تقديم الوثائق المطلوبة في الوثيقة القياسية )القسم الثاني – ورقة بيانات العطاء( ابتداءً مع العطاء مصادقة من قبل الجهات المختصة ذات العلاقة. 
11. يجب مراعاة تقديم السيولة النقدية المطلوبة في )القسم الثالث – معايير التأهيل( ، حيث يجب أن يكون نافذاً في حساب الشركة لغاية تاريخ غلق المناقصة ، بتقديم كشف 
حساب أو كتاب تأييد من مصرف معتمد وفق ضوابط البنك المركزي العراقي ويكون معنون إلى جهة التعاقد وللمناقصة المعلن عنها حصراً وخلاف ذلك سيتم استبعاد العطاء. 
12. يتم تقديم العطاء الفني والتجاري )المسعّر( حسب النماذج الجداول في القسم الرابع لوثيقة المناقصة القياسية والمرفق بصيغة )word( إضافة إلى إرفاق القسم الخامس 
)أصل الطلب( مختوم بختم مقدم العطاء لتأكيد التزامه بالمواصفات المطلوبة ، ويقدم العطاء بنسللختين متطابقتين )أصل ونسللخة( ويثبت نوع النسخة بشكل واضح على كل 

مغلف إضافة إلى تثبيت رقم وتاريخ المناقصة. 
13. يلتزم مقدمي العطاءات من القطاعين )العام والخاص( بتزويد شللركتنا برقم الحسللاب المصرفي للشللركة )IBAN( واسم المصرف والفرع الذي تم فتح الحساب فيه لغرض 

إجراء التحويل المالي. 
14. تحديد مدة نفاذية العطاء بفترة )120( يوم من تاريخ غلق المناقصة على أن تكون عملة العطاء بالدينار العراقي. 

15. سيكون انعقاد المؤتمر للإجابة على استفسارات المشاركين في المناقصة الساعة العاشرة صباحاً يوم 2026/10/22 في مقر الشركة الكائن في محافظة البصرة / الشعيبة. 
16. يتم تسللليم العطاءات في مقر شللركة مصافي الجنوب – شللركة عامة / غرفة لجنة فتح العطاءات المحلية وأخر موعد لاسللتلام العطاءات السللاعة الثانية عشر ظهراً ليوم 
الغلق المصادف 2026/10/29 ، وفي حالة مصادفة يوم الغلق عطلة رسمية يستمر الإعلان إلى ما بعد العطلة ويعتبر اليوم الذي يلي العطلة آخر يوم لغلق المناقصة وسيتم 

رفض العطاءات المتأخرة. 
17. سلليتم فتح العطاءات بحضور مقدمي العطاءات أو ممثليهم الراغبين بالحضور إلى مقر شللركة مصافي الجنوب – شللركة عامة / غرفة لجنة فتح العطاءات المحلية في نفس 

اليوم الساعة الواحدة ظهراً أو اليوم التالي في الساعة التاسعة صباحاً. 
18. ضرورة تقديم الشللركات شللهادة خاصة باجتياز العاملين لديهم دورات الل HSE )السلللامة والصحة البيئة( أو ادخالهم بدورات السلامة والتي تقام في مقر شركتنا مقابل 

كلفة )50,000( خمسون ألف دينار عراقي للشخص الواحد وتزويدهم بباج تعريفي بعد اجتيازهم الدورة وقبل الشروع بتنفيذ الأعمال داخل الشركة. 
19. يتحمل من ترسللو عليه المناقصة أجور النشللر والإعلان لأخر إعلان في الصحف الوطنية والمنصة الإلكترونية الموحدة للإعلانات والمناقصات وأجور أرشفة وتوثيق إلكترونياً 
بالإضافة إلى تسديد رسم عدلي بمبلغ )10,000( عشرة آلاف دينار ورسم طابع بنسبة )0,0045( ورسم هندسي بنسبة )0,0005( من قيمة العقد قبل توقيع العقد. 

20. سيتم تنفيذ العطاء من خلال إجراءات العطاءات التنافسية الوطنية التي حددتها تعليمات تنفيذ العقود الحكومية رقم )1( لسنة 2025. 
21. تجري الإحالة وفق أقل الأسعار للعطاءات المستوفية لشروط الجودة والمواصفات النوعية المعتمدة وفي حالة تساوي الأسعار يصار إلى تفضيل المنتج الوطني العام ومن ثم 

الخاص حسب تعليمات تنفيذ الموازنة الاتحادية النافذة. 
22. سلليتم نشللر كتاب الإحالة في المنصة الموحدة للإعلانات والمناقصات ويعتبر هذا الموقع مكان للإعلام والتبليغ لكافة مقدمي العطاءات المشللاركين في المناقصة وتسري مدة 

الاعتراض على قرارات الإحالة من اليوم التالي للنشر على الموقع أدناه. 
23. لجهة التعاقد إلغاء المناقصة قبل توقيع العقد ولأسباب مبررة دون تعويض مقدمي العطاءات و يعاد ثمن شراء المناقصة فقط. 

24. لمقدمي العطاء الراغبين في الحصول على معلومات إضافية زيارة الموقع الإلكتروني لشللركة مصافي الجنوب )www.src.gov.iq( وللاستفسللار عن أية معلومات يمكنكم 
. (contracts@src.gov.iq( :المراسلة على البريد الإلكتروني التالي

حسام حسين ولي
مدير عام شركة مصافي الجنوب

 قسم العقود والمشتريات
العدد:  خ184/6/ 20207

الموافق: 2026/9/22م 

جمهورية العراق
وزارة النفط

�صركة الحفر العراقية 
 �صركة عامة

REPUBLIC OF IRAQ
MINISTRY OF OIL

IRAQI DRILLING COMPANY
STATE COMPANY

1. ي�صر )�صركة الحفر العراقية / �صركة عامة( بدعوة مقدمي العطاءات الموؤهلين وذوي الخبرة لتقديم عطاءاتهم الخا�صة بما يلي: )تجهيز مياه R.O ل�صالح 
م�صروع 150 دار والدائرة الرئي�صية والمخيمات في موقع البرج�صية وبمعدل 7,500م30/3 يوم �صبعة اآلف وخم�صمائة متر مكعب( خلال )30( ثلاثون يوم 

وتكون قابلة للزيادة اأو النق�صان ولمدة عمل اإجمالية 365 يوم "تنقل المياه بوا�صطة حو�صيات �صركة الحفر العراقية".
اللوج�صتية   العقود  ق�صم  التجارية/  الهيئة  العراقية/  الحفر  }�صركة  بـ  الت�صال  اإ�صافية  معلومات  على  الح�صول  في  الراغبين  الموؤهلين  العطاء  مقدمي  على   .2

)Logistic.cont.s@idc.gov.iq( )8 �صاعات يومياً( وكما مو�صحة بالتعليمات لمقدمي العطاءات.
3. على الراغبين ب�صراء وثائق المناق�صة ال�صور �صخ�صياً اأو جلب وكالة م�صدقة اأ�صولياً للمخول اإ�صافة اإلى هوية غرفة تجارة نافذة )ال�صنف الرابع(.

4. باإمكان مقدمي العطاءات �صراء وثائق المناق�صة من خلال المن�صة الإلكترونية الموحدة للاإعلانات والمناق�صات.
]العربية[ بعد تقديم طلب تحريري اإلى العنوان )�صركة الحفر العراقية / �صركة عامة في  5. باإمكان مقدمي العطاء الراغبين في �صراء وثائق العطاء باللغات 
محافظة الب�صرة / الزبير / البرج�صية( وبعد دفع قيمة البيع للوثائق غير الم�صتردة البالغة )100,000( مائة األف دينار اأو �صراء وثائق المناق�صة من خلال 

.)www.itp.iq( المن�صة الإلكترونية الموحدة للاإعلانات والمناق�صات
6. اآخر موعد لت�صليم العطاءات اإلى العنوان الآتي ]مقر �صركة الحفر العراقية في الب�صرة / الزبير – البرج�صية – مقرر لجنة فتح العطاءات[ في الموعد المحدد 
اأو  العطاءات  العطاءات بح�صور مقدمي  المتاأخرة و�صيتم فتح  العطاءات  �صوف ترف�ض  الثانية ع�صر ظهراً[  ال�صاعة  الموافق 2026/10/13  الثلاثاء  ]يوم  هو 
ممثليهم الراغبين بالح�صور في العنوان التالي ]في الب�صرة / الزبير - البرج�صية / مقر �صركة الحفر العراقية/ لجنة فتح العطاءات[ في الزمان والتاريخ ]يوم 
الثلاثاء الموافق 2026/10/13 ال�صاعة الثانية ع�صر ظهراً[ يجب اأن تت�صمن العطاءات �صمان العطاء ]خطاب �صمان م�صرفي اأو �صك م�صدق اأو �صفتجة اأو اإيداع 

نقدي بمبلغ )4,106,250( اأربعة مليون ومائة و�صتة األف ومائتان وخم�صون دينار عراقي[
7. اآخر موعد ل�صراء وثائق المناق�صة يوم الأحد الم�صادف 2026/10/11.

8. في حالة م�صادفة يوم الغلق عطلة ر�صمية, يكون اليوم الثاني موعداً للغلق الذي يكون فيه دوام ر�صمي ويكون موعد فتح العطاءات بنف�ض ال�صاعة واليوم 
المحدد لغلق المناق�صة.

9. الكلفة التخمينية الإجمالية للتنفيذ )136,875,000( مائة و�صتة وثلاثون مليون وثمانمائة وخم�صة و�صبعون األف دينار عراقي ل غير.
10. بالإ�صافة اإلى الن�صخة الأ�صلية المختومة من العطاء يجب تقديم ن�صخ م�صورة عدد واحدة طبق الأ�صل مختوماً اأي�صاً وتكون كل ن�صخة في ظرف منف�صل على 

اأن تكون نافذة لمدة 120 يوم.
11. في حالة عدم التزام مقدم العطاء بما تتطلبه الوثيقة القيا�صية بكافة اأق�صامها فاإنه يتم ا�صتبعاد عطائه.

12. يتم ا�صتبعاد العطاء الذي لم ترفق به معايير التاأهيل المطلوبة )ال�صيولة النقدية( الواردة بتعليمات مقدمي العطاء )ورقة بيانات العطاءات( بموجب وثائق 
المناق�صة.

13. يتحمل من تر�صو عليه المناق�صة اأجور الن�صر والإعلان لآخر اإعلان في ال�صحف الوطنية والمن�صة الإلكترونية الموحدة للاإعلانات والمناق�صات واأجور توثيق 
واأر�صفة العقد اإلكترونياً.

مع التقدير...
المدير العام
رئي�ض مجل�ض الإدارة

اإلى / ال�صادة المجهزين واأ�صحاب ال�صركات المخت�صة

م/ اإعلان مناق�صة )6/تجهيز خدمات/2026/احتياطية /الموازنة الت�صغيلية - مياه( للمرة الثانية

العدد: 18006
التاريخ: 2026/9/24
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حفّزت مقالة الناقد وال�شاعر ر�شول عدنان المعنونة بـ«تفكيك م�شروع 
يوم  اللندنية  العربي«  »القد�س  في  المن�شورة  اللبنانية«  �شعر  مجلة 
الثلاثاء 8 من �شبتمبر/اأيلول 2026 لكتابة هذا التعقيب، والحقيقة اأن 
ر مهم في  المقال طرح مجموعة من الأفكار والعلامات الدالة على تب�شّ
تاريخ التحولت ال�شعرية العربية، ولعل دور مجلة »�شعر« في الثقافة 
العربية ل يغفل، على الرغم مما ارتبط بها من �شبهات، وبدءا يمكن 
الإحالة اإلى مجموعة من المقالت والدرا�شات التي اأظهرت ب�شكل من 
الأ�شكال ارتباطات مجلة »�شعر« )الم�شبوهة( فف�شلا عن درا�شة �شامي 
كانت   ،1987 عــام  ـــلام«  »الأق مجلة  في  المن�شورة  التف�شيلية  مهدي 
الداخل  ا�شتلاب  بين  العربي  المثقف  »محنة  اأحمد  الإلــه  عبد  درا�شة 
وم�شخ الغزو الثقافي على اأعتاب القرن الواحد والع�شرين« المن�شورة 
في مجلة »الموقف الثقافي« عام 2000، وقبلها ما اأ�شار اإليه عز الدين 
المن�شورة  ال�شعرية«  الحداثة  وتاأ�شي�س  »الآداب  مقالته  في  المنا�شرة 
في مجلة »الآداب« عام 1994. هذه الإ�شارات ال�شمنية، اأو ال�شريحة 
»�شعر« في  اأ�شهمت مجلة  اأي حد  اإلى  كبير هو،  ت�شاوؤل  اأمام  ت�شعنا 
العراقيين  الــرواد  حركة  توؤخذ  لم  ولمــاذا  ال�شعرية؟  الحداثة  زعزعة 
بالمعيار نف�شه؟ بمعنى اأو�شح هل كانت ق�شيدة الرواد العراقيين نتاج 
حراك ثقافي عربي خال�س؟ ثم هل كان الأمر متعلقا بالجماعة والمجلة، 
اأم بالنتاج ال�شعري؟ لقد اأجاب �شامي مهدي عن هذا ب�شكل وا�شح في 
جزئية مهمة تتعلق بالأنموذج الإنكليزي والنموذج الفرن�شي الذي 
�شامي  اأن  اأرى  عنه  الحديث  وقبل  المجلة،  جماعة  على  لحقا  هيمن 
مهدي، على الرغم من دقة بحثه، اإل اإنه حلل ارتباطات مجلة »�شعر« 
الوقائع  ي�شحب  اأن  حاول  لذلك  اأيديولوجي،  بمنطق  الأيديولوجية 
اإلى �شاحته مع عدم اإغفال اأن جماعة �شعر كانوا في اأغلبهم متحزبين 

اإلى الحزب القومي ال�شوري وهو اأمر معروف تاريخيا.
المثير في مقالة ر�شول عدنان عدّه ح�شين مردان رائد ق�شيدة النثر، 
اإليه، اأ�شير اإلى ما اأورده �شامي مهدي فيما  اأن اأوثّق ما يذهب  وقبل 
يخ�س ق�شيدة النثر يقول: »في البداية، اأي حين �شدرت مجلة »�شعر« 
عام 1957 بدا وكاأنّ الكفّة تميل ل�شالح ذوي الثقافة الأنكلو�شك�شونية 
يمتلكون  »كانوا  اأي�شا  يقول  الحر«.  ال�شعر  كتابة  اإلى  يدعون  الذين 
روؤية وا�شحة وقرارا وا�شحا، كانوا يعرفون ال�شعر الحر ويمار�شون 
كتابته عدا يو�شف الخال، الذي كان يكتب ق�شيدة التفعيلة«، وطبعا 
ر�شالة  اإلى  �شامي  وي�شير  هنا.  دللته  معروفة  ال�شعر الحر  م�شطلح 
جبرا للمجلة ناقلا عنه »األ من �شعر حر بالفعل هنا في بغداد؟ اأعتقد 
الدين  كتبه عز  ما  اإلى  اأي�شا  اأ�شير  اأن  المنا�شب  كــلا«.. ومن  الجــواب 
المنا�شرة في مجلة »اأفكار« عام 2012 اإلى اأن اأعوام 1953 وما تلاها 

غيره  اأو  لجبرا  اأو  �شايغ،  لتوفيق  النثر  ق�شائد  بن�شر  حافلة  كانت 
»الموجة  كتابه  في  العزاوي  لفا�شل  لكنّ  اأي�شا.  �شامي  ذكره  ما  وهو 
رائد  يعد  مــردان  اأن ح�شين  اإلى  اأ�شار بو�شوح  اإذ  اآخــر،  راأي  الحية« 
وا�شحة،  اأدلــة  اإلى  ي�شتند  لم  قوله  ولعل   »93« النثر  ق�شيدة  كتابة 
وربما �شاق هذا القول جزافا كما الحال في اإ�شارته اإلى عبد الرحمن 
الربيعي وكتابته لـ«ال�شعر المنثور«، يقول العزاوي »في اتحاد الأدباء 
التقيت ح�شين مردان » وهو ما يعني عام 57 اأو بعده . وي�شير اإلى اإنه 

كان يقراأ له ما ين�شره في �شحيفة »الأخبار« من نثر مركز.
اإن ما يجدر الوقوف عنده بحق ما كتبه علي جواد الطاهر في كتابه 
»من يفرك ال�شداأ« عن »�شور مرعبة » التي ن�شرت عام 1951، وا�شفا 
اإياها »نثر في �شورة �شعر« ثم يقول، »هذا النثر المركز �شعر اآخر في 
مردان  ح�شين  ذنب  من  روح… ولي�س  ال�شعر  بــاأن  اآمنا  اإذا  روحــه، 
ناثرين ولم  اإليها  لأنهم جــاءوا  النثر  الآخــرون في ق�شيدة  اأخفق  اإن 
مبكرا  مــردان  ح�شين  كان  »واإذا  يقول  ثم  �شاعرين«.  اأتــى  كما  ياأتوا 
من  خلقه  قد  يكون  اأن  في�شعب  رائــدا،  يكن  لم  اإن  رواده،  ومــن  فيه 
دون اإلمام ب�شابق عليه، ل �شيما اإذا علمنا اإمكان اأن يكون هذا الرائد 
ال�شابق عليه بودلير، وتذكرنا مكانة بودلير من مطمح ح�شين مردان 
ومزاجه«، وي�شيف الطاهر »لقد نظم ح�شين مردان »�شور مرعبة« على 
نمط لم يعرف له ا�شم، فلم يعرف بعد »بق�شيدة النثر«، ولم ي�شل بعد 
الى ا�شم »النثر المركز«، وينقل عن مردان قوله »ال�شبب الحقيقي الذي 
دفعني اإلى كتابة هذا النوع من النثر، هو اكت�شافي اأن الوزن يحدّ من 
اإظهار الحيوية النف�شية ونقل العالم الباطني ب�شورة دقيقة.. ولذلك 
اأطلقت عليه النثر المركز«. وقد بيّن مردان موقفه من الوزن ال�شعري 
جريدة  في  المن�شور  الحبال«  هادئة  »الأرجوحة  بمقال  لل�شعر  وفهمه 
من  الثاني  الجزء  في  كتاب،  عادل  اأورده  كما   .1957 عام  »الأخبار« 
الأعمال الكاملة لل�شاعر المذكور. ال�شوؤال الكبير لماذا اأُهمل النثر المركز 
ولم يدخل حتى في ح�شاب اإرها�شات �شبقت ق�شيدة النثر؟ الحقيقة 
اإن هذا ال�شوؤال يفتح نوافذ متعددة، ويحتاج اإلى تتبع دقيق للمرحلة 
كلها، ويذكرنا بقول العقاد حين �شئل عن ال�شعر العراقي فقال »وهل 
وتعليقات  تعقيبات  في  لحظناه  نف�شه  والأمــر  �شعر؟«،  العراق  في 
اأدوني�س  اإلى  نازك، واأ�شير هنا  لبع�س �شعراء المجموعة حول �شعر 
والخال والمنا�شرة، ول يقت�شر الأمر عليها بل ثمة اإ�شارات وا�شحة 
اإلى »تقليدية ال�شياب«، ويمكن اأن اأ�شير اأي�شا اإلى اأن جماعة �شعر 69 
»ال�شتينيون العراقيون«، ذهبوا المذهب نف�شه. في اإيجاز �شديد، اأرجح 
اأن ثمة دوافع غير معلنة لنتزاع الريادة العراقية لق�شيدة النثر، لكن 
داخلية  عوامل  ثمة  الوحيدة،  هي  لي�شت  »الخارجية«  الدوافع  هذه 
ال�شيا�شي  اللاا�شتقرار  نف�شه، واأعني هنا تحديدا  دفعت في التجاه 
ــر في نمو التجــاهــات الجــديــدة، ف�شلا عن  اأثّ المرحلة، وقــد  تلك  في 
الثقافي  الم�شهد  التفعيلة على  التي مار�شتها ق�شيدة  الثقافية  الهيمنة 

اآنذاك. واآخر ما اأ�شير اإليه هو عن اأثر جماعة �شعر في جماعة »�شعر 
كتابه  في  م�شطفى  علي  خالد  والناقد  ال�شاعر  بهذا  لــوّح  وقد   .»69
»ويجب  اأدوني�س  اإلى  م�شيرا  بقوله  ال�شعري«  البيان  خارج  »�شعراء 
على  ملمو�س  تــاأثــير  ا�شمي(  هــو  )هــذا  لق�شيدة  كــان  ــه  اإن العـــراف 
»الموجة  �شامي مهدي في  نف�شي(«، ويقول  اأبرئ  �شعراء جيلي )وما 
ال�شاخبة« م�شيرا اإلى جيله »وكانت اأنظارهم تتجه اإلى الخارج �شوب 
بيروت وتلاحق اأعداد مجلة �شعر ومجلة حوار وتتفاعل مع ما ين�شر 
واأن�شي  واأدوني�س  �شايغ  توفيق  يف�شل  منهم  كثير  و�شار  فيها.. 
والبياتي  ال�شياب  على  رفقه  وفـــوؤاد  الخــال  يو�شف  وربمــا  الحــاج، 
وبلند الحيدري ونازك الملائكة، وكان لديوان اأغاني مهيار الدم�شقي 
وكتاب  والنهار  الليل  اأقاليم  والهجرة في  التحولت  كتاب  ديوان  ثم 
كريم  فوزي  يوردها  وا�شحة  اإ�شارات  وثمة  بينهم«.  كبير  وقع  لن، 
اأطلقتها  التي  الجديدة  »الــروح  يقول  ال�شتينيين«،  »تهافت  كتابه  في 
بالتاأكيد،  عراقية  ظاهرة  كانت  العراقي..  المجتمع  داخل  ال�شتينيات 
لكنها لم تحدث بمعزل عن الروح الجديدة التي كانت تع�شف بالعالم 
كله اآنذاك« و«يتبنى هاج�س الرف�س المطلق الذي �شبقه اأدوني�س اإليه« 
اأن  اأدوني�س كانت كما �شاء لها ال�شاعر  ويقول، »حين جاءتنا ق�شائد 

لكل ما  الرف�س«.. كان الجميع يطمع به رف�شا �شاملا  »اإنجيل  تكون 
اأعطاه التاريخ«. كتب العزاوي مميزا ثلاثة اتجاهات في الق�شيد\ة 
ال�شتينية« الطليعي/ ال�شكلي/ التجديدي«، ويرى اأن التجاه الثاني 
من �شعراء ال�شتينيات كان متاأثرا بمجلة »�شعر« كما اإن الثالث متاأثر 
اأقرانه الآخرين  العزاوي مثل  اآخرين«، ول يكف  باأدوني�س و�شعراء 
عن تاأكيد اختلافهم عن الرواد. واأ�شار اإلى اأن اأدوني�س من اأوائل من 
العزاوي  العراق«، وو�شف  الكتابة الجديدة في  اإلى ظاهرة  انتبهوا 
ثقافيا«.  ف�شاء  يمثلون  اأنهم  حين  في  اتجاها  تمثل  »�شعر«  مجلة  اإن 
والخال،  اأدوني�س  على  �شعبا  يكن  لم  »�شعر«  تمويل  اأن  اإلى  واأ�شار 
وو�شف ذلك واأرجعه اإلى ما �شماه الظرف الذاتي المختلف عن تكوين 
مجموعة  اإلى  باإ�شارته  غيره  عن  العزاوي  يختلف  »ولم  جماعتهم«. 
�شعراء«.  ب�شعة  وح�شا�شيات  بميول  مرتبط  تجديدهم  اأن  »�شعر« 
ثقافي  اأن ل وجــود لأي تحول  يبني حقيقة  اأعــلاه موثقا  ما ورد  اإن 
من  اأي تحول  يخلو  الوا�شع، ول  ب�شكله  العالمي  بمعزل عن الحراك 
�شواغط الأيديولوجيا على الإطلاق، لذلك اأرى اأن الق�شيدة ال�شتينية 
اأثريت بفعل موؤثرات مختلفة كان من �شمنها جماعة »�شعر« اللبنانية 
الآخر. هو  تباين  الــذي  ال�شعري  م�شروعها  خ�شائ�س  ا�شتوفت  ثم 

بين مجلة »�صعر« و »�صعر 69« والريادة العراقية لق�صيدة النثر
علي متعب جاسم

 
 

ق�شيدة "مواجيد اإلى اأمل دنقل" لل�شاعر محمد فريد اأبو �شعدة )1946(، 
التفعيلة، وتفي�س بجماليات الحزن  �شعر  اإلى  تنتمي  �شعرية  هي مرثية 
"مواجيد"  الق�شيدة  عنوان  والــوجــودي.   ال�شيا�شي  والــوعــي  النبيل 
ال�شديد، وال�شتغراق في  اإلى كلمة �شوفية تعني الوجد وال�شوق  ي�شير 
العاطفة حتى غياب الوعي المادي. اختيارها ي�شفي م�شحة من القدا�شة 
"اإلى اأمل دنقل"  والروحانية على رثاء اأمل دنقل. ويُ�شاف اإلى العنوان 
ال�شعري  الــوجــدان  في  يمثل  الراحل  ال�شاعر  هــذا  اأن  على  يــدل  ما  وهــو 
رثاءٌ  هو  هنا  الرثاء  الثوري.  الرف�س" وال�شدق  "�شاعر  لـ  رمزًا  العربي 

للقيمة والموقف ولي�س لج�شد الراحل فقط.
بل يمزج  التقليدي،  البكاء  عند حدود  ال�شاعر  يقف  ل  الأول،  المقطع  في 
الفقد ال�شخ�شي بالفقد العام للوطن. يبداأ المقطع بـ )اإنهم يرحلون واحدًا 
الأحياء في  تاركين  المبدعين والرموز،  ليعبر عن وح�شة غياب  واحــدًا(، 
)فلوات ال�شكون( يعاقرون غياب الوعي اأو ال�شدمة )خمر الجنون(. يقف 
ال�شاعر بتوا�شع جم )واأنا اأنحني فوق قبرك يا �شيدي(، وا�شفًا الراحل 
الدعاء  ال�شاعر  "ال�شيد" اعرافًا بامتيازه الأخلاقي وال�شعري. يطلب  بـ 
اأمام  والعجز  بالذنب  الأحياء  �شعور  يعك�س  مما  الغفلة،  من  والخلا�س 
ت�شحية الميت. جدلية الموت والحياة تظهر في المفارقة الإعجازية؛ فقبر 
اأمل دنقل لي�س مكانًا للوح�شة، بل مكان ياأتن�س فيه الميتون وت�شفو فيه 
العيون. الموت الحقيقي في نظر ال�شاعر لي�س موت الج�شد، بل هو موت 
الأحياء العاجزين )فاأي الذين يموتون لي�س يقوم �شواي(. ينتقل ال�شاعر 
من الذاتي اإلى ال�شيا�شي. فاأمل دنقل هو من )قارف الحب للوطن الم�شتباح( 
واأدرك اأن ع�شق الأوطان في زمن الهزيمة قد ي�شبح عبادة �شاقة تتطلب 
وم�شاءً.  �شباحًا  يموتون  الذين  )الفقراء(  هم  هنا  والقرابين  قرابين. 
وينتهي المقطع ب�شورة ماأ�شاوية للوطن بعد غياب �شوته الباكي. الوطن 
يتحول اإلى كائن يائ�س ي�شبه )دمع اليتامى وحزن الأرامل(، يت�شرد في 
)يبكي  الغابرة  اأمجــاده  باكيًا  ال�شواد  �شارات  ويرتدي  الج�شد،  طرقات 
)الوطن  وحزينة:  مبتكرة  ت�شبيهات  ال�شاعر  ا�شتخدم  القديم(.  البهاء 
�شاخ�س بيننا مثل دمع اليتامى(، وهي �شورة تمنح الوطن بُعدًا اإن�شانيًا 
ملمو�شًا ومنك�شرًا. )يتزيا ب�شاراته ال�شود ي�شرد الآن في طرقات البدن(: 
ت�شخي�س بليغ للوطن، حيث يجعله اإن�شانًا يرتدي ثياب الحداد ويت�شكع 
اللغة  م�شتمرة.تراوحت  كغُ�شة  المواطنين  واأج�شاد  ال�شاعر  �شرايين  في 
بين المعجم ال�شوفي المعرفي )مواجيد، ت�شفو العيون، اأخل�س من غفلتي( 
لتعميق جلال الموقف. والمعجم الحربي / الثوري الراثي الحزين المتاأثر 
الفا�شلة(  اللحظة  ال�شيف،  �شل�شلة  )�شهيل،  نف�شه  دنقل  اأمل  باأ�شلوب 
التفعيلة واعتمدت  الق�شيدة من �شعر  "ل ت�شالح". جاءت  تخليدًا لروح 
على تفعيلات بحر المتدارك )فاعِلن ومخبوها فعِلن(، وعلى نظام ال�شطر 
ال�شعري والقافية الداخلية المتنوعة )الجنون، القروح، ال�شجار، الغيوم( 
الن�س  يمنح  مما  وهبوطًا،  �شعودًا  لل�شاعر  العاطفي  التدفق  تتبع  التي 
ا�شتدعاءً  يعد  المقطع  هــذا  المهيبة.اإن  الجنائزية  ي�شبه  ا  داخليًّ اإيقاعًا 
ا لروح اأمل دنقل المتمردة؛ فال�شاعر محمد فريد اأبو �شعدة لم يرثِ  عبقريًّ

في  يتخبط  الوطن  وتــرك  غــاب،  الأمة" الــذي  "�شمير  رثــى  بل  �شديقًا، 
ظلمات الهزيمة والنك�شار، معلنًا اأن غياب ال�شادقين يجعل الوطن نف�شه 
يعي�س حالة من اليتم التام. ويمثِّل المقطع الثاني والأخير من الق�شيدة 
ال�شادم.  الإن�شاني  الماأ�شاة والعراف  بئر  ال�شقوط في  ذروة  "مواجيد 
فلئن كان المقطع الأول قد ركّز على جلال ال�شدمة وفقدان "الرمز"، فاإن هذا 
المقطع الثاتي يغو�س في النتائج النف�شية وال�شيا�شية لغياب هذا الرمز 
على ال�شاعر وعلى المجتمع من بعده.يبداأ ال�شاعر بر�شم لوحة كابو�شية 
للحياة بعد غياب اأمل دنقل. الموت لم يعد حدثًا يخ�سُّ الراحل وحده، بل 
الماء،  �شربة  الطعام،  وجبات  في  الأحياء؛  حياة  تفا�شيل  اأدق  اإلى  ت�شلل 
ال�شمت، وحتى في الفرا�س والعلاقة الحميمة. الحياة تحولت اإلى )عمر 
من الموت( و)عمر الخر�س(.يعقد ال�شاعر مقارنة بليغة بين قلب اأمل دنقل 
الف�شيح بالحق، وبين  )يتفتح مثل الجروح / وردة( ول�شانه  كان  الذي 
الباب" )اأداة  على  "�شُقاطة  اإلى  الل�شان  ل  تحوَّ حيث  بعده،  المدينة  حال 
خ�شبية اأو معدنية تُغلق الأبواب باإحكام(، في اإ�شارة اإلى ال�شمت المطبق 
والرقابة الذاتية والخر�س الذي اأ�شاب الجميع.يت�شاءل ال�شاعر بمرارة: 
المدينة  ال�شداأ(؟  الزلزل يق�شر عنها  اأي  المدينة /  )اأي ريح �شتفتح هذي 
هذا  لتهز  عا�شفة  ريح  اأو  زلزال  عن  بديل  ول  ال�شت�شلام،  �شداأ  اأ�شابها 
الركود. ورغم الياأ�س، توم�س عبارة )ربما( لتب�شر باحتمال تحول الزمن 
�شيفها  المدينة  تــدرك  اأو حين  )وجــهٌ ح�شن(،  المــوت  من طينة  يطفر  حين 
المختبئ تحت وطاأة �شيف الحر�س.يعرف ال�شاعر باأنه يخفي في اأ�شلعه 
�شيئين: )قنبلة( ترمز للثورة والرف�س، و)�شنبلة( ترمز للنماء والم�شتقبل 

والأمل. لكن هذا المخا�س عنيف، مما يجعله ي�شتنجد بالخالق: )اأعِنْ اأيها 
تعك�س حجم  ا�شتغاثة  الوطن(، وهي  هذا  الرب  اأيها  واأعنْ  قلبي..  الرب 
النك�شار والمهزلة المحيطة به. وفي واحدة من اأ�شدق عبارات الق�شيدة، 
منذ  غادرته  الــبراءة  اأن  ويعلن  "العار" والغـــراب.  بـ  ال�شاعر  يعرف 
)اقرف ال�شفر(؛ حيث بادل جرح الوطن الحقيقي بـ )قب�شة من �شور(: 
الق�شيدة  الزائفة.وتنتهي  المادية  المكت�شبات  ربمــا  اأو  ال�شفر،  الغربة، 
برغبة ال�شاعر في الموت فوق �شدر اأمل دنقل )فلتكن ميتتي فوق �شدرك 
من  قلبه  ال�شاعر  ئ  يُبرِّ العجز.   عن  كفعل تطهيري وتكفيري  �شيدي(  يا 
والياأ�س،  الخــوف،  القاتل:  الثلاثي  على  باللوم  ويُلقي  الوطن،  خيانة 
بالق�شيدة  الفنية  والأ�شاليب  الجماليات  من  ال�شادقين.  المحبين  وموت 
�شورة )نكهة الموت في وجبات الطعام(: تبرز كيف تحولت المقاومة اإلى 
)الأكل وال�شرب(. و�شورة  الأ�شا�شية  يف�شد غريزة الحياة  عجز مر�شي 
)نلعك بع�س الكلام الرديء / وتملوؤنا رغبة في الفرار(: تج�شيد واقعي 
الحوار  يتحول  حيث  الهزيمة،  بعد  والأحــيــاء  المثقفين  للقاءات  ومــوؤلم 
الهروب.  والرغبة في  عليهم الخوف  باهت، وي�شيطر  لكلام  اإلى اجرار 
وي�شتعير اأبو �شعدة قامو�س اأمل دنقل الفني )ال�شيف، الحر�س، الجروح، 
امتداد  وكــاأنــهــا  الق�شيدة  فتبدو  المتعبة(.  الــرايــة  الــغــربــاء،  الخــيــانــة، 
�شبارتكو�س  "كلمات  اليمامة" اأو  زرقاء  يدي  بين  "البكاء  ق�شيدة  لروح 
وقد  مدينته.  انك�شار  على  ال�شاهد  دور  ال�شاعر  يعي�س  حيث  الأخيرة"، 
)اإنما..  المــوت(،  )اإنمــا.. هو عمر من  للا�شتدراك  اللافت  التكرار  لحظنا 
هو عمر الخر�س(، )اإنما.. هو عمر خئون(. هذا التكرار الهند�شي يمثل 
مطارق الإحباط التي تنهال على راأ�س ال�شاعر، وينقل للمتلقي الإح�شا�س 
األفاظًا مثل )اأيها الرب، المواجد،  بالختناق والح�شار. ا�شتخدم ال�شاعر 
ا؛ فال�شاعر ل ي�شكو  ا تراجيديًّ �شرت معي( مما يمنح الن�س بُعدًا م�شرحيًّ
الوجود م�شت�شعرًا وطاأة  القبر ولرب  للنا�س، بل يبث مواجده ل�شاحب 
"المهزلة" ال�شيا�شية والجتماعية. تنتهي ق�شيدة "مواجيد اإلى اأمل دنقل" 
ال�شيا�شي  الرثاء  لتكون واحدة من عيون �شعر  اأبو �شعدة  لـ محمد فريد 
بل   ،)8( رقم  الغرفة  في  بال�شرطان  مات  ا  �شخ�شً تبكي  ل  اإنها  الحديث. 
وتحول  النخبة،  اأ�شاب  الــذي  والخر�س  العربي،  الكبرياء  موت  تبكي 
الوطن اإلى �شجن كبير محاط ب�شيف الحر�س. ال�شاعر يرى في اأمل دنقل 
"المحُب الحقيقي" الذي بموته انفتحت اأبواب الياأ�س، ولم يتبقَّ للاأحياء 
�شوى اجرار الندم اأو تمني الموت على �شدره كاآخر ملاذ نقي. وعلى ذلك 
اللغة  بنية  �س  تتاأ�شَّ وال�شيا�شية.   الوجدانية  بالروابط  مليئة  فالق�شيدة 
في الق�شيدة على �شبكة معجمية تتوزع بين ثلاثة حقول دللية رئي�شية، 
تتقاطع لتنتج الدللة الكلية للن�س، وهي: معجم الموت والفناء والمواجد: 
الجروح(.  الكليم،  الــقــروح،  المــوت،  يمــوت،  الميتون،  قــبرك،  )يرحلون، 
الن�س، وتحويل  وظيفة هذا الحقل هي خلق مناخ جنائزي يهيمن على 
للاأحياء.  م�شتمرة  وجودية  حالة  اإلى  عابر  بيولوجي  حــدث  من  المــوت 
�شيف  الوثن،  قرابين،  )الــوطــن،  الم�شتباح:  والوطن  ال�شيا�شة  ومعجم 
من  الن�س  ينقل  الحقل  هذا  الراية(.  القنبلة،  المختبي،  �شيفها  الحر�س، 
الرثاء الذاتي الخال�س اإلى الرثاء ال�شيا�شي والجتماعي. ومعجم العجز 
والخر�س: )ال�شكون، الغفلة، ال�شمت، الخر�س، الفرار، الخوف، الياأ�س(. 

ويعبر عن اأزمة المثقف وال�شارع العربي بعد غياب الرمز.

لبانَهم لم ينجروا �شُ
كانوا على عجلٍ
مخافةَ اأنْ يهُبَّ الميّتونَ
 من القبور
حبَهُ �شلبوا الم�شيحَ و�شَ
 الأبرارَ اأحياءً
على اأبراجِ نفطٍ
كانتْ عيونُ ذئابِهم تعوي
وتنبُ�سُ في الجحور
ونيوبُها تعدو
وتبحثُ في القلوبِ الطاهراتِ
 من الخطايا
عن م�شيحٍ فرّ من اأ�شداقِها
مرّتْ قرونٌ
والدِما هي ذاتُها النفطُ 
رُ في ال�شخور المدُخَّ
رُّ الذي هذا هو ال�شِ
هُ الثوارُ والجلادُ قد ف�شّ
واقتتلوا عليه:
من يحت�شي الدمَ
نفاً من خمور قد يظنُّ النفطَ �شِ
 اأم�شي على الطرق التي 
همْ اأرهقوها بالعُواء
اأعدو بلا قدمين
اإذ اأني ن�شيتُهما ورائي
اأعدو
وتعدو خلفيَ البُقعُ الم�شيئة
بقعٌ ي�شعُّ �شياوؤها الدامي عطور
كم من م�شيحٍ يا تُرى قد دا�شَها؟
رنا عليها فغدتْ اإذا �شِ
ن�شمعُ الدمَ تحتَنا
يغلي كما تغلي القدور

مرثية �صعرية تنتمي اإلى �صعر التفعيلة..
 وتفي�ض بجماليات الحزن النبيل والوعي ال�صيا�صي والوجودي

أبو سعدة يهدي مواجيده إلى أمل دنقل

احمد فضل شبلول

كَاور باغي
ليث الصندوق



   

•ت�سرب بلا �سبب .. و تطير بلا جناح .. و ت�سبب الفرح و 
الغ�سب .. فما هي ؟

•في ال�ستاء خم�س .. و في ال�سيف ثلاث .. فما هي ؟

| قزح  11| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

اأنت بحاجة للتحكم فى غ�سبك وقلة �سبرك حاول اأن لا تدخل اأي 
ج���دال في العمل خا�س���ة، العقيم منه، نهاي���ة اليوم جيدة ويمكن 
الق���ول انها نهاية منا�س���بة لي���وم مليء بالت�س���نجات، لا تبالغ في 

اأعطاء بع�س الموا�سيع اأكبر من حجمها.

تتلق���ى مكالم���ات غير متوقع���ة من اأ�س���دقاء اأو زم���لاء بالعمل، هذه 
المكالمات �ستحمل لك اخبار لطالما انتظرتها، الاأيام القادمة �ستحمل 

الكثير من الامور ال�سارة، هناك الكثير من المفاجاآت ال�سارة.

هاج�س �س���يء ينتابك تجاه ال�س���ريك ولا ت�سعر بالاأمان، قد تكون 
مخاوفك تزيد من �س���وء الو�س���ع، توا�س���ل مع ال�س���ريك وتحدثا 

بالاأمور التي تزيد من قلقك لت�سعر بالراحة.

يج���ب اأن تغ���ير طريقة تعامل���ك مع ال�س���ريك وطريق���ة تعاطيك مع 
الاأمور العاطفية، كما يجب ان تهتم بم�س���لحتك ب�سكل اأكبر، حاول 

اأن تجد الاأعذار لكل من حولك ولا تكن عدائي.

تمتل���ك هذه الف���رة قدرة عالي���ة على الاإقن���اع، ا�س���تغلها بالاأمور 
المتعلق���ة بال�س���ريك، حاول التجديد في مجال عمل���ك اأو على الاأقل 

ابتكر اأ�سياء جديدة، تمكنك من الا�ستمتاع بالعمل.

، هذا  ا على حياتك م�ستقبلاًا تلتقي اليوم �س���خ�س �س���يوؤثر ايجابيًا
ا لحياتك، هناك م�س���روع ارتباط قادم،  ا ج���دًا اللقاء �س���يكون مثمرًا

تدر�س جميع التفا�سيل الخا�سة في حياتك الم�ستقبلية.

تحاول الي���وم الرد على جميع الر�س���ائل والات�س���الات التي كنت 
ا، يمك���ن اأن تمر باأجواء تعك���ر مزاجك، حاول  قد تجاهلتها �س���ابقًا

الخروج من الو�سع ال�سلبي.

لا تجع����ل الاأوهام توؤثر عليك وتخرب حياتك، نظم وقتك وفكر بعقلك لا 
ا مع ال�س����ريك، فهو يمر  قلب����ك، وبنف�س الوقت ح����اول اأن تكون اكثر لينًا

ببع�س الم�ساكل بحاجة اليك.

وافق على جميع الدعوات التي ت�سلك اليوم خا�سة الاجتماعية، 
ا لتو�سيع دائرة معارفك، والتي  هذه المنا�سبات �ستفتح لك اأبوابًا

قد ت�ساهم م�ستقبلاًا في م�ساعدتك لتح�سين و�سعك العملي.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف الرجل  الرجل، ومن غيرها يبيت  به  •المراأة كوكب ي�ستنير 
في الظلام.

فقط. الظل  في  اإلاّا  اأريجها  يفوح  لا  زهرة  •المراأة 

 1982 – اغتي���ال القيادي في حركة فتح �س���عد �س���ايل )اأبو 
الولي���د(، وذلك اإث���ر اإطلاق النار عليه م���ن قبل مجهولين في 

�سهل البقاع اللبناني.
1983 – ريت�س���ارد �س���تولمن يعلن عن م�سروع جنو لتطوير 

نظام ت�سغيل حر.
1985 – »اإع�س���ار جلوري���ا« ي�س���بب 6 ملي���ارات دولار م���ن 

الخ�سائر في 12 ولاية اأمريكية.
1987 – الرئي�سان الم�سري محمد ح�سني مبارك والفرن�سي 
فرن�سوا ميران يفتتحان اأول خطوط مرو اأنفاق القاهرة.

1990 – الرئي����س الجزائ���ري الاأ�س���بق اأحمد ب���ن بلة يعود 
للجزائر بعد 9 �سنوات في المنفى.

 2002 – تيمور ال�سرقية تن�سم اإلى الاأمم المتحدة.
2005 – الحلق���ة ال�163 والاأخيرة من توم وجيري تعر�س 

بعنوان »حار�س الكاراتيه«.
2007 – نا�س���ا تطلق الم�س���بار دوون في مهم���ة اإلى كويكب 
4 في�س���تا ال���ذي ت�س���له المركبة ع���ام 2011 والكوك���ب القزم 

�سيري�س الذي ت�سله في عام 2015.
 2011 – ب����دء عملية ع�س����كرية للجي�س ال�س����وري �س����د معقل 
المعار�سة ال�سورية في مدينة الر�ستن بريف محافظة حم�س.

مواليد 
1601 – لوي�س الثالث ع�سر، ملك فرن�سا. 

وفيات 
1965 – كلارا بوو، ممثلة اأمريكية. 

تواج���ه بع�س الم�س���اكل اليوم في العمل، من الممكن اأن تمر بم�س���كلة 
مادي���ة، في النهاية �س���تنتهي ه���ذه الفرة ال�س���يئة ولك���ن قد تحتاج 
بع�س الوقت، لا تياأ�س، انت بحاجة لتطوير نف�سك اكبر في العمل .

حكم 

•الجواب:-الكره
•الجواب:-النقاط

فرة منا�س���بة لاإنهاء الخلافات مع الحبيب من اأجل التخطيط لبدء 
ا، كما اأنها فرة جيدة لاتخاذ موقف في العمل،  فرة م�ستقرة عاطفيًا

ا البدء بم�ساريع جديدة. ومن الممكن اأي�سًا

اأنت بحاجة لان تعبر عن م�ساعرك بو�سوح اأكثر ، يجب اأن تخفف 
ا  من ح�سا�س����يتك خا�سة مع ال�سريك، ح�سا�سيتك الزائدة كانت �سببًا

للم�ساكل في الفرة الاأخيرة.

قالوا في المرأة

اإن الاأمور لي�س���ت وا�سحة ولا نظيفة في 
عالم كرة الق���دم الاآن، والعديد من النا�س 

يدركون هذه الحقيقة.

 ولاني لا اأرُي���د ان يتعثر بيِ اأحد، اعتزلت 
النا�س.

ميخائيل ليرمنتوف

دييغو مارادونا

اأن اللغة العربية  • ه���ل تعل���م 
����س كلغة ر�س���مية في اأكثر  تُدرّا

من 60 دولة..
اأن اللغة العربية  • ه���ل تعل���م 
من اللغات الر�س���مية ال�ست في 

الاأمم المتحدة..

اأمري ومذهب همي  مي�س���ر  يا  الروح،  يا خالق  عليك  •توكلت 
وغم���ي، توكل���ت علي���ك يا م���ن لا تخيب ظن���ي يا ملج���اأي من كل 

حزن ويا منجيني من كل ع�سر.
يعنيك. لا  لما  تتعر�س  ولا  �سديقك،  واحذر  عدوك،  •اعتزل 
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ت�ستعدُ مدار�س نيويورك لتفعيل نظام جديد لمواجهة اأزمة التغيب المزمن، بعدما اأظهرت اأحدث البيانات 
اأن نحو 33% من الطلاب غابوا عن 10% على الاأقل من اأيام الدرا�سة خلال العام الدرا�سي 2024 - 2025.

واأخ�سائيون  تربويون  ومر�سدون  معلمون  بينهم  المدار�س،  في  موظفون  يُكلف  الخطة،  وبموجب 
اجتماعيون واإداريون، بمهام من�سقي التغيب اأو »�سرطي مكافحة الغياب«. ويعمل هوؤلاء على التوا�سل 
مع اأ�سر الطلاب المعر�سين لخطر الانقطاع عن الدرا�سة، وم�ساعدتهم على الو�سول اإلى خدمات ال�سحة 
اأن ت�ساعدهم على العودة اإلى الف�سول.وتلزم الخطة مديري  النف�سية والموارد المدر�سية التي يمكن 
ا.  ا اإ�سافيًا المدار�س بتحديد الموظفين المكلفين بهذه المهمة بحلول 30 �سبتمبر الجاري، من دون منحهم اأجرًا
وتاأتي الخطوة في اأعقاب دعوى ق�سائية رفعتها اأ�سر طلاب من ذوي الاإعاقة في 2024، اتهمت فيها 
مدار�س المدينة بعدم توفير الموارد الكافية لمعالجة التغيب المرُتبط بالاإعاقة وم�سكلات ال�سحة النف�سية.

العبارات  اإحدى  اأن  ر�سمية  اأرق��امٌ  ك�سفت 
دون  من  مرة   589 اأبحرت  اإ�سكتلندا  في 
موؤ�سر  في  متنها،  على  رك��اب  اأي  وج��ود 
ج��دي��د ع��ل��ى ت��راج��ع الاإق���ب���ال ع��ل��ى الخط 
البحري بين منطقتي دونوون وغوروك. 
الخالية  حلات  الرِّ اأن  البياناتُ  واأظهرت 
من الركاب جرت خلال الفرة من مار�س 
2025 حتى نهاية ال�سهر الما�سي 2026، 
فقط. بطاقمها  تعمل  ارة  العبّا كانت  فيما 

كانت  رحلة   8849 الخ��دم��ة  �سجلت  كما 
اأقل.  اأو  مم��ل��وءة،  ن�سف  ال�سفينة  فيها 
ذل��ك في وق��ت يعاني فيه الخ��ط من  ياأتي 
اأُلغيت  بعدما  مُتكررة،  ت�سغيلية  م�سكلات 
في  فنية  لاأ�سباب  رحلة   6000 من  اأك��ثر 
مُتزايدة،  انتقادات  اأثار  ما   ،2023 يناير 
ل  من ال�سكان والم�سوؤولين المحليين. وت�سغّا
هما  الخ��ط،  على  �سفينتين  »كالمك«  �سركة 
فلاير«. اأرج��ي��ل  في  و»اإم  ك���ات«،  في  »اإم 

عبّارة �إ�سكتلنديــة تبحر
589 مرة من دون ركاب

�سرطي مكافحة �لغياب 
لطلاب نيويــــــــورك

الذي  يون�س  ال��ل��ه  نبي  ق�سة  ا  جميعًا ن��ع��رف   
قبل  ��ا  اأي��امًا بطنه  في  وق�سى  الح���وت  التهمه 
الاإلهية  المعجزة  ه��ذه  م��ن  ون��اأخ��ذ  يلفظه،  اأن 
ولقد  وال��ت��وب��ة.  الا�ستغفار  ف�سل  في  ال��ع��برة 
والاأف��لام  الاأدب��ي��ة  الاأع��م��ال  من  العديد  تناولت 
ا  مرارًا ��ا،  اأح��ي��انًا والكرتونية  ب��ل  ال�سينمائية، 
حيث  والح���وت،  الاإن�����س��ان  ب��ين  ال�سراع  فكرة 
�سفن  تهاجم  ا  حيتانًا ال�سينما  �سا�سة  على  راأينا 
و�ساهدنا  بحارة،  وتلتهم  وتحطمها  ال�سيادين 
نجوم ال�سينما الاأمريكية وهم يقتلون الحيتان 
تبعث  درامية  م�ساهد  في  اأو�سالها  ويمزقون 
في النف�س الاإثارة والرهبة. اأثارت هذه الفكرة 
بع�سهم  ودفعت  الباحثين،  من  الكثير  اهتمام 
فعلاًا  الممكن  من  كان  اإذا  ما  ب�ساأن  التفكير  اإلى 
ا، واأن يق�سي في جوفه  اأن يبتلع الحوت اإن�سانًا

ا دون اأن يفارق الحياة. اأيامًا
ا اأمر م�ستبعد كليّا

�سين  ي�ستبعد  الاإل��ه��ي��ة،  الم��ع��ج��زات  ع��ن  ا  ب��ع��ي��دًا
مبادرة  في  الحيتان  بيولوجيا  خبير  ج��يرو، 
 Project CETI �سيتي"  "بروجيكت 
العلمية المعنية بدرا�سة الحيتان، اأن يبتلع حوت 
ا، على �سبيل المثال، ويقول  ا اأو غوا�سًا ما �سباحًا
"بيوبلار  الاإل��ك��روني  للموقع  ت�سريحات  في 
�ساين�س" المتخ�س�س في الاأبحاث العلمية: "اإذا 
فاإنه �سوف يحدث من  الاأم��ر،  ما وقع مثل هذا 
قبيل الخطاأ من الطرفين". ويلوح هنا ال�سوؤال: 
اأو تم  "اإذا لم تكن مثل هذه الحادثة قد وقعت 
قابلة  الاأق��ل  على  هي  فهل  قبل...  من  ت�سجيلها 
حد  "على  ج��يرو:  الباحث  للحدوث؟".ويتابع 

اأحد حيتان  ابتلع  اأن  قبل  علمي، لم يحدث من 
ا ما"، موؤكدا اأن العادات الغذائية  العنبر �سخ�سًا
للحيتان  الت�سريحية  وال�سفات  وال�سلوكية 
تنفي اإمكانية حدوث هذا الاأمر. وي�سيف "من 
الناحية الت�سريحية اأعتقد اأنه من الممكن اأن يمر 
�سخ�س نحيف عبر حلق حوت عنبر ذكر، ولكن 
الغط�س  اأدوات  لاأن  ا  نظرًا للغاية،  م�ستبعد  ذلك 
في  تجعله  �سوف  ال�سخ�س  هذا  يرتديها  التي 

كما  بكثير،  الحقيقي  حجمه  من  اأك��بر  ال��واق��ع 
طريق  عن  ما  �سخ�س  بابتلاع  الحوت  قيام  اأن 

ا اأمر م�ستبعد للغاية". الخطاأ هو اأي�سًا
هذا  نج��ا  اإذا  ح��ت��ى  اأن����ه  اإلى  ج���يرو  وي�����س��ير   
الحوت  ف��م  في  ال��دخ��ول  تجربة  م��ن  ال�سخ�س 
فاإنه  اأن يغرق ب�سبب تيار المياه ال�ساعد،  دون 
�سوف يق�سي نحبه بعد ذلك في غ�سون ثوانٍ". 
�سخ�س  اأي  اأن  تخميني  في  "اأرى  وي�ستطرد: 

�سوف يلقى حتفه في نف�س الثانية التي �سوف 
يدخل فيها داخل فم الحوت".

تتعلق  م��ث��يرة  اأخ���رى  فر�سية  ج��يرو  وي��ط��رح 
العنبر  "حيتان  اإن  بالحوت نف�سه، حيث يقول 
والحبار،  ال��رخ��وي��ات  على  تتغذى  ال��ع��ادة  في 
وبالتالي،  عظام،  ب��دون  بحرية  كائنات  وه��ي 
فاإن التهام �سخ�س يرتدي اأجهزة غو�س �سوف 
ي��وؤدي على الاأرج��ح اإلى اختناق الح��وت حتى 
الموت".ويو�سح اأن ج�سم الحوت �سوف يلفظ 
هذا الغوا�س على الفور في ا�ستجابة طبيعية، 
ح�سرة  دخلت  م��ا  اإذا  يحدث  ق��د  م��ا  غ��رار  على 
جيرو  ويقر  مفاجئ.  ب�سكل  الاإن�����س��ان  ف��م  اإلى 
ت�سريح  في  ا  خبيرًا لي�س  اأن��ه  من  بالرغم  باأنه، 
الحيتان، فاإنه يعتقد اأنه من الم�ستبعد للغاية اأن 
العنبر  حوت  جوف  داخل  اإلى  ما  �سخ�س  يمر 
واأن يظل بعد ذلك على قيد الحياة". ويقول اإن 
"جوف الحوت يحتوي على اأحما�س وغازات، 
حيث اإن الم�سار اله�سمي للثدييات على اختلاف 
لاأي  بالن�سبة  للعي�س  كمكان  ي�سلح  لا  اأنواعها 
الوح�س  ج��وف  في  المطاف  بها  ينتهي  فري�سة 
تقول  جانبها،  م��ن  يلتهمها".  ال��ذي  ال�����س��اري 
الباحثة جوي رايندبرج، خبيرة علم الت�سريح 
ماونت  بجامعة  للطب  اإيكان  كلية  في  المقارن 
العنبر  ح��وت  معدة  اإن  نيويورك،  في  �سيناي 
الغرفة  غ����رف، وتح���ت���وي  اأرب�����ع  م���ن  ت��ت��ك��ون 
لته�سيم  ع�سلية  �سميكة  بطانة  على  الاأولى 
فم  لاأن  ا  ن��ظ��رًا الح���وت،  يتناوله  ال���ذي  ال��غ��ذاء 
ال�سفلي  الفك  في  اأ�سنان  على  يحتوي  الح��وت 
للم�سغ. ت�سلح  لا  مدببة  اأ�سنانه  اأن  كما  فقط، 

ماذ� يحدث للاإن�سان �إذ� �بتلعه حوت؟
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نفت الفنانة التركية ميلي�س �شيزن تعاطي المواد المخدرة اأو تقديمها 
اإلى اآخرين، عقب توقيفها �شمن تحقيق تجريه النيابة العامة في 
اإ�شطنبول، قبل اإطلاق �شراحها بعد ا�شتكمال الإجراءات في معهد 
الدم  من  عينات  لتقديم  ا�شتعدادها  �شيزن  ال�شرعي.واأكدت  الطب 
�شتكون  الفح�س  نتيجة  اأن  من  واثقة تماماً  "اأنا  قائلة:  وال�شعر، 
�شلبية، ولم تكن لي طوال حياتي اأي علاقة بالمواد الممنوعة".كما 
نفت التوا�شل مع اأ�شخا�س معروفين ببيع المخدرات اأو ال�شتعانة 
الغر�س.  لــهــذا  مالية  تحــويــلات  اإجــــراء  اأو  ل�شرائها  بو�شطاء 
واأو�شحت اأن حياتها الليلية محدودة، واأنها ل ت�شارك في الحفلات 
المقدم  البلاغ  م�شمون  راف�شة  بالعمل،  مرتبطة  دعوات  �شمن  اإل 
ال�شتفادة  الحقيقة.ورف�شت  اإلى  ي�شتند  ل  اأنــه  وموؤكدة  �شدها 
كما  جريمة.  اأي  ارتكاب  تنفي  لأنها  الفعّال"،  "الندم  اأحكام  من 
اأفادت باأن هاتفها ل يت�شمن ت�شفيراً اإ�شافياً، وك�شفت اأن متو�شط 
تركية. لــيرة  ــف  األ  400 نحو  يبلغ  التمثيل  مــن  ال�شهري  دخلها 

بعد توقيفها في تحقيق مخدرات.. 
ميلي�س �سيــــــــزن تك�سف اإفادتها

اأقيم في  الراحلة بريجيت باردو نحو مليون يورو في مزاد  الفرن�شية  للنجمة  حققت مقتنيات �شخ�شية 
باري�س، بعدما بيعت جميع القطع المعرو�شة تقريباً باإجمالي تجاوز 950 األف يورو، اأي بنحو 20 �شعفاً 
من التقديرات الأولية.و�شمل المزاد 285 قطعة من ممتلكات باردو، بينها ملاب�س ونظارات وقبعات واأثاث 
ومقتنيات �شخ�شية من منزليها في باري�س و�شان تروبيه، و�شط م�شاركة نحو 3 اآلف مزايد من فرن�شا 
وخارجها.و�شجلت بع�س القطع اأ�شعاراً لفتة، اإذ بيع طوقان لكلبين يحملان ا�شم باردو مقابل 9400 يورو، 
رغم اأن قيمتهما التقديرية لم تتجاوز 30 يورو، فيما حققت اإحدى لوحاتها الذاتية نحو 40 األف يورو. 
كما بيعت الآلة الكاتبة التي ا�شتخدمتها في كتابة �شيرتها الذاتية مقابل اأكثر من 4600 يورو.ومن المقرر 
اأن تذهب عائدات المزاد اإلى موؤ�ش�شة بريجيت باردو المعنية برعاية الحيوانات واإلى ابنها الوحيد نيكول 
اإحدى  بعد م�شيرة جعلتها  عاماً،  الأول 2025 عن 91  كانون  توفيت في  قد  باردو  �شارييه. وكانت  جاك 
اأبرز اأيقونات ال�شينما الفرن�شية قبل اأن تكر�س �شنوات طويلة من حياتها للدفاع عن حقوق الحيوانات.

مقتنيات بريجيت بــــــــــــــــاردو تُباع 
بمليون يورو... اأ�سعار تفوق التوقعات

التقط م�شور لحظة نادرة لطائر غاق وهو يندفع تحت �شطح المحيط 
بحثاً عن فري�شته، في م�شهد يجمع بين �شرعة الحركة ودقة الت�شوير، 
م�شابقة  في  الفائزة  اللقطات  اأبــرز  من  واحــدة  اإلى  ال�شورة  لتتحول 
اللحظة  في  الطائر  ال�شورة  2026".وتُظهر  لعام  الطيور  "م�شور 
الماء وفقاعات  به قطرات  بينما تحيط  المياه،  داخل  فيها  التي يختفي 
المحيط.وت�شلط  و�شط  لثوانٍ  تجمّد  وكاأنه  يبدو  م�شهد  في  الهواء، 
الم�شابقة ال�شوء كل عام على قدرات الم�شورين الذين يلاحقون الطيور 
مع  التفاعل  اأو  ال�شيد  اأو  الطيران  اأثناء  �شواء  �شعبة،  ظــروف  في 
ي�شعب  �شلوك  تفا�شيل  نف�شه  الوقت  في  وتك�شف  الطبيعية،  بيئاتها 
ا�شتثنائية  الغاق بقدرات  التقاطها.ويحظى طائر  الب�شرية  العين  على 
ب�شرعة،  المـــاء  تحــت  الأ�ــشــمــاك  مــطــاردة  ي�شتطيع  اإذ  الــغــو�ــس،  على 
الأعماق.  في  للتحرك  القوية  واأقــدامــه  الن�شيابي  ج�شمه  م�شتخدمًا 

لقطة مذهلة لطائر "الغاق" 
تح�سد جائـــــــــــزة عالمية

البالغ  بيترارو-هيبوليت،  جو  الأميركي  ي�شتعد 
في  المــقــبــولــين  اأ�ــشــغــر  اأحــــد  لي�شبح  عـــامـــاً،   13
بعدما  نــيــويــورك،  بجامعة  للماج�شتير  برنامج 
في  والثانوي  المتو�شط  التعليم  مرحلتي  اجتاز 
بال�شرطان  اإ�شابته  رغــم  ع�شرة،  الحــاديــة  �شن 
ومتلازمة توريت وتعر�شه للتنمر.وبح�شب مجلة 
اأن معدل ذكاء جو  اأظهرت الختبارات  "بيبول"، 
اأقرانه،  عن  يختلف  ل  اأنه  يوؤكد  لكنه   ،168 يبلغ 
اإذ يحب األعاب الفيديو والدينا�شورات والريا�شة 
اأ�شدقائه. وبداأت معاناته منذ  وق�شاء الوقت مع 
ـــه يعاني  الحــ�ــشــانــة، حــين اعــتــقــدت المــدر�ــشــة اأن
ال�شديد،  هدوئه  ب�شبب  التوا�شل  في  م�شكلات 
وفي  الخا�شة.  التربية  برامج  اإلى  يُنقل  اأن  قبل 
ال�شف الثالث، �شُخ�س باإ�شابته بابي�شا�س الدم 
اأخرى  �شعوبات  ظهور  مع  بالتزامن  اللمفاوي، 

اأثرت في اأدائه داخل ال�شف.وجاء التحول عندما 
متخ�ش�شة،  لتقييمات  باإخ�شاعه  معلمته  اأو�شت 
فك�شفت اإ�شابته بمتلازمة توريت وع�شر القراءة 
وا�شطراب الو�شوا�س القهري الحاد، كما اأظهرت 
قدراته الذهنية ال�شتثنائية. وانتقل جو بعد ذلك 
اإلى مدر�شة ت�شمح للطلاب بالتقدم وفق �شرعتهم 
والثانوية  المتو�شطة  المرحلتين  ليُنهي  الخا�شة، 
بجامعة  بُــعــد  عــن  التحق  ثــم  عــامــاً.   11 �شن  في 
المقرر  ومن  الحركة،  علم  لدرا�شة  لويزيانا  ولية 
اأيار،  في  البكالوريو�س  درجــة  على  يح�شل  اأن 
الريا�شة  في  الماج�شتير  برنامج  اإلى  انتقاله  قبل 
اإنجازاته  تقت�شر  نيويورك.ولم  بجامعة  العالمية 
منذ  ق�شيرة  كتب  ن�شر  بــداأ  فقد  الــدرا�ــشــة،  على 
مبادرة غير  واأطلق في تموز 2022  عام 2020، 
الأجيال،  بــين  للتوا�شل  برنامجاً  ت�شم  ربحية 

في  بئراً   127 من  اأكثر  بنى  اإنه  يقول  وم�شروعاً 
اأفريقيا، اإلى جانب دوري ريا�شي مجاني و�شامل.

عمره 13 عاماً... فتى ي�ستعد لدرا�سة الماج�ستير في جامعة نيويورك

األقت ال�شرطة في مدينة �شان اأنطونيو بولية 
تبلغ  �شابة  على  القب�س  الأمــيركــيــة  تك�شا�س 
الر�شيع،  طفلها  بــترك  اتهامها  بعد  عاماً،   18
البالغ من العمر �شهراً واحداً، مع امراأة غريبة 
المدينة.وبح�شب  و�ــشــط  حــافــلات  محطة  في 
و�شائل اإعلام محلية، اقتربت الأم كارل اإيبارا 
اأن  قبل  هاتفها،  ا�شتخدام  وطلبت   ، �شيدة  من 
ت�شلمها طفلها ووثائقه الر�شمية، قائلة اإنها تريد 
الم�شاعدة،  طلب  ال�شيدة  عنه.وحاولت  التخلي 
اأجرة،  �شيارة  في  المكان  اإيبارا  تغادر  اأن  قبل 
تاركة ر�شيعها معها. وعادت ال�شابة لحقاً اإلى 
عليها. القب�س  ال�شرطة  األقت  حيث  المنطقة، 

تواجه  فيما  اأقــاربــه،  رعاية  في  الطفل  وُ�شع 
وتعري�شه  طفل  عــن  بالتخلي  اتــهــامــاً  اإيــبــارا 
المحكمة  وحــــددت  الـــعـــودة،  نــيــة  مــع  للخطر 
كفالتها بـ7 اآلف دولر.وت�شمح قوانين "الملاذ 
الأطفال  بت�شليم  للوالدين  تك�شا�س  الآمن" في 
اأعمارهم  تتجاوز  ل  الــذيــن  ـــولدة،  ال حديثي 
مثل  معتمد،  موقع  في  موظف  اإلى  يوماً،   60
الإطفاء. اأو  الإ�ــشــعــاف  مــركــز  اأو  الم�شت�شفى 

الإعلامي  يُــلــزم  نهائياً  حكماً  دبــي  محكمة  اأ�ــشــدرت 
درهم  األــف   50 قــدره  تعوي�س  بدفع  ني�شان  اللبناني 
الق�شائي  النزاع  بذلك  منهية  عز،  يا�شمين  للاإعلامية 
بينهما.وبداأ الخلاف في اأيلول 2023 خلال "منتدى 
تاأخرت يا�شمين عز  الإعلام العربي" في دبي، بعدما 
ني�شان  ليديرها  تجمعهما،  اأن  مقرراً  كان  جل�شة  عن 
الح�شور  اأمــام  �شاخراً  انتقاداً  اإليها  ويوجه  منفرداً 
قائلًا: "يبدو اأنها م�شغولة بتح�شير �شوتها ال�شتوي".

مناف�شات  اإلى  ي�شرا  الفنانة  عودة  والجمهور  الفنية  الأو�شاط  تترقب 
اأكــــثر مــن ا�شم  ــــداول  ت مــو�ــشــم درامــــا رمــ�ــشــان 2027، خــا�ــشــة مــع 
و�شط  المقبل،  المو�شم  خــلال  لتقديمها  مر�شحة  درامــيــة  لم�شروعات 
موقع  النهاية.وعلم  في  عليه  �شت�شتقر  الــذي  العمل  حــول  ت�شاوؤلت 
درامي  عمل  اأي  بطولة  على  الآن  حتى  توقع  لم  ي�شرا  اأن  "فو�شيا" 
اإلى  اأنها تميل  اإل  اأكثر من عر�س،  تلقيها  رغم  لمو�شم رم�شان 2027، 
تقديم م�شل�شل "ع�شاق �شت الح�شن"، الذي تف�شله من بين الم�شروعات 
المعرو�شة عليها، فيما لم يتم ح�شم تعاقدها ر�شميًا حتى هذه اللحظة.

في محطة حافــــلات.. 
اأم تترك ابنتها وتغادر

�سيدفــع لها المال..
هكذا انتهت ق�سية 
ني�سان ويا�سمين عز

هل ت�سارك ي�سرا في رم�سان 2027 بم�سل�سل "ع�ساق �ست الح�سن"؟


