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 المشرق – قسم الاخبار:-
أك�����دت وزارة ال��ت��خ��ط��ي��ط أن ت��ط��ب��ي��ق س��ل��م ال����روات����ب الم���وح���د ي���واج���ه ت��ح��دي��ات مالية 
وت���ش���ري���ع���ي���ة، م����ش����رة إلى رف�����ع ت����ق����دي����رات ال���ك���ل���ف الم���ال���ي���ة ال�����ازم�����ة ل��ت��ط��ب��ي��ق��ه. وقال 
وك����ي����ل ال�����������وزارة م����اه����ر ح����م����اد ج����وه����ان إن ت���وح���ي���د ال������روات������ب ي��ت��ط��ل��ب إن����ف����اق����اً إضافياً 
ل�����رف�����ع روات�����������ب ال�������درج�������ات ال�����دن�����ي�����ا م������ن ال�����س�����ادس�����ة إلى ال������ع������اش������رة، ف���ي���م���ا لا يسمح 
ال�����وض�����ع الم��������الي ال�����ح�����الي ل����ل����دول����ة ب���ت���ح���م���ل ه�������ذه الال������ت������زام������ات، خ����ص����وص����اً م�����ع توقف 
ال�����ع�����اوات وال����رف����ي����ع����ات ل����ع����دم إق��������رار الم������وازن������ة. وأض��������اف أن وج�������ود ق����وان����ن خاصة 
ت��م��ن��ح ام���ت���ي���ازات لم��وظ��ف��ي ب��ع��ض ال�������وزارات وال���ج���ه���ات، ب��ي��ن��ه��ا ال��ت��ع��ل��ي��م والخارجية 
وال������ك������ه������رب������اء، ي����م����ث����ل ت�����ح�����دي�����اً ت����ش����ري����ع����ي����اً ي����ت����ط����ل����ب ت�����ع�����دي�����ات ق�����ان�����ون�����ي�����ة. وأش�������������ار إلى 
أن ال����ف����ج����وة الأس����اس����ي����ة لا ت���رت���ب���ط ب����ال����رات����ب الاس������م������ي، وإن�����م�����ا ب���الم���خ���ص���ص���ات التي 
ت�����ص�����ل إلى ض�����ع�����ف ال��������رات��������ب الأس����������������اسي، م����ب����ي����ن����اً أن ال����ل����ج����ن����ة رف������ع������ت تقديرات  ق�������د 
ال��ك��ل��ف الم���ال���ي���ة ل��ت��ط��ب��ي��ق ال���س���ل���م، ف��ي��م��ا أك����د أن ت��ع��دي��ل ال��س��ل��م في ال���وق���ت الحالي 
ال������ح������ك������وم������ة وم������ج������ل������س النواب. ي�������ع�������ود إلى  ال������ن������ه������ائي  ال���������ق���������رار  م������ن������اس������ب، وأن  غ��������ر 
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الم�شرق – خا�س:-
فالح  علي  العراقي  ال���وزراء  رئي�س  اأن  مطلع  حكومي  م�صدر  ك�صف 
ترمب،  دونالد  الأميركي  الرئي�س  مع  مهماً  اجتماعاً  �صيعقد  الزيدي 
الدورة  اجتماعات  في  م�صاركته  هام�س  على  الحالي،  الأ�صبوع  خلال 
الجديدة للجمعية العامة للاأمم المتحدة في نيويورك. وقال الم�صدر اإن 
اأميركية قد ت�صتهدف  اإج��راءات  اأي  الزيدي �صيطلب من ترمب تاأجيل 
اأو اقت�صادية على بغداد، على خلفية عدم ح�صم  فر�س عقوبات مالية 
المهلة  انتهاء  بعد  ال��دول��ة  بيد  الم�صلحة  الف�صائل  �صلاح  ح�صر  ملف 
اأن هناك خ�صية حكومية حقيقية من  اأيلول. واأ�صاف  المحددة في 30 
بداية  من  اعتباراً  العراق  اإلى  ال��دولر  �صحنات  اإر�صال  وقف  احتمال 
ال�صهر المقبل، في حال عدم اإحراز تقدم في ملف ح�صر ال�صلاح واإنهاء 
هذا الملف وفق التفاهمات مع الجانب الأميركي. واأ�صار الم�صدر، اإلى 
والإدارة  ترمب  اإلى  جديدة  تعهدات  اللقاء  خلال  �صيقدم  الزيدي  اأن 
الأميركية بح�صم ملف �صلاح الف�صائل بعد انتهاء المهلة، وبعد ا�صتكمال 
رئي�س  �صيقدم  الم�صدر،  وبح�صب  العراق.  من  الأميركي  الن�صحاب 
الوزراء اأي�صاً �صرحاً مف�صلًا عن م�صار الحوارات التي تجريها الحكومة 
مع الف�صائل ب�صاأن ت�صليم �صلاحها اإلى الدولة، والتاأكيد على اأن قرار 
الحرب وال�صلم يجب اأن يكون ح�صراً بيد موؤ�ص�صات الدولة العراقية. 
رئي�س  اع��ت��زام  عن  �صابق،  وق��ت  في  ك�صف  مطلعاً  م�صدراً  اأن  يذكر 
الوزراء العراقي علي الزيدي التوجه اإلى الوليات المتحدة للم�صاركة 
في اأعمال الجمعية العامة للاأمم المتحدة، عقب انتهاء جولته الأوروبية 
لقاء  اإلى وجود م�صاعٍ لترتيب  اأ�صار  التي ت�صمل فرن�صا واألمانيا، فيما 
المرتقبة  الزيارة  وتاأتي  ترمب.  دونالد  الأميركي  الرئي�س  وبين  بينه 
الأ�صبوع  الزيدي  يبداأها  اأوروب��ي��ة  جولة  بعد  المتحدة  الوليات  اإلى 
المقبل وت�صمل فرن�صا واألمانيا، اإذ من المقرر اأن يلتقي الرئي�س الفرن�صي 

قبل  الج��اري،  �صبتمبر  اأيلول/  باري�س في 14  ماكرون في  اإيمانويل 
العراق  �صراكات  لتو�صيع  حكومي  تحرك  �صمن  األمانيا،  اإلى  النتقال 
القت�صادية وال�صيا�صية والأمنية مع الدول الأوروبية. وكانت الدورة 

في  افتُتحت  قد  المتحدة  ل��لاأمم  العامة  للجمعية  والثمانون  الحادية 
العامة  المناق�صة  تبداأ  فيما  الج��اري،  �صبتمبر  اأيلول/   8 في  نيويورك 
رفيعة الم�صتوى، التي تجمع قادة الدول والحكومات، في 22 اأيلول/ 

اأعمالها  تختتم  اأن  قبل  �صبتمبر،  اأيلول/   26 حتى  وت�صتمر  �صبتمبر 
في 28 من ال�صهر ذاته. وكان رئي�س الوزراء العراقي علي الزيدي قد 
زار الوليات المتحدة منت�صف �صهر تموز/ يوليو الما�صي، على راأ�س 
الحكوميين  والم�صوؤولين  ال��وزراء  من  ع��دداً  �صم  الم�صتوى  رفيع  وفد 
دام��ت خم�صة  زي��ارة ر�صمية  اأع��م��ال، في  اإلى جانب رج��ال  وال��ن��واب 
لدعم  ومتنوعة  �صاملة  اقت�صادية  �صراكة  اإط���لاق  على  رك��زت  اأي���ام، 
�صوق  وتن�صيط  ال�صتثمارية،  الفر�س  وتو�صيع  العراقي،  القت�صاد 
العمل المحلي، ف�صلًا عن تمكين العراق من فتح منافذ جديدة لت�صدير 
النفط الخام ورفع قدرات الإنتاج والت�صفية.من جانبه اأعلن المتحدث 
فالح  الوزراء علي  اأن رئي�س مجل�س  العبودي،  با�صم الحكومة حيدر 
الزيدي �صيتوجه اإلى الوليات المتحدة الأ�صبوع الحالي، للم�صاركة في 
المتحدة في نيويورك، �صمن زيارة  للاأمم  العامة  اجتماعات الجمعية 
رئي�س  اإن  العبودي  وق��ال  دول.  روؤ�صاء  مع  لقاءات  �صل�صلة  تت�صمن 
المتحدة،  ل��لاأمم  العامة  الجمعية  اأم��ام  العراق  كلمة  �صيلقي  ال���وزراء 
ي�صتعر�س خلالها موقف بغداد اإزاء الق�صايا والملفات المطروحة على 
اإلى  الزيدي  زيارة  اأن جدول  واأ�صاف  والدولية.  الإقليمية  ال�صاحتين 
الوليات المتحدة �صيت�صمن لقاءات مع عدد من روؤ�صاء الدول، في اإطار 
تحركات العراق لتعزيز علاقاته الخارجية وتو�صيع م�صارات التعاون 
اأكد  العراقية–الأميركية،  العلاقات  ملف  وفي  الدولية.  وال�صراكة 
اأن هذه المحطة  اأيلول �صاخ�س �صيادي مهم«، مبيناً  اأن »30  العبودي 
�صتنتقل معها طبيعة العلاقة بين بغداد ووا�صنطن اإلى مرحلة جديدة 
اإلى  الزيدي  زيارة  الأمد.وتاأتي  طويل  القت�صادي  التعاون  عنوانها 
الدولية  ال�صراكات  لتو�صيع  عراقية  تحركات  مع  بالتزامن  نيويورك 
وتعزيز الح�صور ال�صيا�صي والقت�صادي للعراق، في وقت ت�صتعد فيه 
بغداد لمرحلة جديدة في علاقاتها مع وا�صنطن بعد محطة 30 اأيلول.

تاأجيل فر�ض عقوبات مالية واقت�شادية بعد التهديد بعدم اإر�شال �شحنات الدولر

الزيدي يحمل تعهدات جديدة لرمب بشأن ساح الفصائل مستبقاً مهلة 30 أيلول

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
الم�صبق  ال�صتيفاء  لتطبيق  التنفيذية  الآلية  المالية  وزارة  اأنجزت 
الدفع  ومنظومات  الأ���ص��ي��ك��ودا  ن��ظ��ام  وف��ق  الكمركية،  للر�صوم 
 )413( رقم  ال��وزراء  مجل�س  لقرار  تنفيذاً  المعتمدة،  الإل��ك��تروني 
ل�صنة 2026.  وقالت الوزارة اإن وزير المالية فالح �صاري، تراأ�س  
اجتماعاً خُ�ص�س ل�صتكمال الآلية التنفيذية، بح�صور محافظ البنك 
المركزي نزار نا�صر ح�صين، ومدير عام الهيئة العامة للكمارك ثامر 
عام  مدير  ومعاون  ال�صتثمارات،  دائ��رة  عام  ومدير  داود،  قا�صم 
الهيئة العامة لل�صرائب، وممثل عن موؤتمر الأمم المتحدة للتجارة 
والمتطلبات  الإج��راءات  الجتماع  وناق�س  “الأونكتاد”.  والتنمية 
الفنية والمالية والتنظيمية اللازمة لتطبيق القرار، ف�صلًا عن اآليات 
�صرورة  �صاري  واأك��د  العلاقة.  ذات  الجهات  بين  والتكامل  الربط 
اإجراءات وا�صحة ومنظمة، بما يعزز حوكمة  الآلية وفق  تطبيق 
العمل الكمركي، وي�صمن دقة ا�صتيفاء م�صتحقات الدولة وتعظيم 
الآلية  اإنج��از  اأن  اإلى  ال��وزارة  النفطية. واأ���ص��ارت  الإي���رادات غير 
من  والح��د  الكمركية،  الإج���راءات  لأتمتة  توجهاتها  �صمن  ياأتي 
التهرب والتلاعب، وت�صريع اإنجاز المعاملات وتب�صيط الإجراءات.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
 %0.5 لر�صم  تخ�صع  الأدوي���ة  اأن  ع��ن  للكمارك،  العامة  الهيئة  ك�صفت 
والفيتامينات والمكملات ل�5% اأو 10%.وقال مدير عام الهيئة ثامر قا�صم 
المن�صقة  والرموز  البنود  وتحديد  والب�صائع  ال�صلع  "ت�صنيف  اإن  داود 
والن�صب الكمركية الم�صتحقة عليها هو اخت�صا�س ح�صري للهيئة العامة 

للكمارك، ويجري وفق جداول التعريفة الكمركية والقرارات والتعليمات 
النافذة". واأ�صاف داود: "نود اأن نو�صح اأن خ�صوع اأي مادة للفح�س اأو 
على  كمركياً  ت�صنيفها  يعني  ل  ال�صحة  وزارة  موافقات  على  ح�صولها 
وتحديد  الكمركي  والت�صنيف  �صيء،  ال�صحية  فالموافقات  دواء،  اأنها 
العامة  الهيئة  لخت�صا�س  يخ�صع  اآخر  �صيء  الم�صتحقة  والن�صبة  البند 

الدوائية  البنود  �صمن  اأ�صولياً  الم�صنفة  "الأدوية  اأن  مبيناً  للكمارك"، 
اأما  بالمائة،  ن�صف   )%0.5( والبالغ  لها  المقرر  الكمركي  للر�صم  تخ�صع 
الأدوي���ة،  معاملة  تلقائياً  تُعامل  فلا  الغذائية  والمكملات  الفيتامينات 
واإنما يتم ت�صنيفها بح�صب طبيعتها وتركيبتها وو�صفها الفني والرمز 
.")%10 اأو   %5( المقررة  الن�صب  اإلى  الت�صنيف  وفق  وتخ�صع  المن�صق، 

المالية تبداأ تطبيق اآلية ال�شتيفاء الكمارك: الأدوية تخضع لرسم 0.5% والفيتامينات والمكمات ل�%5 
الم�شبق للر�شوم الكمركيـــــــــــــة 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
في  الملحوظ  ارتفاعها  الأمريكي  ال��دولر  �صرف  اأ�صعار  وا�صلت 
مع  كورد�صتان  اإقليم  عا�صمة  واأرب��ي��ل  بغداد،  العا�صمة  اأ���ص��واق 
الجاري.وقال  الأ�صبوع  بداية  في  ال�صباحية  التداولت  انطلاق 
الكفاح  بور�صتي  في  ارتفعت  ال���دولر  اأ�صعار  اإن  مطلع  م�صدر 
كل  مقابل  عراقياً  دي��ن��اراً   159،750 لت�صجل  ببغداد  والحارثية 
100 دولر، فيما �صجلت يوم الخمي�س الما�صي 158،850 ديناراً. 
اأ�صعار البيع في محال ال�صيرفة بالأ�صواق المحلية  اأن  واأ�صار اإلى 
دينارًا مقابل  البيع 160،250  بلغ �صعر  ارتفعت، حيث  في بغداد 
وفي  دي��ن��ارًا.   159،250 ال�صراء  �صعر  �صجل  بينما  دولر،   100
البيع  �صعر  بلغ  اإذ  مماثلًا،  ارتفاعاً  الدولر  اأ�صعار  �صجلت  اأربيل، 
159،450 دينارًا لكل 100 دولر، و�صعر ال�صراء 159،350 دينارًا.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
)من   »MAYSAL-RAYM« الناقلة  ب��اأن  اأمني  م�صدر  اأف��اد 
كانوا  م�صلحون  اأف��راد  نفذها  قر�صنة  لعملية  تعر�صت  تنكر(  نوع 
 )STS( الم�صتركة  البحرية  العمليات  منطقة  في  لنجين  متن  على 
القوات  من  قوة  اأن  الم�صدر  واأو�صح  النفطي.  الب�صرة  ميناء  قرب 
من  وتمكنت  الح���ادث،  موقع  اإلى  ف��وري  ب�صكل  توجهت  البحرية 
اللنجين  �صبط  عن  ف�صلًا  متهماً،   11 واعتقال  المهاجمين  محا�صرة 
الإجراءات  اتخاذ  جرى  اأن��ه  اإلى  واأ�صار  الهجوم.  في  الم�صتخدمين 

القانونية اللازمة وت�صليم المتهمين اإلى مركز �صرطة الفاو ل�صتكمال 
يُعد  اللّنجين(  )ومثناها:  »اللِّنْج«  م�صطلح  اأن  يُذكر  التحقيقات. 
العربي  الخليج  م��وان��ئ  في  ال�صائعة  البحرية  الم�صطلحات  م��ن 
اأو  الكبيرة  التقليدية  الخ�صبية  ال��ق��وارب  ب��ه  ويُق�صد  وال��ع��راق، 
ال�صيد  رحلات  في  عادة  تُ�صتخدم  التي  الخ�صبية  ال�صاحلية  ال�صفن 
الإقليمية.  بالمياه  المرتبطة  والأن�صطة  ال�صاحلي  البحري  النقل  اأو 
لتنفيذ  النوع  قا ربان خ�صبيان من هذا  ا�صتُخدم  وفي هذه الحادثة، 
البحر. عر�س  في  الم�صتهدفة  الناقلة  من  والق��تراب  الهجوم  عملية 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
العراقي،  المركزي  البنك  بيانات  اأظهرت 
تراجع الحتياطيات الأجنبية لدى البنك 
تموز  بنهاية  دولر  مليار   80.633 اإلى 
2026، مقارنة ب�86.175 مليار دولر في 
نهاية حزيران/يونيو، وب�97.432 مليار 
2025.وبح�صب  ع���ام  ن��ه��اي��ة  في  دولر 
البيانات انخف�صت الحتياطيات الأجنبية 
الأولى  ال�صبعة  الأ�صهر  خ��لال  ب��ال��دولر 
مليار   16.799 بنحو  الح��الي  العام  من 
وبن�صبة   ،2025 بنهاية  مقارنة  دولر 
قيمة  ت���راج���ع���ت  ت���ق���ارب 17.2%.ك�����م�����ا 
العراقي  بالدينار  الأجنبية  الحتياطيات 
بنهاية  دينار  تريليونات   104.823 اإلى 
دينار  تريليون   112.027 مقابل  تموز، 
في نهاية حزيران، و126.661 تريليون 

المقابل،  2025.وفي  ن��ه��اي��ة  في  دي��ن��ار 
اإلى  طفيفاً  ارتفاعاً  الذهب  ر�صيد  �صجل 
تموز،  بنهاية  دينار  تريليون   29.665
في  دي��ن��ار  تريليون  ب�����29.415  مقارنة 
م�صتواه  دون  بقي  لكنه  حزيران،  نهاية 
 31.488 والبالغ   2025 نهاية  الم�صجل 
ا�صتثمارات  وتراجعت  دينار.  تريليون 
تريليون   75.034 اإلى  الم��رك��زي  البنك 
 81.998 م��ق��اب��ل  تم���وز،  بنهاية  دي��ن��ار 
ت��ري��ل��ي��ون دي���ن���ار في ن��ه��اي��ة ح���زي���ران، 
نهاية  في  دي��ن��ار  ت��ري��ل��ي��ون  و93.266 
في  النقدي  الموجود  اأم��ا  الما�صي.  العام 
اإلى  انخف�س  فقد  المركزي،  البنك  خزائن 
مقارنة  تم��وز،  بنهاية  دينار  مليار   124
حزيران،  نهاية  في  دي��ن��ار  مليار  ب����614 
و1.907 تريليون دينار في نهاية 2025.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأنه  الو�صايا  بلجنة  المتمثلة  الإ�صلامي  الطيف  م�صرف  اإدارة  اأك��دت 
�صيتم اعتماد الن�صب في القريب العاجل لتوزيع مبالغ المودعين ح�صب 
الر�صدة المتوفرة في الح�صابات لتحقيق مبداأ العدالة في التوزيع. 
المحافظات  في  الم�صرف  ف��روع  تغذية  اأي�صاً  "�صيتم  الإدارة  وذك��رت 
كافة واعتماد الن�صب اي�صاً في الفروع اإ�صافة اإلى اأن اإجراءات تفعيل 
كما  قريباً،  �صتحل  الآلي  ال�صراف  اأج��ه��زة  عبر  لل�صحب  البطاقات 

�صي�صدر خلال هذا الأ�صبوع قرار الهيئة ال�صرعية بخ�صو�س الودائع 
"لجنة  اأن  اإلى  الرافدين".ولفتت  وابن  العراق  ابن  ووديعة  الثابتة 
الو�صايا قامت منذ ت�صلمها اإدارة الم�صرف بالتحرك لتح�صيل الديون 
القانونية".واأو�صحت  الإجراءات  اتخاذ  التفاو�س وكذلك  من خلال 
الإدارة، اأن الإجراءات المتخذة �صت�صهم تدريجياً في حل الأزمة التي 
ممثلي  ومقابلة  ل�صتقبال  ا�صتعدادها  عن  معربة  الم�صرف"،  بها  يمر 
اللجان التن�صيقية لكافة المحافظات وذلك في يوم الأحد من كل اأ�صبوع.

تطمينات من م�شرف الطيف: اأموال المودعين �شت�شرف "قريباً"

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اإغلاق  باتجاه  يم�صي  العمل  اأن  خ�صير  محمد  با�صم  النفط  وزي��ر  اأك��د 
بالعراق  الأميركية  ال�صركات  عمل  اأن  اإلى  لفتا  الم��ح��روق،  الغاز  ملف 
يحقق قفزة لتطوير ال�صناعة النفطية والغازية والمرحلة المقبلة �صت�صهد 
الطاقات  "هدفنا هو توفير  ت�صارعاً في تنفيذ الم�صاريع.  وقال خ�صير، 
العمل على  اإلى جانب  المحروق،  الغاز  واإغلاق ملف  الغاز  المطلوبة من 
تعدد منافذ ت�صدير النفط"، مبيناً اأن "زيارة الوليات المتحدة الأميركية 
برفقة رئي�س مجل�س الوزراء �صهدت عقد عدد من التفاقيات التي تهدف 

اإلى دعم هذا التوجه".  واأ�صاف، اأن "وجود ال�صركات الأميركية �صمن 
ال�صركات العاملة في العراق يمثل قفزة كبيرة في تطوير ال�صناعة النفطية 
والغازية، لما تمتلكه من تكنولوجيا متقدمة وخبرات يمكن ال�صتفادة منها 
في نقل المعرفة وتطوير قدرات القطاع". واأ�صار خ�صير اإلى اأن "الأيام 
المقبلة �صت�صهد حركة �صريعة في اإنجاز الم�صاريع"، لفتاً اإلى اأن "توجيه 
الحكومة، وعلى راأ�صها رئي�س مجل�س الوزراء علي فالح الزيدي، يتمثل 
الزمنية  المدد  اخت�صار  بهدف  ال�صركات  مع  مبا�صر  بحوار  الدخول  في 
وت�صريع وتيرة العمل، و�صولً اإلى تنفيذ الم�صاريع على مدار 24 �صاعة".  

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
المحكمة  اأن  الكرد�صتاني علي حمه �صالح  الموقف  تيار  مقرر  اأعلن 
د�صتورية  بعدم  الأولى  تتعلق  ب�صكويين  �صتنظر  العليا  التحادية 
ت�صتهدف  فيما  كرد�صتان،  اإقليم  لبرلمان  الحالية  ال��دورة  ا�صتمرار 
على  من�صور  في  �صالح  ورئي�صها.وقال  الإقليم  حكومة  الثانية 
د�صتورية  عدم  ب�صاأن  "�صكوانا  اإن  الجتماعي،  التوا�صل  مواقع 
المحكمة التحادية  دفعت  كرد�صتان،  الدورة لبرلمان  ا�صتمرار هذه 
�صليمان،  مح��م��د  الح��ال��ي��ة  ل���ل���دورة  ال�����ص��ن  رئ��ي�����س  مخ��اط��ب��ة  اإلى 
"بح�صور  ياأمل  اأن��ه  واأ�صاف  اأمامها".  المثول  ب�صرورة  واإبلاغه 
واجبه  يوؤد  لم  البرلمان  اأن  تبين  بطريقة  باأقواله  والإدلء  �صليمان 
للبرلمان".  الحالية  ال��دورة  حل  ينبغي  واأن��ه  الأولى،  جل�صته  في 
حكومة  �صد  "قدمها  اأنه  �صالح  اأو�صح  الثانية،  ال�صكوى  وب�صاأن 
ك��ورد���ص��ت��ان ورئ��ي�����ص��ه��ا م�صرور  اإق��ل��ي��م  الأع���م���ال في  ت�����ص��ري��ف 
تتعلق  الدعوى  اأن  اإلى  م�صيراً  الوزراء"،  مجل�س  رئي�س  ب��ارزاني 
مهامها. مم��ار���ص��ة  في  الح��ك��وم��ة  ل���ص��ت��م��رار  ال��ق��ان��وني  بالو�صع 

المحكمة التحادية: 
دعوى لحل برلمان كرد�شتان 

تراجع احتياطيات العراق الأجنبية اإلى 80.6 مليار دولر 
تجاوز 160 األفاً.. الـــــــدولر 
يوا�شل �شعوده في بغداد واأربيل

اإحباط عملية قر�شنة م�شلحة �شد ناقلة نفط في مياه الب�شرة النفط: نحقق قفزة في النتاج و�شنغلق ملف الغاز المحروق



الم�شرق – خا�ص:
والبلديات  والإ�سكان  الإعمار  وزارة  ت�سكيلات  اإحدى  للماء،  العامة  المديرية  اأعلنت 
العامة، عن تحقيق تقدم ملحوظ في اأعمال م�سروع ماء الدغارة - �سومر في محافظة 

ما  على  متقدمة  ن�سبة  وهي   ،%93.7 الفعلي  الإنج��از  ن�سبة  بلغت  حيث  الديوانية، 
يعد  الم�سروع  اأن  المديرية  واأكدت  للم�سروع.  التنفيذي  الفني  الموقف  له وفق  مخطط 
اأزمة  اإنهاء  المهمة، حيث �سي�سهم بعد دخوله الخدمة في  الم�ساريع ال�ستراتيجية  من 
�سح المياه في ق�سائي الدغارة و�سومر، فيما �سيغطي احتياجات 
باإ�سراف  ينفذ  الم�سروع  اأن  اإلى  واأ�سارت  ن�سمة.  األف   150 نحو 
المديرية العامة للماء، وتنفيذ �سركة الغد الم�سرق للمقاولت العامة 
والتطوير العقاري المحدودة، وبم�ساحة 10 دونم، ومدة عقد تبلغ 
الجهة  هي  الديوانية  محافظة  ماء  مديرية  تعد  بينما  يوم،   900
الم�ستفيدة، في حين تبلغ طاقته الت�سميمية 2000 م3/�ساعة. من 
جانبه، اأو�سح مدير دائرة المهند�س المقيم للم�سروع، المهند�س علي 
مرت�سى ح�سن، اأنه تم اإنجاز كافة الأعمال المدنية لجميع من�ساآت 
الم�سروع بن�سبة 100%، لفتا اإلى اأن الأعمال الحالية تتركز على 
منظومة  بتن�سيب  والمتمثل  المتبقية  ل�سيما   النهائية  المراحل 
ال�سبكات  على  المبا�سر  والربط   SCADA والتحكم  الت�سغيل 
العمل ي�سير بان�سيابية عالية دون  اأن  الدغارة، موؤكدا  في ق�ساء 
وجود اأي معوقات، ومن الموؤمل اإنجاز الم�سروع بالكامل ودخوله 

الخدمة في التا�سع من �سهر اأيار عام 2027.

الم�شرق -خا�ص :
في  ���س��ح��وة  اأج�����واء  ال��ب��لاد  ت�سهد   
ع��م��وم الم��ن��اط��ق، م���ع ظ��ه��ور بع�س 
الغيوم المتفرقة في اأجزاء من المنطقة 
الجنوبية، فيما ي�سود الغبار الخفيف 
تح�سن  مع  الو�سطى  المنطقة  اأج��واء 
ت���دري���ج���ي خ����لال ال���ن���ه���ار. وذك����رت 

اإحدى  للاأنواء الجوية  العامة  الهيئة 
درجات  اأن    ' النقل  وزارة  ت�سكيلات 
بمقدار  تنخف�س  العظمى  الح���رارة 
مئوية  درج����ات  و4   3 ب��ين  ي����تراوح 
عن يوم اأم�س في المنطقتين الو�سطى 
في  قليلا  تنخف�س  فيما  وال�سمالية 
'ت�سجل  وبينت  الجنوبية.  المنطقة 

ب���47  ح���رارة  درج���ة  اأع��ل��ى  الب�سرة 
قار  تليها مي�سان  وذي  درجة مئوية 
ب�45، فيما تبلغ 43 درجة في وا�سط 
والمثنى، و42 في الديوانية و41 في 
بابل، و40 في النجف وديالى، و39 
بغداد وكربلاء، و38 في كركوك  في 
نينوى،  في  و37  ال��دي��ن،  و���س��لاح 
و35  وال�سليمانية،  اأربيل  في  و36 
اأم��ا  ده����وك.  في  و33  الأن���ب���ار،  في 
خفيفة  غربية  �سمالية  فتكون  الرياح 

اإلى معتدلة ال�سرعة، 
 المنطقتين الو�سطى وال�سمالية، فيما 
متقلبة  الجنوبية  المنطقة  في  تكون 
وتتحول  ال�����س��رع��ة   خفيفة  التج���اه 
خ���لال ���س��اع��ات الم�����س��اء وال��ل��ي��ل اإلى 

�سمالية غربية.

بطاقة 2000م3 ل�شاعة.. المديرية العامة للماء تعلن تقدم ن�شب
الإنجاز في م�شروع ماء الدغارة - �شومر بالديوانية اإلى %93.7 

 9 محافظات دون الـ40 و اأعلى درجة عند 47 

|تقارير وأخبار|2

بغداد – متابعة الم�شرق:
ال��ع��راق��ي، يوم  اأع��ل��ن مجل�س الح��ق��وق والح��ري��ات 
اأم�س، رف�سه لم�سودة قانون جرائم تقنية المعلومات 
مجل�س  داخل  عليها  والت�سويت  للقراءة  المطروحة 
النواب، محذرا من "ت�سريع قانون ي�سادر الحريات 
ويكمم الأ�سوات"، ح�سب تعبيره.  واأو�سح المجل�س 
في بيان اأنه تابع عملية ت�سريع قانون جرائم تقنية 
المعلومات، المزمع طرحه للقراءة الثانية في مجل�س 
"اإق�ساء المجتمع المدني  اليوم، معلنا رف�سه  النواب 
وال�سحفيين واأ�سحاب الم�سلحة من النقا�سات الأولية 
للم�سودة، وذلك بعد فح�س الم�سودة المطروحة، وما 
تحمله من تهديد لحرية التعبير في العراق".  واأكد 
الرقمية  "اأهمية حماية الخ�سو�سية والحقوق  على 
وال�ستغلال  والب��ت��زاز  الت�سليل  ومكافحة  للاأفراد 
عن  ح��ادت  المطروحة  الم�سودة  اأن  مبينا  الرقمي"، 
اأداة  هذا الم�سار، واأن القانون الجديد �سيتحول اإلى 
الراأي  حرية  على  الخناق  وت�سييق  الأف��واه  لتكميم 
والإعلام والمواطنة الرقمية". واأ�سار اإلى اأن "اللجان 
والملاحظات  النقا�سات  تجاهلت  المعنية  البرلمانية 
ذاتها،  الم�سودة  على  �سنوات  مدى  على  قدمت  التي 
بدل  الحقوق  لتقييد  كتبت  �سيئة  م�سودة  واعتمدت 
ل�"مخالفة  جاء  الم�سودة  رف�س  اأن  وبين  �سيانتها". 
المادة )38( من الد�ستور العراقي: تتنافى ن�سو�س 
الم�سودة �سكلا وم�سمونا مع المادة )38( من الد�ستور 
عن  التعبير  حرية  كفلت  التي   ،2005 لعام  العراقي 
والطباعة  ال�سحافة  وحرية  الو�سائل،  بكل  ال��راأي 
والإع�����لان والإع�����لام وال��ن�����س��ر، وح��ري��ة الج��ت��م��اع 
والتظاهر ال�سلمي"، موؤكدا اأن "فر�س الو�ساية على 
الد�ستورية".  المادة  لهذه  خرقا  يُعد  الرقمي  الف�ساء 

و�سدد على "مطاطية الم�سطلحات والتعاريف، حيث 
محددة  وغ��ير  ف�سفا�سة  عبارات  الم�سودة  ت�سمنت 
الم�سا�س  ال��ق��وم��ي،  ب��الأم��ن  )الم�سا�س  م��ث��ل:  قانونا 
العام(،  ال�سفو  تكدير  والجتماعية،  الدينية  بالقيم 
الكيفية  التف�سيرات  اأم���ام  وا�سعا  ال��ب��اب  يفتح  مم��ا 
ك�سف  اأو  ناقد  راأي  اأي  م��ن  ويجعل  وال�سلطوية، 
ولفت  العقاب".  ت�ستوجب  جريمة  الف�ساد  الملفات 
حيث  للحرية،  ال�سالبة  العقوبات  في  "الغلو  اإلى 
الجزائية،  العقوبات  من  العديد  الم�سودة  ت�سمنت 
الموؤبد،  ال�سجن  اإلى  الأحيان  بع�س  في  ت�سل  التي 
واأحكاما م�سددة لجرائم تتعلق بالتعاطي الرقمي اأو 
اإبداء الراأي"، مو�سحا اأن "م�ساواة عقوبات الكلمة 
تعد  ال��ك��برى  الجنائية  الج��رائ��م  باأحكام  والتعبير 
القانوني  والتنا�سب  العدالة  لمعايير  انتهاكا �سارخا 
العراق". عليها  �سادق  التي  الدولية  وللمعاهدات 
برلمانية  لجنة  من  مقدمة  "الم�سودة  اإن  قائلا  واأكمل 
معنية بالأمن والدفاع اأول، ولحقا من لجان اأخرى، 
وهذا موؤ�سر على اأن كتابتها انطلقت من تفكير اأمني 
يكون  اأن  بدل  الرقمي،  الف�ساء  على  بالهيمنة  راغب 
المواطنين  بالحفاظ على حق  يُعنى  المنطلق حقوقيا 
في ا�ستخدام الف�ساء الرقمي وهم اآمنون".  وطالب 
اأعمال  ب�"�سحب م�سودة القانون من جدول  المجل�س 
واإع��ادة �سياغة  فورا،  المقبلة  النواب  جل�سة مجل�س 
فعالة  وبم�ساركة  متخ�س�سة،  لج��ان  عبر  الم�سودة 
ال�سحفية  والموؤ�س�سات  المدني  المجتمع  منظمات  من 
ال��ق��ان��ون  تلبية  ل�����س��م��ان  الح��ق��وق��ي��ين،  والخ�����براء 
وعدم  للعراقيين،  الرقمية  الحقوق  حماية  لمتطلبات 
اإن  ب��ال��ق��ول  التعبير".وختم  في  بحقهم  الم�����س��ا���س 
في  اآخر  بعد  يوما  ت�سيق  التعبير  حرية  "م�ساحة 

نظامنا  بناء  على  كبيرا  خطرا  ي�سكل  وهذا  عراقنا، 
ال�سيا�سي بعد العام 2003، فتكرار مخالفة الد�ستور 
اأمر  الإن�سان  حقوق  ق�سايا  في  العراق  والتزامات 
المتنفذة  ال�سيا�سية  القوى  وعلى  الخ��ط��ورة،  بالغ 
زمن  اإلى  نعود  لن  اأننا  تدرك  اأن  بال�سلطة  والما�سكة 

الديكتاتورية وال�ستبداد". 

مجل�ص حقوقي يحذر من ت�شريع قانون جرائم تقنية المعلومات:
ي�شادر الحريات ويكمم الأ�شوات
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الم�شرق – خا�ص:
البري  للنقل  العامةِ  ال�سركة  اأُ�سطول  اأنهى 
نقل ) 16000( طنا من مادة الحنطة المحلية 
المُ��برم  العقد  �سمن   ، نقلة   )  385  ( وبواقع 
العامة لتجارة  ال�سركة  التجارة /  مع وزارة 
اأعلن   . فيه  دة  المحُدَّ المحاور  ووِف��ق  الحبوبِ 
كريم  مرت�سى  ال�سيد  ال�سركة  عام  مدير  ذلك 
ال�سحماني وقال : اإن الأُ�سطول البري وخلال 
وقت قيا�سي اأنهى مُناقلة الحنطة المحلية من 
مخ���ازن ارب��ي��ل  الى مخ���ازن خ��ان ���س��اري و 
اإنَّ   : ال�سحماني  . واأ�ساف  الدورة والتاجي 
عقودها  بتنفيذ  مُ�ستمرة  �سركتنا  �ساحنات 
لتوجيهات  ا�ستنادا  كافة  الدولة  وزارات  من 
اأجل  الأُ�ستاذ وهب الح�سني من  النقل  وزير 
الأ�سا�سية  الغذائية  الم���واد  وت��وف��ير  ت��اأم��ين 

لمفردات البطاقة التموينية" .

الم�شرق – خا�ص:
ظاهر  حبيب  الأ���س��ت��اذ  م��ي�����س��ان  مح��اف��ظ  ا�ستقبل 

الفرطو�سي  قائد عمليات مي�سان اللواء الركن علي 
محمد  ال��ل��واء  مي�سان  �سرطة  وق��ائ��د  الح�سين  عبد 

الو�سع  واقع  على  للاإطلاع  خ�س�س  لقاء  في  جواد 
المتعلقة  الملفات  اأبرز  ومتابعة  المحافظة  في  الأمني 
اإلى  المحافظ  ال�سيد  وا�ستمع  وال�ستقرار.  بالأمن 
والإج��راءات  الأمنية  الأو�ساع  مجمل  حول  اإيجاز 
اأهمية  على  موؤكدا  ال�ستقرار  على  للحفاظ  المتخذة 
ا�ستمرار المتابعة الميدانية وتعزيز الجهد الأمني في 
عموم مناطق المحافظة. واأكد ال�سيد المحافظ اأهمية 
المزيد  وبذل  الأمني  الو�سع  ا�ستقرار  على  الحفاظ 
من الجهود من قبل جميع الأجهزة الأمنية وتعزيز 
اليقظة والمتابعة الم�ستمرة والتعامل ال�سريع مع اأي 
تحديات قد توؤثر على اأمن المواطنين و�سلامتهم. كما 
الأمنية  الأجهزة  بين  التن�سيق  م�ستوى  جرى بحث 
الجهود  توحيد  على  والتاأكيد  المحلية  والحكومة 
وال�ستقرار  الأم���ن  يعزز  بم��ا  الم�سترك  وال��ت��ع��اون 
محافظة  عموم  في  المواطنين  �سلامة  على  ويحافظ 

مي�سان.

الأُ�شطول البري يُنهي نقلَ ) 16000 ( طن
من الحنطة المحلية 

محافظ مي�شان يبحث مع قادة العمليات وال�شرطة واقع الأمن في المحافظة

هموم عراقية

)الحق بارتداء الملاب�ص الجديدة(
ملاب�ص العيد... فرحة موؤجلة عند 

كثير من الأطفال

د.سعدي الابراهيم

ل  فالطفل  الأطفال.  الملاب�س الجديدة، وخا�سة  ارت��داء  له الحق في  الكل 
ينتظر العيد من اأجل الملاب�س فقط، بل ينتظر تلك اللحظة التي يذهب فيها 
كيف  بالألوان، ويتخيل  يفرح  يعجبه،  ما  يختار  ال�سوق،  اإلى  والديه  مع 
�سيبدو اأمام اأ�سدقائه واأقاربه. اإنها تفا�سيل �سغيرة في نظر الكبار، لكنها 
بالن�سبة للطفل قد تكون واحدة من اأجمل ذكريات طفولته. تفرحهم عملية 
في�سعون  البيت،  اإلى  يعودون  عندما  فرحتهم  وتزداد  والتب�سع،  ال�سراء 
بفارغ  العيد  ليلة  وينتظرون  �سريرهم،  من  بالقرب  الج��دي��دة  الملاب�س 
الإعلانات  ال�سورة الجميلة نراها كثيًرا في  ال�سبر حتى يرتدوها. هذه 

والكلمات التي تتحدث عن فرحة الأطفال بالعيد.
لكن ال�سوؤال: هل هذه ال�سورة موجودة فعلًا عند الجميع؟

للاأ�سف، كثير من هذه العبارات اأ�سبحت مجرد �سعارات واأقوال ل علاقة 
اأمام  تقف  العيد،  اقتراب  فمع  العائلات.  بع�س  تعي�سه  الذي  بالواقع  لها 
الأط��ف��ال،  ملاب�س  اإلى  والأم��ه��ات  الآب���اء  ينظر  كثيرة،  عائلات  الأ���س��واق 
يكفي  ل  جيوبهم  في  ما  لأن  بيوتهم  اإلى  يعودون  ثم  الأ�سعار،  يح�سبون 
ل�سراء ما يحتاجه اأبناوؤهم. الم�سكلة لي�ست في رغبة الأب اأو الأم في اإ�سعاد 
الملاب�س،  اأجمل  لأطفالهم  ي�ستروا  اأن  يتمنون  الآب��اء  فغالبية  اأطفالهم، 
ي�سبح  عندما  رغباتهم.  من  اأق��وى  تكون  قد  القت�سادية  الظروف  لكن 
م�سدر  اإلى  العيد  فرحة  تتحول  الأ���س��رة،  دخ��ل  على  عبئًا  الملاب�س  �سعر 
قلق وح�سابات موؤلمة. الأطفال ل يفهمون معنى الغلاء، ول يعرفون لماذا 
ي�ستطيع طفل اآخر ارتداء ملاب�س جديدة بينما ل ي�ستطيعون هم ذلك. هم 
يرون الألوان والفرحة فقط، وينتظرون من والديهم اأن يحققوا لهم اأمنية 
ب�سيطة. لذلك، عندما نتحدث عن فرحة العيد، علينا األ نتحدث عنها بلغة 
ال�سعارات فقط. هناك اأطفال ينتظرون قطعة ملاب�س جديدة، وهناك اآباء 
واأمهات يتمنون �سراءها لهم ول يملكون ثمنها. العيد الحقيقي ل يكتمل 
بالزينة والأ�سواق المزدحمة، بل عندما ت�سل فرحته اإلى كل طفل، دون اأن 

تكون قدرة الأ�سرة المالية هي التي تحدد مقدار فرحته.

الم�شرق – خا�ص:
 تراأ�س المدير العام لل�سركة العامة لتوزيع كهرباء 

بغداد، المهند�س با�سم �سنان نعيم، اجتماعا خدميا 
وفنيا مو�سعا �سم ال�سادة المعاونين للمدير العام، 

)العلاقات  اأق�����س��ام  ال��ف��روع، وم��دي��ري  وم��دي��ري 
والمالية،  وال��ق��ان��ون��ي��ة،  وال��ت��ج��اري��ة،  والإع����لام، 

مبيعات  ق�سم  م�سوؤولي  عن  ف�سلا  والتخطيط(، 
الطاقة في مقر ال�سركة وفروعها، خُ�س�س لمناق�سة 
الخطط ال�ستباقية للمو�سم ال�ستوي ورفع كفاءة 
الأداء الموؤ�س�سي والميداني في عموم الت�سكيلات. 
تركزت  اأطر عمل �سارمة  الجتماع و�سع  و�سهد 
العالية  الأح��م��ال  وف��ك  الختناقات  معالجة  على 
عن المغذيات، بالتوازي مع ت�سريع وتيرة اإنجاز 
كافة  واإزال��ة  والمتنقلة  الثابتة  الثانوية  المحطات 
كما   . العمل  �سير  تعتر�س  التي  الفنية  العقبات 
ت�سمنت التوجيهات تاأمين المواد الحاكمة اللازمة 
للاآليات  �ساملة  �سيانة  واإج��راء  ال�سيانة،  لفرق 
التخ�س�سية ل�سمان ديمومة الجهد الخدمي، مع 
اإلزام الت�سكيلات برفع تقارير دورية توثق ن�سب 
والرقابي،  الإداري  الم�سار  وعلى  بدقة.  الإنج��از 
تب�سيط  اأه��م��ي��ة  على  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ال�سيد  ���س��دد 
ل�سمان  الروتينية  الإجراءات واختزال الحلقات 
باأعلى  والمنت�سبين  المواطنين  معاملات  اإنج���از 
ت��ه��اون.  اأي  ودون  وال��ك��ف��اءة  ال�سرعة  درج���ات 
واختتم اللقاء بالتاأكيد على تو�سيع نطاق حملات 
ن�سب المقايي�س لت�سمل كافة الأ�سناف، والتعامل 
عن  ف�سلا  الم�ستفيدين،  ���س��ك��اوى  م��ع  ال��ف��وري 
بم�ساعفة  الإعلامية  الوحدات  و  ال�سعب  توجيه 
الخدمية  الج��ه��ود  لمواكبة  الميدانية  التغطيات 

المتوا�سلة.

مدير عام ال�شركة العامة لتوزيع كهرباء بغداد يتراأ�ص اجتماعا 
مو�شعا وي�شدر حزمة توجيهات ا�شتراتيجية



بغداد – متابعة الم�شرق:
�أكتوبر،  �لأول/  ت�شرين   11 ثم  �شبتمبر،  �أيلول/   20
مو�عيد  ث��اث��ة  �أك��ت��وب��ر،  �لأول/  ت�شرين   1 و�أخ����ر� 
�لدر��شي  �لعام  لبدء  �لعر�قية  �لتربية  وز�رة  �أعلنتها 
ملف  �أع����ادت  ت��غ��ي��ر�ت  �شل�شلة  في   ،2027-2026
وفتحت  �ل��و�ج��ه��ة،  �إلى  �ل��در����ش��ي  للعام  �ل���ش��ت��ع��د�د 
و�نعكا�شات  و�ل�شتعد�د�ت  �لتخطيط  ب�شاأن  نقا�شا 
و�ل��ع��ائ��ات. و�لطلبة  �لم��د�ر���س  على  �لم��و�ع��ي��د  ت��ب��دّل 

�أغ�شط�س  �آب/   9 في  حددت  قد  �لتربية  وز�رة  وكانت 
لبدء  م��وع��د�  �شبتمبر  �أي��ل��ول/   20 �لأح���د  ي��وم   2026
�شبتمبر  �أيلول/  من  �لأول  ح��ددت  فيما  �لطلبة،  دو�م 
موعد� لمبا�شرة �لماكات �لتعليمية و�لتدري�شية، ودعت 
��شتعد�د�تها  ��شتكمال  �إلى  للتربية  �لعامة  �لمديريات 
وفق �لجدول �لمعلن، لكن �لموعد لم ي�شمد طويا.ففي 
يوم  �لثاثاء 15 �أيلول/ �شبتمبر �لجاري، وجه وزير 
�لتربية عبد �لكريم عبطان �لجبوري بتاأجيل بدء �لعام 
�لمقبل  �أكتوبر  �لأول/  ت�شرين   11 �لأحد  �إلى  �لدر��شي 
بدل من 20 �أيلول/ �شبتمبر، لإتاحة �لوقت ل�شتكمال 

غر  لل�شفوف  �ل��ث��اني  �ل����دور  �م��ت��ح��ان��ات  �إج�����ر�ء�ت 
�لمنتهية وتهيئة �لمد�ر�س، مع �لإ�شارة �أي�شا �إلى �رتفاع 
درجات �لحر�رة و��شتكمال �لمتطلبات �لمدر�شية و�لفنية 
و�لإد�ري���ة.وب���ع���د ي��وم��ن ف��ق��ط، ع���ادت �ل����وز�رة يوم 
بدء  تقديم  معلنة  �أخرى،  مرة  �لموعد  لتعديل  �لخمي�س 
�أكتوبر �لمقبل، وقالت �إن  �لدو�م �إلى 1 ت�شرين �لأول/ 
�لقر�ر جاء بعد ��شتكمال ��شتعد�د�تها وتهيئة �لمد�ر�س 
ل�شتقبال  �لازمة  و�لإد�ري���ة  �لتعليمية  و�لم�شتلزمات 
للتربية  �لعامة  �لمديريات  �ل��وزي��ر  وج��ه  فيما  �لطلبة، 

باتخاذ �لإجر�ء�ت �لازمة لتنفيذ �لموعد �لجديد.
انتقادات للتاأجيل

وياأتي �لتغير �لمتكرر للمو�عيد في وقت يرى فيه جو�د 
للدورة  �لنيابية  �لتربية  لجنة  رئي�س  نائب  �لغز�لي، 
ل  �لدر��شي  �لعام  بدء  تاأجيل  �أن  )�ل�شابقة(،  �لخام�شة 
�إلى منح �لطلبة وقتا كافيا لإكمال  ين�شجم مع �لحاجة 
�لمناهج، خ�شو�شا �أن بدء �لدر��شة في �أيلول/ �شبتمبر 
وبح�شب  �لما�شية.  �ل�شنو�ت  خ��ال  متبعا  نهجا  ك��ان 
تقدير  في  تباين  وجود  يعك�س  جرى  ما  فاإن  �لغز�لي، 

لوكالة  حديثه  خ��ال  م�شر�  �لميد�نية،  �لحتياجات 
�لنيابية  �لتربية  �أن تجربته في لجنة  �إلى  نيوز،  �شفق 
مع  متو��شا  تن�شيقا  �شهدت  �ل�شابقة  �ل���دورة  خ��ال 
ومتابعة  �لعامن،  ومديريها  ووكائها  �لتربية  وز�رة 
�حتياجات �لمد�ر�س من �لكتب و�لم�شتلزمات و�لماكات. 
�لتي  و�لم�شتلزمات  �لكتب  م�شكات  بع�س  �إن  ويقول 
�لتمويل  ظهرت في مر�حل �شابقة عولجت عبر توفر 
�ل��وز�رة  بن  �لتن�شيق  ��شتمر�ر  �إلى  د�عيا  للمطابع، 
و�لجهات �لنيابية و�لموؤ�ش�شات �لتعليمية بدل من ترك 

�لم�شكات تتر�كم حتى �للحظات �لأخرة.
مخاوف الوقت

�للغة  مدر�شة  ت��رى  �لدر��شية،  �ل�شفوف  د�خ��ل  وم��ن 
يخدم  ل  �لم��و�ع��ي��د  ت��ع��دد  �أن  �أح���ام  �شت  �لإن��ك��ل��ي��زي��ة 
�لمتاحة  �لم��دة  يقل�س  تاأخر  �أي  لأن  �لطلبة،  م�شلحة 
�لدر��شية  �لخطة  لإنج���از  �لتدري�شية  �ل��ك��و�در  �أم���ام 
�إلى  �لنتباه   ، �أح��ام  �لمحددة.وتلفت  �لمو�عيد  �شمن 
�لعطلة  بعد  �لمنتظمة  �لعودة  �إلى  يحتاجون  �لطلبة  �أن 
�لطويلة و��شتعادة �أجو�ء �لدر��شة ب�شورة تدريجية، 

ل�شتقبالهم  م�شتعد�  كان  �لتدري�شي  �لكادر  �أن  موؤكدة 
معالجة  ف����اإن  �إل��ي��ه��ا،  وب��ال��ن�����ش��ب��ة  �لأول.  �لم��وع��د  في 
�أو  �لتحتية  بالبنية  تعلقت  �شو�ء  �لمد�ر�س،  �حتياجات 
��شتمر�ر  مع  بالتو�زي  ت�شر  �أن  يمكن  بالم�شتلزمات، 
�شببا  �لم�شكات  تلك  معالجة  جعل  م��ن  ب��دل  �ل����دو�م، 
لتعطيل �لنطاقة �لدر��شية.وتتو�فق هذه �لمخاوف مع 
نقا�س �أو�شع ب�شاأن جاهزية �لمد�ر�س و�لكتب؛ �إذ كانت 
لجنة �لتربية �لنيابية قد �أثارت، قبل �أقل من �أ�شبوعن 
من �لموعد �لأول، م�شاألة نق�س �لكتب و�لمو�د �لدر��شية 
في عدد من �لمد�ر�س، فيما �أ�شارت �إلى تحديات مرتبطة 

بتمويل �لطباعة و�لتوزيع.
تحديات العام الدرا�شي

�لهالي  ح�شن  زينب  �لتربوين  ممثلة  ترى  بدورها، 
ت��ر�ف��ق م��ع ك��رة �لعطل  �إذ�  �ل��در����ش��ة،  ب��دء  ت��اأخ��ر  �أن 
�لعلمي  �لم�شتوى  على  ينعك�س  قد  �لطارئة،  و�لظروف 
�لهالي  �لتدري�شية.وت�شر  �لخطة  وي�شغط  للطلبة 
خال حديثها، �إلى جملة من �لم�شكات تو�جه �لمد�ر�س، 
بينها تهالك بع�س �لأبنية و�شعوبة �لدو�م في �لظروف 
�لج��وي��ة �لم��م��ط��رة، �إلى ج��ان��ب تح��دي��ث��ات ت��ط��ال بع�س 
�لعو�مل  هذه  �إن  �لكتب.وتقول  توزيع  وتاأخر  �لمناهج 
ل توؤثر في �لطلبة وحدهم، بل تمتد �إلى �أولياء �لأمور 
�لذين قد ي�شطر بع�شهم �إلى �شر�ء �لكتب �أو �للجوء �إلى 
�أبنائهم على متابعة �لمنهج.�أما  �لمعاهد �لأهلية لم�شاعدة 
�أن مبا�شرة �لكو�در  �إلى  �إلى �لمدر�شن، فت�شر  بالن�شبة 
قبل �لطلبة بفترة طويلة، من دون �نطاق فعلي للعملية 
�لتدري�شية وتترك  �لتعليمية، تخلق �رتباكا في �لخطة 

�آثارها على �لمدر�شة و�لأ�شرة معا.
تاأثر الأ�شر

ول يقت�شر �أثر تغير �لموعد على �لموؤ�ش�شات �لتعليمية؛ 
فبالن�شبة �إلى �لأ�شر، يرتبط بدء �لعام �لدر��شي ب�شل�شلة 
�ل�شياق،  ه��ذ�  �ليومية.وفي  �ل�شتعد�د�ت  من  طويلة 
تقول �أم علي �إن �لأ�شرة كانت قد بد�أت تنظيم �شوؤونها 
على �أ�شا�س �لموعد �لمعلن، و�إن تغير تاريخ �لعودة يربك 
و�لمو�عيد  بالعمل  �لمرتبطة  و�لأم��ه��ات  �لآب��اء  ترتيبات 
و�لحياة �ليومية.وتو�شح �ل�شيدة، �أن �ل�شتعد�د للعام 
فح�شب،  و�لقرطا�شية  �لزي  ب�شر�ء  يتعلق  ل  �لدر��شي 
و�ل��در����ش��ة  �ل��ن��وم  �أوق���ات  تنظيم  �إع���ادة  ي�شمل  و�إنم���ا 
ذلك،  �لمد�ر�س.ومع  �إلى  للعودة  نف�شيا  �لأطفال  وتهيئة 
�إذ� كان �شروريا  �لتاأجيل يمكن تفهمه  �أن  �أم علي  ترى 
�أو  �لمد�ر�س  بجاهزية  تتعلق  حقيقية  م�شكات  لمعالجة 
�أن  �لختام  في  تعتبر  لكنها  �لطلبة،  �حتياجات  توفر 
و��شح  موعد  هو  �شيء  كل  قبل  �لعائات  تحتاجه  ما 

وم�شتقر ومبرر�ت معلنة يمكن بناء ترتيباتها عليه.
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بغد�د – متابعة �لم�شرق:
�ل��ك��رك��وك��ي مح��م��د �شالحي  �ل�����ش��اب  ت���ولى 
مدينة  مكتب  في  �لم��ار���ش��ال  رئي�س  من�شب 
بعد  �لأمركية،  جورجيا  بولية  مان�ش�شتر 
�لعمل  في  ل�شنو�ت  �م��ت��دت  مهنية  م�شرة 
�ل�شرطي وخدمة �لمجتمع، بد�أها في �لوليات 
�إن  �شالحي،  وق��ال  دوري��ة.  ك�شابط  �لمتحدة 
رحلة  ثمرة  يمثل  �لمن�شب  ه��ذ�  �إلى  و�شوله 
طويلة بد�أها منذ طفولته في كركوك، و�شول 
بناء  على  عمل  حيث  �لمتحدة،  �لوليات  �إلى 
�لأمني  �لمجال  في  �لمهنية  وم�شرته  حياته 
كركوك  من  "�لطريق  �أن  و�ل�شرطي.و�أ�شاف 
تطلب  ب��ل  �شها،  يكن  لم  �لم��رح��ل��ة  ه��ذه  �إلى 
و�لعمل  و�لت�شحيات  �لتحديات  من  �لكثر 
�لوليات  في  تجربته  �أن  موؤكد�  �لمتو��شل"، 
بالتجارب  ح��اف��ل��ة  م�����ش��رة  �شكلت  �لم��ت��ح��دة 
�أ�شعر  "�ليوم  و�لم�شوؤوليات.وتابع �شالحي: 
و�لمجتمع  �لإن�شانية  �أخ���دم  لأن��ن��ي  بالفخر 
كرئي�س  ج���دي���دة  م��ه��م��ة  و�أت������ولى  ك���ك���ردي، 
للمار�شال في مكتب مدينة مان�ش�شتر بولية 
جورجيا".و�أكد �أن �نتماءه �إلى كركوك يمثل 
"�أ�شعر بالفخر بالمكان  م�شدر فخر له، قائا: 
�لذي جئت منه، و�أنا ممتن لكل �لم�شافة �لتي 
فاإنني  كثر�،  �بتعدت  �أنني  ورغ��م  قطعتها، 
طريقي".و�أ�شار  م��و����ش��ل��ة  ع��ن  �أت��وق��ف  لم 
فيها  �ل�شطرنج،  لعبة  ت�شبه  "�لحياة  �أن  �إلى 
�لله  لكن  و�لتغير�ت،  �لتحركات  من  �لكثر 
مو��شلة  على  ت�شاعده  نعما  �لإن�شان  يمنح 
من�شبه  �إلى  و���ش��ول��ه  �أن  مبينا  �لطريق"، 
مجرد  و�إنم���ا  �لرحلة،  نهاية  "لي�س  �لج��دي��د 
�شرطة  �إد�رة  ن�شرت  �ل�شياق،  وفي  بد�ية". 
بم�����ش��رة  �إ�����ش����ادة   )MPD( م��ان�����ش�����ش��تر 
مع  خدمته  ف��ترة  خ��ال  �أن  م��وؤك��دة  �شالحي، 
�لإد�رة �أدى و�جبه بمهنية ونز�هة وتفانٍ في 
خدمة �لمجتمع. و�أعربت �لإد�رة عن تقديرها 
�شنو�ت  قدمها �شالحي خال  �لتي  للخدمات 
�ل��ن��ج��اح و�ل��ت��وف��ي��ق في  ل��ه  خ��دم��ت��ه، متمنية 

مهمته �لجديدة.

بغداد – متابعة الم�شرق:
مرور�  غربا،  �لأحمر  و�لبحر  �لمندب  باب  �إلى  �شرقا  هرمز  م�شيق  من 
و�شول  لبنان،  وجنوب  وغ��زة  و�ليمن  و�إي��ر�ن  و�ل�شعودية  بالعر�ق 
مع  وع�شكرية  �أمنية  جبهات  تتد�خل  �لمتو�شط،  و�شرق  �ل�شود�ن  �إلى 
�ل�شيطرة.  عن  �لت�شعيد  خروج  لمنع  دبلوما�شية  وم�شاعٍ  �لطاقة  �أزمة 
ومع ��شتمر�ر �لمو�جهة �لأمركية-�لإير�نية، �لمندلعة منذ 28 �شباط/ 
�ليمن  �إلى  �لأخ���رة  �لأي���ام  خ��ال  تد�عياتها  و�ت�شاع   ،2026 فبر�ير 
و�لبحر �لأحمر، يتز�يد خطر فتح جبهات جديدة، في وقت تتحرك فيه 
�أطر�ف �إقليمية ودولية لحتو�ء �لأزمة ومنع تحولها �إلى حرب �شاملة.

العراق في قلب الرتدادات
مبا�شر  �ختبار  �إلى  �لإقليمي  �لت�شعيد  تد�عيات  تحولت  �لعر�ق،  وفي 
بعد  �لمنطقة،  �شر�عات  في  �أر��شيها  ��شتخد�م  منع  على  بغد�د  لقدرة 
�لنفط  �أنابيب  خط  في  �شخ  محطتي  على  م�شرّة  بطائر�ت  �لهجوم 
�إن  �ل�شعودية  �لخارجية  وز�رة  وق��ال��ت  "�شرق-غرب".  �ل�شعودي 
�لعر�قية.  �لأر����ش��ي  من  �نطلقت  �لهجوم  في  �لم�شتخدمة  �لم�شرّ�ت 
وردت �لحكومة �لعر�قية بت�شكيل لجنة تحقيق و�تخاذ �إجر�ء�ت �أمنية 
��شتخد�م  رف�س  �ل�شلطات  �أك��دت  فيما  مي�شان،  محافظة  في  و�إد�ري���ة 
نفت  كما  �لج��و�ر.  دول  على  لاعتد�ء  �لعر�قية  �لأج��و�ء  �أو  �لأر��شي 
��شتعد�دها  و�أب��دت  �لهجوم  عن  م�شوؤوليتها  م�شلحة  عر�قية  ف�شائل 
�أك��دت  �لج���اري،  �شبتمبر  �أي��ل��ول/   16 �لتحقيق.وفي  في  للم�شاركة 
وز�رة �لخارجية �لأمركية، دعمها جهود رئي�س �لوزر�ء علي �لزيدي 
�نطاقها  �أو  �لعر�ق  د�خ��ل  هجمات  تنفيذ  ومنع  �لدولة  �شيادة  لب�شط 
هذه  �أن  �ل�شريفي  �أحمد  �لعر�قي  �لأمني  �لخبر  �أر��شيه.ويرى  من 
�ل�شيادة  فر�س  على  لقدرتها  �ختبار  �أم��ام  �لحكومة  ت�شع  �لتطور�ت 
وحماية عاقات �لعر�ق مع محيطه �لعربي، في وقت تحاول فيه بغد�د 
�للو�ء  �ل�شياق، يقول  �إلى �لمو�جهة �لإقليمية.في هذ�  تجنب �لنجر�ر 
رقعة  تو�شيع  �إن  �لم�شري،  �ل�شتر�تيجي  �لخبر  فرج،  �شمر  �لمتقاعد 
�لماحة  تعطيل  �أن  من  مح��ذر�  �لأط���ر�ف،  م�شلحة  في  لي�س  �لمو�جهة 
�شتكون  هرمز،  م�شيق  في  �ل�شطر�ب  مع  بالتز�من  �لمندب،  باب  في 
�أن �لتحركات  له تد�عيات �قت�شادية و��شعة على �لعالم.وي�شيف فرج 
م�شر�  �لأحمر،  �لبحر  تاأمن  على  حاليا  تتركز  و�ل�شعودية  �لم�شرية 
�لم�شار  تبقى  و�لمفاو�شات  �ل�شيا�شية  �لحلول  �أن  ترى  �لقاهرة  �أن  �إلى 
�لأن�شب، و�أنها تدعم �لجهود �ل�شعودية، خ�شو�شا في ظل عدم �نخر�ط 
�ليمن،  �لح��وث��ي��ن.وفي  �شد  �لقتال  في  مبا�شرة  �لمتحدة  �ل��ولي��ات 
ت�شاعد �لقتال خال �لأيام �لأخرة بن �لحوثين و�لقو�ت �لحكومية 
�لمدعومة �شعوديا، مع �متد�د �لمو�جهات �إلى �ل�شاحل �لغربي ومناطق 
�أهم  �أحد  �إلى جانب م�شيق هرمز،  قريبة من باب �لمندب، �لذي يمثل، 
�لممر�ت �لمرتبطة بتدفقات �لطاقة و�لتجارة �لعالمية.وفي �أحدث جولت 
�لت�شعيد، �أعلن �لحوثيون ��شتهد�ف من�شاآت في ينبع وقاعدة خمي�س 
�إن  �ل�شعودية  تقوده  �لذي  �لتحالف  في  م�شوؤولون  قال  فيما  م�شيط، 
هجوما على قاعدة جوية �أدى �إلى �إ�شابة 13 مدنيا.كما �أعلن �لتحالف 
�عتر��س طائرة م�شرّة قال �إنها كانت متجهة نحو مكة، وهو ما نفاه 

�لحوثيون. وبالتو�زي مع �لتحركات �لع�شكرية، نقلت وكالة رويترز 
عن م�شادر مطلعة �أن م�شوؤولن �أمركين �لتقو� ممثلن عن �لحوثين 
في م�شقط، وبحثو� �لحفاظ على �لتفاهم �لقائم بن �لجانبن و�إبقاء 
باب �لمندب مفتوحا �أمام �لماحة.كما �أفادت �لم�شادر باأن فريقا ع�شكريا 
�أمركيا ي�شاعد �لقو�ت �ل�شعودية في تبادل �لمعلومات �ل�شتخبار�تية 
و�لتخطيط، من دون م�شاركة مبا�شرة في �لعمليات �لقتالية، ما ي�شر 
تتجنب  كانت  و�إن  �لأزم���ة،  �إد�رة  م��ن  تن�شحب  لم  و��شنطن  �أن  �إلى 

�لنخر�ط �لميد�ني �لمبا�شر.
م�شار الطاقة تحت ال�شغط

وعلى �لرغم من �ل�شطر�ب �لذي �أ�شاب حركة �لماحة، لم يُغلق م�شيق 
ر�يت  كري�س  �لأم��رك��ي  �لطاقة  وزي��ر  ق��ال  فقد  كاملة.  ب�شورة  هرمز 
�لمكررة عبرت  �لنفط �لخام و�لمنتجات  برميل من  مليون  �إن نحو 18 
�لم�شيق في 15 �أيلول/ �شبتمبر، مقارنة بمتو�شط بلغ نحو 11 مليون 
برميل يوميا خال �لأيام �ل�شبعة �ل�شابقة.وفي �لمقابل، فاإن �لهجوم على 
خط �أنابيب "�شرق-غرب"، �لذي يمثل �أحد �لبد�ئل �ل�شعودية لتجاوز 
هرمز، �ألحق �أ�شر�ر� بمحطتي �ل�شخ �لثامنة و�لتا�شعة و�أوقف تدفق 
�لطاقة  ��شتعادة  �أن  تقارير  وق��دّرت  يوميا.  برميل  ماين  �أربعة  نحو 
�لكاملة للخط قد تحتاج �إلى عدة �أ�شابيع.وفي خ�شم هذه �لتطور�ت، 
عقد م�شوؤولون ع�شكريون �أمركيون و�إ�شر�ئيليون وقادة جيو�س �شبع 
"�أك�شيو�س"  موقع  ن�شره  تقرير  وفق  �ألمانيا،  في  �جتماعا  عربية  دول 
�لجي�س  �أرك��ان  رئي�س  �لجتماع  في  �شبتمبر.و�شارك  �أيلول/   15 في 
�لإ�شر�ئيلي �إيال ز�مر وقائد �لقيادة �لمركزية �لأمركية �لأدمر�ل بر�د 
كوبر، �إلى جانب قادة ع�شكرين من �ل�شعودية و�لإم��ار�ت و�لبحرين 
و�لكويت وقطر و�لأردن وم�شر.وتناولت �لمحادثات �لحرب مع �إير�ن 
لزيادة  �أمركية  خطة  كوبر  عر�س  فيما  �لإقليمي،  �لأمني  و�لتعاون 
حركة �ل�شفن عبر م�شيق هرمز، وجاء �لجتماع بالتز�من مع ت�شاعد 

�لمو�جهة في �ليمن و�لمخاوف �لمتعلقة باأمن باب �لمندب.و�أكدت �لقيادة 
ق��ادة  ��شت�شافت  �إن��ه��ا  وق��ال��ت  �لج��ت��م��اع،  �نعقاد  �لأم��رك��ي��ة  �لمركزية 
�ألمانيا،  م�شبقا في  مقرر  موؤتمر  دول خال  ثماني  من  كبار�  ع�شكرين 
�أن  �لأو�شط، من دون  �ل�شرق  �لأمني في  �لتعاون  لبحث فر�س تعزيز 
ت�شمي �لدول �لم�شاركة.من جانبه، يرى �لخبر في �ل�شوؤون �لإير�نية 
مهدي عزيزي �أن �لتحركات �ل�شعودية و�لم�شرية و�لجتماع �لع�شكري 
�شاملة.  ح��رب  �إلى  تتجه  �لمنطقة  �أن  بال�شرورة  تعني  ل  �ألمانيا  في 
ويقول عزيزي �إنه يتوقع ��شتمر�ر �لت�شعيد �شمن "�شربات محدودة 
و�أن  �شريعة،  نتائج  تحقيق  تريد  و��شنطن  �أن  �إلى  م�شر�  وخاطفة"، 
ت�شرين  �لأمركي في  للكونغر�س  �لن�شفي  �لتجديد  �نتخابات  �قتر�ب 
كلفة  �أكر  ��شتنز�ف طويلة  �لدخول في حرب  �لثاني/ نوفمبر يجعل 
�شيا�شيا. وي�شيف �أن �لرهانات على �إ�شقاط �لنظام �لإير�ني لم تحقق 
�أهد�فها، و�أن �لوليات �لمتحدة لم ت�شل �إلى جميع ما كانت ت�شعى �إليه، 
بما في ذلك في م�شيق هرمز، ولذلك بد�أت ��شتخد�م �أور�ق �أخرى، بينها 
�لعقوبات و�ل�شغط �لقت�شادي وتو�شيع �لتن�شيق مع �لدول �لعربية.
هنري  �لديمقر�طي  �لكونغر�س  ع�شو  قال  و��شنطن،  من  ق��ر�ءة  وفي 
�إي��ر�ن  مع  �لتعامل  �إن  نيوز،  �شفق  لوكالة  خا�س  حديث  في  كويار، 
ت�شديد  �إلى  د�عيا  �لناعمة،  و�لقوة  �ل�شغط  �أدو�ت  بن  يتطلب �لجمع 
�لإير�ني.  لل�شعب  �لإن�شانية  �لم�شاعد�ت  تقديم  مع مو��شلة  �لعقوبات 
ويعك�س ذلك ��شتمر�ر �لنق�شام د�خل و��شنطن بن �تجاه يدفع نحو 
زيادة �ل�شغوط �لع�شكرية و�لقت�شادية، و�آخر يخ�شى تحول �لمو�جهة 

�إلى حرب مفتوحة طويلة �لأمد.
تعدد �شاحات ال�شراع

لاإعام  �لوطنية  �لوكالة  �أف��ادت  لإ�شر�ئيل،  �ل�شمالية  �لجبهة  وعلى 
مدفعي  وق�شف  تفجر�ت  بوقوع  �شبتمبر،  �أيلول/   16 في  �للبنانية، 
�إ�شر�ئيلي طالت مناطق زوطر �ل�شرقية و�لمن�شوري وحد�ثا وكفرتبنيت 

في جنوب لبنان، فيما �شُمعت �أ�شو�ت �لنفجار�ت في �لنبطية ومناطق 
للحرب  و�لعمر�نية  �لإن�شانية  �لتد�عيات  ظلّت  غ��زة،  �أخ����رى.وفي 
حا�شرة، �إذ �أدى �نهيار مبنى مت�شرر من ق�شف �شابق ويوؤوي عائات 
يرى  �ل�شدد،  هذ�  طفا.وفي   12 بينهم  �شخ�شا،   21 مقتل  �إلى  نازحة 
�لمحلل �ل�شيا�شي �للبناني غالب �شرحان �أن �لمنطقة تتحرك في م�شارين 
�شرحان، في تو�شع جغر�فيا  �لأول، بح�شب  �لم�شار  متز�منن.ويتمثل 
في  ظهر  ما  وهو  �لمبا�شر،  �لأمركي-�لإير�ني  �لإط��ار  خارج  �لمو�جهة 
�تهام  بعد  �لعر�ق  وفي  �ل�شعودي-�لحوثي،  �لقتال  خ��ال  من  �ليمن 
نفطية في  من�شاآت  �أر��شيه ل�شتهد�ف  من  م�شرّ�ت  بانطاق  �شعودي 
عر�قية  ف�شائل  ونفته  ب�شاأنه  بغد�د تحقيقا  فتحت  �تهام  �لمملكة، وهو 
م�شلحة.�أما �لم�شار �لثاني فيتمثل في محدودية قدرة �لوليات �لمتحدة 
على تو�شيع �لحرب، في ظل �ل�شغوط �لخليجية و�أزمة �لطاقة و�قتر�ب 
�ل�شيا�شية  �لكلفة  �رتفاع  عن  ف�شا  �لأمركية،  �لن�شفية  �لنتخابات 
�لإقليمية  �لقوى  �إن  �شرحان  طويلة.ويقول  مو�جهة  لأي  و�لع�شكرية 
و�لدولية ت�شعى �إلى منع �ل�شيناريو �لأ�شو�أ، لكنها ل تملك بال�شرورة 
�لقدرة على �لتحكم �لكامل بم�شار �لت�شعيد.ويعتقد �أن �لجميع ينتظر 
فيه  �أ�شبح  وقت  في  وطهر�ن،  و��شنطن  �لأ�شابع" بن  "ع�س  نتيجة 
باب �لمندب و�ل�شاحل �لغربي لليمن جزء� من �شاحة �ل�شر�ع، ما يجعل 
�لمو�جهة �أطول �أمد� و�أكر عر�شة للتمدد.ويخل�س �إلى �أن �ل�شيناريو 
�لتفاو�س،  �شروط  لتح�شن  �لمتبادلة  �ل�شغوط  رفع  في  يتمثل  �لأب��رز 
باعتبار �أن �لت�شوية �ل�شيا�شية تبقى �لم�شار �لذي ل يمكن تجنبه لإنهاء 
�أكر  ق��ر�ءة  يقدم  عياد  ح��ازم  �لأردني  �ل�شيا�شي  �لمحلل  �ل�شر�ع.لكن 
�إن  عياد   �لأزم��ة.وي��ق��ول  �حتو�ء  على  �لأط���ر�ف  ق��درة  ب�شاأن  ت�شاوؤما 
�لمو�جهة �ت�شعت فعليا مع �نتقال �لمعارك �إلى �ليمن وبروز باب �لمندب 
لم  �آثارها  �أن  �إلى  م�شر�  �ل�شر�ع،  �شاحات  �شمن  �لغربي  و�ل�شاحل 
�لقت�شاد  �إلى  �متدت  بل  مبا�شرة،  �لمنخرطة  �لدول  على  مقت�شرة  تعد 
و�لأمن �لإقليمي و�لدولي.ويلفت �إلى �أن �لبوؤر �ل�شاخنة باتت متعددة 
في لبنان و�لعر�ق وهرمز وباب �لمندب و�ل�شومال، مع �متد�د�ت �إلى 
قناة  على  �نعكا�شاتها  عن  ف�شا  �لأحمر،  �لبحر  و�شو�طئ  �ل�شود�ن 
�أن  و�ليونان.وي�شيف  وقبر�س  و�شوريا  �لمتو�شط  و�شرق  �ل�شوي�س 
�لتطور�ت �لميد�نية تفتح �لمجال �أمام مزيد من �لتو�شع، لكنه ي�شر في 
�لوقت نف�شه �إلى وجود كو�بح �شيا�شية، من بينها �لنتخابات �لن�شفية 
�ل�شيا�شي  و�لن�شغال  �لإ�شر�ئيلية  �لنتخابية  و�لح�شابات  �لأمركية 
حتى  �لميد�نية  �لوقائع  تقدم  ل  عياد،  �لبلدين.وبح�شب  في  �لد�خلي 
�لآن موؤ�شر�ت قوية على �حتو�ء �ل�شر�ع، بل ت�شر �إلى تمدده، محذر� 
من �أن ��شتمر�ر ذلك قد يحول �لأزمة من نز�ع �إقليمي �إلى �شر�ع دولي 
مزمن.وخال �لأ�شابيع �لمقبلة، تتقاطع ثاثة م�شار�ت قد تحدد �تجاه 
�لأزمة، نتائج �لتحقيق �لعر�قي في هجوم �لم�شرّ�ت، وما �إذ� كانت قناة 
ومدة  مفتوحا،  �لمندب  باب  �شتُبقي  و�لحوثين  و��شنطن  بن  م�شقط 
�إ�شاح محطتي �ل�شخ على خط "�شرق-غرب"، وكل ذلك قبل �نتخابات 
يرى  �لتي  �لثاني/نوفمبر،  ت�شرين  في  �لأمركية  �لن�شفي  �لتجديد 

محللون �أنها تدفع و��شنطن �إلى تجنب حرب ��شتنز�ف طويلة.

من كركوك اإلى 
جورجيا.. عراقي 

يتولى من�شب رئي�س 
مار�شال في ال�شرطة 

الأميركية

من هرمز اإلى باب المندب.. هل يتجه ال�شرق الأو�شط اإلى حرب اأو�شع؟

متى ينطلق العام الدرا�شي الجديد؟
3 مواعيد تؤرجح العراقيين
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التي  ال���روت���ن  كمية  ع��ن  ك��ث��رون  ي��ت�����س��اءل 
يحتاجها الج�سم في وجبة الإفطار، فهل هناك 
مقدار مثالي ينا�سب الجميع، اأم اأن الحتياجات 
كمية  تختلف  اآخ���ر؟   اإلى  �سخ�ص  م��ن  تختلف 
بح�سب  الإفطار  وجبة  في  المنا�سبة  الروتن 
وم�ستوى  الروتن،  من  اليومية  الحتياجات 
وب�سكل  ال�سحية،  والأه��داف  البدني،  الن�ساط 
الكمية بن 15 و40  ت��راوح  باأن  ين�سح  عام، 
"فري  موقع  وف��ق  الإف��ط��ار،  وجبة  في  غراما 

ويل هيلث".
كم يحتاج الج�سم من البروتين يوميا؟

 بمجرد تحديد الحتياج اليومي من الروتن، 
يمكن توزيعه على عدد الوجبات التي يتناولها 
وجبة  ذل���ك  في  بم��ا  ال���ي���وم،  خ���ال  ال�سخ�ص 
بها  المو�سى  الغذائية  الكمية  وتبلغ  الإف��ط��ار. 
من الروتن 0.8 غرام لكل كيلوغرام من وزن 
المو�سى  الغذائي  للبدل  وفقا  يوميا،  الج�سم 
ب���ه، ل��ك��ن الح��ت��ي��اج��ات ق��د ت��ك��ون اأع��ل��ى ل��دى 
وم�ستوى  العمر،  بح�سب  الأ�سخا�ص  بع�ص 
ال�سحية.ويمكن  والأه��داف  البدني،  الن�ساط 
بالمئة من  الروتن ما بن 10 و35  اأن ي�سكل 
ما  وهو  اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  اإجمالي 
قد يعادل نحو 1 اإلى 3.6 غرامات من الروتن 

وفقا  يوميا،  الج�سم  وزن  من  كيلوغرام  لكل 
يحتاج  ع��ام،  وب�سكل  ال��ف��ردي��ة.  لاحتياجات 
كما  الأطفال،  من  اأكثر  الروتن  اإلى  البالغون 
الن�سطون والريا�سيون  الأ�سخا�ص  قد يحتاج 
الأق��ل  بالأ�سخا�ص  مقارنة  اأك���ر  كميات  اإلى 

ن�ساطا.
كيف يمكن زيادة البروتين

في وجبة الإفطار؟
اأ�سا�سي  ب�سكل  تعتمد  الإفطار  وجبة  كانت  اإذا 
مثل  بالكربوهيدرات،  الغنية  الأطعمة  على 
اإ�سافة  فيمكن  المحم�ص،  الخبز  اأو  الح��ب��وب 
المثال،  �سبيل  فعلى  اإليها.  للروتن  م�سادر 
من  غرامات   6 نحو  ال�سوفان  من  ك��وب  يوفر 
الروتن، بينما يحتوي كوب من الحليب قليل 
الد�سم على نحو 8 غرامات، وتوفر عبوة من 
الزبادي اليوناني نحو 16 غراما. كما يحتوي 
 12 نحو  على  القري�ص  الجبن  من  كوب  ن�سف 
 4 اإلى   3 نحو  الكبرة  البي�سة  وتوفر  غراما، 
غرامات. وتتوفر مكمات الروتن عادة على 
الم�سروبات  اإلى  اإ�سافتها  �سكل م�ساحيق يمكن 
ل��ك��ن يف�سل  وال��ع�����س��ائ��ر وب��ع�����ص الأط��ع��م��ة، 
الكاملة  الأطعمة  من  الروتن  على  الح�سول 

اأول، وا�ستخدام المكمات عند الحاجة.

من يحتاج اإلى الحذر في تناول البروتين؟
ي�سكل  ل  الأ�سحاء،  الأ�سخا�ص  لمعظم  بالن�سبة 
تناول كميات كبرة من الروتن خطرا كبرا، 
لكن بع�ص الحالت ت�ستدعي النتباه اإلى كمية 
ال��روت��ن وم�����س��ادره. وي��اأت��ي في مقدمة هذه 
اللحوم  ع��ل��ى  ك��ب��ر  ب�سكل  الع��ت��م��اد  الح����الت 
الحمراء اأو الم�سنعة، اإذ قد يوؤدي ذلك اإلى زيادة 
ا�ستهاك الدهون الم�سبعة، ما قد يرفع م�ستويات 
باأمرا�ص  الإ�سابة  خطر  ويزيد  الكولي�سرول 
ال��ق��ل��ب. ك��م��ا ي��ح��ت��اج الأ���س��خ��ا���ص الم�����س��اب��ون 
باأمرا�ص الكلى اإلى مراقبة كمية الروتن التي 
وع��ادةً  المر�ص.  لمرحلة  وفقًا  بدقة،  يتناولونها 
التغذية  واخت�سا�سي  الكلى  طبيب  يعمل  م��ا 
مخاطر  ولتقليل  المنا�سبة.  الكمية  لتحديد  معًا 
ين�سح  القلب،  واأمرا�ص  الكولي�سرول  ارتفاع 
بتنويع م�سادر الروتن والعتماد على م�سادر 
الرومي  وال��دي��ك  ال��دج��اج  مثل  ال��ده��ون،  قليلة 
والأ�سماك، اإلى جانب م�سادر الروتن النباتية 
الألياف.  تناول  زي��ادة  في  ا  اأي�سً ت�ساعد  التي 
ورغم اأن الأدلة العلمية لي�ست قوية، فاإن تناول 
كميات اأكر من الروتن قد يرتبط بزيادة خطر 
الإ�سابة بح�سوات الكلى، ويكون الخطر اأعلى 
الم�سنعة. اأو  الحمراء  اللحوم  من  الإك��ث��ار  مع 
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قد ي�سهم اإجراء تغير ب�سيط في النظام الغذائي، 
ال��ك��ام��ل��ة، في  ت��ن��اول الح��ب��وب  يتمثل في زي���ادة 
تح�سن عدد من عوامل الخطر المرتبطة باأمرا�ص 
بحثية  مراجعة  وف��ق  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 
�سخ�ص.وخل�ست   6500 من  اأكثر  بيانات  �سملت 
 European Heart الدرا�سة، المن�سورة في 
 100 اإلى   60 نحو  تناول  اأن  اإلى   ،Journal
يعادل  ما  اأي  يوميًا،  الكاملة  الحبوب  من  غ��رام 
اإلى 6 ح�س�ص، ارتبط باأكر قدر من التح�سن   4
الدم  و�سغط  الخ�سر  ومحيط  الج�سم  وزن  في 

وم�ستويات الكولي�سرول والجلوكوز في الدم.
�سريرية  تج��رب��ة   87 ن��ت��ائ��ج  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
المتحدة  والوليات  اأوروبا  في  اأُجريت  ع�سوائية 
وكندا واآ�سيا واأ�سراليا والرازيل، لبحث تاأثر 
المرتبطة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  ال��ك��ام��ل��ة في  الح��ب��وب 
ب�سحة القلب. واأظهرت النتائج اأن زيادة ا�ستهاك 
الحبوب الكاملة ارتبطت بانخفا�ص وزن الج�سم 
م�ستويات  تراجع  جانب  اإلى  الخ�سر،  ومحيط 
منخف�ص  والكولي�سرول  الكلي  الكولي�سرول 
الكولي�سرول  با�سم  المعروف   ،)LDL( الكثافة 
والجلوكوز  الثاثية  الدهون  وكذلك  "ال�سار"، 

وموؤ�سر اللتهاب "اإنرلوكن-6".
و�سملت الحبوب الكاملة التي تناولتها الدرا�سات 
وال�سعر  الكامل  والقمح  وال�سوفان  البني  الأرز 
والجاودار والكينوا والدخن والذرة، اإ�سافة اإلى 
منتجات م�سنوعة من دقيق الحبوب الكاملة، مثل 

الخبز والمعكرونة وحبوب الإفطار.
وقالت الدكتورة هيلدا توتون�سي، قائدة الدرا�سة، 
اإلى   60 ا�ستهاك  عند  ظهرت  الفوائد  معظم  اإن 
100 غرام يوميًا، مو�سحة اأن التح�سن �سمل عدة 

عوامل مرتبطة ب�سحة القلب في الوقت نف�سه.
ب�سكل  تق�ص  لم  الدرا�سة  اأن  اأك��دوا  الباحثن  لكن 

اأو  القلبية  بالنوبات  الإ���س��اب��ة  م��ع��دلت  مبا�سر 
اأن معظم التجارب كانت  ال�سكتات الدماغية، كما 
ما  اأ�سابيع؛   8 نحو  بلغ  مدة  بمتو�سط  ق�سرة، 
لتحديد  اأطول  درا�سات  اإلى  قائمة  يجعل الحاجة 
اأن  الباحثون  الفوائد.ويرى  هذه  ا�ستمرار  مدى 
قد  الكاملة  بالحبوب  المكررة  الحبوب  ا�ستبدال 
يمثل خطوة غذائية ب�سيطة يمكن اأن تدعم �سحة 
القلب والأوعية الدموية �سمن نمط حياة �سحي 

متكامل.

ال��ق��دم��ن  في  ح����ارق  األم 
خ�سو�سا  الراحة،  اأثناء 
ل��ي��ا، ق��د ل ي��ك��ون مجرد 
اإن���ذارا  عر�ص ع��اب��ر، ب��ل 
بم�����س��ك��ل��ة خ��ط��رة ت��ه��دد 
تدفق الدم اإلى الأطراف.

وي��ح��ذر الأط��ب��اء م��ن اأن 
تج��اه��ل ه���ذا ال��ن��وع من 
بتطور  ي�سمح  ق��د  الألم 
في  ت���ل���ف  اإلى  الم����ر�����ص 
ل  ق����رح  اأو  الأن�������س���ج���ة، 
ت���ل���ت���ئ���م، و������س�����ول في 
الحالت ال�سديدة اإلى بر 
�سحيفة  وف���ق  ال��ط��رف، 
"ديلي ميل" الريطانية. 
با�سم  الألم  ه��ذا  ويعرف 

عندما  حتى  اأ�سابعها  اأو  القدم  ي�سيب  األم  وهو  الراحة"،  "األم 
يجل�ص ال�سخ�ص، وي�سفه كثر من المر�سى باأنه اإح�سا�ص حارق 
و�سديد. ويقدر اأن نحو �سخ�ص واحد من كل 100 �سخ�ص في 
الوليات المتحدة �سي�ساب باألم الراحة في مرحلة ما من حياته. 
فاإنه  القدم،  في  مختلفة  م�سكات  عن  ينتج  قد  الألم  اأن  ورغ��م 
يمكن اأن يكون عامة على "نق�ص تروية الأطراف المزمن المهدد 
ال�سراين  من مر�ص  متقدمة  للحياة" )CLTI(، وهي مرحلة 
المحيطية )PAD(. ويحدث مر�ص ال�سراين المحيطية عندما 
الدموية  الأوعية  فت�سيق  ال�سراين،  داخ��ل  اللويحات  تراكم 
نق�ص  ح��الت  وفي  والقدمن.  ال�ساقن  اإلى  ال��دم  تدفق  ويقل 
ال�سديد  الراكم  ي��وؤدي  للحياة،  المهدد  المزمن  الأط��راف  تروية 
للويحات اإلى تراجع حاد في تدفق الدم اإلى ال�ساقن اأو القدمن 

اأو اأ�سابعها، ما يجعل األم الراحة اأحد اأبرز عامات الخطر.
5 علامات ل ينبغي تجاهلها

ويحذر الأطباء من اأن تاأخر التقييم والعاج يمكن اأن تكون له 
عواقب خطرة، اإذ قد تتطور الحالة اإلى جروح اأو قرح ل تلتئم، 
اأو موت في الأن�سجة، وفي الحالت الأكثر �سدة اإلى بر الطرف. 
كما اأن مر�ص ال�سراين المحيطية ل يقت�سر تاأثره على ال�ساقن، 
بل يرتبط بارتفاع خطر م�ساعفات قلبية وعائية خطرة، بينها 
"مجلة جراحة  الدماغية. وبح�سب  القلبية وال�سكتات  النوبات 
الذين  المر�سى  م��ن  بالمئة   80 يتوفى  ق��د  الدموية"،  الأوع��ي��ة 
الت�سخي�ص، وهو ما  الراحة خال 10 �سنوات من  األم  يعانون 
وا�سعة  �سريانية  بان�سدادات  وارتباطه  المر�ص  يعك�ص خطورة 

في الج�سم.

ومن اأبرز العامات التي ت�ستدعي النتباه:
األم حارق و�سديد في القدمن

ت�ساقط ال�سعر من القدمن
ظهور الجلد بمظهر �ساحب ولمع

ت�سنجات �سديدة في ال�ساقن عند الم�سي
تحول اأ�سابع القدم اإلى اللون الأرجواني اأو الأزرق.

التدخين وقلة الحركة يرفعان الخطر
ويكون خطر الإ�سابة بم�سكات تدفق الدم اإلى الأطراف اأعلى 
لدى الأ�سخا�ص الذين يدخنون، اأو يفرطون في تناول الكحول، 
اأو يتبعون نمط حياة قليل الحركة، اأو يعتمدون نظاما غذائيا 
البدني  الن�ساط  على  الحفاظ  اأن  الأطباء  ويوؤكد  �سحي.  غر 
الدموية  ال��دورة  اأن ي�ساعد في دعم  العمر يمكن  التقدم في  مع 

وتقليل خطر الم�ساعفات المرتبطة بالأوعية الدموية.
العلاج ي�ستهدف ال�سرايين

الأمر  يتطلب  اإذ  �سببه،  عن  بمعزل  الراحة  األم  عاج  يمكن  ول 
المحيطية  ال�سراين  مر�ص  مثل  الأ�سا�سي،  المر�ص  مع  التعامل 
ي�سمل  وق��د  للحياة.  المهدد  المزمن  الأط���راف  تروية  نق�ص  اأو 
الكولي�سرول،  وخف�ص  الجلطات،  خطر  لتقليل  اأدوي��ة  العاج 
جانب  اإلى  وال�����س��ك��ري،  ال���دم  �سغط  ارت��ف��اع  على  وال�سيطرة 
تغيرات في نمط الحياة، اأبرزها الإقاع عن التدخن، وزيادة 
الن�ساط البدني وتح�سن النظام الغذائي. وفي الحالت الأكثر 
الدم،  تدفق  ل�ستعادة  اإج��راءات  اإلى  المري�ص  يحتاج  قد  تقدما، 
جراحة  اأو  الدعامات،  تركيب  اأو  الدموية  الأوع��ي��ة  راأب  مثل 

تحويل م�سار الدم حول ال�سراين الم�سدودة.

ما هي كمية البروتين المنا�سبة للاإفطار؟

كيف تدعم الحبوب الكاملة �سحة القلب 
و�سغط الدم؟

األم القدم ليلا.. علامة �سامتة على مر�ض خطير

اأفادت درا�سات باأن التن قد يكون خياراً منا�سباً لمر�سى 
بالألياف  غناه  اإلى  نظراً  باعتدال،  تناوله  عند  ال�سكري 
تاأثر  اإلى  اأب��ح��اث  اأ���س��ارت  فيما  الغذائية،  والعنا�سر 
الدم.  في  ال�سكر  م�ستويات  في  مركباته  لبع�ص  محتمل 
محدودة،  تزال  ل  المتوافرة  ال�سريرية  الدرا�سات  اأن  اإل 
ورغم  ال�سكري.  لمر�ص  عاجاً  التن  لعتبار  تكفي  ول 
فاإن  الطبيعية،  ال�سكريات  على  واحتوائه  الحلو  مذاقه 
التن يمكن اأن يُدرج �سمن نظام غذائي متوازن لمر�سى 
المتناولة  التن  كمية  اإلى  النتباه  �سرورة  مع  ال�سكري، 
الألياف  على  التن  ويحتوي  الغذائية.  الح�سة  وحجم 
في  ال�سكر  امت�سا�ص  اإبطاء  على  ت�ساعد  التي  الغذائية 
الدم، كما ت�ساهم في دعم عملية اله�سم. وترتبط الألياف 
اأي�ساً بفوائد ل�سحة القلب، وقد ت�ساعد في خف�ص �سغط 
النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الإ�سابة  مخاطر  وتقليل  ال��دم 
الثاني واأمرا�ص القلب و�سرطان القولون. كما يمدّ التن 
فيتامينات  بينها  الفيتامينات،  من  بمجموعة  الج�سم 
معادن  اإلى  اإ�سافة  2" و"كي"،  1" و"بي  "�سي" و"بي 
والبوتا�سيوم.  والحديد  والمغني�سيوم  الكال�سيوم  مثل 
م�سادة  ومركبات  اأك�سدة  م�سادات  على  كذلك  ويحتوي 
لالتهابات قد ت�ساهم في الحد من اللتهابات في الج�سم.

التين الطازج اأم المجفف؟
بح�سب  ال�سكر  م�ستويات  في  ال��ت��ن  ت��اأث��ر  ويختلف 
للتن  الجاي�سيمي  الم��وؤ���س��ر  وي��ب��ل��غ  ت��ن��اول��ه.  ط��ري��ق��ة 
منخف�سة  الأطعمة  �سمن  ي�سنّفه  ما   ،51 نحو  الطازج 
الجاي�سيمي  الموؤ�سر  ي�سل  بينما  الجاي�سيمي،  الموؤ�سر 
المتو�سطة.  الفئة  �سمن  اأي   ،61 نحو  اإلى  المجفف  للتن 

لمري�ص  اأف�سل  خياراً  الطازج  التن  يكون  قد  وبالتالي، 
عملية  اأن  خ�سو�ساً  المجفف،  بالتن  مقارنة  ال�سكري 
ال�سكريات  تركيز  وتزيد  الم��اء  محتوى  تقلل  التجفيف 
الح�سة  فتُقدّر  الكمية،  حيث  من  اأما  نف�سها.  الكمية  في 
الحجم  متو�سطتي  بثمرتن  الطازج  التن  من  المعتادة 
ح�سة  تبلغ  حن  في  الكبرة،  الثمرة  ون�سف  ثمرة  اأو 
ل  ذل��ك،  ومع  �سغرة.  ثمرات  ثاث  نحو  المجفف  التن 
التن  تناول  اأن  الجاي�سيمي  الموؤ�سر  انخفا�ص  يعني 
التحكم  يبقى  اإذ  الكمية،  يكون مفتوحاً من دون ح�ساب 

ا�ستقرار  اأ�سا�سياً في الحفاظ على  بحجم الح�سة عاماً 
على  التن  يحتوي  كذلك،  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات 
ن�سبة جيدة من البوتا�سيوم، لذلك ينبغي على الأ�سخا�ص 
اأو  البوتا�سيوم  م�ستويات  في  ارتفاعاً  يعانون  الذين 
كمية  اإلى  النتباه  مراقبته،  الطبيب  منهم  طلب  الذين 
التن  يتمتع  اأخ��رى،  جهة  ومن  يتناولونها.  التي  التن 
قد  تناوله  الإف��راط في  ف��اإن  ولذلك  ملن طبيعي،  بتاأثر 
ي�سبب ا�سطرابات في الجهاز اله�سمي، مثل اآلم المعدة 

اأو الإ�سهال.

هل التين منا�سب لمر�سى ال�سكري؟

اأظهرت مراجعة بحثية حديثة اأن القراءة بغر�ص المتعة 
قد ترتبط بتح�سن ال�سحة النف�سية والقدرات المعرفية، 
التقدم  مع  المعرفي والخرف  التدهور  وانخفا�ص خطر 
في العمر، فيما قد ت�سهم ممار�سة القراءة منذ الطفولة 
في دع���م نم��و ال���دم���اغ. ون�����س��رت الم��راج��ع��ة في مجلة 
وا�ستعر�ست   ،Psychological Medicine
نتائج اأبحاث تناولت تاأثر القراءة في ال�سحة العقلية 
العمرية. ال��ف��ئ��ات  مختلف  ل��دى  المعرفية  وال��وظ��ائ��ف 

ت�ساعد  قد  المنتظمة  ال��ق��راءة  اأن  اإلى  النتائج  واأ���س��ارت 
قدرة  وهو  المعرفي"،  ب�"الحتياطي  يعرف  ما  بناء  في 
الدماغ على تحمل التغرات المرتبطة بالتقدم في العمر 
اأو بع�ص الأمرا�ص، كما ارتبطت بم�ستويات اأف�سل من 
مرحلة  وفي  التنفيذية.  والوظائف  وال��ذاك��رة  الركيز 
المعرفي  "النمو  درا���س��ة  من  بيانات  اأظ��ه��رت  الطفولة، 
و10   3 �سن  بن  للمتعة  ال��ق��راءة  اأن  المراهقن"  لدماغ 
و�سلوكية  واأكاديمية  معرفية  بفوائد  ارتبطت  �سنوات 
اختافات  جانب  اإلى  المراهقة،  مرحلة  حتى  ا�ستمرت 

وتنظيم  باللغة  المرتبطة  ال��دم��اغ  مناطق  بع�ص  في 
الم�ساعر. اأما لدى البالغن، فقد ارتبطت القراءة بتح�سن 
اإلى  التوتر وال�سعور بالوحدة،  النف�سي وتقليل  الرفاه 
واأظهر  الجتماعي.  والتوا�سل  التعاطف  تعزيز  جانب 
اأ�سبوعيًا  دقيقة   30 لم��دة  ال��ق��راءة  اأن  �سابق  ا�ستطاع 
م�ساعر  بفهم  اأك���ر  ب�سعور  الم�ساركن  ل��دى  ارتبطت 
الآخرين. كما ت�سر الأدلة اإلى اأن القراءة قد تكون مفيدة 
الن�ساط  من  اأف�سل  بم�ستويات  ترتبط  اإذ  ال�سن،  لكبار 
والخ��رف.  المعرفي  التدهور  خطر  وانخفا�ص  المعرفي 
اأن معظم الأدلة المتاحة تعتمد  اأكد الباحثون  ومع ذلك، 
اأنها تظهر ارتباطًا بن  على درا�سات ر�سدية؛ ما يعني 
القراءة وهذه الفوائد، لكنها ل تثبت اأن القراءة وحدها 
الإ�سابة  تقلل خطر  اأو  النف�سية  ال�سحة  ت�سبب تح�سن 
بالخرف. ويرى مخت�سون اأن نوادي القراءة وجل�سات 
ا  القراءة الجماعية قد ت�سيف فوائد اجتماعية، خ�سو�سً
ن�ساط  من  ال��ق��راءة  توفره  ما  جانب  اإلى  ال�سن،  لكبار 

ذهني وترفيه.

عادة ب�سيطة قد تحمي الدماغ من التدهور المعرفي.. ما هي؟

منبر الم�شرق Sunday 20 September.2026 No.6127 Year 23الأحد الموافق 20 من ايلول 2026 العدد 6127 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون4

ال�شيا�شية  الم�شكلات  جميع  بحل  قامَ  عندما  ت�شر�شل  ون�شتون  اأروع  ما 
وازالة التفاوت بين م�شالح ال�شلطة وال�شعوب التي تقودها، واخت�شر 
بلاد  كل  في  وهناك  هنا  عر�شها  يتم  التي  والتحليلات  التف�شيرات  كل 
العالم، وكان الحل بكلمات قليلة ومركزة وا�شابت قلب الحقيقة، وهي 
مقولته باأن "كل �شعب في العالم ينال الحكومة التي ي�شتحقها"، الم�شمون 
م�شلحة  بين  الرا�شخة  الحــدود  و�شع  كيفية  هو  المقولة  لتلك  الحيوي 
درجاتها،  باأحلى  الرا�شخة  والمزايا  المكت�شبات  ينالون  الذين  المت�شلطين 
وبين م�شلحة ال�شعب �شواء كان ال�شعب مغدورا بم�شالحه او اأنه ينال 
ا�شتحقاقه من الرفاهية والإمكانات والثروات، فلو كانت ال�شلطة متنعمة 
الأر�شفة،  الطرقات وينام على  ي�شير حافيا في  الثروات وال�شعب  بكل 
وعندما يراجع ال�شعب الموؤ�ش�شات والدوائر الر�شمية ويدفع المئات من 
ال�شعب �شاكتا  اذا ظل هذا  فهنا  اأيا كانت،  لكي يكمل معاملته  الر�شاوى 
هذه  في  ي�شح  فلا  وت�شرد،  فقر  من  يعانيه  ما  مقابل  ال�شلطة  غنى  على 

الحالة ان تكون �شفتها الديمقراطية التي تدعيها في ال�شحف والمجلات 
مقابل  ال�شلطة  تمار�شه  ال�شواد  قاتم  ت�شلط  حالة  انها  بل  والتجمعات، 
مرفو�شة  ال�شخ�شية  الم�شالح  النتخابات.  مزاد  في  للاأ�شوات  �شرائها 
يتكفلها  التي  العامة  الحقوق  عن  الممار�شة  تكون  عندما  نوعها  كان  اأيا 
الممتلكات  في  وتتو�شع  وتــزداد  ت�شمو  ال�شخ�شية  فالم�شالح  القانون، 
الم�شالح  من  الف  وجــود  بدليل  بها،  بالتدخل  لأحــد  �شاأن  ول  الخا�شة 
�شركات،  او  خا�شة  موؤ�ش�شات  في  �شواء  العالم  دول  في  ال�شخ�شية 
العامة  الخزينة  وعوائد  باأموال  الموؤ�ش�شات  تلك  لأموال  علاقة  ل  ولكن 
والتي تخ�ش�ص لل�شعب وحقوقه، اي انعدام العلاقة بين الأموال العامة 
والأموال الخا�شة،، حيث ت�شود بينهم علاقة طلاق ازلية،، واذا ما حدث 
وان ا�شتبيحت الأموال العامة وذهبت الى الجيوب الخا�شة،، فالقانون 
ل يرحم وي�شهر �شيفه امام الجميع اذا ما حدثت اختلا�شات وتلاعبات 
نتذكر  الحــزب!.  ذلك  او  ال�شيا�شية  الكتلة  هذه  قبل  من  �شفط  وعمليات 

الأدب  تاريخ  في  والكتابة  الرواية  رواد  احد  وهو  الحكيم  توفيق  قول 
التي تتحطم  ال�شخ�شية هي دائما ال�شخرة  "الم�شلحة  العربي الحديث 
عليها اقوى المبادئ، اي ان التعاطي  والإدمان على الم�شلحة ال�شخ�شية 
من  يقومون  الذين  ال�شخ�شية  الم�شلحة  محترفي  داخل  في  نزعة  يولد 
ال�شعب،  بم�شلحة  علاقة  له  ما  كل  بتك�شير  للمنا�شب  احتلالهم  خــلال 
هناك  ان  تجد  والراقية،،  المتطورة  ال�شعوب  مع  المقارنة  عند  حين  في 
كان  اأي  قبل  من  ا�شتخدامه  يمنع  الــذي  العام  للمال  واحتراما  التزاما 
لكونه م�شوؤول، واذا ما ح�شل ذلك فاأن الف�شائح والتهامات تنت�شر بين 
كل فئات ال�شعب ور�شميا وتقوم القائمة على الحزب والكتلة ال�شيا�شية 
التي قامت بتر�شيح الم�شوؤول للمن�شب. اما لدينا فاأن المعادلة والنظرية 
�شراء  يتم  فلدينا  ح�شاريا!،  متميزون  فنحن  تماما،  متميزة  ال�شيا�شية 
العامة  الأموال  باإدارة  الم�شوؤول  يقوم  لكي  الخا�شة  بالأموال  المنا�شب 
من  جيوب  منها  ت�شتفاد  خا�شة  ا�شتثمارات  الى  تحويلها  طريق  عن 

ر�شحه للمن�شب. لم تتجراأ الدولة بكل ما لديها من موؤ�ش�شات رقابية ان 
قامت بتوجيه الدانة والتهام بالتق�شير الى رموز الف�شاد طيلة اكثر من 
ع�شرين عاما، �شوى ما جاءت به �شولة الفجر والتي ل يعلم احد الى اين 
�شتنتهي. والأتع�ص من ذلك لم تجراأ الدولة بكل موؤ�ش�شاتها على محا�شبة 
اأي من الم�شوؤولين ل�شوء ادارته وادائه وتدني م�شتوى انجازاته بحيث 
�شواء  الدولة  مرافق  جميع  ينال  والنحدار  والتخلف  الهبوط  ا�شبح 
التربوية او التعليمية او ال�شحية او ال�شكانية وحتى في تنظيم الطرق 
والزدحامات. فاذا كانت هناك ثلاثية هي الهواء والماء والمال، ل بد ان 
يتمتع بها الجميع من اجل ازدهار البلد وو�شوله الى مراتب عليا، فاأن 
هذه الثلاثية هي بالحقيقة ثنائية بالن�شبة ل�شعبنا،، حيث تقت�شر على 

الهواء والماء،، اما المال فهو زينة للم�شوؤولين فقط!. 

الهواء والماء والمال.. لدوام الحال!

د. نــمــيــر نــجــيـب نـعـوم

بتاريخ 15 / 9 / 2026 ، اأ�شدرت وزارة التربية 
/ المديرية العامة للتعليم العام والأهلي والأجنبي 
، اأعمامها بالعدد 30900 ، المت�شمن تاأجيل بداية 
ليكون   ،  2027  /  2026 الجديد  الدرا�شي  العام 
يوم الأحد الموافق    11/ 10 / 2026 بدل من يوم  
20/ 9 / 2026 ، وبعد �شدور هذا الكتاب ب�شاعات 
، انت�شرت بو�شائل الأعلام والتوا�شل الجتماعي 
اأفعال منتقدة للقرار ،  وا�شفة  ، تعليقات و ردود 
اإياه باأنه  يعاك�ص التوجه التربوي الجدي  وي�شيع 
الوقت على التلاميذ ، ورغم �شدور تو�شيحات من 
م�شادر ر�شمية في وزارة التربية ت�شوغ فيه لهذا 
التاأجيل ، اإل اإن النتقادات لم تنقطع وهي ل تزال 

م�شتمرة لحظة كتابة هذه ال�شطور .
اإن ما اثار الح�شا�شية اإزاء هذا التاأجيل ، ما ت�شمنه 
ن�ص الأعمام ، ) لغر�ص ا�شتكمال اإجراء امتحانات 
الدور الثاني لل�شفوف غير المنتهية ، وال�شتعداد 
الكامل للعام الدرا�شي الجديد ، ف�شلا عن ارتفاع 
درجــات الحــرارة خلال هذه المدة ( ، ووجه النقد 
غير  لل�شفوف  الــثــاني  ـــدور  ال امتحانات  اإن  لها 
المنتهية ، ل يمكن اأن تعد من اأ�شباب التاأجيل ، لن 
قليل في  الثاني  الدور  يوؤدون  الذين  المكملين  عدد 
مختلف المراحل الدرا�شية ، وقد جرت العادة منذ 
ع�شرات ال�شنوات ، اأن يتزامن امتحانهم مع بداية 
العام الدرا�شي  الجديد ، فالطالب قد يكون مكمل 
بدر�ص او در�شين ، ويمكنه انتظار النتائج ل�شاعات 
ينتقل  او  بالر�شوب  ليبقى في مرحلته   ، لأيــام  او 
للمرحلة التالية بنجاح ، وم�شالة ال�شتعداد للعام 
امتحانات  نهاية  منذ  مبكر  بوقت  بــداأت  الدرا�شي 
الملاكات  بمــبــا�ــشــرة  تــوجــت  وقـــد   ، الأول  الــــدور 

التربوية في بداية اأيلول من هذا العام ، اأما م�شالة 
ارتفاع درجات الحرارة ،  فاإنها تخالف الماألوف في 
العراق ، فغالبا  يبداأ انخفا�ص الحرارة  تدريجيا 

في الن�شف الثاني من اأيلول .
التي  الآراء  بع�ص   يخالف   �شيرد   ما  اإن  ورغــم 
�شدرت اإزاء التاأجيل ، فان من الممكن اأن يكون لهذا 
 ، الجميع  على  تنعك�ص  فوائد  و  �شواب  التاأجيل 
فالعام الدرا�شي ممكن اأن يبداأ باأي تاريخ  وينتهي 
ح�شب التوقيتات ، وعلى وفق ال�شياقات المعتمدة 
فانه من الممكن معالجة التاأخير ) اإن ح�شل ( ، اأما 
او   ، الأ�شابيع  بع�ص  من  ال�شبت  اأيــام  با�شتثمار 
من  الكثير  في  يح�شل  كما  المناهج  في   المعالجة 
الحالت ، ومن المهم التذكير هنا ، اإلى اإن ا�شتكمال 
بالبيئة  يتعلق  ل   ، ــدرا�ــشــي  ال ــعــام  ال متطلبات 
والمدر�شة   بالدرا�شة  المرتبطة  التعليمية  الداخلية 
والدوام ، واإنما ترتبط بعوامل البيئة الخارجية 
ككل  والبلد  التربوي  والقطاع  بالمدر�شة  المحيطة 
منذ  اأحداثا  ت�شهد  المنطقة  فان  معلوم  هو  وكما   ،
مت�شاعدة  اإ�شكال  تاأخذ  الحــرب  وهــذه    ، �شهور 
يوم  كل  وفي   ، وال�شلام  بالتهدئة  الــدعــوات  رغــم 
المنطقة  تنعم  لكي  الأزمــة  بانتهاء هذه  الأمل  يولد 
كل  في  البلاد  على  اإيجابا  ينعك�ص  وذلــك   ، باأمان 
. والعام  التربوي  الواقع  بالطبع  المجالت ومنها 
 ، الجميع  يتحملها  وطنية  م�شوؤولية  الــدرا�ــشــي 
وهم   ، للدرا�شة  الأبناء  ملايين  توجه  تعني  لأنها 
الجميع  عليهم  يعول  الــذي  والأمــل  الأكباد  فلذات 
بحجم  م�شوؤولية  وهي   ، البلاد  م�شتقبل  بناء  في 
هناك  او  هنا  المتعلقة  الحتمالت  كل  دفع  يتحمل 
البيئة  عنا�شر  يــلاءم  ــذي  ال التوقيت  واختيار   ،

المتعلقة   ، الخارجية  والبيئة  للمدر�شة  الداخلية 
عين  هــو   ، والمنطقة  البلد  واحــتــمــالت  بــظــروف 
ال�شواب حتى وان تعر�ص التوقيت لردود الأفعال 
، والكثير من تلك الردود فيها حر�ص واهتمام على 
الم�شيرة التربوية والتعليمة ،  وهي ردود محترمة 
في كل الأحوال ، ولكن بع�شها ربما يحتاج لمزج ذلك 
الهتمام  بالظروف والحتمالت وما يتوجهما من 
 ، الكثير  فيه  الذي ل يختلف  ، والهدف  الطمئنان  
هو الحر�ص على بناء كل ما هو مفيد ونافع واأمن 

دون  من  الحر�ص  ذلــك  يعزز  والتاأجيل   ، للجميع 
لغير  والتو�شيح  الــ�ــشــرح  في  لــلاإ�ــشــهــاب  الحــاجــة 
الأمور التربوية ، و ع�شى اأن ينطبق التاأجيل ، مع 
تاأخيره فيه خيرة  ) كل  الــذي  يقول  ال�شعبي  المثل 
( ، مع الأمنيات بعام درا�شي ناجح ومريح ، وفيه 
انجاز جديد و امن وراحة بال  واطمئنان ، ورجوعا 

للعنوان فان ما ورد هي وجهة نظر ل غير . 

وجهة نظر في مو�شوع : تاأجيل بداية العام الدرا�شي الجديد

باسل عباس خضير

ومن  م�شتمرة،  وتوترات  �شراعات  ت�شهد  منطقة  في  نف�شه  العراق  يجد 
اأبرزها ال�شراع بين الوليات المتحدة واإيران. وفي ظل هذه الظروف، من 
مع  الوقوف  اإلى  ينجر  واأل  متوازن،  موقف  على  العراق  يحافظ  اأن  المهم 
اإيــران، كما تربطه  اآخر. العراق تربطه علاقات جيدة مع  طرف �شد طرف 
تقت�شي  العراق  م�شلحة  فــاإن  ولذلك  المتحدة،  الوليات  مع  مهمة  علاقات 
ال�شاحة  داخــل  �ــشــراع  اإلى  تحويلها  وعــدم  الــعــلاقــات  هــذه  على  الحــفــاظ 
اأن  يريد  ول  مواجهة،  اأي  من  جــزءًا  يكون  اأن  يريد  ل  العراقية.العراق 
تتحول اأرا�شيه اإلى �شاحة لل�شراع. فالأولوية اليوم يجب اأن تكون للاأمن 
وال�شتقرار، حتى يتمكن البلد من موا�شلة بناء اقت�شاده وتح�شين حياة 
المواطنين. لكن ا�شتمرار ال�شراع بين وا�شنطن وطهران يمكن اأن ينعك�ص 
في  ت�شعيد  فاأي  القت�شادية.  اأو  الأمنية  الناحية  من  �شواء  العراق،  على 
المنطقة قد يوؤثر على الأ�شواق وحركة التجارة والأ�شعار، وهذا �شينعك�ص 
في النهاية على حياة المواطن العراقي. وفي الوقت الذي يحاول فيه العراق 
النهو�ص بالقت�شاد وتنفيذ م�شاريع التنمية وال�شتثمار، فاإنه ل يحتاج اإلى 
اأزمات جديدة تعطل هذه الجهود. وهنا تقع على الحكومة م�شوؤولية كبيرة 
في الحفاظ على القرار العراقي، والعمل على منع ا�شتخدام العراق �شاحة 
لل�شراعات الإقليمية والدولية. كما اأن �شبط ال�شلاح وح�شره بيد الدولة 
ي�شاعدان على حماية اأمن البلد ومنع اأي طرف من جر العراق اإلى مواجهة 
على  بالحفاظ  مطالبة  فهي  �شعب،  تحدٍ  اأمام  الحكومة  م�شالحه.  تخدم  ل 
اأي  تداعيات  من  العراق  حماية  نف�شه  الوقت  وفي  الجميع،  مع  علاقاتها 
واإنما  العالم،  عن  البتعاد  يعني  ل  فالحياد  المنطقة.  في  يحدث  قد  �شراع 
يعني اأن تكون للعراق �شيا�شة تقوم على م�شلحته، واأن تكون علاقاته مع 
العراق  �شوؤونه.  في  التدخل  وعدم  والتوازن  الحــترام  على  مبنية  الدول 
اليوم بحاجة اإلى الهدوء وال�شتقرار، ولي�ص اإلى �شراع جديد. واأي انفلات 
القت�شاد  على  ينعك�ص  قد  الداخلي  الو�شع  على  لل�شيطرة  فقدان  اأو  اأمني 
والتنمية، وقد يفتح الباب اأمام خلافات و�شراعات داخل المجتمع العراقي. 
لذلك فاإن اأف�شل خيار للعراق هو اأن يقف مع العراق اأولً، واأن يحافظ على 
علاقاته مع وا�شنطن وطهران، دون اأن ي�شمح باأن تكون هذه العلاقات �شببًا 
�شديقًا  يكون  اأن  ي�شتطيع  فالعراق  �شعبه.  يخدم  ل  �شراع  في  اإدخاله  في 
للجميع، من دون اأن يكون طرفًا في �شراع الآخرين، وم�شلحة �شعبه يجب 

اأن تبقى فوق كل اعتبار.

العراق بين وا�شنطن 
وطهران.. م�شلحــة 
العــــــــــــراق اأول

يوسف محمود التميمي

، تتمثل  ظاهرة خطيرة طفت على ال�شطح في الم�شهد الإعلامي المعا�شر 
في تناف�ص محموم بين بع�ص القنوات الف�شائية لجذب انظار الم�شاهدين 
وا�شتقطابهم باأي ثمن ، حتى واإن كان ذلك عبر بث الذعر وترهيب ال�شارع 
، وكاأن المهمة الأ�شا�شية للاإعلام اأ�شبحت و�شع النا�ص على حافة القيامة 
والخراب . �شحيح ان الحقائق على اأر�ص الواقع قد تكون �شادمة ، غير 
ان جوهر هذه الظاهرة المر�شية يتج�شد في ا�شلوب التهويل المتبع عند 
اإلى  للتنوير  منبر  من  الإعــلام  دور  ليتحول   . عليها  والتعقيب  روايتها 
عامل قلق واحباط يبث الياأ�ص .من المعروف اأن و�شائل الإعلام ، وخا�شة 
الف�شائيات ، �شلاح ذو حدين ، فكثير منها يرفع عند انطلاقته �شعارات 
 ، تتبدل  اأن  تلبث  ما  لكنها   ، الوعي  ون�شر  الحقائق  تقديم  تدعي  براقة 
معينة  لأجندات  خدمة   ) الع�شل  في  ال�شم  )د�ــص  اأ�شاليب   تحت  لتندرج 
تهدف اإلى اإثارة الفو�شى وتفكيك الن�شيج الجتماعي . وغالباً ما يُتخذ  
اأب�شع  اإعلامي يمار�ص  الـتعبـيـر( غطاءً يختبئ خلفه نفاق  �شعار )حـريـة 
لق�شايا  الف�شائيات  بع�ص  تبني  في  جلياً  ذلك  ويظهر   . الت�شليل  �شور 
اأ�شد  انتهاكات  تماماً  تتجاهل  بينما   ، الفتن  لإ�شعال  وت�شخيمها  محددة 
خطورة تحدث في اأماكن اأخرى ، ان�شجاماً مع الم�شالح ال�شيقة لممُوّلي 
توظيف   ، كذلك  المنهجي  التزييف  طــرق  ومــن  ومالكيها.  القنوات  تلك 
العناوين المثيرة للاأنظار التي تجذب الم�شاهد او القارئ دون وعي ، او 
قيادة  بهدف   ، حقائقها  لقلب  م�شامينها  من  ال�شيا�شية  العبارات  اقتطاع 
الراأي العام نحو مقا�شد م�شللة .ي�شاف اإلى ذلك ظاهرة تف�شي ما يُ�شمى 
بـ ) المحلل ال�شيا�شي ( ، حيث تُ�شت�شاف �شخ�شيات غير موؤهلة علمياً اأو 
مهنياً ، ومعروفة بطروحاتها المتطرفة ، لتعمل على تاأجيج الم�شاعر وبث 
الفرقة ، ورفع ن�شب الم�شاهدة . ول نن�شى بالطبع بع�ص تلك الف�شائيات 
وت�شويق   ، والم�شوؤولين  ال�شيا�شيين  وجــوه   ) تبيي�ص   ( امتهنت  التي 
هذا  خطورة  متبادلة.اإن  وم�شالح  اأثــمــان  لقاء  المجتمع  اأمــام  �شورهم 
النحراف الإعلامي ت�شتدعي وقفة جادة ، والبحث عن اآليات فاعلة للحد 
�شارمة  واأخلاقية  قانونية  رقابة  تفعيل  اأبرزها  لعل   ، المدمرة  اآثاره  من 
للاإعلام  وتعيد   ، الم�شت�شري  النفاق  هــذا  تداعيات  من  المجتمع  تحمي 

ر�شالته النبيلة في بناء الوعي ل هدمه .

نفاق الإعـلام .. عندما 
يغيب ال�شميـــــــر المهني

فاضل حسين الخفاجي

الت�شريعية  ال�شلطتين  التعاون بين  العراقي مظاهر  الد�شتور  حدد 
والتنفيذية، اإل اأن الواقع العملي اأفرز نوعاً من التعامل اأجده خارج 
وزارات  اإلى  التو�شية  منها  مختلفة،  وبم�شميات  الد�شتور،  اإطار 
الدولة باتخاذ قرار اأو اإجراء معين. ومن ذلك تو�شية لجنة التربية 
النيابية اإلى وزارة التربية برفع ت�شمية )مدار�ص المتفوقين(، التي 
هذه  الجتماعي.مثل  التوا�شل  مواقع  في  وثيقتها  تــداول  جرى 
باإن�شاء  ي�شتاأثر  الذي  الد�شتور،  �شنداً في  فيها  اجد  الإجــراءات ل 
تمثل  ذاتـــه،  الــوقــت  في  وهــي،  اخت�شا�شاتها،  وبــيــان  ال�شلطات 
التنفيذية. ال�شلطة  اداء  في  وا�شحاً  تدخلًا  تمثل  راأيــي  بح�شب 

ت�شريعات  في  الم�شافة  الخت�شا�شات  تلك  بع�ص  وُجدت  اإن  حتى 
اأدنى مرتبة من الد�شتور مثل النظام الداخلي لمجل�ص النواب رقم 
)1( ل�شنة 2022، فاإن ذلك ل يمنحها �شنداً د�شتورياً.فالد�شتور هو 
القانون الأعلى والأ�شمى في البلاد، ول يجوز لأي ت�شريع اأو اإجراء 
اأن يتعار�ص مع اأحكامه، وبخلافه �شياأخذ حكم البطلان، ذلك ان مبداأ 
تدرج الت�شريعات يفتر�ص خ�شوع القاعدة القانونية الأدنى مرتبةً 
اأحكامها.  تتجاوز  اأو  تخالفها  اأن  لها  يجوز  ول  الأعلى،  للقاعدة 
اأن  الد�شتورية  ال�شرعية  مظاهر  اأبــرز  من  فان  اخــرى،  جهة  ومن 
تلتزم كل �شلطة حدود اخت�شا�شاتها، واأل تتخطى، بوعي اأو بغير 
ال�شلطات،  بين  فالتعاون  الأخــرى.  ال�شلطات  اخت�شا�شات  وعي، 
الذي تقوم عليه الأنظمة البرلمانية، ل يعني تجاوز الخت�شا�شات 
اإلى  اأُ�شند  اخت�شا�شاً  ال�شلطات  اإحــدى  ممار�شة  اأو  الد�شتورية 
�شلطة اأخرى، واإنما يعني التعاون والتفاعل في اإطار الحدود التي 
الد�شتور، مع احترام اخت�شا�ص كل �شلطة وعدم الحلول  ر�شمها 
النواب،  مجل�ص  اأن  �شيما  ول  اخت�شا�شاتها  ممار�شة  في  محلها 
اأداء  على  الرقابة  اخت�شا�ص  غيره،  دون  الد�شتور،  يمنحه  الذي 
ال�شلطة التنفيذية، لذا اعتقد ان عليه اأولً اأن يراقب اأداءه هو، واأل 

يتجاوز حدود اخت�شا�شاته، حتى ل يقع في مخالفة للد�شتور.

في كل مرة تاأتي حكومة جديدة، تبداأ الزيارات اإلى دول المنطقة 
التفاهم،  ومذكرات  التفاقات  وتوقّع  اللقاءات  وتعقد  ــا،  واأوروب
في  ت�شاعد  اأن  يمكن  وا�شتثمارات  م�شاريع  عن  الحكومة  وتعلن 
تطوير العراق. لكن ال�شوؤال المهم هو: ماذا يحدث بعد توقيع هذه 
الما�شية توقيع مذكرات  ال�شنوات  �شهد خلال  فالعراق  التفاقات؟ 
وال�شتثمار  والطاقة  الكهرباء  ومنها  مختلفة،  مجالت  في  تفاهم 
والنقل وال�شناعة. وبع�ص هذه المذكرات بقي بحاجة اإلى خطوات 
على  حقيقي  م�شروع  اإلى  يتحول  حتى  وا�شحة  وعقود  اأخــرى 
التفاقات  م�شير  عن  يت�شاءل  المواطن  يجعل  ما  وهــذا  الأر�ـــص. 
التي �شمع عنها ولم يرَ نتائجها. العراق اليوم ل يحتاج اإلى كثرة 
اإلى اتفاقات قابلة للتنفيذ. فالهدف لي�ص  التفاقات، واإنما يحتاج 
اأن نرى م�شروعًا  اإلى قائمة طويلة، بل  اأن ن�شيف توقيعًا جديدًا 
يبداأ ويكتمل وي�شتفيد منه النا�ص.والعراق يمتلك مقومات كثيرة 
جغرافيًا  موقعًا  يمتلك  فهو  ال�شتثمارات،  جــذب  على  ت�شاعده 
ا�شتُغلت  واإذا  وا�شعة.  و�شوقًا  كبيرة،  طبيعية  ومـــوارد  مهمًا، 
م�شاريع  اإلى  تتحول  اأن  يمكن  �شحيح،  ب�شكل  الإمــكــانــات  هــذه 
لكن  لل�شباب.  عمل  فر�ص  توفر  واقت�شادية  وخدمية  �شناعية 
ت�شهيل  خلال  من  منا�شبة،  اأر�شية  اإلى  يحتاج  ال�شتثمار  نجاح 

الأمن  وتوفير  الم�شتثمر،  وحماية  الروتين،  وتقليل  الإجـــراءات، 
وال�شتقرار، ومتابعة الم�شاريع حتى ل تتعطل بعد الإعلان عنها. 
ويمكن اأن يكون قطاع الكهرباء مثالً وا�شحًا على اأهمية النتقال 
من التفاق اإلى التنفيذ. فقد وقّع العراق مذكرات واتفاقات تتعلق 
لكن  النقل،  �شبكات  وتطوير  ال�شم�شية  والطاقة  الكهرباء  باإنتاج 
وطاقة  و�شبكات  محطات  اإلى  الخطط  هذه  تتحول  اأن  هو  الأهــم 
اتفاقية  عن  ي�شمع  اأن  اإلى  يحتاج  ل  المواطن  المواطن.  اإلى  ت�شل 
م�شنعًا  يريد  اأمامه.  نتائجها  يرى  اأن  يريد  بل  فترة،  كل  جديدة 
يعمل، وطريقًا يُنجز، وم�شت�شفى يُبنى، وكهرباء اأف�شل، وفر�شة 
عمل ت�شاعد ال�شاب على بناء م�شتقبله. لذلك فاإن نجاح الحكومة ل 
يقا�ص بعدد الزيارات الخارجية ول بعدد التفاقات التي توقعها، 
اأن  نتمنى  العراق.  اإلى  عودتها  بعد  اإنجــازه  ت�شتطيع  بما  واإنمــا 
تتكرر  ل  واأن  حقيقية،  لم�شاريع  بداية  الجديدة  التفاقات  تكون 
تجربة بع�ص التفاقات ال�شابقة التي بقيت �شنوات تنتظر التنفيذ. 
التفاقات  اإلى تحويل  يحتاج  واإنما  التفاقات،  تنق�شه  ل  العراق 

اإلى عمل وم�شاريع و نتائج ي�شعر بها المواطن.

التفاقات وحدها ل تبني العراق
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عن تو�شيـــات مجل�س 
النواب الى الوزارات

اياس الساموك



التي  ال���روت���ن  كمية  ع��ن  ك��ث��رون  ي��ت�����س��اءل 
يحتاجها الج�سم في وجبة الإفطار، فهل هناك 
مقدار مثالي ينا�سب الجميع، اأم اأن الحتياجات 
كمية  تختلف  اآخ���ر؟   اإلى  �سخ�ص  م��ن  تختلف 
بح�سب  الإفطار  وجبة  في  المنا�سبة  الروتن 
وم�ستوى  الروتن،  من  اليومية  الحتياجات 
وب�سكل  ال�سحية،  والأه��داف  البدني،  الن�ساط 
الكمية بن 15 و40  ت��راوح  باأن  ين�سح  عام، 
"فري  موقع  وف��ق  الإف��ط��ار،  وجبة  في  غراما 

ويل هيلث".
كم يحتاج الج�سم من البروتين يوميا؟

 بمجرد تحديد الحتياج اليومي من الروتن، 
يمكن توزيعه على عدد الوجبات التي يتناولها 
وجبة  ذل���ك  في  بم��ا  ال���ي���وم،  خ���ال  ال�سخ�ص 
بها  المو�سى  الغذائية  الكمية  وتبلغ  الإف��ط��ار. 
من الروتن 0.8 غرام لكل كيلوغرام من وزن 
المو�سى  الغذائي  للبدل  وفقا  يوميا،  الج�سم 
ب���ه، ل��ك��ن الح��ت��ي��اج��ات ق��د ت��ك��ون اأع��ل��ى ل��دى 
وم�ستوى  العمر،  بح�سب  الأ�سخا�ص  بع�ص 
ال�سحية.ويمكن  والأه��داف  البدني،  الن�ساط 
بالمئة من  الروتن ما بن 10 و35  اأن ي�سكل 
ما  وهو  اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  اإجمالي 
قد يعادل نحو 1 اإلى 3.6 غرامات من الروتن 

وفقا  يوميا،  الج�سم  وزن  من  كيلوغرام  لكل 
يحتاج  ع��ام،  وب�سكل  ال��ف��ردي��ة.  لاحتياجات 
كما  الأطفال،  من  اأكثر  الروتن  اإلى  البالغون 
الن�سطون والريا�سيون  الأ�سخا�ص  قد يحتاج 
الأق��ل  بالأ�سخا�ص  مقارنة  اأك���ر  كميات  اإلى 

ن�ساطا.
كيف يمكن زيادة البروتين

في وجبة الإفطار؟
اأ�سا�سي  ب�سكل  تعتمد  الإفطار  وجبة  كانت  اإذا 
مثل  بالكربوهيدرات،  الغنية  الأطعمة  على 
اإ�سافة  فيمكن  المحم�ص،  الخبز  اأو  الح��ب��وب 
المثال،  �سبيل  فعلى  اإليها.  للروتن  م�سادر 
من  غرامات   6 نحو  ال�سوفان  من  ك��وب  يوفر 
الروتن، بينما يحتوي كوب من الحليب قليل 
الد�سم على نحو 8 غرامات، وتوفر عبوة من 
الزبادي اليوناني نحو 16 غراما. كما يحتوي 
 12 نحو  على  القري�ص  الجبن  من  كوب  ن�سف 
 4 اإلى   3 نحو  الكبرة  البي�سة  وتوفر  غراما، 
غرامات. وتتوفر مكمات الروتن عادة على 
الم�سروبات  اإلى  اإ�سافتها  �سكل م�ساحيق يمكن 
ل��ك��ن يف�سل  وال��ع�����س��ائ��ر وب��ع�����ص الأط��ع��م��ة، 
الكاملة  الأطعمة  من  الروتن  على  الح�سول 

اأول، وا�ستخدام المكمات عند الحاجة.

من يحتاج اإلى الحذر في تناول البروتين؟
ي�سكل  ل  الأ�سحاء،  الأ�سخا�ص  لمعظم  بالن�سبة 
تناول كميات كبرة من الروتن خطرا كبرا، 
لكن بع�ص الحالت ت�ستدعي النتباه اإلى كمية 
ال��روت��ن وم�����س��ادره. وي��اأت��ي في مقدمة هذه 
اللحوم  ع��ل��ى  ك��ب��ر  ب�سكل  الع��ت��م��اد  الح����الت 
الحمراء اأو الم�سنعة، اإذ قد يوؤدي ذلك اإلى زيادة 
ا�ستهاك الدهون الم�سبعة، ما قد يرفع م�ستويات 
باأمرا�ص  الإ�سابة  خطر  ويزيد  الكولي�سرول 
ال��ق��ل��ب. ك��م��ا ي��ح��ت��اج الأ���س��خ��ا���ص الم�����س��اب��ون 
باأمرا�ص الكلى اإلى مراقبة كمية الروتن التي 
وع��ادةً  المر�ص.  لمرحلة  وفقًا  بدقة،  يتناولونها 
التغذية  واخت�سا�سي  الكلى  طبيب  يعمل  م��ا 
مخاطر  ولتقليل  المنا�سبة.  الكمية  لتحديد  معًا 
ين�سح  القلب،  واأمرا�ص  الكولي�سرول  ارتفاع 
بتنويع م�سادر الروتن والعتماد على م�سادر 
الرومي  وال��دي��ك  ال��دج��اج  مثل  ال��ده��ون،  قليلة 
والأ�سماك، اإلى جانب م�سادر الروتن النباتية 
الألياف.  تناول  زي��ادة  في  ا  اأي�سً ت�ساعد  التي 
ورغم اأن الأدلة العلمية لي�ست قوية، فاإن تناول 
كميات اأكر من الروتن قد يرتبط بزيادة خطر 
الإ�سابة بح�سوات الكلى، ويكون الخطر اأعلى 
الم�سنعة. اأو  الحمراء  اللحوم  من  الإك��ث��ار  مع 
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قد ي�سهم اإجراء تغير ب�سيط في النظام الغذائي، 
ال��ك��ام��ل��ة، في  ت��ن��اول الح��ب��وب  يتمثل في زي���ادة 
تح�سن عدد من عوامل الخطر المرتبطة باأمرا�ص 
بحثية  مراجعة  وف��ق  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 
�سخ�ص.وخل�ست   6500 من  اأكثر  بيانات  �سملت 
 European Heart الدرا�سة، المن�سورة في 
 100 اإلى   60 نحو  تناول  اأن  اإلى   ،Journal
يعادل  ما  اأي  يوميًا،  الكاملة  الحبوب  من  غ��رام 
اإلى 6 ح�س�ص، ارتبط باأكر قدر من التح�سن   4
الدم  و�سغط  الخ�سر  ومحيط  الج�سم  وزن  في 

وم�ستويات الكولي�سرول والجلوكوز في الدم.
�سريرية  تج��رب��ة   87 ن��ت��ائ��ج  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
المتحدة  والوليات  اأوروبا  في  اأُجريت  ع�سوائية 
وكندا واآ�سيا واأ�سراليا والرازيل، لبحث تاأثر 
المرتبطة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  ال��ك��ام��ل��ة في  الح��ب��وب 
ب�سحة القلب. واأظهرت النتائج اأن زيادة ا�ستهاك 
الحبوب الكاملة ارتبطت بانخفا�ص وزن الج�سم 
م�ستويات  تراجع  جانب  اإلى  الخ�سر،  ومحيط 
منخف�ص  والكولي�سرول  الكلي  الكولي�سرول 
الكولي�سرول  با�سم  المعروف   ،)LDL( الكثافة 
والجلوكوز  الثاثية  الدهون  وكذلك  "ال�سار"، 

وموؤ�سر اللتهاب "اإنرلوكن-6".
و�سملت الحبوب الكاملة التي تناولتها الدرا�سات 
وال�سعر  الكامل  والقمح  وال�سوفان  البني  الأرز 
والجاودار والكينوا والدخن والذرة، اإ�سافة اإلى 
منتجات م�سنوعة من دقيق الحبوب الكاملة، مثل 

الخبز والمعكرونة وحبوب الإفطار.
وقالت الدكتورة هيلدا توتون�سي، قائدة الدرا�سة، 
اإلى   60 ا�ستهاك  عند  ظهرت  الفوائد  معظم  اإن 
100 غرام يوميًا، مو�سحة اأن التح�سن �سمل عدة 

عوامل مرتبطة ب�سحة القلب في الوقت نف�سه.
ب�سكل  تق�ص  لم  الدرا�سة  اأن  اأك��دوا  الباحثن  لكن 

اأو  القلبية  بالنوبات  الإ���س��اب��ة  م��ع��دلت  مبا�سر 
اأن معظم التجارب كانت  ال�سكتات الدماغية، كما 
ما  اأ�سابيع؛   8 نحو  بلغ  مدة  بمتو�سط  ق�سرة، 
لتحديد  اأطول  درا�سات  اإلى  قائمة  يجعل الحاجة 
اأن  الباحثون  الفوائد.ويرى  هذه  ا�ستمرار  مدى 
قد  الكاملة  بالحبوب  المكررة  الحبوب  ا�ستبدال 
يمثل خطوة غذائية ب�سيطة يمكن اأن تدعم �سحة 
القلب والأوعية الدموية �سمن نمط حياة �سحي 

متكامل.

ال��ق��دم��ن  في  ح����ارق  األم 
خ�سو�سا  الراحة،  اأثناء 
ل��ي��ا، ق��د ل ي��ك��ون مجرد 
اإن���ذارا  عر�ص ع��اب��ر، ب��ل 
بم�����س��ك��ل��ة خ��ط��رة ت��ه��دد 
تدفق الدم اإلى الأطراف.

وي��ح��ذر الأط��ب��اء م��ن اأن 
تج��اه��ل ه���ذا ال��ن��وع من 
بتطور  ي�سمح  ق��د  الألم 
في  ت���ل���ف  اإلى  الم����ر�����ص 
ل  ق����رح  اأو  الأن�������س���ج���ة، 
ت���ل���ت���ئ���م، و������س�����ول في 
الحالت ال�سديدة اإلى بر 
�سحيفة  وف���ق  ال��ط��رف، 
"ديلي ميل" الريطانية. 
با�سم  الألم  ه��ذا  ويعرف 

عندما  حتى  اأ�سابعها  اأو  القدم  ي�سيب  األم  وهو  الراحة"،  "األم 
يجل�ص ال�سخ�ص، وي�سفه كثر من المر�سى باأنه اإح�سا�ص حارق 
و�سديد. ويقدر اأن نحو �سخ�ص واحد من كل 100 �سخ�ص في 
الوليات المتحدة �سي�ساب باألم الراحة في مرحلة ما من حياته. 
فاإنه  القدم،  في  مختلفة  م�سكات  عن  ينتج  قد  الألم  اأن  ورغ��م 
يمكن اأن يكون عامة على "نق�ص تروية الأطراف المزمن المهدد 
ال�سراين  من مر�ص  متقدمة  للحياة" )CLTI(، وهي مرحلة 
المحيطية )PAD(. ويحدث مر�ص ال�سراين المحيطية عندما 
الدموية  الأوعية  فت�سيق  ال�سراين،  داخ��ل  اللويحات  تراكم 
نق�ص  ح��الت  وفي  والقدمن.  ال�ساقن  اإلى  ال��دم  تدفق  ويقل 
ال�سديد  الراكم  ي��وؤدي  للحياة،  المهدد  المزمن  الأط��راف  تروية 
للويحات اإلى تراجع حاد في تدفق الدم اإلى ال�ساقن اأو القدمن 

اأو اأ�سابعها، ما يجعل األم الراحة اأحد اأبرز عامات الخطر.
5 علامات ل ينبغي تجاهلها

ويحذر الأطباء من اأن تاأخر التقييم والعاج يمكن اأن تكون له 
عواقب خطرة، اإذ قد تتطور الحالة اإلى جروح اأو قرح ل تلتئم، 
اأو موت في الأن�سجة، وفي الحالت الأكثر �سدة اإلى بر الطرف. 
كما اأن مر�ص ال�سراين المحيطية ل يقت�سر تاأثره على ال�ساقن، 
بل يرتبط بارتفاع خطر م�ساعفات قلبية وعائية خطرة، بينها 
"مجلة جراحة  الدماغية. وبح�سب  القلبية وال�سكتات  النوبات 
الذين  المر�سى  م��ن  بالمئة   80 يتوفى  ق��د  الدموية"،  الأوع��ي��ة 
الت�سخي�ص، وهو ما  الراحة خال 10 �سنوات من  األم  يعانون 
وا�سعة  �سريانية  بان�سدادات  وارتباطه  المر�ص  يعك�ص خطورة 

في الج�سم.

ومن اأبرز العامات التي ت�ستدعي النتباه:
األم حارق و�سديد في القدمن

ت�ساقط ال�سعر من القدمن
ظهور الجلد بمظهر �ساحب ولمع

ت�سنجات �سديدة في ال�ساقن عند الم�سي
تحول اأ�سابع القدم اإلى اللون الأرجواني اأو الأزرق.

التدخين وقلة الحركة يرفعان الخطر
ويكون خطر الإ�سابة بم�سكات تدفق الدم اإلى الأطراف اأعلى 
لدى الأ�سخا�ص الذين يدخنون، اأو يفرطون في تناول الكحول، 
اأو يتبعون نمط حياة قليل الحركة، اأو يعتمدون نظاما غذائيا 
البدني  الن�ساط  على  الحفاظ  اأن  الأطباء  ويوؤكد  �سحي.  غر 
الدموية  ال��دورة  اأن ي�ساعد في دعم  العمر يمكن  التقدم في  مع 

وتقليل خطر الم�ساعفات المرتبطة بالأوعية الدموية.
العلاج ي�ستهدف ال�سرايين

الأمر  يتطلب  اإذ  �سببه،  عن  بمعزل  الراحة  األم  عاج  يمكن  ول 
المحيطية  ال�سراين  مر�ص  مثل  الأ�سا�سي،  المر�ص  مع  التعامل 
ي�سمل  وق��د  للحياة.  المهدد  المزمن  الأط���راف  تروية  نق�ص  اأو 
الكولي�سرول،  وخف�ص  الجلطات،  خطر  لتقليل  اأدوي��ة  العاج 
جانب  اإلى  وال�����س��ك��ري،  ال���دم  �سغط  ارت��ف��اع  على  وال�سيطرة 
تغيرات في نمط الحياة، اأبرزها الإقاع عن التدخن، وزيادة 
الن�ساط البدني وتح�سن النظام الغذائي. وفي الحالت الأكثر 
الدم،  تدفق  ل�ستعادة  اإج��راءات  اإلى  المري�ص  يحتاج  قد  تقدما، 
جراحة  اأو  الدعامات،  تركيب  اأو  الدموية  الأوع��ي��ة  راأب  مثل 

تحويل م�سار الدم حول ال�سراين الم�سدودة.

ما هي كمية البروتين المنا�سبة للاإفطار؟

كيف تدعم الحبوب الكاملة �سحة القلب 
و�سغط الدم؟

األم القدم ليلا.. علامة �سامتة على مر�ض خطير

اأفادت درا�سات باأن التن قد يكون خياراً منا�سباً لمر�سى 
بالألياف  غناه  اإلى  نظراً  باعتدال،  تناوله  عند  ال�سكري 
تاأثر  اإلى  اأب��ح��اث  اأ���س��ارت  فيما  الغذائية،  والعنا�سر 
الدم.  في  ال�سكر  م�ستويات  في  مركباته  لبع�ص  محتمل 
محدودة،  تزال  ل  المتوافرة  ال�سريرية  الدرا�سات  اأن  اإل 
ورغم  ال�سكري.  لمر�ص  عاجاً  التن  لعتبار  تكفي  ول 
فاإن  الطبيعية،  ال�سكريات  على  واحتوائه  الحلو  مذاقه 
التن يمكن اأن يُدرج �سمن نظام غذائي متوازن لمر�سى 
المتناولة  التن  كمية  اإلى  النتباه  �سرورة  مع  ال�سكري، 
الألياف  على  التن  ويحتوي  الغذائية.  الح�سة  وحجم 
في  ال�سكر  امت�سا�ص  اإبطاء  على  ت�ساعد  التي  الغذائية 
الدم، كما ت�ساهم في دعم عملية اله�سم. وترتبط الألياف 
اأي�ساً بفوائد ل�سحة القلب، وقد ت�ساعد في خف�ص �سغط 
النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الإ�سابة  مخاطر  وتقليل  ال��دم 
الثاني واأمرا�ص القلب و�سرطان القولون. كما يمدّ التن 
فيتامينات  بينها  الفيتامينات،  من  بمجموعة  الج�سم 
معادن  اإلى  اإ�سافة  2" و"كي"،  1" و"بي  "�سي" و"بي 
والبوتا�سيوم.  والحديد  والمغني�سيوم  الكال�سيوم  مثل 
م�سادة  ومركبات  اأك�سدة  م�سادات  على  كذلك  ويحتوي 
لالتهابات قد ت�ساهم في الحد من اللتهابات في الج�سم.

التين الطازج اأم المجفف؟
بح�سب  ال�سكر  م�ستويات  في  ال��ت��ن  ت��اأث��ر  ويختلف 
للتن  الجاي�سيمي  الم��وؤ���س��ر  وي��ب��ل��غ  ت��ن��اول��ه.  ط��ري��ق��ة 
منخف�سة  الأطعمة  �سمن  ي�سنّفه  ما   ،51 نحو  الطازج 
الجاي�سيمي  الموؤ�سر  ي�سل  بينما  الجاي�سيمي،  الموؤ�سر 
المتو�سطة.  الفئة  �سمن  اأي   ،61 نحو  اإلى  المجفف  للتن 

لمري�ص  اأف�سل  خياراً  الطازج  التن  يكون  قد  وبالتالي، 
عملية  اأن  خ�سو�ساً  المجفف،  بالتن  مقارنة  ال�سكري 
ال�سكريات  تركيز  وتزيد  الم��اء  محتوى  تقلل  التجفيف 
الح�سة  فتُقدّر  الكمية،  حيث  من  اأما  نف�سها.  الكمية  في 
الحجم  متو�سطتي  بثمرتن  الطازج  التن  من  المعتادة 
ح�سة  تبلغ  حن  في  الكبرة،  الثمرة  ون�سف  ثمرة  اأو 
ل  ذل��ك،  ومع  �سغرة.  ثمرات  ثاث  نحو  المجفف  التن 
التن  تناول  اأن  الجاي�سيمي  الموؤ�سر  انخفا�ص  يعني 
التحكم  يبقى  اإذ  الكمية،  يكون مفتوحاً من دون ح�ساب 

ا�ستقرار  اأ�سا�سياً في الحفاظ على  بحجم الح�سة عاماً 
على  التن  يحتوي  كذلك،  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات 
ن�سبة جيدة من البوتا�سيوم، لذلك ينبغي على الأ�سخا�ص 
اأو  البوتا�سيوم  م�ستويات  في  ارتفاعاً  يعانون  الذين 
كمية  اإلى  النتباه  مراقبته،  الطبيب  منهم  طلب  الذين 
التن  يتمتع  اأخ��رى،  جهة  ومن  يتناولونها.  التي  التن 
قد  تناوله  الإف��راط في  ف��اإن  ولذلك  ملن طبيعي،  بتاأثر 
ي�سبب ا�سطرابات في الجهاز اله�سمي، مثل اآلم المعدة 

اأو الإ�سهال.

هل التين منا�سب لمر�سى ال�سكري؟

اأظهرت مراجعة بحثية حديثة اأن القراءة بغر�ص المتعة 
قد ترتبط بتح�سن ال�سحة النف�سية والقدرات المعرفية، 
التقدم  مع  المعرفي والخرف  التدهور  وانخفا�ص خطر 
في العمر، فيما قد ت�سهم ممار�سة القراءة منذ الطفولة 
في دع���م نم��و ال���دم���اغ. ون�����س��رت الم��راج��ع��ة في مجلة 
وا�ستعر�ست   ،Psychological Medicine
نتائج اأبحاث تناولت تاأثر القراءة في ال�سحة العقلية 
العمرية. ال��ف��ئ��ات  مختلف  ل��دى  المعرفية  وال��وظ��ائ��ف 
ت�ساعد  قد  المنتظمة  ال��ق��راءة  اأن  اإلى  النتائج  واأ���س��ارت 
قدرة  وهو  المعرفي"،  ب�"الحتياطي  يعرف  ما  بناء  في 
الدماغ على تحمل التغرات المرتبطة بالتقدم في العمر 
اأو بع�ص الأمرا�ص، كما ارتبطت بم�ستويات اأف�سل من 
مرحلة  وفي  التنفيذية.  والوظائف  وال��ذاك��رة  الركيز 
المعرفي  "النمو  درا���س��ة  من  بيانات  اأظ��ه��رت  الطفولة، 
و10   3 �سن  بن  للمتعة  ال��ق��راءة  اأن  المراهقن"  لدماغ 
و�سلوكية  واأكاديمية  معرفية  بفوائد  ارتبطت  �سنوات 
اختافات  جانب  اإلى  المراهقة،  مرحلة  حتى  ا�ستمرت 

وتنظيم  باللغة  المرتبطة  ال��دم��اغ  مناطق  بع�ص  في 
الم�ساعر. اأما لدى البالغن، فقد ارتبطت القراءة بتح�سن 
اإلى  التوتر وال�سعور بالوحدة،  النف�سي وتقليل  الرفاه 
واأظهر  الجتماعي.  والتوا�سل  التعاطف  تعزيز  جانب 
اأ�سبوعيًا  دقيقة   30 لم��دة  ال��ق��راءة  اأن  �سابق  ا�ستطاع 
م�ساعر  بفهم  اأك���ر  ب�سعور  الم�ساركن  ل��دى  ارتبطت 
الآخرين. كما ت�سر الأدلة اإلى اأن القراءة قد تكون مفيدة 
الن�ساط  من  اأف�سل  بم�ستويات  ترتبط  اإذ  ال�سن،  لكبار 
والخ��رف.  المعرفي  التدهور  خطر  وانخفا�ص  المعرفي 
اأن معظم الأدلة المتاحة تعتمد  اأكد الباحثون  ومع ذلك، 
اأنها تظهر ارتباطًا بن  على درا�سات ر�سدية؛ ما يعني 
القراءة وهذه الفوائد، لكنها ل تثبت اأن القراءة وحدها 
الإ�سابة  تقلل خطر  اأو  النف�سية  ال�سحة  ت�سبب تح�سن 
بالخرف. ويرى مخت�سون اأن نوادي القراءة وجل�سات 
ا  القراءة الجماعية قد ت�سيف فوائد اجتماعية، خ�سو�سً
ن�ساط  من  ال��ق��راءة  توفره  ما  جانب  اإلى  ال�سن،  لكبار 

ذهني وترفيه.

عادة ب�سيطة قد تحمي الدماغ من التدهور المعرفي.. ما هي؟
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متعدد  الدفاعي  البحري  التحالف  اأعلن 
ال�سعودية،  ت�ست�سيفه  الذي  الجن�سيات، 
الأولية"،  الت�سغيلية  "القدرة  ب��ل��وغ��ه 
النت�سار  مرحلة  اإلى  للانتقال  تمهيدا 
وال���وج���ود ال��ع��م��ل��ي��ات��ي في ال��ب��ح��ر، في 
التهديدات  ت�ساعد  م��ع  ت��ت��زام��ن  خ��ط��وة 
الحوثية في البحر الأحمر وباب المندب، 
و���س��ط مخ����اوف م���ن ���س��ي��ط��رة الج��م��اع��ة 
الممرات  اأه��م  اأح��د  الملاحة في  على حركة 
ال��ب��ح��ري��ة ال��دول��ي��ة.وق��ال ال��ت��ح��ال��ف، في 
بيان، عقب اجتماع التخطيط الرابع الذي 
عقد في قيادة الأ�سطول الغربي بمحافظة 
 154 بم�ساركة  ال�سعودية،  غربي  ج��دة 
والمخططين  البحرية  ال��ق��وات  ق���ادة  م��ن 
الأوروب���ي،  التح��اد  وممثلي  وال�سفراء 
الم��م��رات  "حماية  اإن  دول���ة   41 يمثلون 
تهديد  واأي  دول��ي��ة،  م�سوؤولية  ال��دول��ي��ة 
بالردع  �سيواجه  البحرية  الملاحة  لحرية 

تح��ت  ت���ع���م���ل  دول  م����ن 
ق��ي��ادة واح���دة وب��ق��درات 
ق��ائ��ده  متكاملة".واأكد 
ال�سهري  عبدالله  ال��ل��واء 
في  الم���لاح���ة  "حرية  اأن 
التحالف  عمليات  منطقة 
ال����ب����ح����ري م�������س���وؤول���ي���ة 
م�ساركة  تتطلب  جماعية 
م�ستركة  وق���درات  فاعلة 
جماعية". وا���س��ت��ج��اب��ة 

م�ساركة  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
بجدة  المخططين  اج��ت��م��اع  في  دول���ة   41
وتنامي  التحالف  ع�سوية  ات�ساع  تعك�س 
البحري  الإط����ار  في  ال��دول��ي��ة  الم�����س��ارك��ة 
عُقد  للتحالف   ب��ي��ان  الج��دي��د.وب��ح�����س��ب 
الخمي�س،  ال���راب���ع  التخطيط  اج��ت��م��اع 
مرحلة  م��ن  الن��ت��ق��ال  موا�سلة  اإط���ار  في 
بلوغ  عقب  الفعلي،  العمل  اإلى  التاأ�سي�س 
وفق  الأول��ي��ة،  الت�سغيلية  القدرة  مرحلة 
"وا�س"واأو�سح  ال�سعودية  الأنباء  وكالة 
البيان اأن التحالف يعمل حاليا على "دمج 
العملياتي  للتنفيذ  وال�ستعداد  القدرات 
العمليات  منطقة  في  الفعلي  وال��وج��ود 
م�ستجدات  الجتماع  البحرية".وناق�س 
الما�سية،  المرحلة  العمل وما تحقق خلال 
اإلى  ال����دول  ان�����س��م��ام  ت��ق��دم  ج��ان��ب  اإلى 
توقيع  المرحلة  هذه  �سهدت  اإذ  التحالف، 
ع���دد م��ن ال����دول ع��ل��ى الم��ي��ث��اق وال��ب��ي��ان 

الم�سترك.

�ساملة  الأمريكي دونالد ترامب يجري مراجعة  الرئي�س  اأن  الأبي�س  البيت  ك�سفت م�سادر مطلعة في 
في  الأمريكية  القوات  وانت�سار  لتمو�سع  الع�سكريين  وم�ست�ساريه  اإدارت��ه  م�سوؤولي  مع  بالتن�سيق 
اأوروبا، البالغ قوامها نحو 80 األف جندي، في خطوة ت�ستهدف اإعادة ترتيب اأدوات الردع في �سرق 
الم�سادر  بوتين.واأفادت  فلاديمير  الرو�سي  والرئي�س  للكرملين  ا�ستراتيجية  ر�سالة  وتوجيه  القارة، 
ل�"اإرم نيوز" باأن اإن�ساء القاعدة الأمريكية الجديدة في بولندا وخطط اإعادة النت�سار التي ترف�س فكرة 
الخف�س الكبير لأعداد القوات في المرحلة المقبلة ل تندرج �سمن �سيناريوهات هجومية �سد رو�سيا، 
بل تهدف بالأ�سا�س اإلى تاأمين الجناح ال�سرقي لحلف �سمال الأطل�سي "الناتو".واأ�سارت الم�سادر اإلى 
اأن هذه الترتيبات الع�سكرية ت�سعى اأي�ساً اإلى تهدئة مخاوف الحلفاء، وتبديد حالة القلق والتوج�س 
التي هددت بتعميق النق�سامات والتوترات بين دول الحلف في مواجهة التحديات الأمنية الراهنة.

وتزعم رو�سيا اأنها لن تهاجم اأوروبا اإل اأن بولندا �سارعت موؤخرا اإلى اإر�سال طائرات مقاتلة بعد اأن 
�سربت موجة اأخرى من ال�سواريخ والطائرات الم�سيرة الرو�سية اأرا�سي اأوكرانيا بالقرب من الحدود 
البولندية.  وفي الوقت نف�سه، اأعلن ترامب موؤخرا تحقيق "تقدم كبير" باإقامة قاعدة ع�سكرية اأمريكية 
في بولندا، بعدما اأعلنت وار�سو اأنها تجري محادثات مع وا�سنطن حول هذه الم�ساألة.  ويقول م�سدر 
ترتيب الحتياجات  ي�ستهدف  اأوروبا  الأمريكية في  القوات  اإن مراجعة و�سع  الأبي�س  بالبيت  مطلع 
التاأكيد  بجانب  العجوز،  القارة  من  قوات  �سحب  اأو  النت�سار  تخفيف  بهدف  ولي�س  للناتو  الدفاعية 
للجانب الرو�سي اأن الوليات المتحدة موجودة في دورها مع الحلفاء.وذكر الم�سدر المطلع ل�"اإرم نيوز" 
اأن وجود قاعدة اأمريكية دائمة في بولندا يو�سح لبوتين اأن النية قائمة لتطوير العمل بالمادة الخام�سة 
الخا�سة ب�"التعهد" من معاهدة الناتو المعمول بها حول مبداأ الدفاع الجماعي التي تجعل اأي هجوم 

م�سلح على دولة موجها للجميع. 

في تحول ا�ستراتيجي كبرى يتجاوز خطوط التما�س التقليدية لي�سل اإلى اأعماق الدائرة القطبية ال�سمالية، اأعلن 
"�سيطرة دائمة" على  الرئي�س الأميركي دونالد ترامب الجمعة التو�سل اإلى اتفاق مع الدنمارك يمنح وا�سنطن 
اأمن غرينلاند ويمنع خ�سوما لها مثل رو�سيا وال�سين من اإقامة قواعد في الجزيرة القطبية.وياأتي هذا الإعلان 
ليطوي �سفحة من التوتر الدبلوما�سي الحاد الذي اأثاره ترامب منذ عودته اإلى البيت الأبي�س في يناير 2025، 
اأثار قلقا وا�سعا لدى  الذاتي لدواع ا�ستراتيجية، مما  ال�سا�سعة ذات الحكم  حين هدد ب�سم الجزيرة الدنماركية 
هام�س  على  توقيعه  �سيتم  اأنه  واأكدتا  بالتفاق  وغرينلاند  الدنمارك  من  كل  الناتو.ورحبت  في  وا�سنطن  حلفاء 
الجمعية العامة للاأمم المتحدة المقرر عقدها الأ�سبوع المقبل في نيويورك. غير اأن بنود التفاق ل تزال غام�سة، 
فيما توؤكد الدنمارك اأن �سيادتها لم تم�س. حر�ست الأطراف المعنية على ت�سويق التفاق باعتباره ت�سوية مربحة 
في  "يقر  باأنه  التفاق  بيان  في  فريدريك�سن  ميتي  الدنماركية  ال��وزراء  رئي�سة  و�سفت  حيث  الأط��راف،  لجميع 
الوقت ذاته ب�سيادة المملكة و�سلامة اأرا�سيها، وبحق �سعب غرينلاند في تقرير م�سيره".من جانبه، كتب ترامب 
في من�سور على من�سته تروث �سو�سال "ي�سرني اأن اأعلن اأن الوليات المتحدة الأميركية عقدت اتفاقا مع مملكة 
الدنمارك وغرينلاند، يمنح الوليات المتحدة �سيطرة دائمة على الأمن وجميع الحتياجات الأخرى في غرينلاند".

واأ�ساف "من الآن ف�ساعدا، لن يكون با�ستطاعة اأي خ�سم للوليات المتحدة اإقامة قاعدة في غرينلاند على الإطلاق 
اأو اأن يكون له وجود ع�سكري فيها اأو القيام با�ستثمارات ح�سا�سة هناك، دون الح�سول على موافقتنا الخطية 
ال�سريحة".واأكد "اإنه اتفاق اإلى اأجل غير م�سمى، ل نهاية له" م�سيرا اإلى اأن وا�سنطن �ستبا�سر على الفور تر�سيخ 
وجود ع�سكري مكثف في الإقليم.وحذر ترامب مرارا من محاولت رو�سية و�سينية لإقامة قواعد في غرينلاند 
في �سياق المناف�سة المحتدمة الجارية من اأجل ال�سيطرة على الموارد الطبيعية وطرق الملاحة البحرية الجديدة مع 

ذوبان الجليد البحري.غير اأن وزارة الخارجية الأميركية اأكدت اأن التفاق ي�سمن عدم ال�سماح بذلك.

�ساهين،  ج��ين  الديمقراطية  ال�سيناتورة  اأق��دم��ت 
العلاقات  لجنة  في  الأب����رز  ال��ديم��ق��راط��ي  الع�سو 
عرقلة  على  الأمريكي،  ال�سيوخ  بمجل�س  الخارجية 
دولر،  مليار   2.8 بقيمة  لإ�سرائيل  اأ�سلحة  �سفقة 
الديمقراطي غريغوري ميك�س،  النائب  اإلى  لتن�سم 
ال��ن��واب.  ال���ذي ات��خ��ذ خ��ط��وة مم��اث��ل��ة في مجل�س 
فر�ست  ���س��اه��ين  اأن  ه��ي��ل«  »ذا  �سحيفة  وذك����رت 
اعترا�ساً على ال�سفقة، في خطوة تعك�س تزايد عدم 
والحكومة  ترامب  دونالد  الرئي�س  اإدارة  في  الثقة 
عدم  من  اإحباطها  عن  �ساهين  الإ�سرائيلية.واأعربت 
اتخاذ رئي�س الوزراء الإ�سرائيلي بنيامين نتنياهو 
اإجراءات لمعالجة مخاوف، ول �سيما لدى الم�سرّعين 
الديمقراطيين، ب�ساأن ارتفاع اأعداد ال�سحايا المدنيين 
�سوريا،  في  الإ�سرائيلي  والق�سف  غزة،  قطاع  في 

�سد  العنف  اأعمال  وت�ساعد 
ال�سفة  في  الفل�سطينيين 
اأي��دي  على  المحتلة  الغربية 
م�����س��ت��وط��ن��ين اإ���س��رائ��ي��ل��ي��ين 
حزمة  وت�سمل  م��ت��ط��رّف��ين. 
الأ�سلحة 40 األف قنبلة تزن 
وه��ي  ط��ن��اً،  منها  ال���واح���دة 
الرئي�س  اإدارة  كانت  ذخائر 
ال�سابق جو بايدن قد حجبت 
اإ���س��رائ��ي��ل.  اإلى  اإر���س��ال��ه��ا 
وتم����ن����ح م���ك���ان���ة ���س��اه��ين 
في  ديمقراطي  ع�سو  كاأبرز 
الخارجية  ال��ع��لاق��ات  لجنة 
�سلاحية  ال�سيوخ  بمجل�س 
�سفقات  ع��ل��ى  الع���ترا����س 
قيمة  تتجاوز  التي  الأ�سلحة 
مالية محددة، بما قد يوؤخر الم�سي فيها. وعادة ما 
تكون هذه العملية ت�ساورية وغير ر�سمية، اإذ تعمل 
مخاوف  معالجة  على  الأمريكية  الخارجية  وزارة 
الم�سي  قبل  موافقتهم  على  والح�سول  الم�سرّعين 
قد  »�سيمفور«  �سحيفة  وكانت  ال�سفقة.  في  قدماً 
على  اعترا�سها  فر�ست  �ساهين  ب��اأن  اأولً  اأف���ادت 
ال�سفقة في يوليو/تموز. كما اأعلن ميك�س، الع�سو 
الخارجية  ال�سوؤون  لجنة  في  الأب��رز  الديمقراطي 
اأن��ه  ن���ادر،  نحو  على  الأرب��ع��اء،  ال��ن��واب،  بمجل�س 
الع�سكرية.وقال  ال�سفقة  على  اع��ترا���س��اً  ف��ر���س 
حكومة  كانت  اإذا  ما  اإزاء  بالقلق  ي�سعر  اإنه  ميك�س 
نتنياهو �ست�ستخدم الأ�سلحة التي تقدّمها الوليات 
الإن�ساني  الدولي  القانون  مع  يتوافق  بما  المتحدة 

والقانون الأمريكي.

اإلى  اآب���اد لإر���س��ال وف��د  اإ���س��لام   ت�ستعد 
جديدة  محاولة  في  الإيرانية،  العا�سمة 
ط��ه��ران  ب��ين  الم��ف��او���س��ات  لك�سر ج��م��ود 
احتواء  اأم��ام  نافذة  وفتح  ووا�سنطن، 
التوترات الإقليمية المت�ساعدة، في وقت 
متزامنة  تحديات  باك�ستان  فيه  تواجه 
الجمهورية  مع  علاقاتها  م�ستوى  على 
تجاه  الأم��ن��ي��ة  والتزاماتها  الإ���س��لام��ي��ة 
المرتقبة،  ال��زي��ارة  ال�سعودية.وتعك�س 
اإع���لام  و���س��ائ��ل  نقلتها  م��ع��ط��ي��ات  وف���ق 
اآباد  اإ�سلام  رغبة  واإيرانية،  باك�ستانية 
الو�سيط  ب��دور  ال�سطلاع  موا�سلة  في 
بين اإيران والوليات المتحدة، والحفاظ 
ع��ل��ى ق��ن��وات ال��ت��وا���س��ل م��ع ال��ط��رف��ين، 
دفع  اإلى  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود  تعثر  و���س��ط 
المفاو�سات نحو م�سار قابل للا�ستمرار، 
ات�ساع  ع��ن  الناجمة  ال�سغوط  وت��زاي��د 
رقعة التوتر في المنطقة.ونقلت �سحيفة 
عن  الباك�ستانية  تريبيون"  "اإك�سبر�س 
زي��ارة  اإن  قوله  ب��ارز  حكومي  م�سوؤول 
يجري  الإيرانية  العا�سمة  اإلى  جديدة 

قريب  وق��ت  في  تتم  وق��د  لها،  التخطيط 
تاأكيد ر�سمي  اأن ي�سدر  للغاية، من دون 
موعد  ب�ساأن  طهران  اأو  اآب��اد  اإ�سلام  من 
الزيارة اأو طبيعة الملفات التي �سيبحثها 
ت�سكيلة  عن  الم�سوؤول  يك�سف  الوفد.ولم 
اأن وك��ال��ة  ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي��ة، غ��ير  ال��ب��ع��ث��ة 
نقلا عن م�سدر  اأفادت،  "مهر" الإيرانية 
الداخلية  وزي��ر  توجه  باحتمال  مطلع، 

طهران  اإلى  نقوي  مح�سن  الباك�ستاني 
خلال الأ�سبوع الجاري، في موؤ�سر على 
ا�ستمرار الت�سالت بين الجانبين ب�ساأن 
المرتقب.وياأتي  الدبلوما�سي  التحرك 
هذا الم�سعى في وقت تبدو فيه اإ�سلام اآباد 
الن�سداد  حالة  ا�ستمرار  بتفادي  معنية 
في الم��ف��او���س��ات الأم��يرك��ي��ة الإي��ران��ي��ة، 
الم��ح��ت��م��ل��ة  ال���ت���داع���ي���ات  اإلى  ب��ال��ن��ظ��ر 

المنطقة  اأم���ن  ع��ل��ى  ج��دي��د  ت�سعيد  لأي 
انعكا�ساته على  وا�ستقرارها، ف�سلا عن 
مع  وع��لاق��ات��ه��ا  الباك�ستانية  الم�����س��ال��ح 
تنف�سل  والدولية.ول  الإقليمية  القوى 
الأمنية  التطورات  عن  التحركات  ه��ذه 
المت�سارعة في المنطقة، اإذ تكت�سب جهود 
اإ�سلام اآباد الدبلوما�سية بعدا اإ�سافيا مع 
ت�ساعد القتال بين ال�سعودية والحوثيين 
المتحالفين مع اإيران في اليمن، بما ي�سع 
اأكثر  اأمام اختبار  الباك�ستانية  الو�ساطة 
تعقيدا، يتجاوز حدود الخلاف الأميركي 
الإيراني اإلى تداعيات المواجهة على اأمن 
في  نف�سها،  ب��اك�����س��ت��ان  الخ��ل��ي��ج.وتج��د 
تتمثل  دقيقة،  معادلة  اأمام  ال�سياق،  هذا 
مع  ط��ه��ران،  مع  التوا�سل  موا�سلة  في 
مراعاة التزاماتها الأمنية المتزايدة تجاه 
الريا�س، الأمر الذي يرفع من ح�سا�سية 
تحركاتها الدبلوما�سية، ويجعل احتواء 
ح�سابات  من  ج��زءا  الإقليمي  الت�سعيد 
اأي م�سعى لإعادة اإطلاق المفاو�سات بين 

وا�سنطن واإيران.

 �سددت المبعوثة الخا�سة للاأمين العام للاأمم المتحدة لدى ليبيا هانا تيتيه 
توافق  بناء  �سرورة  على  للدولة  الأعلى  المجل�س  في  اأع�ساء  لقائها  خلال 
ال�سيا�سية  الخ��لاف��ات  جليد  لإذاب���ة  م�سعى  في  ال��ب��لاد،  في  الق�سايا  ب�ساأن 
حول اتفاق لجنة الحوار الم�سغر 4+4، و�سط انق�سامات داخل الموؤ�س�سات 
الليبية وعجز مزمن عن اإخراج البلاد من متاهة الن�سداد ال�سيا�سي.وتاأتي 
المتحدة  الأمم  برعاية  الموقع  التفاق  فيه  يواجه  وقت  في  تيتيه  تحركات 
البعثة  م�ساعي  بتعقيد  يهدد  بما  للدولة،  الأعلى  المجل�س  داخل  اعترا�سات 
الطريق  خارطة  واإب��ق��اء  مخرجاته،  ح��ول  اأو���س��ع  �سيا�سي  توافق  لتاأمين 
البعثة الأممية، في  الليبية.وقالت  التجاذبات بين الأطراف  الأممية رهينة 
بيان، اإن اللقاء تناول الو�سعين ال�سيا�سي والقت�سادي في ليبيا، والتفاق 
الموقع، والمواقف داخل المجل�س الأعلى للدولة، ف�سلا عن التقدم المحرز في 
تنفيذ خارطة الطريق الأممية.واأ�سافت اأن تيتيه واأع�ساء المجل�س �سددوا 
على "�سرورة بناء توافق ب�ساأن الق�سايا ال�سيا�سية، بما في ذلك �سبل الم�سي 
قدما"، في اإ�سارة اإلى م�ساعي احتواء الخلافات التي برزت ب�ساأن التفاق، 
والدفع نحو تفاهمات تتيح ا�ستئناف العملية ال�سيا�سية.واأعربت المبعوثة 
الأممية عن قلقها اإزاء الو�سع القت�سادي الليبي وم�ستقبله، موؤكدة التزامها 
الأخذ  مع  ال�سيا�سية،  العملية  ب�ساأن  المعنية  الأط��راف  مع  العمل  بموا�سلة 
تهيئة  بهدف  الأخ��رى،  والم�ساورات  المهيكل  الحوار  تو�سيات  العتبار  في 
الظروف الملائمة لإجراء انتخابات وطنية.وياأتي تحرك تيتيه في ظل تباين 
رئي�س  يرف�س  اإذ   ،4+4 اتفاق  حيال  للدولة  الأعلى  المجل�س  داخل  المواقف 
المجل�س محمد تكالة التفاق، فيما لم تعلن الموؤ�س�سة موقفها النهائي منه، رغم 
ت�سويت مجل�س النواب بالإجماع على اعتماده خلال جل�سة ر�سمية الثنين 
الما�سي.وكانت لجنة الحوار الم�سغر قد وقعت التفاق، في 30 اأغ�سط�س/
اآب الما�سي، بمقر البعثة الأممية في طرابل�س، بعد حوار انطلق في اأبريل/

ودفع  ال�سيا�سي  الجمود  ك�سر  بهدف  المتحدة،  الأمم  برعاية   2026 ني�سان 
ال�سلطة  وتوحيد  النتخابات  ملفي  في  �سيما  ول  الطريق،  خارطة  تنفيذ 
اأع�ساء، بواقع 4 ممثلين عن حكومة  الت�سكيل الم�سغر 8  التنفيذية.وي�سم 
الوحدة الوطنية و4 عن القيادة العامة للقوات في �سرق البلاد، وتو�سل اإلى 

اتفاق يق�سي باإجراء النتخابات خلال 24 �سهرا.

80 �ألف جندي وثكنة بولندية.. كيف يُعيد 
تر�مب تر�سيم �لح�سور �لع�سكري في �أوروبا؟

�لتحالف �لبحري يتهياأ للانت�سارو��سنطن تنتزع �سيطرة �أمنية د�ئمة على غرينلاند
لتاأمين �لبحر �لأحمر وباب �لمندب

�سيناتورة ديمقر�طية تحاول عرقلة �سفقة �أ�سلحة 
�أمريكية لإ�سر�ئيل بقيمة 2.8 مليار دولر

وفد باك�ستاني �إلى طهر�ن لفكّ عقدة �لمفاو�سات �لأميركية �لإير�نية

تحرك �أممي لك�سر �لجمود 
�ل�سيا�سي في ليبيا

 ك���ث���ف ال���رئ���ي�������س ف����لاديم����ير ب��وت��ين 
تحركاته الدبلوما�سية عبر �سل�سلة من 
القمم خلال الأ�سبوعين الما�سيين، دون 
اأه��داف  ع��ن  للتراجع  ا�ستعداد  اإب���داء 
رو���س��ي��ا في ح��رب��ه��ا ع��ل��ى اأوك��ران��ي��ا. 
ب��ل اإن الم��وؤ���س��رات ذه��ب��ت في التج��اه 
المعاك�س، مع ت�سارع وتيرة الت�سعيد.
جريجوار  ال�سيا�سي  الخبير  ويقول 
لل�سوؤون  الملكي  “المعهد  م��ن  رو����س، 
ه��او���س(،  ت�����س��ات��ام  )م��ع��ه��د  الدولية” 
اإلى  تم��ي��ل  اأوروب��������ا  اأن  ي���ب���دو  اإن�����ه 
كونه  المتنامي  الن�ساط  ه��ذا  تف�سير 
م��و���س��ك��و  اإ����س���اب���ة  ع���ل���ى  “اإ�سارة 
ب��ال��ي��اأ���س. ول��ك��ن ه���ذا ت��ق��دي��ر خ��اط��ئ، 
ا�ستراتيجية  ت��ك��ون  ق��د  ال��واق��ع،  ففي 
ال��ك��رم��ل��ين ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الج��م��ع بين 
والت�سعيد  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي  الج���م���ود 
ت��ب��دو عليه”. اأق����وى مم��ا  الم��ح�����س��وب 

ل تر�جع
اأوروب��ا  برنامج  مدير  رو���س،  وي�سير 
ورو����س���ي���ا واأورا����س���ي���ا ب��الم��ع��ه��د، في 
اإلى  هاو�س”،  “ت�ساتام  ن�سره  تحليل 
محادثات المبعوثين الأمريكيين �ستيف 
بوتين  مع  كو�سنر  وج��اري��د  ويتكوف 
ال�سهر  م��ن  الخام�س  في  مو�سكو  في 
الح��رب. اإن��ه��اء  �سبل  لبحث  الج���اري، 

باأنها  الم��ح��ادث��ات  ال��ك��رم��ل��ين  وو���س��ف 
موؤ�سر  اأي  دون  للغاية”،  “مفيدة 

م��ط��ال��ب��ه.  لتخفيف  ا���س��ت��ع��داده  ع��ل��ى 
عر�سا  الكرملين  رف�����س  اأي����ام،  وب��ع��د 
فولوديمير  الأوك�����راني  الرئي�س  م��ن 
قمة  خ���لال  ب��وت��ين  ل��ل��ق��اء  زيلين�سكي 
ال��ع�����س��ري��ن بم��دي��ن��ة ميامي  مج��م��وع��ة 
المقبل.  ال��ث��اني  دي�����س��م��بر/ك��ان��ون  في 
ت�����س��اع��دت  ن���ف�������س���ه،  ال����وق����ت  وفي 
اأوك��ران��ي��ا.  على  ال��رو���س��ي��ة  الهجمات 
اأ���س��اب��ت  ���س��ب��ت��م��بر/اأي��ل��ول   13 وفي 

لل�سكك  تحتية  بنية  رو���س��ي��ة  م�سيرة 
ي��اه��ودي��ن، بعد وقت  الح��دي��دي��ة ق��رب 
ق�سير من مرور قطار كان يقل رئي�س 
بوري�س  الأ�سبق  البريطاني  ال��وزراء 
لوكالة  ال�سابق  والم��دي��ر  ج��ون�����س��ون، 
ال�ستخبارات المركزية الأمريكية ديفيد 
المنطقة.  في  واآخ���ري���ن،  ب��تراي��و���س، 
ويرى العديد من م�سوؤولي اأوروبا اأن 
ت�ستنفد  اأنها  على  يدل  مو�سكو  �سلوك 

فاإن  وبالفعل،  اأوكرانيا.  في  خياراتها 
تتكبد  فهي  “و�سع رو�سيا غير موؤكد، 
خ�سائر ا�ستثنائية، بينما تظل مكا�سبها 
الإقليمية بطيئة ومكلفة. كما ا�ستعادت 
ال��ق��وات الأوك��ران��ي��ة اأرا���س��ي في عدة 
ال�ستنتاج  “فاإن  ذلك،  قطاعات”.ومع 
القائل اإن الت�سعيد الرو�سي يك�سف عن 
اأقرب اإلى التفكير  حالة من الياأ�س هو 
الواقع”. اإلى  منه  التمني  على  القائم 

ت�ساتام هاو�س: بوتين بعيد تماما عن �لعزلة… 
وعلى �أوروبا �لتعامل معه با�ستر�تيجية طويلة �لأمد
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ع�شر  الثاني  اللواء  اآمر  يد  على  قادم  الفرج  اأن  اعتقدنا 
حيث  الــعــمــاق  ال�شاتر  اأعــلــى  مــن  بعودتنا  اأمـــر  الـــذي 
الإيرانيين على الجانب الآخر, بينما كان الق�شف دائراً 
والكر والفر جارياً, تماماً كما في اأفام الحروب. وحينما 

وهم  الأبي�ض  و�شعرهم  ال�شيوخ  المقاتلين  منظر  اأتذكر 
رِج  ْ اأ�شعر وكاأن مُخ اأعلى ال�شاترالرملي,  يتزحلقون من 
رواية الحرب وال�شام العراقي ل بد اأنه �شعر باأن منظر 
هوؤلء ال�شيوخ من ذوي الروؤو�ض البي�شاء, واأج�شادهم 
التي لم تعد تقوى على حمْلِ )زمزمية( ماء, هو منظر 
ول  للق�شة  ينتمي  ول  البانورامي,  الم�شهد  على  غريب 
للفكرة, فعمل على حذفهم من الم�شهد العام لكي ل يظهر 
الفلم. كــادر  اأو  الق�شة  موؤلف  عن  غفلةٍ  في  اأتــى  وكاأنه 
المعركة  اأر�ض  تغادرا  لم  الع�شكريتان  ال�شاحنتان  كانت 
بعد, فطلب ال�شابط المكلف بنقل تعليمات اآمر اللواء من 
لواءٍ  اإلى  اأفــراد قوة الخم�شين  بنقل  يتكفا  اأن  �شائقيها 
اآخر, وقبل اأن اأغادر مو�شع اآمر اللواء وم�شاعديه الذي 
كان يدير المعركة على مقربة من خطوط النار, اأخبرني 
باأنه ات�شل بالقوة المجاورة التي تحر�ض فتحة الرادار 
هذه  غمرتني  وقد  اإمرته,  تحت  نكون  لكي  ديزفول  في 
المرة )فرحتي( الثانية. كانت الأولى حينما اأوهمني اآمر 
قاطعنا باأننا �شنذهب اإلى المقر الخلفي لآمرية اللواء فاإذا 
بنا نجد اأنف�شنا في الو�شط من المعركة ال�شاخنة, ولو اأن 
اآمر اللواء لم يقتنع بالو�شف الذي قدمته له عن طبيعة 
قوة الخم�شين, وفهم اأنهم اأر�شلوا له �شريةٍ من العجائز 
اأمر بالتخل�ض منا.  لما  للقوات الخا�شة,  بدلً من �شريةٍ 
اأفهم اأن ما دفعه للتخل�ض منا هو تماماً كما ذكرت : من 
على  ا�شتقرت  التي  الخارطة  عن  ناظره  يرفع  اأن  دون 
ل  �شبحاً  الخم�شين  فرقة  اأن  اأحــ�ــض  الرملية  المن�شدة 
الرملي  ال�شاتر  ذلك  خلف  الدائرة  الحرب  لم�شهد  تنتمي 
القتال  خطوط  باإرباك  �شيت�شببون  لعلهم  بل  للعماق, 
في المعركة ال�شر�شة التي يقودها. ومع فرقة الخم�شين 
�شبحاً فاإن معنويات جنوده ال�شباب ل بد واأنها �شوف 
لي�ض  �شريعاً,  منهم  التخل�ض  عليه  �شار  ولقد  ترتبك, 
التي  الحرب  تلك  ففي  فيا�شة,  اإن�شانية  م�شاعر  ب�شبب 
في  بــالمــئــات  الجــانــبــين  مــن  القتلى  فيها  يت�شاقط  كــان 
ول  الإن�شانية  للم�شاعر  مكان  هناك  يعد  لم  دقيقة,  كل 
ذلك  من  اأكثر  لي�ض  هنا  والجندي  الفيا�شة.  لأحا�شي�ض 
يديرون  الذين  ال�شباط  اأمــا  رقبته,  حول  المعلق  الرقم 

�شاحة  ر�شامي خرائط في  من  اأكثر  لي�شوا  فهم  المعركة 
تتداخل فيها الخطوط  ويكون الفائز فيها من ينجح في 
اجتياز الخطوط الرملية الملتفة على نف�شها و�شولً اإلى 
�شيارة  جانبي  اإلى  وقفت  مفاجئ  ب�شكل  العدو.  اأر�ــض 
بدفع رباعي و�شاح علي �شائقها اأن اأ�شعد اإلى جانبه كي 
ت�شدى  الذي  الرجل  الجديد.  مكانها  اإلى  القوة  تتحرك 
الذي  المــا(  )م�شر  هــو  جــيــداً,  اأعــرفــه  ال�شيارة  لقيادة 
الذي  بغداد  في  المن�شور  فرقة  قيادة  اأع�شاء  اأحــد  كان 
اأ�شندت لي مهمة تروؤو�شها حينما نقلت من مكتب الطلبة 
ال�شاحنتين  خلف  �شرنا  القومية.  القيادة  في  وال�شباب 
المكان  ب�شاأن  التعليمات  تلقيا  قد  �شائقيهما  كان  اللتين 
التي  الع�شكرية  القوة  مع  نتجحفل  اأن  علينا  كان  الذي 
اآمر  تدافع عنه. بعد اأن و�شلنا اإلى هناك اأح�ش�شت باأن 
اللواء الثاني ع�شر الذي اأراد التخل�ض منا لم يفعلها عن 
اآخر,  ل�شخ�ضٍ  الم�شوؤولية عنا  لتحميل  طيبة قلب واإنما 
وربما كان قد اعتقد اأن المعركة في فتحة الرادار لم تكن 
قد بداأت بعد مما يتيح لل�شباط هناك فر�شة زمنية كافية 
الهجوم  بتعطيل  المكلفة  الدفاع  مواقع  على  لتوزيعنا 
ديزفول  من  كل  لتحرير  الإيرانيون  يعده  الذي  الكبير 
وال�شو�ض, وهكذا تا�شت الفرحة من وجوهنا ب�شرعة. 
عراقي  �شخ�ض  هــنــاك  ــان  ك ــــرادار  ال اأر�ـــض  مقدمة  في 
ن�شف  من  اأكــثر  يبعد  ل  موقعاً  يحتل  ركن  مقدم  برتبة 
كيلومتر عن فتحة الرادار التي كان متوقعاً ان يبداأ منها 
على  القوة  اأوزع  اأن  المقدم  ذلك  اأمرني  الكبير.  الهجوم 
ثاثة حظائر, واحدة منها تبقى معه في الموقع المتاأخر 
واثنتين يكونا في اأمرة الع�شكريين على ال�شاتر الأمامي 
و�شعت  الإيــرانــيــين.  مواجهة  في  لم�شافة  يمتد  الـــذي 
واأخــذت  المتاأخر  المــوقــع  في  الخم�شين  قــوة  )معوقي( 
باقي قوة ال�شباح اإلى حيث ال�شاتر الذي تتمتر�ض خلفه 
ب�شعة دبابات عراقية ربما ل يتجاوز عددها الأربعة مع 
عدد من الجنود الذين توزعوا بع�ض م�شافات ال�شاتر. 
كانت وجوة قوة الخم�شين �شاحبة �شحوب الموت, ولم 
اأقراأ على وجوه �شحابتي : كنا نت�شور  اأن  يكن �شعباً 
اأنك اأنقذتنا من موتٍ محقق فاإذا بك تاأتي بنا اإلى موتٍ 

اأكــيــد. ولم يكن في مــقــدوري الجــابــة رغــم اإنــنــي كنت 
الركن  للفريق  و�شكراً  مرج,  عن  اأبحث  الوقت  طيلة 
عبدالجبار �شن�شل الذي �شينقذنا من هذه الورطة في 
بادرة �شاأتحدث عنها في الق�شم الأخير من هذا الف�شل. 
نظرت من اأعلى ال�شاتر, كان منظر الح�شود الإيرانية 
تاأبه  تكن  لم  الح�شود  تلك  اأن  المفارقة  وكانت  كثيفاً, 
للحاجات الأمنية التي يفر�شها ظرف ح�شا�ض كظرف 
باأنا�شيد  تتغنى  المــذيــاع  اأجــهــزة  كانت  فلقد  المعركة, 
واأغاني وكاأن تلك الح�شود هي في نزهة, وحينما اأتى 
الليل طلب �شرخ علي عريف الدبابة التي ترب�ض على 
بعد عدة مترات عن ال�شاتر اأن اأطفئ )�شيكارتي( لكي ل 
ي�شتدل عليها الطرف الآخر, في حين اأن الطرف الآخر 

اإلى نهاياتها وكانت  اآلياته  كان قد و�شع كل م�شابيح 
اأغانيه ت�شل اإلينا بنغمة عالية, ولم يكن من ال�شعوبة 
و�شف الم�شهدين. على الجانب الإيراني كانت القوات 
الذي  حما�ض  يقودها  عالية  بمعنويات  تتحرك  �شك  ل 
الديني  الــواجــب  واأن  اأر�ــشــه  الر�ــض هي  بــاأن  يوؤمن 
جماهيرية  وكانت  تحريرها,  على  يجبره  والوطني 
الخميني في قمتها, فاإذا قال ايها الجندي األقي بنف�شك 
في الموت ف�شيليقيها وهو موؤمنٌ اأنه ذاهب اإلى الجنة ل 
محالة. على الجانب العراقي �شحيح اأن �شدام ح�شين 
غير  اأرا�ــشــي  عن  الدفاع  اأن  غير  توجهه  قمة  في  كــان 
على  المــوت  خ�شلة  تدعمها  تكن  لم  عملية  هي  عراقية 

الطريقة الإيرانية. 

في �ضيافة المدافع .. نحو ميتةٍ ثانية 
جعفر المظفر

نَا هُوَ الْقِيَامَةُ وَالْحَيَاةُ. مَنْ آمَنَ بِي وَلَوْ مَاتَ فَسَيَحْيَا" يوحنا 11 :25"  أصالةً 
َ
"قَالَ لَهَا يَسُوعُ: »أ

عن نفسي ونيابةً عن كافة أفراد أس�������������������رتي، أتقدم بخالص الش�������������������كر وعظيم الامتنان والعرفان 
ل�������������������كل من واس�������������������انا بوفاة والدتن�������������������ا الغالية، س�������������������واء بالحضور إلى بيت للعزاء، أو المش�������������������اركة في 
الصلاة الجنائزية وتشييع الجثمان، أو الاتصال هاتفياً، أو عبر وسائل التواصل الاجتماعي 
للتعزية والمواساة.  وأخص بالشكر إلى نيافه المطران توما داود، الأب إفرام عوزان عن كنيستنا 
الس�������������������ريانية الأورثوذكسية، الاب مرقس عن الكنيسة القبطية الأورثوذكسية، الاب إيان عن 
الكنيس�������������������ة اليونانية الأورثوذكسية والاب سيرافيم عن الكنيسة الروسية الأورثوذكسية. لقد 
كان لمش�������������������اركتكم وصلواتكم أطيب الأثر في نفوس�������������������نا، وخففت عنا ألم الفراق ومرارة المصاب 
الألي�������������������م. ندعو لجميعكم  ولعائلاتك�������������������م الكريمة بالبركة ودوام الصحة والعافية والس�������������������لام 

راجين قبول محبتنا الواسعة وتقديرنا على نُبل مشاعركم .
ابناء المرحومة ثريا يوسف الخوري وعائلاتهم 

"الربّ أعطى، والربّ أخذ؛ فليكن اسمُ الربّ مُباركًا! )أيوب 1: 21(

شكر على التعزية 

د. هيفاء حجاوي

في تاريخ العراق الحديث, ثمة اأحداث ل تنتهي بانتهاء 
وقابلة  التاريخ,  اأ�شئلة  على  مفتوحة  تظل  بل  لحظتها, 
برزت  اأو  جــديــدة,  وثيقة  ظهرت  كلما  الــقــراءة  لإعـــادة 
�شهادة مغايرة, اأو اأتيح للباحث اأن يعيد ترتيب الوقائع 
في �شوء م�شادر لم تكن متاحة من قبل. ولعل محاولة 
تلك  اأبــرز  من  واحــدة  قا�شم  الكريم  عبد  الزعيم  اغتيال 
ال�شيا�شية  الــذاكــرة  في  حا�شرة  ظلت  التي  الأحــــداث 
وما  وتناق�شات,  ماب�شات  من  بها  اأحــاط  لما  العراقية, 
طويلة  �شنوات  اإلى  اآثارها  امتدت  تداعيات  من  تركته 
لحقة.ومن هذا المنظور ياأتي كتاب ال�شحفي والباحث 
عبد  �شامل  الأ�ــشــتــاذ  الــعــراقــي  الــ�ــشــاأن  في  المتخ�ش�ض 
القرية(,  راأ�ــض  بعنوان)عملية  حديثا  ال�شادر  الــقــادر, 
المحاولة  ق�شة   ..1959 عام  فرعي  بعنوان  والمو�شوم 
قا�شم ودور �شدام  الكريم  عبد  الزعيم  لغتيال  الفا�شلة 
ح�شين فيها(, ليقدم محاولة بحثية جديدة لإعادة قراءة 
واحدة من اأكثر الوقائع اإثارة للجدل في مرحلة ما بعد 

ثورة الرابع ع�شر من تموز 1958.
والكتاب من اإ�شدارات �شل�شلة)تاريخ �شيا�شي( التابعة 
لدار ال�شوؤون الثقافية العامة في وزارة الثقافة وال�شياحة 
والآثار, ويقع في 416 �شفحة من القطع الكبير, م�شتندا 
اإلى جملة من الوثائق والمحا�شر وال�شهادات والم�شادر 
التاريخية وال�شور, في محاولة لبناء �شردية متما�شكة 
عند  تتوقف  واإنما  تفا�شيله,  برواية  تكتفي  ل  للحدث, 

خلفياته واأبعاده ال�شيا�شية والأمنية والجتماعية.
المكتبة  اإلى  مهمة  اإ�شافة  القرية(  راأ�ــض  ويمثل)عملية 
اإذ  الحديث,  ال�شيا�شي  العراق  بتاريخ  المعنية  العراقية 
تاريخ  من  والتعقيد  الح�شا�شية  �شديدة  مرحلة  يتناول 
قا�شم,  الكريم  عبد  اغتيال  محاولة  على  ويركز  الباد, 
اأحداث  اأحاط بها من  اآنــذاك, وما  رئي�ض وزراء العراق 
واأمنية  �شيا�شية  تداعيات  من  اأفرزته  وما  وماب�شات, 
تركت ب�شماتها الوا�شحة على م�شار الحياة ال�شيا�شية 

العراقية.
ويــحــاول المــوؤلــف, مــن خــال �شفحات الــكــتــاب, اإعــادة 
قراءة الحادثة في �شوء الوثائق وال�شهادات والروايات 
تفا�شيل  عند  متوقفا  جمعها,  اأمــكــن  التي  التاريخية 
التي  والنتائج  تنفيذها  ومــراحــل  للعملية  التخطيط 
التي  الأدوار  طبيعة  بحث  عــن  ف�شا  عليها,  ترتبت 
�شدام  مقدمتهم  وفي  فيها,  المــ�ــشــاركــون  بها  ا�شطلع 
ح�شين, الذي ارتبط ا�شمه بهذه المحاولة ارتباطا وثيقا 
تلك  تناولت  التي  وال�شيا�شية  التاريخية  الروايات  في 
محاولة  تفا�شيل  با�شتعادة  الكتاب  يكتفي  المرحلة.ول 
الغتيال, واإنما ي�شعى اإلى و�شعها في �شياقها التاريخي 
التي  الكبرى  بالتحولت  وربطها  الأو�شع,  وال�شيا�شي 
�شهدها العراق عقب ثورة 14 تموز 1958, وما اأفرزته 
وتنظيمية,  وفكرية  �شيا�شية  �شراعات  من  المرحلة  تلك 

والمجتمع  الــدولــة  مامح  ر�شم  في  عميق  ــر  اأث لها  كــان 
والحياة ال�شيا�شية العراقية خال العقود الاحقة.

من  الموؤلف  حــاول  ف�شول,  �شبعة  في  الكتاب  جــاء  وقــد 
بدءا  العملية,  عــن  متكاملة  �ــشــورة  يــقــدم  اأن  خالها 
والتنفيذ  بالتخطيط  مـــرورا  الأولى,  اإرها�شاتها  مــن 
والــتــحــقــيــق والمــحــاكــمــة, و�ــشــول اإلى مــ�ــشــائــر اأبـــرز 
توافر  ما  اإلى  م�شتندا  بها,  ارتبطت  التي  ال�شخ�شيات 
له من وثائق ومحا�شر و�شهادات وم�شادر, في م�شعى 
الحدث  وراء  ما  وقراءة  بتفا�شيله,  الم�شهد  بناء  لإعادة 

من اأبعاد �شيا�شية واأمنية واجتماعية.
الف�شل الأول: خلفيات العملية

التي  والخلفيات  الظروف  بتناول  كتابه  الموؤلف  يفتتح 
المناخ  على  ال�شوء  م�شلطا  الغتيال,  محاولة  �شبقت 
وعلى  اآنـــذاك,  الــعــراق  في  �شائدا  كــان  الــذي  ال�شيا�شي 
عن  ف�شا  بالعملية,  ارتبطت  التي  والأطــراف  الجهات 
مراحل الإعداد والتهيئة لها, بما ي�شاعد القارئ على فهم 
التي دفعت  التي ن�شاأت فيها المحاولة والظروف  البيئة 

اإلى تنفيذها.
الف�شل الثاني: التخطيط للعملية

التخطيط  مراحل  عند  الف�شل  هذا  في  الموؤلف  يتوقف 
اإلى  نُخ�شبت  التي  الأدوار  متناول  الغــتــيــال,  لمحاولة 
الم�شاركين فيها, وطبيعة العاقات التي ربطت بينهم, مع 
تركيز خا�ض على دور �شدام ح�شين وعاقته بالعملية, 
في �شوء الوثائق والروايات التي اعتمد عليها الكتاب.

ويحاول هذا الف�شل تفكيك �شورة العملية من الداخل, 
والقتراب من تفا�شيلها التنظيمية, بعيدا عن الكتفاء 
بالروايات العامة التي ظلت تتناقلها الأدبيات ال�شيا�شية 

والتاريخية ب�شاأنها.
الف�شل الثالث: تنفيذ العملية وتداعياتها

الفا�شلة  المحاولة  تنفيذ  تفا�شيل  الف�شل  هــذا  ير�شد 
لغــتــيــال عبد الــكــريم قــا�ــشــم, ومــا رافــقــهــا مــن اأحـــداث 
النتائج والتداعيات  اإلى درا�شة  اأن ينتقل  ووقائع, قبل 

ال�شيا�شية والأمنية التي اأعقبتها.
اأمنية  واقــعــة  تكن  لم  المــوؤلــف,  يقدمها  كما  فــالحــادثــة, 
عابرة, بل مثلت نقطة مهمة في م�شار ال�شراع ال�شيا�شي 
ال�شيا�شي  الم�شهد  اإلى  انعكا�شاتها  وامتدت  العراقي, 
وترتيبات  وتــوتــرات  تحــولت  مــن  حملته  بمــا  برمته, 

جديدة في موازين القوى.

الع�شكرية  المحكمة  جل�شات  محا�شر  الــرابــع:  الف�شل 
العليا الخا�شة

يكت�شب هذا الف�شل اأهمية خا�شة من الناحية الوثائقية, 
الع�شكرية  المحكمة  جل�شات  لمحا�شر  عر�شا  ي�شم  اإذ 
العليا الخا�شة, بما توفره من مادة ر�شمية تتيح للقارئ 
والتعرف  والمحاكمة,  التحقيق  تفا�شيل  من  القــتراب 
اإلى ما ورد في اأقوال و�شهادات الأ�شخا�ض الذين مثلوا 

اأمام المحكمة.
لأنها  مهما,  توثيقيا  بعدا  الكتاب  الوثائق  هذه  وتمنح 
محا�شر  خــال  مــن  الق�شية  تفا�شيل  مــن  جانبا  تنقل 
التحقيق  بم�شار  مبا�شرة  مرتبطة  و�شهادات  ر�شمية 

والمحاكمة.
الف�شل الخام�ض: ما ح�شل على هام�ض العملية

من  جملة  على  ال�شوء  الف�شل  هــذا  في  المــوؤلــف  ي�شلط 
محاولة  هام�ض  على  جــرت  الــتــي  والــوقــائــع  الأحــــداث 
الغتيال, وما ارتبط بها من تطورات �شيا�شية واأمنية 

واجتماعية.
اإلى  النظر  دائــرة  تو�شيع  على  الوقائع  هــذه  وت�شاعد 
الحدث, بحيث ل يبقى معزول عن �شياقه العام, واإنما 
ي�شبح جزءا من لوحة �شيا�شية واجتماعية اأو�شع كانت 
اأعقبت  التي  الأولى  ال�شنوات  العراق خال  تت�شكل في 

ثورة 14 تموز.
الف�شل ال�شاد�ض: ال�شهادات التاريخية

ال�شهادات  مــن  وا�ــشــعــة  مجــمــوعــة  الف�شل  هـــذا  ي�شم 
والروايات التاريخية المتعلقة بالعملية واأطرافها, وهي 
مادة ت�شهم في اإثراء البحث واإ�شاءة جوانب متعددة من 
نقا�ض وجدل  التي ظلت مو�شع  تلك  �شيما  الحدث, ول 

بين الموؤرخين والباحثين.
ومن بين هذه ال�شهادات ما كتبه ال�شاعر الكبير الراحل 
الباحث  الأ�شتاذ  قدمه  ومــا  الجــواهــري,  مهدي  محمد 
ع�شرات  عــن  ف�شا  محــمــد,  الــــرزاق  عبد  رفــعــة  الــقــديــر 
ال�شهادات والروايات التي حر�ض الموؤلف على اإيرادها, 
ومنها �شهادات معاذ عبد الرحيم, وقا�شم اأمين الجنابي, 
و�شلمان علي, ولطيف بكر الجنابي, و�شمير عبد العزيز 
وال�شخ�شيات  والباحثين  ال�شهود  من  وغيرهم  النجم, 
ذات ال�شلة بالمرحلة.ويمنح تعدد ال�شهادات هذا الف�شل 
الحدث  على  الطـــاع  للقارئ  يتيح  اإذ  خا�شة,  اأهمية 
الروايات  اخــتــاف  عــن  ويك�شف  مــتــعــددة,  زوايـــا  مــن 
ات�شاعا  اأكــثر  قـــراءة  اأمـــام  المــجــال  يفتح  بمــا  وتنوعها, 

وعمقا للوقائع.
الف�شل ال�شابع: نهايات)رموز( العملية!!

اأبـــرز  مــ�ــشــائــر  بتتبع  كــتــابــه  فــ�ــشــول  المـــوؤلـــف  يختتم 
اآلت  ال�شخ�شيات والرموز التي ارتبطت بالعملية, وما 
اإليه نهاياتهم في �شوء التحولت ال�شيا�شية التي �شهدها 
الف�شل  هــذا  الاحقة.ويمثل  ال�شنوات  خــال  الــعــراق 
انتقل  ثم  والإرهــا�ــشــات,  بالخلفيات  بــداأ  لم�شار  خاتمة 
لي�شل  والمحاكمة,  والتحقيق  والتنفيذ  التخطيط  اإلى 
في نهايته اإلى م�شائر الأ�شخا�ض الذين كانوا جزءا من 
تلك ال�شفحة المثيرة في تاريخ العراق ال�شيا�شي.وبعد 

خاتمة الكتاب, اأدرج الموؤلف ملحقا خا�شا بال�شور, ي�شم 
بالعملية  ال�شلة  ذات  والوثائق  ال�شور  من  مجموعة 
فيها,  وقعت  التي  التاريخية  والمرحلة  و�شخ�شياتها 
بما يعزز الجانب التوثيقي للعمل, ويمنح القارئ مادة 
وال�شورة  التاريخي.فالوثيقة  لل�شرد  مرافقة  ب�شرية 
هنا ل توؤديان وظيفة تكميلية فح�شب, بل ت�شكان جزءا 
بين  الم�شافة  تقريب  على  وت�شاعدان  الحدث,  ذاكرة  من 

القارئ والمرحلة التي يتناولها الكتاب.
كتاب يفتح بابا جديدا للقراءة

�شردا  كونه  في  تكمن  ل  القرية(  راأ�ض  اأهمية)عملية  اإن 
لمحاولة اغتيال فا�شلة فح�شب, واإنما في كونه محاولة 
لفتح نافذة جديدة على مرحلة �شديدة التعقيد من تاريخ 
حا�شرا  ظل  حدث  في  النظر  واإعــادة  الحديث,  العراق 
تداعيات  من  تركه  لما  العراقية,  ال�شيا�شية  الذاكرة  في 

وتاأثيرات امتدت اإلى ما بعد لحظته المبا�شرة.
واإنما  اأحداثها,  بانتهاء  تنتهي  ل  التاريخية  فالوقائع 
تظل قابلة للقراءة والتحليل كلما ظهرت وثيقة جديدة, 
اأو �شهادة متلفة, اأو قراءة مغايرة. ومن هذا المنطلق 
تاريخية  مــادة  الــقــارئ  يــدي  بــين  لي�شع  الكتاب  يــاأتــي 
تجمع بين التوثيق والتحليل, وتدعو اإلى اإعادة التفكير 
الختزال  عن  بعيدا  المرحلة,  تلك  تفا�شيل  بع�ض  في 

والتناول ال�شطحي.
ومحا�شر  ــق  ــائ وث مــن  يت�شمنه  بمــا  ــكــتــاب,  ال ــد  ــع ويُخ
الباحثين  باهتمام  جــديــرة  مـــادة  و�ــشــور,  و�ــشــهــادات 
اأولئك  �شيما  ول  ال�شيا�شي,  العراق  بتاريخ  والمهتمين 
تموز   14 ثورة  اأعقبت  التي  التحولت  يتابعون  الذين 
والتنظيمية  والفكرية  ال�شيا�شية  وال�شراعات   ,1958
اأ�شهمت في ت�شكيل الم�شهد العراقي خال الن�شف  التي 

الثاني من القرن الع�شرين.
قراءة  اإعـــادة  اأهمية  ليوؤكد  العمل  هــذا  �شدور  ويــاأتــي 
التاريخ العراقي من خال الوثيقة وال�شهادة والم�شدر, 
ي�شهم  بما  والباحث,  القارئ  اأمــام  المــواد  هذه  واإتاحة 
العلمي  الحــوار  باب  وفتح  التوثيق,  ثقافة  تر�شيخ  في 
حول الأحداث المف�شلية التي اأ�شهمت في �شناعة تاريخ 

العراق الحديث.
وفي هذا ال�شياق, يمثل)عملية راأ�ض القرية( جهدا بحثيا 
ي�شتحق التوقف عنده, ل لأنه يعيد فتح ملف تاريخي ظل 
اأمام القارئ مجموعة  مثار جدل فح�شب, بل لأنه ي�شع 
اأن تكون  التي يمكن  الوثائق وال�شهادات والقرائن  من 
اإلى  اإطار ال�شعي  للنقا�ض والبحث والمراجعة, في  مادة 
ل  التي  الحقيقة  تلك  التاريخية,  الحقيقة  من  القــتراب 
ول  الروايات,  بتعدد  اإل  تُخفهم  ول  بالوثيقة,  اإل  تُخ�شان 
ال�شيا�شي  �شياقه  في  الحدث  بو�شع  اإل  قراءتها  تكتمل 

والجتماعي والتاريخي.
ل�شتعادة  جديدة  محاولة  بو�شفه  الكتاب  ياأتي  وهكذا 
ظلت  جوانب  واإ�ــشــاءة  الــعــراق,  تاريخ  من  مهم  ف�شل 
التاريخي  الــ�ــشــوؤال  ليبقى  الأجــيــال,  ذاكـــرة  في  عالقة 
الجاد  البحث  ويبقى  �شاهدة,  الوثيقة  وتبقى  مفتوحا, 

الطريق الأهم نحو فهم الما�شي وا�شتيعاب درو�شه.

)عملية راأ�س القرية(.. قراءة جديدة في واحدة من اأكثر 
الوقائـــع اإثــــــارة للجــــــدل في تاريخ العراق الحديث

جعفر لبجة
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بغداد - المشرق
الييدولييييين  اليياعييبيين  منتخب  يييخييو�ييض 
الييعييراقييييين اليييقيييداميييى، اليييييييوم الاحيييد 
منتخب  نييظييره  اأميييام  كييروييية  مواجهة 
رواد اإيران، عند ال�ساعة ال�سابعة م�ساءً 
على ملعب الفيحاء في الب�سرة. وتاأتي 
المنتخبن  تحيي�ييسييرات  �سمن  المييبيياراة 
الخليج  كيياأ�ييض  بييطييوليية  في  للم�ساركة 
لييقييدامييى اليياعييبيين، المييقييرر اإقييامييتييهييا في 
العا�سمة القطرية الدوحة ال�سهر المقبل، 
الخليجية  المنتخبات  من  عدد  بم�ساركة 
وتهدف  القدامى.  الاعبن  ومنتخبات 
جاهزية  على  الييوقييوف  اإلى  المييواجييهيية 
بن  الان�سجام  م�ستوى  ورفع  الاعبن 
عنا�سر المنتخب العراقي، قبل الدخول 
كما  الخليجية.  البطولة  مناف�سات  في 
تمييثييل الميييبييياراة فيير�ييسيية ليينييجييوم الييكييرة 
اأجييواء  لا�ستعادة  ال�سابقن  العراقية 
الريا�سي  التوا�سل  وتعزيز  المناف�سات 
مع نظرائهم في اإيران، �سمن الن�ساطات 
الدولين  الاعبن  رابطة  تقيمها  التي 
والاعبن  القدم  كييرة  لخدمة  القدامى 

ال�سابقن.

اأربيل يمطر �صباك كربلاء بثلاثية وفوز قاتل للنفط على المو�صل
بغداد - المشرق

اأربيل، فوزاً كبراً على م�سيفه كرباء  حقق فريق 
اأمام  قاتاً  فوزاً  النفط  خطف  فيما  نظيفة،  بثاثية 
المو�سل، �سمن مناف�سات الجولة الثامنة من دوري 
الييقييدم. وعييلييى ملعب كرباء  لييكييرة  الييعييراق  نجييوم 
الدولي، �سجل المحترف كليفن اإيزي الهدف الاأول 
الاعب  يعود  اأن  قبل  الثانية،  الدقيقة  في  لاأربيل 
ثم   ،24 الدقيقة  في  الثاني  الهدف  وي�سيف  ذاتييه 

اأكمل ثاثيته ال�سخ�سية بالهدف الثالث في الدقيقة 
71. ورفع اأربيل ر�سيده بهذا الفوز اإلى 17 نقطة 
عند  كرباء  ر�سيد  تجمد  فيما  الييثيياني،  المركز  في 
الثانية،  المييبيياراة  وفي  الاأخييير.  المركز  في  نقاط   5
دون  بهدف  المو�سل  على  قاتاً  فييوزاً  النفط  خطف 
رد، جاء في الدقيقة الثامنة من الوقت بدل ال�سائع 
عبر الاعب محمد عدنان. و�سهد اللقاء، الذي اأقيم 
لاعب  طرد  اأربيل،  في  حريري  فران�سو  ملعب  على 

تراكم  ب�سبب   65 الدقيقة  كاظم في  المو�سل ح�سام 
لاعبن.  بع�سرة  المييبيياراة  فريقه  ليكمل  البطاقات، 
ورفع النفط ر�سيده اإلى 15 نقطة في المركز الرابع، 
المركز  في  نقاط   8 عند  المو�سل  ر�سيد  بقي  بينما 

الثاني ع�سر.

العراق واإيران في مواجهة تح�صيرية بالب�صرة 
بين قوسين

بين الفل�صفة 
وال�صف�صفة..

هل تغيرت اهداف 
بطولة الخليج !

حسين الذكر
�صحفي ريا�صي

بطولات  احدى  لح�سور  دعوة  و�سلتني  عقد  من  اكثر  قبل 
ان  يمكن  متمكن  كاتب  بعنوان  القدم  لكرة  العربي  الخليج 
يغطي ويعلق على ايام البطولة وجزيئياتها ب�سكل مختلف 
يعبر به م�ساحات الو�سف التقليدي.. وبما اننا ال�سحفين 
– ولي�ض الاطاق امورنا لي�ست على ما  – بالعموم  العرب 
يرام ومن نادر الدعوات ان تكون الجودة المعرفية والكتابة 
لتغطية  او  اخرى  لدولة  للمرور  جوازا  المتفردة  الا�سلوبية 
حدث ريا�سي ما دون ان تكون ابنا �سرعيا منزه من مختلف 
الم�سهد  ان  مع  ما.  اعامية  لموؤ�س�سة  الوثوق  حدا  الوجوه 
تكرر اكثر من مرة لكنه ظل يدور بتلك الحتمية المغلقة للحظ 

العظيم او الرزق الموؤقت غر الخا�سع ل�سوابط الن�سر.
ال�سيا�سة ت�سبق غرها من الامور وتتقدم على بقية ملفاتها 
بما يمكنا لنفهم الا�سباب الحقيقية ببع�ض الم�ساهد الخفيفة 
والناعمة �سواء كانت فلما تاريخيا �سخما او م�سل�سا طويا 
او اغنية ولحن �سهر او لكمات محمد علي او فنون مباريات 
ووقائع بطولات بمعزل عما كان النجم الا�ستقطابي )بيليه 

الا�سمر او م�سي الا�سقر(.
بفل�سفة  بل  بالريا�سة  تتعلق  لا  اخرى  بدات حكاية  من هنا 
ريا�سيا  كان  مهما  ملف  اي  بان  لاحقا  تيقنت  وقد  التنظيم. 
بم�سلحة  ي�سب  لا  وغره  ثقافيا  او  اجتماعيا  او  فنيا  او 
متقدمة  رائعة  فل�سفة  وهذه  بها..  يعتد  له  قيمة  لا  الدول 
ينبغي ان نبني دولنا وموؤ�س�ساتنا بمنطقها ال�سارخ بالحق 
حد التجلي فا يمكن هدر الاموال ال�سخمة التي يمكن من 
خالها حل ازمات الباد من اجل لعبة )كووورة( على �سبيل 
المثال.. الا اذا كانت تلك )الكووورة( ت�سب بوجهها المخفي 

بم�سلحة الدولة وهنا فن �سيا�سي اآخر جدير بالاحترام.
احد  حينها  ات�سل  �سابقا  ال�سقيقة  الدول  لاحدى  زيارة  في 
الزماء من مقدمي البرامج في تلك الدولة وهو ممن يتابع 
لا�ستوديو  �سيفا  ح�سوري  وطلب  بها  ومعجب  كتاباتي 
لي�ض تحليا حيث تتحدث الاح�ساءات والارقام بلغة جامدة 
يعرفها ويتحراها حتى بائع )الباذنجان(.. بل كان برنامجا 
الجمهور  ات�سالات  من  عرفت  كما  جدا  متابعا  م�سائيا 
الريا�سة  عن  لا  البطولة  بفلك  يدور  المبا�سرة  وا�سئلتهم 
التقليدي  الرقمي  للتحليل  ا�سافية  جماليات  بمعنى  اي 
الفل�سفة  عن  تحدثت  وقد  )الميت(..  عن  مخففة  مفردة  وهي 
قدر  محاولا  وال�سياحة  والاقت�ساد  والبيئة  والاجتماع 
الامكان الابتعاد عن ال�سيا�سة او في الاقل بالجانب الخفي 

منها.
لي  �سحفيا  عمودا  �سديقي  ن�سر  تقريبا  �سنتن  قبل 
عنوانه  وقد  القدم(  كرة  )ميكيافليلة  الجديد  كتابي  حول 
)بالفيل�سوف العراقي ح�سن الذكر( وفرحت بالت�سمية لانها 
نادرة �سيما في الريا�سة وربما تتحول الى جواز لح�سور 
تعني  التي  المفردة  �سخب  على  بناء  لي�ض  اخرى  بطولات 
حمل م�سباح في النهار من اجل البحث عما لا يراه الاخرين 

بل لتغر �سوؤون التحليل الريا�سي بما يخدم المجتمع..  
قائا  مبا�سر  ب�سكل  فا�ستف�سرت  دعوة،  ير�سلي  لم  �سديقي 
الكثر من معتادي ورواد  للبطولة  ان يح�سر  : )هل ممكن 
ب�سر  عليه  المدعى  فيل�سوفك  يح�سر  ان  دون  ال�سفا�سف 
تغر  العالم  ان  ا�ستاذ  )يا   : قال  ثم  بالم  ف�سحك  الفل�سفة(.. 
وا�سحاب  والموؤ�س�سون  معه  تغرت  البطولات  واهداف 
يريدوا  ما  بقدر  )قامو�سية(   معان  عن  يبحثوا  لم  القرار 
التقاطات يعلق عليها الاف المتابعن وان كانت �سفا�سفية او 

ف�سائحية ب�سورة او�سح مما تت�سور(.

ر�صيد جابر يعود لقيادة القوة الجوية خلفا للجبال

بغداد - المشرق
اأعلنت ادارة نادي القوة الجوية، تعاقدها مع المدرب العماني 
التون�سي  المقال  للمدرب  خلفاً  الفريق،  لقيادة  جابر  ر�سيد 
رافقت  الييتييي  ال�سلبية  النتائج  خلفية  على  الجييبييال،  فتحي 
م�سرة الفريق خال الفترة الما�سية. وجاء قرار الادارة بعد 
تراجع نتائج القوة الجوية، �سواء في مناف�سات دوري نجوم 

الى  دفعها  الذي  الاأمر  للنخبة،  ا�سيا  اأبطال  دوري  اأو  العراق 
التوازن  ا�ستعادة  عن  بحثاً  الفني  الجهاز  على  تغير  اجييراء 
والعودة الى �سكة الانت�سارات. ويعود ر�سيد جابر اإلى قيادة 
معه  وحقق  الفريق  على  الا�سراف  له  �سبق  "ال�سقور" بعدما 
ب�سمة  تاركاً  الما�سي،  المو�سم  في  العراق  نجوم  دوري  لقب 
اأن  المنتظر  ومييين  ونييتييائييجييه.  الييفييريييق  ميي�ييسييرة  وا�ييسييحيية في 

يتولى المدرب العماني مهمة قيادة القوة الجوية لما تبقى من 
اإلى  الفريق  بعودة  جماهرية  امال  و�سط  المو�سم،  مناف�سات 
م�ستواه والمناف�سة بقوة على المراكز المتقدمة. وقد ن�سر القوة 
الجوية من�سور في �سفحته الر�سمية كتب فيه: "البيت بيتك يا 
ر�سيد.. ها بيك يا اأبو في�سل من جديد.. ملهم الاإنجاز يعود 

اإلى عرين ال�سقور".

استعداداً لخليجي قدامى اللاعبين
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بغداد - المشرق
قائمة  القدم،  لكرة  الخليجي  الاتحيياد  اأعلن 
بطولة  مباريات  �سيقودون  الذين  الحكام 
جدة  مدينة  في  اإقامتها  المقرر   ،27 خليجي 
اليي�ييسييعييودييية خيييال الييفييترة ميين 23 اأيييلييول 
بم�ساركة   ،2026 الاأول  تيي�ييسييرييين   6 اإلى 
تقنية  حكام  جانب  اإلى  منتخبات،  ثمانية 
قائمة  و�سمت   .)VAR( الم�ساعد  الفيديو 
ثامر محمد، حيدر  )زيد  العراق  الحكام من 
داود ح�سن(، ومن  اأمر  عبدالح�سن علي، 
الييكييويييت )عييبييدالييلييه محييمييود جييمييالي، علي 
ال�سمالي(،  عبدالعزيز  �سعود  جراق،  طالب 
ومييين قييطيير )محييمييد اأحييمييد اليي�ييسييمييري، خالد 
عايد خلف، زاهي �سند ال�سمري(. وبح�سب 
محمد  )عييميير  الاإمييييارات  ميين  اأييي�ييسيياً  القائمة 
العلي، محمد اأحمد الحمادي، جا�سم عبدالله 
العلي(، ومن �سلطنة عُمان )قا�سم الحاتمي، 
الغافري(،  حمد  البو�سعيدي،  �سالم  نا�سر 

الطري�ض،  �سالح  )خييالييد  ال�سعودية  وميين 
عبدالرحيم ال�سمري، �سعد ال�سبيعي(. ومن 
محمد  محييفييوظ،  اإبييراهيييييم  )عييمييار  البحرين 
الرويحي(،  �سالح  عبدالله  �سلمان،  جعفر 
)اأدهم مخادمة، محمد الخلف،  الاأردن  ومن 
جيد،  )جال  المغرب  ومن  الرويلي(،  اأحمد 
اأكرگا�ض(،  م�سطفى  بييرنييييي�ييسييي،  زكييريييا 
وميين الييبرتييغييال )جيييواو بييييينييروز، بيدرو 
هولندا  وميين  مييايييا(،  لو�سيانيو  ريييبييرو، 
جان  �ستيغ�سترا،  هي�سيل  ماكيلي،  )داني 
الفيديو  تقنية  قائمة حكام  فريز(. وفي  دي 
عرب  محمود  عبدالله  اختيار  تم  الم�ساعد، 
قطر،  من  ال�سمري  وم�ساري  الكويت،  من 
الاإميييارات،  من  محمد  كاظم  عي�سى  ومحمد 
ال�سعودية،  ميين  ال�سمري  طاهر  وعبدالله 
البحرين،  من  اإ�سماعيل  حبيب  واإ�سماعيل 
الفارق  واإروييين بانك من هولندا، وحمزة 

من المغرب، وفو مينغ من ال�سن.

اتحاد الخليج يعلن قائمة حكام 
خليجي 27 في جدة

استنادا الى قانون تحصيل الديون الحكومية رقم )56( لسنة 1977 المعدل وفي حالة عدم 
مراجعة المدين المقترض في ادناه الى المصرف الزراعي التعاوني للفرع المذكور لتس��ديده ما 
بذمته من ديون لصالح المصرف س��يتم حجز الاموال المنقولة لذا نبلغكم بمراجعة المصرف 

خلال عشرة ايام وبخلاف ذلك سوف تتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.   

استنادا الى قانون تحصيل الديون الحكومية رقم )56( لسنة 1977 المعدل وفي حالة عدم 
مراجعة المدين المقترض في ادناه الى المصرف الزراعي التعاوني للفرع المذكور لتس��ديده ما 
بذمته من ديون لصالح المصرف س��يتم حجز الاموال المنقولة لذا نبلغكم بمراجعة المصرف 

خلال عشرة ايام وبخلاف ذلك سوف تتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف ميسان
محكمة الأحوال الشخصية في العمارة

تشكلت محكمة الأحوال الشخصية في العمارة بتاريخ 2026/9/16 
من قاضيها السيد هادي نعيمه مريهج المأذون بالقضاء باسم الشعب 

وأصدرت قرارها الاتي:- 
المدعية // زمن كريم كاظم / وكيلها المحامي علي عزيز هاشم

المدعى عليه // كرار سالم حميد
القرار:

لدعوى المدعية وللمرافعة الغيابية العلنية ولاطلاع المحكمة على صورة 
القي��د بالع��دد 5021 في  2026/7/6الصادرة م��ن دائرة الأحوال 
المدنية في ميس��ان وص��ورة القيد بالع��دد 4920 في 2026/7/7 
الص��ادرة من دائرة الأح��وال المدنية في العزير وكذل��ك الاطلاع على 
مطالع��ة الموظف المخت��ص بقانون العفو وكذل��ك الاطلاع على تقرير 
الباحث الاجتماعي بالعدد 1928/بحث/ 2026 وللبينه الشخصية 
المس��تمعة ضبطاً ومم��ا تقدم تجد المحكمة إن لدعوى المدعية س��ندها 
في الش��رع والقانون ولما تقدم وبالطل��ب قرر الحكم:  أولًا / بتصديق 
واقع��ة الزواج ب��ن المدعي��ة )زمن كريم كاظ��م( والمدعى علي��ه )كرار 
س��الم حمي��د( الواقع خ��ارج المحكمة بتاري��خ 2015/1/9 على مهر 
معجل��ه ثلاثة ملاي��ن دينار مقبوض ومؤجله ثلاث��ة ملاين دينار باقٍ 
بذمة الزوج المدعى عليه يس��تحق عند المطالبة والميسرة عندما كانت 
المدعي��ة باكر والمدع��ى عليه متزوج.  ثانياً / تصدي��ق الطلاق الرجعي 
 الذي أوقعه الزوج المدعى عليه )كرار س��الم حميد( بحق زوجته المدعية

)زمن كريم كاظم( الواقع أمام المخول الش��رعي بتاريخ  2018/4/8 
انقلب الى طلاق بائن بينونة صغرى لانقضاء فترة العدة بحيث لا يحل 
للمدع��ى عليه الرج��وع بزوجته إلا بعقد ومه��ر جديدين ولا عدة على 
المدعي��ة لانقضائها ولا يحق لها الزواج من رجل أخر إلا بعد اكتس��اب 
القرار الدرجة القطعية وتحميل المدعى عليها رسم ومصاريف الدعوى. 
وصدر القرار اس��تناداً لأح��كام المواد )22( من قان��ون الإثبات والمواد 
)51و61 و161 و166 و203 و300( من قانون المرافعات المدنية 
والمادة 10ف5 / ا و39 احوال ش��خصية حكما غيابيا قابلا للاعتراض 

والتمييز وافهم علنا في 2026/9/16
القاضي/ هادي نعيمه مريهج

وزارة المالية 

وزارة المالية 

المصرف الزراعي التعاوني 

المصرف الزراعي التعاوني 

تبليغ بحجز الاموال

تبليغ بحجز الاموال

العدد:  38803/ش/2026
التاريخ:  2026/9/16

 

 

  

اسم   اسم الام  الاسم ت
 الفرع

المبلغ المضمن  
 بذمتهم

  11,999,988 المسيب  مائده اسماعيل  ضرغام مانع حسن  1
 دينار 

 

 

اسم   اسم الام  الاسم ت
 الفرع

المبلغ المضمن  
 بذمتهم

  379,000,000 القرنه  نسيمه منصور  علي زغير حمود  1
 دينار 
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وكالات- متابعة المشرق:

الدين  ل��زي��ن  الأولى  القائمة  ا�ستحوذت 
زيدان منذ توليه قيادة المنتخب الفرن�سي 
ف��رن�����س��ا، بعدما  ع��ل��ى اه��ت��م��ام وا���س��ع في 
منذ  ي��ع��ل��ن  اأن  الج���دي���د  الم�����درب  اخ���ت���ار 
بعد  م��ا  لعهد  مختلفة  ملامح  ع��ن  البداية 
ال�سحافة  و���س��لّ��ط��ت  دي�����س��ام��ب.  دي��دي��ي��ه 
زيدان،  اختيارات  على  ال�سوء  الفرن�سية 
"زيدان  "ليكيب":  �سحيفة  عنونت  حيث 
"لو  اأ�سارت  بينما  البداية"،  من  يح�سمها 
ب��داأ  الج��دي��د  الم���درب  اأن  اإلى  باريزيان" 
المنتخب،  على  ب�سمته  و�سع  في  بالفعل 
ميركاتو".  "فوت  �سبكة  اأب���رزت  ح�سبما 
وفي اأجواء جرى اإعدادها بعناية، تخللها 
م�ساحبة،  ومو�سيقى  بالفيديو  ع��ر���ض 
قائمته  ع��ن  الجمعة  اأم�����ض  زي���دان  ك�سف 
الأولى ا�ستعدادًا لدوري الأمم الأوروبية، 
ت�سواميني،  اأوريلين  غياب  �سهدت  والتي 
هيرنانديز،  عائلة  وثنائي  كانتي،  نجولو 
ن��ه��اي��ة مرحلة  ع��ل��ى  م��وؤ���س��ر وا����س���ح  في 
ال�سابق.  لعدد من عنا�سر الجيل  بالن�سبة 
اأن  يبدو  ال��ق��ي��ادة،  ���س��ارة  م�ستوى  وعلى 
زيدان يميل اإلى منحها لكيليان مبابي، في 
الجديدة  للمرحلة  ت�سوره  تعك�ض  خطوة 

مع "الديوك".
زيدان ي�ضخ دماء جديدة

وح�سب ال�سحافة الفرن�سية، كان التجديد 
الأولى،  زي��دان  قائمة  في  الأب��رز  العن�سر 
للمرة  لع��ب��ين  خم�سة  ا���س��ت��دع��ى  ب��ع��دم��ا 
اآندي  اإلى المنتخب الفرن�سي، وهم  الأولى 
ديوف، وجيوم ري�ست، ولوكا�ض دا كونيا، 

المهاجم  ج��ان��ب  اإلى  ج��اك��ي��ه،  وج��يريم��ي 
الأن��ظ��ار  خطف  ال���ذي  ل��وب��ول،  اإ�ستيبان 
القائمة  ���س��ه��دت  ك��م��ا  ال��ه��ج��وم��ي.  ب���اأدائ���ه 
اإلى  كالولو  وبيير  تروفير  اأدري���ان  ع��ودة 
ح�سابات المنتخب، في وقت قرر فيه زيدان 
عدم ا�ستدعاء اأ�سماء اأخرى مثل ماجني�ض 
الم��درب  وب��رر  جو�ستو.  وم��ال��و  اأكليو�ض 
برغبته  الختيارات  هذه  بع�ض  الفرن�سي 
في بدء دورة جديدة تمتد لأربع �سنوات، 
موؤكدًا اأن المرحلة المقبلة تحتاج اإلى اإعادة 
اأ�سار  كما  للمجموعة.  تدريجية  ت�سكيل 
كان  الأي�سر  الظهير  مركز  اأن  اإلى  زي��دان 
من اأكثر المراكز التي احتاجت اإلى تدعيم، 
ما دفعه اإلى البحث عن حلول جديدة ل�سد 

النق�ض الموجود فيه.
غياب ت�ضواميني لأ�ضباب بدنية

اأن غياب بع�ض العنا�سر  وعلى الرغم من 
الأ�سا�سية اأثار النتباه، فاإن زيدان اأو�سح 
اأن بع�ض هذه القرارات ل ترتبط باأ�سباب 
ت�سواميني،  اأوريلين  وبخ�سو�ض  فنية. 
اأ�سباب  اإلى  يعود  غيابه  اأن  الم���درب  اأك��د 
بدنية، في ظل عودته اإلى الملاعب في وقت 
الفني  الجهاز  جعل  ما  وه��و  ج��دًا،  قريب 
وفي  ا�ستدعائه.  في  التعجل  ع��دم  يف�سل 
المقابل، بدا زيدان اأكثر تحفظًا عند الإجابة 
الخ��ي��ارات  ببع�ض  المتعلقة  الأ�سئلة  ع��ن 
ال�سائكة في ت�سكيلته، مف�سلًا التاأكيد على 
تركيزه الأ�سا�سي على مهمته الريا�سية مع 
المنتخب، في بداية عهد جديد ياأمل خلاله 
المناف�سة  على  ق���ادرة  مجموعة  ب��ن��اء  في 

خلال ال�سنوات الأربع المقبلة.

ب�ضمة وا�ضحة.. كيف راأت ال�ضحف 
الفرن�ضية قائمة زيدان الأولى؟

وكالات- متابعة المشرق:

العا�سمة  يدخل جوزيه مورينيو، مدرب ريال مدريد، ديربي 
المرتقب اأمام اأتلتيكو مدريد، اليوم، و�سط حالة من القلق تحيط 
بالفريق الملكي، في ظل اأزمات متعددة بين الجوانب الفنية من 
جهة، والذهنية من جهة اأخرى. ولم تكن بداية الولية الثانية 
بعدما  مدريد،  ريال  جماهير  تطلعات  م�ستوى  على  لمورينيو 
وجد الفريق �سعوبة في ح�سم عدد من مبارياته، بالتزامن مع 
بداية المقارنات المبكرة مع بر�سلونة، الذي يقدم انطلاقة قوية 
ويحقق انت�ساراته ب�سورة اأكثر اإقناعا. ويحتاج ريال مدريد 
اإير متروبوليتانو" بانت�سار  "ريا�ض  اإلى الخروج من ملعب 
الفريق  اإلى  الثقة  يعيد  واإنم��ا  الثلاث،  النقاط  على  يقت�سر  ل 
الدوري  في  المو�سم  هذا  له  كبير  اختبار  اأول  في  وجماهيره، 
اأزم��ات وا�سحة   5 في ظل  معقدة  تبدو  المهمة  لكن  الإ�سباني. 

ت�سبق المواجهة المرتقبة، ن�ستعر�سها في ال�سطور التالية:
اأخطاء الدفاع

اآخ��ر مباراتين  ف��اإن  رغ��م تحقيق ري��ال م��دري��د الن��ت�����س��ارات، 
الخط  في  وا�سحة  م�سكلة  عن  ك�سفتا  الإ�سباني  ال��دوري  في 
فردية  اأخ��ط��اء  وارت��ك��اب  التمركز  �سوء  في  تمثلت  الخلفي، 
ريال  يخ�سر  ولم  اأه��داف.   3 ا�ستقبال  الفريق  كلفت  وجماعية 
مدريد �سوى مباراة واحدة في اأول 6 جولت من الم�سابقة، لكن 
دفاعية،  اأخطاء  نتيجة  الأخيرة جاءت جميعها  الثلاثة  اأهدافه 
اأمام رايو فاليكانو. وخلال  اإلت�سي وهدف  اأمام  بواقع هدفين 
اأو�سوريو ب�سهولة داخل منطقة  اأبيل  اإلت�سي، ارتقى  مواجهة 
ال�ست ياردات ليحول عر�سية اإلى ال�سباك، دون �سغط حقيقي 
و�سع  في  اآخر  مهاجم  كان  بينما  مدريد،  ريال  دفاع  قلبي  من 
ي�سمح له بالتعامل مع الكرة اأي�سا لو مرت من اأو�سوريو. ولم 
الكرة  نينو  فير  ت�سلم  بعدما  ح��ال،  اأف�سل  الثاني  الهدف  يكن 
ال��زاوي��ة  اأق�سى  في  ي�سددها  اأن  قبل  الج���زاء،  منطقة  داخ��ل 
قلبي  من  وا�سح  غياب  و�سط  ك��ورت��وا،  تيبو  لمرمى  اليمنى 
الكرة مرت  التدخل، لكن  الدفاع، بينما حاول فيدي فالفيردي 
بين قدميه. وفي مواجهة رايو فاليكانو، جاء الهدف بعد خطاأ 
دفاعي م�سترك، بعدما ف�سل اإدوارد كامافينجا في التعامل مع 
اإلى �سيرجيو كاميلو، الذي ا�ستغل خروجه من  الكرة، لت�سل 
تقدم  لحظة  كوناتي،  اإبراهيما  قدمي  بين  الكرة  و�سدد  موقفه 
مناف�سين  اأمام  للعلاج  قابلة  تبدو  قد  التفا�سيل  هذه  كورتوا. 
اأقل خطورة، لكنها قد تتحول اإلى م�سكلة حقيقية اأمام اأتلتيكو، 

الذي يملك مهاجمين قادرين على معاقبة اأي هفوة.
لغز فيني�ضيو�س

يمثل  اإذ  الخلفي،  الخ��ط  على  مورينيو  م�ساكل  تقت�سر  ول 
في  الهجومية،  المنظومة  في  اآخر  لغزا  جونيور  فيني�سيو�ض 
وكانت  المو�سم.  بداية  منذ  م�ستواه  في  اللافت  التراجع  ظل 
جماهير ريال مدريد تعول على ت�سكيل ثنائي هجومي مرعب 
بين  المنتظر  الن�سجام  لكن  مبابي،  وكيليان  فيني�سيو�ض  من 
يعاني  بينما  الآن،  حتى  الم��اأم��ول  بال�سكل  يظهر  لم  النجمين 
مباريات،   6 وخلال  الفردي.  الم�ستوى  على  اأي�سا  البرازيلي 
�سارك فيني�سيو�ض لمدة 511 دقيقة، �سجل خلالها هدفا واحدا 
تقديمها  اعتاد  التي  الم�ستويات  عن  بعيد  معدل  وه��و  فقط، 

وفي  الهجومي.  الن�سج  من  متقدمة  مرحلة  اإلى  و�سل  بعدما 
المقابل، �سجل مبابي 7 اأهداف خلال 540 دقيقة، بمعدل هدف 
الهجومي  الم��ردود  الكبير في  الفارق  ما يعك�ض  دقيقة،  كل 77 
فيني�سيو�ض  معاناة  وتزداد  المو�سم.  بداية  خلال  الثنائي  بين 
اأمام المرمى بالنظر اإلى اإهداره 5 فر�ض تهديفية كبيرة، وفقا 
حول  النقا�ض  باب  فتح  ما  وهو  �سكور"،  "�سوفا  لإح�سائيات 
اإمكانية خروجه من الت�سكيل الأ�سا�سي. لكن مورينيو يوا�سل 
لأنه  تجاهه  تتزايد  النتقادات  اأن  معتبرا  لعبه،  عن  الدفاع 
"�سجرة مثمرة"، بح�سب و�سفه. ويبقى ال�سوؤال الأهم: حتى 
اإذا قرر المدرب البرتغالي ا�ستبعاد فيني�سيو�ض، هل يملك ريال 

مدريد البديل القادر على تعوي�سه في هذا المركز؟
ال�ضوط الثاني.. اأزمة متكررة

ربما تمثل التحولت التي ي�سهدها ريال مدريد بعد ال�ستراحة 
واحدة من اأكثر علامات ال�ستفهام و�سوحا منذ بداية المو�سم. 
فالفريق يظهر ب�سورة قوية اأو مقبولة في ال�سوط الأول، لكنه 
يفقد جزءا كبيرا من تركيزه و�سيطرته بعد ال�ستراحة، وهو ما 
ظهر بو�سوح في مباراتي اإلت�سي ورايو فاليكانو. اأمام اإلت�سي، 
تقدم ريال مدريد بهدفين و�سيطر على مجريات المباراة، قبل اأن 
يتراجع ب�سورة مفاجئة وكاأن المواجهة حُ�سمت بالفعل، ليمنح 
مناف�سه فر�سة العودة. ونجح اإلت�سي في ت�سجيل هدفين خلال 
وكان   ،%60 بن�سبة  الكرة  على  ا�ستحوذ  كما  الثاني،  ال�سوط 
قريبا من قلب الطاولة، قبل اأن ينقذ ريال مدريد الموقف للمرة 
فاليكانو،  رايو  اأم��ام  ال�سيناريو  وتكرر  المو�سم.  هذا  الثانية 
فبعدما تقدم الفريق الملكي بثلاثية، تراجع اللاعبون ب�سورة 
ذلك  رايو  لي�ستغل  الأداء،  موؤثرا على  الإرهاق  وا�سحة، وبدا 
كيليان  يح�سم  اأن  قبل  الكرة،  على  وي�ستحوذ  هدفا  وي�سجل 
مبابي المباراة بالهدف الرابع. ولخ�ض مورينيو هذه الم�سكلة 
اأننا  "ما يزعجني  اإلت�سي، عندما قال:  بو�سوح عقب مواجهة 
ن�ستطيع ح�سم مثل هذه المباريات ب�سهولة، لكننا ل نفعل ذلك". 

للمناف�ض  ي�سمحون  لعبيه  ب��اأن  البرتغالي  الم��درب  واع��ترف 
اأ�سبحت  المواجهة  باأن  ي�سعرون  بعدما  المباراة  اإلى  بالعودة 
بحجم  م��ب��اراة  في  تحملها  يمكن  ل  م�سكلة  وه��ي  مح�سومة، 
ديربي مدريد. اإذا كان ريال مدريد يقدم م�ستويات اأف�سل على 
يغادر  عندما  وا�سحة  ب�سورة  تختلف  ال�سورة  ف��اإن  ملعبه، 
خارج  م�سواره  الفريق  وبداأ  مناف�سيه.  ملاعب  اإلى  العا�سمة 
اأر�سه بفوز قاتل في اللحظات الأخيرة على اإ�سبانيول، قبل اأن 
يخو�ض مباراته الثانية بعيدا عن �سانتياغو برنابيو اأمام ريال 
جاء  ثم  الآن.  حتى  الوحيدة  بهزيمته  انتهت  والتي  بيتي�ض، 
الختبار الثالث اأمام اإلت�سي، حيث تقدم ريال مدريد بثنائية، 
لكنه عانى ب�سدة في ال�سوط الثاني، وحول مباراة كانت تبدو 
في متناوله اإلى مواجهة معقدة، وكان قريبا من فقدان نقطتين. 
اإذ بات من  وهنا تظهر م�سكلة تتجاوز نتيجة مباراة واحدة، 
ال�سروري طرح علامات ا�ستفهام حول قدرة ريال مدريد على 
عن  بعيدا  يلعب  عندما  المباريات  في  والتحكم  اإيقاعه  فر�ض 
اأن الأزمة لي�ست وليدة هذا  اإلى  جماهيره. كما ت�سير الأرق��ام 
مباريات   10 اآخر  من   5 في  مدريد  ريال  تعثر  بعدما  المو�سم، 
خا�سها خارج ملعبه. ومع مواجهة اأتلتيكو على ملعب "ريا�ض 
مع  التعامل  على  الفريق  ق��درة  �ستكون  متروبوليتانو"،  اإي��ر 
�سغط المباراة والحفاظ على تركيزه طوال ال�90 دقيقة تحت 

الختبار.
اأتلتيكو.. عقدة الأرقام

ريال  مواجهات  تاريخ  يحمل  الفنية،  الم�سكلات  جانب  واإلى 
اأتلتيكو عددا من الموؤ�سرات المقلقة  اأمام جاره  مدريد الأخيرة 
للفريق الملكي. وخلال اآخر 7 مواجهات بين الفريقين في الدوري 
الإ�سباني، حقق ريال مدريد فوزا واحدا فقط، مقابل هزيمتين 
و4 تعادلت. وتزداد �سعوبة المهمة عند النظر اإلى �سجل ريال 
وتعادل  مرات   3 خ�سر  اإذ  "متروبوليتانو"،  ملعب  في  مدريد 
اأتلتيكو. اإلى معقل  زي��ارات   5 اآخ��ر  مباراة واح��دة خ��لال  في 

�ضيميوني: اأنا من المعجبين بمورينيو
وكالات- متابعة المشرق:

اأتلتيكو  م��درب  �سيميوني،  دييجو  اأب��دى 
مدريد، احترامه لجوزيه مورينيو، نظيره 
في ريال مدريد، وعبّر عن اإعجابه باأ�سلوب 
تجمعهما،  التي  الديربي  مباراة  قبل  لعبه 
األ��ف��اري��ز  ج��ول��ي��ان  نجمه  م��وق��ف  مو�سحا 
�سيميوني  وي�ستعد  ال��ل��ق��اء.  خ��و���ض  م��ن 
ال��ي��وم على ملعب  م��دري��د  لم��واج��ه��ة ري���ال 
"ريا�ض اإير مترو بوليتانو" �سمن الجولة 
و�سُئل  الإ���س��ب��اني.  ال���دوري  م��ن  ال�سابعة 
عُقد  الذي  ال�سحفي  الموؤتمر  �سيميوني في 
المواجهة،  مفاتيح  اأب��رز  عن  ال�سبت  اليوم 
فاأو�سح: "خ�سائ�ض كل فريق. هم �سيكون 
واأك��ثر  انتقالنا،  من  اأف�سل  انتقال  لديهم 
اأقوياء، ويلعبون  اإنهم لعبون  عمودية... 
نقلته  ف��ي��م��ا  واأ����س���اف  الطريقة".  ب��ه��ذه 
المباراة  نف�سر  اأن  "علينا  "اآ�ض":  �سحيفة 
ب��اأف�����س��ل ط��ري��ق��ة مم��ك��ن��ة، ح��ت��ى ل تجعل 
براحة  ي�سعرون  لعبيهم  للكرة  فقداننا 
التي  ج��دا  ال�سريعة  ال��ت��ح��ولت  في  اأك���بر 

يمتلكونها".
موقف جوليان األفاريز

الم�ساركة  من  األفاريز  جوليان  موقف  وعن 
"�سيكون  �سيميوني:  ق��ال  ال��دي��رب��ي،  في 
معنا. �سنقرر ما اإذا كان �سيبداأ المباراة من 
البداية اأو يدخل في ال�سوط الثاني". ولم 
األفاريز في اآخر مباراتين لأتلتيكو  ي�سارك 
م��دري��د ل��ع��دم الج��اه��زي��ة، ل��ك��ن��ه ع���اد اإلى 

التدريبات اأم�ض الجمعة.
علاقته بمورينيو

وع���ن ع��لاق��ت��ه ب��ج��وزي��ه م��وري��ن��ي��و، ق��ال 
كثيرة  �سنوات  عن  "الحديث  �سيميوني: 
كبير  اح����ترام  ل���دي  ينا�سبني.  ل  م�ست 
وهو  به،  المعجبين  من  اأن��ا  لمورينيو.  جدا 

واأ�ساف:  له".  اأكنه  ال��ذي  التقدير  يعرف 
فعلنا  كما  المناف�سة  من  نتمكن  اأن  "اأتمنى 
اأن  ل�سيميوني  و�سبق  واجهناه".  عندما 
واجه مورينيو في وليته الأولى مع ريال 
المدرب  باأن  علما   ،)2013-2010( مدريد 
التي  الثلاث  المباريات  خ�سر  الأرجنتيني 

لعبها �سد "�سبي�سال وان" في الليغا.
اللاعبون الجدد

وعن تاأقلم جريمالدو مع الفريق، قال مدرب 
تاأقلمه  يكون  اأن  الطبيعي  "من  اأتلتيكو: 
بالفعل  الم�سوؤولية  تحمل  لقد  تدريجيا. 

اأمام ريال �سو�سيداد، و�سدد ركلة الجزاء، 
واأ�ساف:  الحا�سمة".  التمريرة  �سنع  ثم 
الج��ان��ب  في  م�����س��اع��دت��ه  اإلى  "نحتاج 
جهده  م�ستوى  م��ن  يرفع  واأن  ال��دف��اع��ي، 
الهجومية  موهبته  بين  التوازن  لتحقيق 
والجانب الدفاعي. علينا م�ساعدته، وعليه 
مع  التعامل  كيفية  وع��ن  ي�ساعدنا".  اأن 
الحجم،  بهذا  مباراة  قبل  الج��دد  اللاعبين 
الأ���س��خ��ا���ض  م��ن  "ل�ست  �سيميوني:  ق���ال 
اأن  الطبيعي  الن�سائح. من  يقدمون  الذين 
الج��دد،  اللاعبين  على  �سغط  هناك  يكون 

ب�سبب الحما�ض الذي تولده مباراة كهذه، 
كرة  "الهدوء.  و���س��دد:  الهدوء".  وك��ذل��ك 
اللاعبين  هوؤلء  الهدوء.  اإلى  تحتاج  القدم 
الم��وه��ب��ة. وه��ن��اك كلمة واح���دة  يم��ل��ك��ون 

تلخ�ض كل �سيء: الثقة".
لوكمان

وعن اأديمول لوكمان، قال �سيميوني: "اإنه 
لعب من نوعية ل نمتلكها، وهو الأكثر قدرة 
على اإحداث الفارق في المواجهات الفردية، 
ونحن نحتاج اإلى ذلك". واأ�ساف: "قدراته 
و�سوله.  منذ  ك��ث��يرا  اأف��ادت��ن��ا  الهجومية 
تكون،  اأن  اأتمنى  كنت  كما  لي�ست  بدايته 
مختلفة". اأ�سياء  يملك  لأن��ه  �سيظهر،  لكنه 

اأجواء مدريد
العا�سمة  تعي�سها  ال��ت��ي  الأج�����واء  وع���ن 
الإ����س���ب���ان���ي���ة خ�����لال ه�����ذه ال����ف����ترة، ق���ال 
�سيميوني: "المدينة تعي�ض اأ�سبوعا مذهلا. 
وذهبت   ،1 الفورمول  �سباق  في  �ساركت 
ديربي".  هناك  والآن  �ساكيرا.  لم�ساهدة 
"مدريد تنمو. هناك طاقة رائعة  واأ�ساف: 

جدا".
توتر الديربي

وع���ن ت��ط��ور الم��ن��اف�����س��ة ع��ل��ى م��راك��ز خط 
يجعلنا  "هذا  �سيميوني:  ق��ال  ال��و���س��ط، 
نمتلك مناف�سة في خط الو�سط مع كوكي، 
منهم  واحد  كل  وكاردو�سو...  وهولموند، 
لديه خ�سائ�ض مختلفة". وختم: "ناأمل اأن 
نوفق في الختيار". وعن الحالة النف�سية 
�سيميوني:  قال  مدريد،  ريال  مواجهة  قبل 
وحما�ض  توتر  هناك  مختلف.  "الديربي 
المناف�سة  وب�سبب  التناف�ض،  ب�سبب  هائل 
ال�سنوات  ا�ستعادتها خلال  التي تمكنا من 
حديثه  وختم  الأخيرة".  ع�سرة  الخم�ض 

قائلا: "الثقة قيمة مهمة في هذه المباراة".

حدد موقف ألفاريز قبل الديربي

كل الطرق تقود إلى الخطر

5 كوابي�س تقلق نوم مورينيو في ليلة ديربي مدريد

جمهورية العراق
محافظة بغداد

 بلديات  بغداد 
العدد:493لجنة البيع والايجار الثانية  

التاريخ : 9/14/٢٠٢٦

تعل��ن لجنة البيع والايجار الثاني��ة التابعة لمديرية بلديات محافظة بغ��داد عن تأجير )املاك( 
الموصوف��ة  في ادن��اه العائدة الى مديرية بلدية )ابي غريب( ولمدة )ثلاث س��نوات( وفق احكام 
قان��ون بي��ع وايجار ام��وال الدولة رقم ٢1 لس��نة ٢٠13 المعدل. فعلى الراغبين الاش��راك 
بالمزاي��دة العلنية مراجع��ة البلدية أعلاه خلال م��دة الإعلان البالغة )3٠( يوم��اً تبدأ من اليوم 
التال��ي للنش��ر في الصحيفة المحلية مس��تصحبين معه��م التأمينات القانوني��ة البالغة )٢٠%( 
م��ن القيمة المقدرة لكام��ل مدة الايجار، ويتحمل من ترس��و عليه المزايدة أجور نش��ر الإعلان 
والمصاريف الأخرى المرتبة على ذلك وفق القانون. وستجري المزايدة العلنية في تمام الساعة 
)1٠( صباحاً من اليوم بعد الأخير لمدة الإعلان في ديوان البلدية، وعلى المشركين في المزايدة 

العلنية جلب هوية الأحوال المدنية وبطاقة السكن )اصل + صورة(.

ملاحظ�ة/
* لا يتم قطع التأمينات يوم المزايدة.

* يتعهد صاحب الضم بدفع مبلغ التنظيفات حسب القانون.
* لا يجوز التنازل عن الإحالة وبخلافه يعتبر صاحب الضم ناكلًا.

 مدير بلديات محافظة بغداد

اع����لان

 رقم وموقعه نوع الملك  ت
 الملك 

 المساحة 
 بدل التقدير السنوي 2م /

1 
كشك العمارات السكنية  

 13م 1/5310جزء من 
 خرنابات 

  الف ثمانمائة 800,000 2م9 3رقم 
 سنويا   دينار

2 
كشك العمارات السكنية  

 13م 1/5310جزء من 
 خرنابات 

  الف ثمانمائة 800,000 2م9 7رقم 
 سنويا   دينار

3 
كشك حي الزهور جزء  

  16م 5/2251من 
 هكتريا والشعار 

 2م9 25رقم 
  مليون 1,920,000

  الف وعشرون  ائةعموتس 
 سنويا   دينار

4 
كشك حي الزهور جزء  

  16م 5/2251من 
 هكتريا والشعار 

 2م9 26رقم 
  مليون 1,920,000

  الف وعشرون  ائةعموتس 
 سنويا   دينار

5 
مجمع طبي حي الصديق 

 16م 5/1721جزء من 
 هكتريا والشعار 

 ــ ــــــــــ
 أربعة 4,000,000 2م60,80 ــ ـ

 سنويا   دينار ملايين

6 
ملعب خماسي العمارات  
السكنية جزء من  

 خرنابات  13م 1/5310

 ــ ــــــــــ
 2م800 ــ ـ

 اربعة 4,880,000
 وثمانون  وثمانمائة ملايين

 سنويا    دينار الف
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يتقاطع  الخــزرجــي  ميثم  الــعــراقــي  والــبــاحــث  الــقــا�ــص   في تجــربــة 
ال�شرد  تخوم  على  ي�شتغل  جهة  من  فهوَ  عميقان؛  معرفيان  هاج�شان 
الق�شي بمخيلة تتاأمل الوجود الإن�شاني باأبعاده الماأ�شاوية والعبثية، 
ومن جهة اأخرى يغو�ص في تفكيك ا�شتغالت البيئة الرقمية والذكاء 
ال�شطناعي بو�شفه متخ�ش�شاً في علوم الحا�شبات. في هذا الحوار، 
نفتح نافذة على عوالم الإبداع والتاأليف لديه، لنتلم�ص كيف تتنا�شل 

الأ�شئلة الفل�شفية من تفا�شيل البيئة والذاكرة والن�ص.
* كيف حملت القلم، وما هي الموؤثرات التي �شاهمت في بلورة تجربتك 

على �شعيد الكتابة والتاأليف؟
ـ �شاأبداأ اأولً من الموؤثر الذي جعلني اأزاول فعل الكتابة. حقيقة الأمر، 
الثقافية و�شياغة هويتي  تن�شئتي  المعلى في  القدح  له  كان  البيت  اإن 
الأدبية؛ فقد كان والدي -رحمه الله- يمتلك مكتبة فخمة موؤثثة بجملة 
المثمر  فيها  مكتبة  التحديد،  وجه  على  وال�شعري  الفكري  النتاج  من 
كثيراً  يتوقف  كان  ال�شوؤال.  نحو  ذائقتك  ويثير  ال�شاكن  يحرك  الذي 
تركيبها  يعين  اأن  محــاولً  معينة  بجمل  ماأخوذا  لتجده  ال�شعر،  عند 
البلاغي و�شياغتها اللغوية. كنت قريباً منه، با�شرت بقراءة مدونات 
فكرية في عمر مبكر، غير اأني لم اأ�شتطع اأن اأحدد ما اأريد، بل لم اأفهم 
ما الذي اأرومه على وجه التحديد، لألتجئ اإليه على الدوام فيب�شط لي 
الم�شطلح ويفكك المفهوم. �شيئاً ف�شيئاً، �شحبتني لغة الفل�شفة وعوالمها 
الإ�شكالية، ف�شرت اأتاأمل الأ�شئلة الديالكتيكية والق�شايا الكبرى التي 
الذي  وال�شائد  والمتوارث  الحتمي  ظل  في  العالم  هذا  باإن�شان  تحيط 

يهيمن على البنية الثقافية للمجتمعات.
والحا�شنة  فيه  تربيت  الذي  الطق�ص  ح�شب  ال�شعر،  من  كثيراً  دنوت 
مع  متناغماً  اأجـــده  مــا  اأحــفــظ  ورحـــت  الــرغــبــة،  هــذه  األهمتني  الــتــي 
ذائقتي، لكني ملت اإلى الن�شو�ص التي تحمل همّاً كونياً في جوهرها 
�شوى  الق�شة  من  اأقترب  اأني لم  الغريب  اإن�شانية في هيئتها.  وروؤية 
العراقية  الدوريات  عبر  وهناك  هنا  لي  تظهر  التي  الن�شو�ص  بع�ص 
اأنه  وجدت  حتى  الق�ص  ف�شاء  اإلى  انجذبت  اإن  ما  لكنني  والعربية؛ 
ي�شتطيع ا�شتيعاب متبنياتي الجدلية ونظرتي للحياة. وبقيت حفاوة 
البيت ومحيطي تحر�شني على اإخلا�ص الولء لم�شروع الكتابة، عبر 
متابعة القراءة والنهماك في تدوين الأفكار لأ�شمنها في مقال اأحاول 
عن طريقه �شحب بع�ص الأ�شئلة الإ�شكالية المو�شدة بعلامة ا�شتفهام 
لكتابة  الأولى  العتبة  المقال الجدلي كان  لتفكيك محتواها، علَّ  �شاعياً 

الق�شة، اأو لعل محنة ال�شوؤال المعرفي قادتني نحو ف�شاء ال�شرد.
اأحلام موؤجلة

* في ق�شة »جمال م�شمر« بمجموعة »النزوح نحو الممكن« ال�شادرة 
ما ي�شبه  اإلى  الداخلي  الق�شم  عام 2020، تتحول »غرفة رقم 12« في 
الوطن الم�شغر، الذي يجمع التناق�شات والأحلام الموؤجلة و�شط بيئة 
قا�شية. اإلى اأي مدى تق�شدت جعل الأمكنة المغلقة اأو المهم�شة م�شاحات 

رمزية للخلا�ص الفردي والجماعي؟
ـ ق�شة »جمال م�شمر« اإ�شارة وا�شحة وجلية اإلى المحنة التي تعر�ص لها 
بلدي العراق من اأحداث طائفية. فالعراقي بطبعه كائن ينبذ التعن�شر 

تاريخه  عبر  �شهدناه  ما  وهذا  الآخر،  مع  ومت�شالح  الديني  والتمايز 
ال�شغيرة  الغرفة رقم )12( بم�شاحتها  اإن  اأقول  اأن  اأردت  الح�شاري. 
ا�شتطاعت اأن تجمع الكادر التربوي على اختلاف انتماءاته الطائفية، 
فمن غير المعقول اأن ت�شيق بنا م�شاحة البلد ال�شا�شعة. ولعلي اأجد اأن 
المجتمع  طبيعة  يبيّن  ثقافياً  ف�شاءً  لنا  تمنح  باأن  كفيلة  العنوان  عتبة 
اإلى  جوهرية  اإحالة  هو  التنويه  وهذا  الإن�شانية،  وحقيقته  العراقي 
مركزية العلاقة في ما بينهم، وت�شعيد ل�شمة الألفة والتعاي�ص ال�شلمي 

الذي �شعيت اإلى توظيفه في الق�شة.
�شادن المقبرة

اإلى جــزء من  فاجعة  المــوت من  المــقــبرة«، يتحول  »�ــشــادن  * في ن�ص 
وال�شوؤال  الحــار�ــص.  يتاأمله  مــاألــوف  ومنظر  اليومية  الحياة  اإيــقــاع 
كيف ا�شتطاع ميثم الخزرجي المزج بين ال�شخرية ال�شوداء والفجيعة 

الوجودية في التعامل مع الموت والمقابر؟
ـ في هذا الأوان المزدحم بال�شراع على اختلاف طبقاته الفكرية ونوازعه 
الإثنية والعقدية، تعالى �شوت ال�شادن من داخل المقبرة. ولعلّي اأجد 
وغياب  الت�شظي  محنة  هي  الب�شري  الكائن  يعي�شها  فجيعة  اأفــدح  اأن 
الهوية و�شياع الطماأنينة وال�شتقرار، لذا ف�شل »عناد الدفان« اللجوء 
ال�شا�شة  زعيق  عن  به  يبتعد  الــذي  الآمــن  المــلاذ  بو�شفها  المقبرة  اإلى 
المعا�شر  الإن�شان  البطل/  اأزمة كائنة يعي�شها  الكبيرة. ثمة  وبراثنهم 
في ظل مهيمنات الواقع المعي�ص وما تفرزه ال�شيا�شة من مردود �شلبي 

بدا اأثره جلياً على طريقة تفكيره وتعاطيه مع الموجودات.
*ماذا يُق�شد بـ«فل�شفة البطل روؤوف« في ق�شة »الغرفة«؟

وجودياً  منحى  »الغرفة«  ق�شة  في  »روؤوف«  الإ�شكالي  البطل  ينحى  ـ 
المنغر�ص  العالم  هذا  في  الخلا�ص  عن  يبحث  اأن  يحاول  فهو  �شرفاً؛ 
ظل  في  ت�شظت  التي  الإن�شانية  هويته  اإ�ــشــاءة  اإلى  �شاعياً  بالعدم، 
ال�شراع الدائر. كانت فر�شاته بوحاً وجودياً �شادقاً وتعبيراً �شريحاً 
راره على تعيين كينونته، غير اأن ملامح الآخرين التي ر�شمها  عن اإ�شْ
الحرية  نحو  �شبيلا  اإل  عندها  ا�شتقر  التي  النافذة  وما  �شائلة،  باتت 
ذاته،  عن  البحث  فلك  في  يــدور  كــان  ذلــك،  من  الرغم  وعلى  والأمـــل. 
ل  العالُم  كان  اإن  بالباب  الغرفة  وجه  اأ�شفع  لأن  الداعي  )ما  م�شيراً: 

يتقي خفاياه(.
الدائرة الق�شية

* ما الر�شالة التي اأرادت اإي�شالها البطلة )ويكهام( في ق�شة »الدائرة 
الق�شية«؟

ـ ا�شتقراأت في هذه الق�شة الجانب الماهوي للكائن الب�شري، وتحديداً 
المراأة التي تعاني من ت�شدع في جن�شانيتها. اأردت اأن اأ�شيء التداعيات 
يبدد  ق�شري  لتع�شف  تعر�شها  حال  الأنثى  ت�شاحب  التي  الجوهرية 
لها  المجتمع  بنظرة  ال�شاملة  الإحاطة  عن  ف�شلًا  حيويتها،  من  �شيئاً 
وبيان الأن�شاق الثقافية التي �شيّرت المجتمع اإلى �شياق متخبط كهذا. 
تُعدّ »ويكهام« عينة جلية و�شريحَة على وهن المراأة والإطاحة بحقيقتها 
الوجودية وقيمتها العتبارية، في ظل عالم ينظر نظرة اأحادية للمراأة، 
كونها ل تمتلك موؤهلًا لتعريف الخطاأ. غير اأنها �شعت لأن تظهر �شاهداً 
واحداً على ما فعله زوجها، فقد طالبت اأن يكون القمر، بل الموجودات 
جميعها محلًا لبيان الأمر لما ارتكبه لحظتها، وهنا اإ�شارة وا�شحة على 

بيان المخا�ص النف�شي العنيف الذي لحق بها.

* ما الذي دعاك لأن تتوقف عند ال�شوت في ق�شة »الماثل في الفراغ«؟
ـ في ق�شة »الماثل في الفراغ«، كان ال�شوت فاعلًا جوهرياً له تداعياته 
النف�شية المنعك�شة على طبيعة البطل »حميد الجبران« الذي تعر�شت 
بهم.  حلت  التي  الــكــارثــة  جـــرّاء  �شكانها  اأغــلــب  راح  لــزلــزال  مدينته 
ما  الفقد،  بمحنة  اأ�شيب  المــعــروف-  الكاريكاتير  ر�شام   – الجــبران 
ا�شتحدثت  وقد  الآخــر.  مع  وتعاطيه  �شلوكه  على  وا�شحاً  تاأثيراً  اأثر 
ال�شركات الم�شنعة اأجهزة متطورة تعيد الأ�شوات ال�شائبة في الف�شاء 
لتعيد اإليه اأ�شوات اأولده من جديد، ح�شب ال�شعة الموجية والترددات 
المعنية بهم. ولعل ال�شوؤال الأكثر اأهمية في هذا الن�ص: بما اأن ال�شوت 
مادة ل تفنى تبعاً لمقررات المباحث العلمية، فهل ثمة فراغ يت�شكل في ما 
بعد، اأم اأن �شمة الفراغ اعتبارية في ذهن الإن�شان، واأن مزية الوجود 

بمعناه العام هي للمادي فقط اأي لما تب�شره العين؟
الإن�شان ابن واقعه

ترى  المــعــا�ــشــر«،  الإنــ�ــشــان  وتــداعــيــات  الرقمية  »البيئة  كتابك  *في 
مع  التعاطي  طريق  عن  ياأتي  للبلدان  المجتمعية  البنية  ت�شكيل  اأن 
كيف  والجدلية.  والعلمية  المعرفية  بتفا�شيلها  الحياة  م�شتحدثات 

تو�شح ذلك؟
المعقول  الثقافية، ومن غير  ابن واقعه بحمولته  فالإن�شان  بالتاأكيد،  ـ 
للكائن  الثقافي  النمو  تتبعنا  واإذا  ــه.  دون من  وي�شير  عنه  ينفك  اأن 
الب�شري من الناحية الأنثروبولوجية، لوجدنا ثمة تغيرات لحقت به 
اأثرت تاأثيراً وا�شحاً على البنية الثقافية المعنية بت�شكيل خطابه على 

الم�شتوى الإن�شاني والأخلاقي.

فنظريات المعرفة باأ�شئلتها الإ�شكالية والآلة التقانية الذكية ا�شتطاعت 
اأن ت�شتحدث لنا �شمات جوهرية انعك�شت على طبيعة النف�ص الب�شرية. 
اأن تندمج  الرقمية في هذا الأوان المعلوماتي ا�شتطاعت  البيئة  ولعل 
في  لت�شترك  قراره  �شناعة  وكيفية  الإن�شان  حقيقة  مع  خوارزمياتها 
النف�شية  التداعيات  اإلى  اأتطرق  اأن  اأريــد  ول  الثقافية.  وحدته  تعيين 
بــيــان هذه  اأوفـــر حــظــاً في  الــكــتــاب  فلعل  الــتــي لحقته،  والأخــلاقــيــة 

الحقائق.
*هل تعتقد اأن الذكاء ال�شطناعي اأ�ش�ص لع�شر ذهبي جديد في فن الق�ص 
عبر تو�شيع اآفاق الخيال الب�شري، اأم اأنه اأدى اإلى تراجعه واختزاله 

في قوالب نمطية باردة تفتقر اإلى الروح والعمق الإن�شاني؟
ـ ال�شمة الأدبية هي نتاج ب�شري يخ�شع لمجموعة من المفاهيم الإن�شانية 
اأما خوارزميات  قارٍ.  اأدبي  تُبوّب بجن�ص  التي  النف�شية  والت�شورات 
الكائن  يقوم  التي  البيانات  حمولة  عبر  فتتثاقف  ال�شطناعي  الذكاء 

الب�شري نف�شه برفعها لها.
لأنف�شهم  فاأل�شقوا  الخوارزميات  هذه  على  الأدبــاء  اأ�شباه  اعتمد  وقد 
بحوث  من  كثيراً  اأن  عن  ف�شلًا  الباهتة،  الأدبــيــة  النعوت  من  جملة 
وهذا  ال�شتلال،  برامج  اأخرجتها  العليا  الدرا�شات  ور�شائل  الترقية 
المعقول  غير  من  لذا  اأي�شاً.  والعلمي  الثقافي  الجرم  خانة  في  يدخل 
التكاء على هذه الخوارزمية في كتابة مدونة ب�شرية، ولعلي اأجد اأن 
للذكاء  الوحيد لم�شكلة مثل هذه هو منح حقوق ملكية وا�شحة  الحل 
ال�شطناعي، حتى نوؤ�شل لحقيقة الإن�شان الجوهرية في واقع تداخل 

فيه الواقعي بالفترا�شي.

الباحث العراقي ميثم الخزرجي: محنة ال�سوؤال المعرفي قادتني نحو ف�ساء ال�سرد
حوار/ خالد عواد الأحمد

 
 

 Elämeni“ بعنوان  كتابا  ال�شعدون  اينه  للفنلندية  �شدر   2005 العام  في 
تجربة  الكتاب  يتناول  الفنلندية.  باللغة  العراق  في  حياتي  irakissa” اأي 
العام  وحتى  ال�شبعينات  منذ  العراق  في  الفنلندية  الكاتبة  عا�شتها  �شخ�شية 
هام�ص  على  ومرها.  التجربة  حلو  يتناول  كتاب  في  توثيقها  وارادت   2004
يوم،  كل  العراقيون  بها  التي يمر  التفا�شيل  ت�شتوقف مختلف  اليوميات  تلك 
البلد،  ذلك  بالعراق، خبر الحياة في  ال�شنين  الذي عا�ص ع�شرات  ال�شاهد  انها 
ثلاثة حروب وح�شار اقت�شادي ودكتاتورية مقيتة.. العمل والحب قاداها الى 
 Eine“ ترك بلدها الم فنلندا وال�شتقرار في العراق لفترات طويلة. ولدت 
لمدينة  التابعة   ”Panuman“ قرية  في   1942 عام   ”Al-Sadoon
“Pudasjärvi”. اكملت تعليمها في فنلندا. وحينما كان المعتاد ان ي�شافر 
في  وخ�شو�شا  فنلندا  خــارج  العاملة  �شركاتهم  برفقة  الفنلنديون  الــرجــال 
ال�شرق الو�شط ا�شرت ان تك�شر ذلك التقليد، فالمراأة الفنلندية تمتلك ما يكفي 
من التعليم وال�شجاعة لكي تواجه م�شاعب الحياة خارج فنلندا. من هنا ذهبت 
“Lohja Ab”، وكان  الى العراق عام 1977 حينما كانت تعمل في �شركة 
لتلك ال�شركة لها تعاون تجاري كبير مع العراق، على �شبيل المثال اوكل لها بناء 
كانت  انها  الكاتبة  تذكر  العراق.  انحاء  التعليمية في مختلف  المعاهد  ع�شرات 
م�شوؤولة لمكتب ال�شركة في بغداد. هناك تعرفت على �شخ�ص عراقي ارتبطت 
به، تمت الخطوبة عام 1978 وفي العام 1979 تم الزواج. اثمرت العلاقة عن 
ثلاثة اطفال. ارتباطها بزوجها دفعها لتغيير ديانتها من الم�شيحية الى ال�شلام 
وا�شبح لقبها ” ال�شعدون “. وحتى حينما انهت ال�شركة اعمالها التجارية في 
العراق بقيت اينه ال�شعدون هناك، كانت بين الحين والخر ت�شافر الى فنلندا 
الخليج  حرب  فترة  الحياة  م�شاعب  مع  وقفاتها  احــدى  في  جاء  تعود.  لكنها 
الثانية في �ص 19 من الكتاب: “لدينا فرن كهربائي لكن وبما ان الكهرباء غير 
موجودة لبد من البحث عن خيار اخر. في الرياف ت�شتخدم الن�شاء التنور 
في تجهيز الخبز. التنور هو ا�شبه بتنورة طويلة لها اذيال وفيها كتلة م�شتعلة 
بالجزء  التنور  في  الخبز  يو�شع  الحيوانات.  روث  من  م�شتخدمة  النار  من 
تعمل  �شواية  هو  نملكه  ما  وكل  خ�شب  او  تنور  لدينا  لي�ص  لكن  منه.  العلى 
اي�شا  ثم  غيابنا.  الفحم في  ا�شتخدموا  لكن الجيران  الفحم في الحديقة  على 
ال�شاهد غير العراقي ي�شجل في  ال�شواية ل تنا�شب ل�شناعة الخبز”. ذلك  ان 
بين  الــعــراق،  بها  مر  مختلفة  زمنية  مراحل  بين  مقارنته  الكتاب  من   92 �ص 
النفتاح الذي ح�شل للعراق والعراقيين بعد �شقوط �شدام ح�شين، من وجود 
الطباق اللاقطة واجهزة الحوا�شيب، وبين ما كانت ال�شركات الجنبية تعانيه 
في العراق حينما كانت تنتظر ا�شابيع من اجل الح�شول على اذن ي�شمح لها 
باقتناء اجهزة ال�شتن�شاخ، الهاتف، الحا�شوب وتفا�شيل من هذا القبيل. حيث 
توؤكد الكاتبة انها حينما كانت تعمل في �شركة لوهيا عام 1977 انتظرت لفترة 

طويلة من اجل الح�شول على اذن خا�ص باقتناء الحا�شوب!
عام 1987 خرجت اآينه من العراق وتبعها زوجها نيمّر الى خارج العراق عن 

الع�شرة  اللاجئين قرابة  ايران وبقي في مع�شكرات  ايران، احتجز في  طريق 
“اولو” الواقعة  ا�شهر قبل ان ي�شل الى فنلندا. كانت اينو تعي�ص في مدينة 
فنلندا  الى  للعراق. وحينما و�شلت هي وزوجها  تذهب  ان  قبل  فنلندا  �شمال 
قررت العي�ص هناك. لكن اولو كما تذكر الكاتبة لم يكن فيها الكثير من العراقيين 
او العرب، وهذا ما كان يرهق زوجي، زاد ا�شتياقه الى اهله فقررنا بعد فترة 
الذهاب الى الردن. ثم بعد ان انتهت الحرب العراقية اليرانية عادوا للعراق. 
الذي  الكتاب  فنلندا والعراق لمرات عديدة.  العام 2003 كانت تتردد بين  بعد 
مع  ليتنا�شب  غامق”  “دخان  العربية  باللغة  عري�ص  بخط  غلافه  على  كتب 
ت�شميم الغلاف يمثل يوميات امراأة فنلندية عاملة مديرة لمكتب احدى ال�شركات 
انها  الوقت  العراق وزوجة اجنبية ل�شخ�ص عراقي، وفي نف�ص  الفنلندية في 

توثيق لما ح�شل في العراق من زاوية مختلفة على الأقل.

اأم�شي فوق الماء
واأ�شيحُ برائحةِ الطيْن
اأحملُ فاأ�شاً للتنقيب..

ل اأعرفُ كيف يكونُ النب�ص..
بمن اأثقُ؟

في مح�ص اللَّوْح
تبكي الآثار ويُ�شْقينا القلقُ

ترُبٌ ترغو تحت الردمِ
تعلنُ عن خ�شرتها في العدَمٍ

وَاأَنَا المعَْنَى..
من اٱ�شور اإلى اأكدٍ ..والنهرُ ظمي

وؤْيَةِ وَالقَلَمِ اأخطو فوق ال�شوء بَيْنَ الرُّ
عط�صٌ يزحفُ في الماء

والأر�صُ يباب
ل مردوخ هنا

ل اآلهة تفتح في القيظ الأبواب
اإحتجّ الطيُن ؟

هل رَفَ�صَ الإزميلُ دَمِي؟
اأ�شاألُ: كيف �شخط الربُّ ؟

؟ كيف يب�ص الزرع وفا�ص الغلُّ
كيف انبثق الأخ�شر في التلوينْ ؟

كْرَى �شرخ الفاأ�صُ : في رفة ذِّ
اإِنِيّ اأَ�شمعُ هم�صَ الآثاريين

اأ�شمع اأنات التاريخ المذبوح
حزّ التدلي�ص المطعون
بالتزوير والتهجيْن .

ما اأظلم تاريخ الأر�ص
تاريخ الأثر ، ال�شوء

اقتادتني روحي نحو الرقُم الأولى
�شحتُ :

نحن �شجر الأر�ص ،
نفح الألواح الطينيةْ

اأوقدنا نب�ص الماء
ومنحنا للريح هويةْ

ون�شخنا �شورتها
في �شوت النايات �شبيَّةْ

هْر خريراً ورزقنا النَّ
ير�شم معنى الحريةْ

.....
يَا.. وؤْ نَّ الرُّ اأَتُرَاكَ تَرَى؟ اأَمْ اأَ

وٌ يُغْوِي الآتِي مِنْ خَلْفِ النهرِ؟ مَحْ

لِيُعِيدَ الِحبْرَ اإِلَى الَجمْرِ
كْرِ يَائِي فِي ال�شُّ اأَ�شْكَبْتُ �شِ

عْرَا! لِيَفِي�صَ الوَعْيُ �شِ
وفَانِ.. ي مِثْلَ الطُّ �شِ وٌ.. يَمْ مَحْ

وَيَبْلُغُ مَا يُخْفَى
فَى! يَ�شْرِقُ مَاءَ اليَاقُوتِ.. الأَ�شْ

مَا كَانَ الَحرْفُ مِدَادَ دُمُوعٍ
يٌر يُتَوَفَّى الَحرْفُ.. مَ�شِ

وَاأَنَا.. جُرْحُ الكَوْنِ..
وَكُلُّ الأَرْ�صِ..

تَلْتَفُّ عَلَى رُوحِي..
وَاأَنَا المنَْفَى!

....
لكن ال�شاطئ يناأى..

والزمن الآتي من غير رتاجْ
ما اأ�شهل اأن يتغير مجرى النهر

وينتحب النجمُ الوهّاجْ
ما اأ�شقى النهر حين يغير مجراه ..

مَلَحَ الماء ، وطفا
ما بين قوارب ل تعرف اأين ت�شير

اأين جهات الريح
في �شخب الأمواجْ

ماذا يفعل مَنْ ينجح في الحفر ..
ويموتُ بح�شرته مثل ال�شعراء ؟

.....
فَالعمر حِكَايَةُ وَقْتٍ..

وَالموت .. وُجُودٌ!
قَا نَ مَا احْتَرَ مَا جِئْتُ لِأُدَوِّ

اأَوْ اأَرْثِي دهراً قَدْ �شُحِقَا
اأَنَا مِنْ وَرَقِ الكَوْنِ الأَبَدِيِّ
خُذْ رُوؤْيَاكَ.. فَقَدْ �شَرَقُوهَا
وَاتْرُكْ جَ�شَدَ الِملْحِ لِيَفْنَى

ي يَ�شْرَبُ دَمْعِي.. حِبْرِ
غَيْبٌ.. لَمْ يَفْهَمْهُ..

.. فِي المعَْنَى! اأَيُّ نَبِيٍّ
ع�شرٌ مِنْ اأَوْهَامٍ يُبْنَى!

نْيَا.. بَدْءٌ.. فَجْرُ الدُّ
فَاإِذَا دُفِنَ الموَْتُ.. بُعِثْنَا!

......
دعني اأغفو فوق الماء
يا حلم الألق المكنوزْ

وَالعَطَ�ش" يِن  الطِّ فْرُ  " �سِ
 عبد المنعم حمندي

حياتي في العراق«..
 يوميات فنلندية عا�ست الح�سار والحروب

جمال الخرسان ما اأحزنني الآن ..
في بهجة ع�شتار وتموزْ؟

وِئد النهر ..
فباأي مياهٍ تغت�شلُ الروحُ؟

وباأي الأنهارِ اأروي عط�شي
من بئرٍ اأو حتى من كوزْ

مَنْ ي�شمع نزفي في هذا الع�شف ؟
انطفاأ النور ، واجتثّوا الأ�شجار ،

لم يبقوا نخلًا كي
ني اأن�شر فوق ال�شعفات الثكلى مِحَ

اأو نافذةً تح�شن قلبي .. ،
فاأ�شاهدُ منها وطني



   

* ماذا يقول الجدار للجدار؟
* ما هو الذي يلف حول الغرفة دون اأن يتحرك ؟

| قزح  11| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: اعتم���د على نف�س���ك ولا تتوقع م�ساعدة اأح���د، اأنت قادر 
على حلّ كل اأمورك بنف�سك.

عاطفياً: تتلقى ات�سالا يحمل اإليك اأخباراً �سارّة تخ�صّ ال�سريك، 
فتفرح بدورك له وتهنئه.

مهنياً: قد تمرّ بيوم جيّد لا خيبات اأمل فيه عاطفياً: تكثر المنا�سبات 
والدع���وات الي���وم وجاذبيت���ك في ت�ساع���د م�ستمر م���ا يزيد تعلق 

ال�سريك بك.

مهني���اً: ا�ستق���رار كبير عل���ى ال�سعي���د العملي، عاطفي���اً: قد تلوم 
ال�سري���ك ما عل���ى عدم التجاوب معك، من الاأف�س���ل األا تتخذ قراراً 

هذا اليوم، واأن توؤجله اإلى يوم اآخر.

مهنياً: مع القمر في برجك قد تتلقى خبراً �سارّاً  عاطفياً: حلم جديد 
يراف���ق فترة ال�سعادة مع ال�سريك، فح���اول اأن ت�ستفيد من الفر�ص 

المتاحة للتقدم في العلاقة خطوات اإ�سافية.

مهني���اً: ي���دقّ ه���ذا اليوم جر����ص الاإن���ذار، فانتبه وكن ح���ذراً جداً 
عاطفي���اً: علاق���ة عاطفية ممي���زة وواعدة تك���ون نهايته���ا �سعيدة 

وتترك اأثرها على المحيط، وتعي�ص بعدها حياة من نوع اآخر.

مهني���اً: تعم���ل عل���ى جبه���ات عدي���دة وتلاق���ي النتائ���ج المده�سة،  
عاطفي���اً: راجع ح�ساباتك مع ال�سريك حتى تتمكن من خلق فر�ص 

جديدة للعلاقة بينكما، وخ�سو�ساً في الاأيام المقبلة.

مهني���اً: لا تح���اول ا�ستف���زاز الزم���لاء في العم���ل عاطفي���اً: تتمتع 
باأ�سل���وب اإقن���اع ي�ساع���دك عل���ى اإي�س���ال الر�سالة الت���ي تريد اإلى 

ال�سريك، من دون اأي تعقيدات وتبريرات

مهني���اً: تهتم بق�سية اأو ب�ساأن اإحدى ال�س���ركات، ثم ترتاح للتطورات 
اعتباراً من هذا اليوم عاطفياً: لا تهمل ال�سريك باأيّ �سكل من الاأ�سكال، 

فهو يكون الداعم الاأول لك مهما تبدلت الظروف

مهنياً: اختر الزملاء بالطريقة ال�سحيحة وابتعد عما ي�سبب لك 
الانزعاج ويعكر �سفو خاطرك عاطفياً: تم�سي وقتاً مع ال�سريك 

وتناق�ص معه اأموركما ال�سخ�سية وتخططان للم�ستقبل

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف الحياة. وروح  الدنيا  وفتنة  الربيع  زهرة  •المراأة 
الرجل. بها  الله  خ�صّ  هدية  اأحلى  • المراأة 

1946- تنظيم مهرجان كان ال�سينمائي للمرة الاولى.
1946- ا�ستقال���ة وزير الخارجية الاميرك���ي هنري والا�ص 

الذي يطالب ب�سيا�سة "تهدئة" حيال الاتحاد ال�سوفياتي.
1947- ال�سلط���ات الفرن�سي���ة تعتمد و�سع���ا للجزائر ين�ص 

على "ابقائها داخل الجمهورية الفرن�سية".
�ست���يرن  منظمت���ي  تح���ل  الا�سرائيلي���ة  الحكوم���ة   -1948

وارغون الارهابيتين.
1955- التج���ار الاوروبي���ون يقوم���ون باأ�س���راب ع���ام في 

الجزائر.
1979- ديفي���د داكو يطيح في انق���لاب في افريقيا الو�سطى 

الامبراطور بوكا�سا الاول الذي يلجاأ الى �ساحل العاج.
1999- ق���وات حفظ ال�سلام ت�سل الى اقليم تيمور ال�سرقية 

الذي ي�سهد حركة تطالب بالا�ستقلال..
2001- الرئي����ص الاميرك���ي جورج بو�ص يعل���ن ا�ستحداث 

وزارة للاأمن الداخلي ويعين توم ريدج وزيرا.
1870-دخلت القوات الاإيطالية روما. 

2004-و�س���ول عدد المقالات في ويكيبيديا اإلى مليون مقال 
في كافة لغات المو�سوعة التي و�سل عددها للمئة لغة

مواليد
835-اأحمد بن طولون

 وفيات
1887–اأحم���د فار����ص ال�سدي���اق، ع���الم و�ساح���ب جري���دة 

الجوالب.

مهني���اً: يخيّم على جو هذا اليوم مناخ جميل من التفاهم عاطفياً: 
ق���د تنتهي م���ن الما�سي م���ع ال�سري���ك وتطل عل���ى الم�ستقب���ل بثقة 

بالنف�ص اأكبر وطموح لبناء علاقة را�سخة.

حكم 

•الجواب:-�سنلتقي عند الزاوية.
•الجواب:-الحائط.

مهنياً: يجعلك هذا اليوم محط اإعجاب الزملاء  عاطفياً: قد تكون 
اأمام خيار لا بدّ منه حول مو�سوع محدّد اأدر�سه جيداً قبل الاإقدام 

عليه وا�ست�سر ال�سريك.

مهني����اً: اأعطِ اأف�سل م����ا لديك لاأنّ الظروف تخت����بر قدراتك وهي لا 
تري����د اإ�سعافك عاطفي����اً: محاولات ال�سريك لفر�����ص راأيه عليك، لن 

ت�ساعد في حل الاأمور، بل تزيدها تعقيداً وتعميق الهوة بينكما.

قالوا في المرأة

 ال�سنج���اب ال���ذي يم���وت اأم���ام منزل���ك قد 
يك���ون اأك���ثر اأهمي���ة في نظرك م���ن النا�ص 

الذين يموتون الاآن في اأفريقيا. 

 يب���دو ان الع�س���ر الحدي���ث يحت���اج لكمية 
اكبر م���ن النفاق كي ير�س���ى النا�ص و هذا 

�سيء موؤ�سف..
أحمد بهجت

مارك زوكربيرج

الكلب  لدى  ال�سم  اأن حا�سة  تعلم  •هل 
اأقوى من الاإن�سان بحوالي 40 مرة، 
وي�ستطيع تتبّع الروائح القديمة
ينام  الدولفين  اأن  تعلم  •هل 
بن�سف دماغه فقط بينما يظل 
الن�سف الاآخر م�ستيقظًا لمراقبة 
الخطر والتنف�ص

قوته. موطن  يجهل  اإن�سان  يوجد  بل  �سعيف  اإن�سان  يوجد  •لا 
اأن���ك كذبت علي، لكن م���ا يزعجني اأنّه لا  •م���ا يزعجن���ي لي�ص 

يمكن ت�سديقك بعد الاآن. 
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محلات الدباغ في الموصل عام ١٩٥٣

مع   ،2026 خ��لال  العالمية  ال�سركات  خريطة  ر�سم  اإع���ادة  الا�سطناعي  ال��ذك��اء  يوا�سل 
لتتجاوز  التحتية،  وبنيته  تقنياته  على  الاإن��ف��اق  طفرة  من  الم�ستفيدين  دائ��رة  ات�ساع 
�سركات الرقائق وتمتد اإلى قطاعات الخوادم والحوا�سيب والتاأمين. وحافظت »اإنفيديا« 
»تايم«  مجلة  عن  ال�سادر   ،»2026 العالم  �سركات  »اأف�سل  ت�سنيف  في  الاأول  المركز  على 
ر�سا  اإلى  ا�ستناداً  العالمية  ال�سركات  اأداء  يقي�ص  وال��ذي   ،»Statista« مع  بالتعاون 
اأن  العام  ه��ذا  القائمة  واأظ��ه��رت  الا�ستدامة.   في  وال�سفافية  الاإي���رادات  ونم��و  الموظفين 
اإلى  امتدت  بل  الرقائق،  �سركات  على  حكراً  تعد  لم  الا�سطناعي  الذكاء  طفرة  مكا�سب 
المرتبطة  التاأمين  �سركات  اإلى  و�سولًا  التحتية،  والبنية  والحوا�سيب  الخوادم  م�سنعي 
بمراكز البيانات.  ومن اأبرز الوافدين الجدد �سركة »وي�سترون« التايوانية في المركز 16، 
و«لينوفو« ال�سينية في المركز 51، و«زيورخ للتاأمين« في المركز 70، في انعكا�ص لات�ساع 
دائرة ال�سركات الم�ستفيدة من الاإنفاق المت�سارع على البنية التحتية للذكاء الا�سطناعي.

من الرقائق اإلى ال�سلاح.. الـAI يعيد 
ر�سم خريطة اأف�ســــــــل �سركات العالم

للباحث  م��ن�����س��ورات  ���س��ل�����س��ل��ة  اأع������ادت 
جاكوب  "اأنثروبيك"،  في  ال�����س��اب��ق 
تطوير  �سرعة  ح��ول  الج��دل  كوك�سون، 
الذكاء الا�سطناعي فائق القدرات، بعدما 
وا�سعاً  انت�ساراً  ا�ستقالته  من�سور  ح�سد 
تحذيراته  وتناقلت  "اإك�ص"،  من�سة  على 
كوك�سون،  دول��ي��ة.وق��ال  اإع���لام  و�سائل 
اأب���ح���اث  اأع�������وام في  اأم�������س���ى 3  ال�����ذي 
اآي"  اإي��ه  "اأوبن  ل��دى  الم�سبق  التدريب 
تتجهان،  ال�سركتين  اإن  و"اأنثروبيك"، 
قادر  ف��ائ��ق  ذك���اء  نحو  ت��ق��دي��ره،  بح�سب 
قدرات  م��ن  مح���ذراً  نف�سه،  تح�سين  على 
م�ستقبلية قد تتخطى الب�سر في الاختراق 
زيادة  مع  العلمي،  والبحث  الاإلكتروني 
ا�ستقلالية الاأنظمة.   ورد اإيفان هوبينغر، 
والمتخ�س�ص  "اأنثروبيك"  في  الباحث 
في م��واءم��ة ال��ذك��اء الا���س��ط��ن��اع��ي، عبر 
باأكثر  احتمال  وج��ود  م��ق��دراً  "اإك�ص"، 
الا�سطناعي  الذكاء  ي��وؤدي  اأن   ،%10 من 
المقبل. ال��ع��ق��د  خ���لال  ال��ب�����س��ر  ف��ن��اء  اإلى 

هل يوؤدي اإلى فناء الب�سر؟.. 
الذكاء الا�سطناعي الفائق يثير الجدل

ي��ع��ود ا���س��ت��خ��دام ال��ب��خ��ور داخ���ل الم���ن���ازل اإلى 
الواجهة من زاوية �سحية مختلفة، مع تحذيرات 
ا  اأن الاإفراط في ا�ستن�ساق دخانه، خ�سو�سً من 
على مدى �سنوات، قد لا يقت�سر تاأثيره المحتمل 
القلب  اإلى  يمتد  قد  بل  التنف�سي،  الجهاز  على 
اأمرا�ص  ا�ست�ساري  وح��ذر  الدموية.  والاأوعية 
النمر  خالد  الدكتور  ال�سرايين  وق�سطرة  القلب 
اإلى  م�سيًرا  البخور،  ا�ستخدام  في  الاإف��راط  من 
قد  طويلة  لفترات  لدخانه  المتكرر  التعر�ص  اأن 
القلب  باأمرا�ص  الاإ�سابة  بزيادة مخاطر  يرتبط 
البخور  ال��دم��وي��ة.وي��ح��ت��وي دخ���ان  والاأوع��ي��ة 
على ج�سيمات دقيقة وملوثات ناتجة عن عملية 

داخل  م�ستوياتها  ترتفع  اأن  ويمكن  الاح��تراق، 
متكررة  ب�سورة  البخور  ا�ستخدام  عند  المنازل 
الج�سيمات  ه��ذه  وت��ث��ير  ال��ت��ه��وي��ة.  �سعف  م��ع 
الو�سول  على  قدرتها  ب�سبب  الباحثين  اهتمام 
ف�سلًا  التنف�سي،  الجهاز  من  عميقة  اأج��زاء  اإلى 
القلبي  بالجهازين  ال��ه��واء  ت��ل��وث  ارت��ب��اط  ع��ن 

والوعائي.
لهذه  الم�ستمر  التعر�ص  اأن  اإلى  النمر  واأ���س��ار 
بم�سكلات  الاإ�سابة  احتمالات  يزيد  قد  الملوثات 
القلبية  الج��ل��ط��ات  بينها  م��ن  خ��ط��يرة،  �سحية 
التعر�ص  مدة  تقليل  اأهمية  موؤكدًا  والدماغية، 
وعدم الاإفراط في اإ�سعال البخور داخل الاأماكن 

المغلقة.
لفترات  لدخانه  المتكرر  التعر�ص  النمر:  خالد   
الاإ�سابة  مخ��اط��ر  ب���زي���ادة  ي��رت��ب��ط  ق��د  ط��وي��ل��ة 

باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية
ن��ت��ائ��ج درا�سة  م���ع  الم���خ���اوف  وت��ت��واف��ق ه���ذه 
من�سورة عام 2014 في مجلة »منظورات ال�سحة 
البيئية«، بحثت في العلاقة بين التعر�ص لدخان 
البخور وبع�ص عوامل خطر الاإ�سابة باأمرا�ص 
ال��دم��وي��ة وال���دم���اغ. وتاأتي  ال��ق��ل��ب والاأوع���ي���ة 
تاأثير  تدر�ص  اأو�سع  اأبحاث  �سمن  النتائج  هذه 
الاحتراق  عمليات  عن  الناتجة  الهواء  ملوثات 

على �سحة الاإن�سان.

عند  ال���ب���خ���ور  دخ�����ان  م���ك���ون���ات  ت��ت��وق��ف  ولا 
عملية  تنتج  اأن  يمكن  اإذ  الدقيقة،  الج�سيمات 
وم��واد  متطايرة  ع�سوية  مركبات  الاح���تراق 
كيميائية مختلفة، تختلف كمياتها باختلاف نوع 
يمكن  كما  اإ�سعاله.  وطريقة  وتركيبته  البخور 
اإلى  اأخرى  ملوثات  الفحم  ا�ستخدام  ي�سيف  اأن 

هواء المكان، من بينها اأول اأك�سيد الكربون.
عندما  اأه��م��ي��ة  اأك���ثر  التهوية  م�ساألة  وت�سبح 
يُ�ستخدم البخور في غرف �سغيرة اأو مغلقة، اإذ 
تراكم  اإلى  الهواء  ي��وؤدي �سعف تجدد  اأن  يمكن 
ين�سح  لذلك  اأطول.  لفترة  والج�سيمات  الدخان 
توفير  اأو  النوافذ  وفتح  الاح��تراق  مدة  بتقليل 
و�سيلة منا�سبة لتجديد الهواء اأثناء الا�ستخدام 
من  م��زي��دًا  الم�ساألة  ه��ذه  ت�ستدعي  وبعده.كما 
الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  مر�سى  ل��دى  الح��ذر 
الهواء،  لتلوث  ح�سا�سية  الاأك��ثر  والاأ�سخا�ص 
لفترات  اأو  متكررًا  التعر�ص  كان  اإذا  ا  خ�سو�سً
العر�سي  الا�ستخدام  اأن  ذلك  يعني  ولا  طويلة. 
باأمرا�ص  الاإ���س��اب��ة  اإلى  حتمًا  ي���وؤدي  للبخور 
ت��ت��داخ��ل ع��وام��ل ع��دي��دة في تحديد  اإذ  ال��ق��ل��ب، 
ا  م�ستوى الخطر.ويختلف حجم الانبعاثات اأي�سً
بين اأنواع البخور، بح�سب المواد الم�ستخدمة في 
تقليل  ف��اإن  ولهذا  الاح��تراق.  وطريقة  ت�سنيعه 
لفترات  اإ�سعاله  وعدم  الم�ستخدمة  البخور  كمية 
الملوثات  كمية  خف�ص  في  ي�ساعدان  قد  طويلة 
ال��ت��ي ت�����س��ل اإلى ال���ه���واء داخ����ل الم��ن��زل.وم��ن 
الرائحة  الم�سكلة في  تكمن  لا  ال�سحية،  الناحية 
العطرية بحد ذاتها، واإنما في نواتج الاحتراق 
ومواد  ج�سيمات  يحمل  فالدخان  ترافقها.  التي 
كيميائية غير مرئية، ويمكن اأن ي�سبح التعر�ص 
لها اأكثر اأهمية عندما يتحول اإ�سعال البخور اإلى 

عادة يومية داخل اأماكن مغلقة.

البخور داخل المنزل.. متى تتحول الرائحة اإلى خطر؟
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ح�شلت نجمة تلفزيون الواقع الأميركية كيم كاردا�شيان على تعوي�ض رمزي قدره يورو واحد من 
باري�ض  الفرن�شية  العا�شمة  في  فندق  داخل  ال�شلاح  تهديد  تحت  �شرقتها  ق�شية  في  المدانين  بع�ض 
التعوي�ض  كاردا�شيان طلبت الح�شول على  اأن  الق�شية  »رويــرز« عن محامٍ في  عام 2016. ونقلت 
في  فيها  الحكم  �شدر  التي  ال�شطو،  عملية  في  المــدانــين  بع�ض  �شد  مدنية  دعــوى  �شمن  الــرمــزي 
اإقامتها  مكان  اقتحموا  قد  �شرطة،  �شباط  بزي  تنكروا  مقنّعون،  م�شلحون  2025.وكــان  مايو/اأيار 
وخلال  دولر.  ملايين   4 بنحو  قيمته  قُـــدّرت  خطوبة  خــاتم  بينها  مجــوهــرات،  و�شرقوا  وقيدوها 
�شهادتها اأمام المحكمة، قالت كاردا�شيان اإنها اعتقدت حينها اأنها �شتفقد حياتها اأثناء عملية ال�شطو.

تح�سل على يورو واحد تعوي�ساً عن �سرقتها

كيم كاردا�سيان

الدولي  ال�شينمائي  الــعــراق  لمهرجان  المنظمون  اأعلن 
لأفلام ال�شباب، عن اإطلاق الن�شخة الثالثة من المهرجان 
الم�شلة  موؤ�ش�شة  انبثاق  عن  معلنين  المقبل،  ني�شان  في 
في  الــ�ــشــابــة  الفنية  المــواهــب  لــدعــم  للفنون  الــذهــبــيــة 
مجالت ال�شينما والم�شرح والفنون الت�شكيلية والفنون 
اأحمد  والنائب الحالي  المهرجان  رئي�ض  وقال  الأدائية. 
بغداد  معر�ض  في  اأقيمت  ثقافية  اأم�شية  خلال  المبرقع، 
الدولي للكتاب م�شاء اأم�ض الخمي�ض، اإن “العراق يمتلك 
الثقافية  المــجــالت  مختلف  في  كبيرة  �شبابية  طــاقــات 
وبرامج  جــادة  موؤ�ش�شات  اإلى  بحاجة  وهــي  والفنية 
الفر�ض  وتوفير  وتاأهيلها  اكت�شافها  على  قادرة  نوعية 
المدني  المجتمع  “منظمات  اأن  لها”.واأ�شاف  المنا�شبة 
تمثل �شريكاً اأ�شا�شياً في التنمية الثقافية والجتماعية 
من  تجاوزها  يمكن  عملها  تواجه  التي  التحديات  واأن 
والتعاون  الموؤ�ش�شي  والعمل  ال�شليم  التخطيط  خلال 

المدنية”،  والموؤ�ش�شات  الحكومية  الجهات  بين  الم�شتمر 
ا�شتثماراً  يمثل  والــفــنــون  الثقافة  “دعم  اأن  مــوؤكــداً 
الم�شتقبل”. وبــنــاء  ــعــراقــي  ال الــ�ــشــبــاب  في  حــقــيــقــيــاً 

من  نــادرة  �شورة  متابعيه  اإمــام  محمد  الم�شري  الفنان  �شارك 
طفولته تجمعه بوالده الفنان الكبير عادل اإمام، مرفقاً اإياها 

بر�شالة عاطفية لقت تفاعلًا وا�شعاً على مواقع التوا�شل 
على  ح�شابه  عبر  ال�شورة   اإمــام  ون�شر  الجتماعي. 

خلال  والده  جانب  اإلى  ظهر  حيث  "اإن�شتغرام"، 
حاجة  "اأحلى  معلقاً:  وكتب  الطفولة،  �شنوات 
في  حبيبي"،  اأبـــويـــا  الـــتـــاريـــخ..  في  ح�شلت 
تعبير وا�شح عن حبه واعتزازه بالزعيم. فيما 
الجمهور،  مــن  كبير  بتفاعل  الــ�ــشــورة  حظيت 
بعد  اإمــام  لعادل  ا�شتياقهم  عن  كثيرون  اأعــرب  اإذ 
بينما  الفنية،  ال�شاحة  عــن  الغياب  مــن  �شنوات 

قدمها نجله وم�شاركته  التي  باللفتة  اآخرون  اأ�شاد 
مــع جمهوره. الــعــائــلــيــة الخــا�ــشــة  الــلــحــظــة  هـــذه 

عن  الــرحــمــاني  �شامية  الــعــراقــيــة،  الــفــنــانــة  ك�شفت 
العرب«،  »�ــشــارع  م�شل�شل  ت�شوير  في  م�شاركتها 
الدراما  بين  يجمع  جديد  كويتي  درامــي  عمل  وهــو 
نجوم  من  نخبة  بم�شاركة  والغمو�ض،  والت�شويق 

»اأقـــوم  الــرحــمــاني  وقــالــت  الخليجية.  الــدرامــا 
العرب"،  "�شارع  م�شل�شل  بت�شوير  حــالــيــاً 

واإنتاج  دروي�ض،  �شو�شن  تاأليف  من  وهو 
الزعبي،  منير  واإخـــراج  اليحيى،  عــادل 

ويجمع نخبة من نجوم الخليج، بينهم 
مرام البلو�شي، وعبد الرحمن العقل، 
البناي،  وفــهــد  ــكــنــاني،  اأ�ــش وحــمــد 
ــت، اأن  ــاف ـــدر الــ�ــشــعــيــبــي«. واأ�ــش وب
»الم�شل�شل يتم ت�شوير م�شاهده بين 
الكويت وعدد من الدول الأوروبية، 

ويت�شمن اأحداثاً تجمع بين الت�شويق 
والغمو�ض، اإلى جانب الخط الدرامي 

متنوعة ومليئة  �شخ�شيات  يقدّم  الذي 
العمل،  في  �شخ�شيتها  بالمفاجاآت«.وعن 

�شخ�شية  »اأج�شد  الرحماني:  اأو�شحت 
يا�شمين، وهي �شابة عراقية عفوية وقريبة 
ظروف  مواجهة  معنى  عرفت  القلب،  من 
تلك  تحويل  تختار  لكنها  ال�شعبة،  الحياة 

لتكون  اإيجابية،  وطاقة  قوة  اإلى  الظروف 
م�شدراً للخير والدعم لمن حولها«.

كـــين وبـــيـــل فينغر  بــــوب  ــكــر  ــت اب ــدمــا  عــن
لم   ،1939 عـــام  "باتمان"  �شخ�شية 
يوماً  ليفربول  تلعب  اأن  اأبـــداً  يتوقعا 
ما دور مدينة "غوثام". لكن ذلك حدث 
 The( "باتمان"  فــيــلــم  في  بــالــفــعــل 
عام  ريفز  مات  للمخرج   )Batman
�شتان  �شيُذهل  كــان  وبــالمــثــل،   .2022
�شخ�شية  -مبتكرا  ديتكو  و�شتيف  لي 
اأن غلا�شكو حلت  لو علما  "�شبايدرمان"- 
الناجح  العالمي  الفيلم  في  نــيــويــورك  محــل 
 Spider-Man: Brand" الــعــام  لــهــذا 
اأبطال  اأ�شبح  اأخرى،  بعبارة   ."New Day
الآن  وال�شوؤال  الطابع،  بريطانيي  الخارقون  اأميركا 
هوليوود  كانت  لطالما  الو�شع؟  هذا  �شي�شتمر  هل  هو: 
تدريجياً  انتقل  الإنتاج  لكن  العالم،  في  ال�شينما  عا�شمة 
اأواخر  ازدهارها  ذروة  ففي  ال�شنين.  مر  على  الخــارج  اإلى 
بينما  �شخ�ض،  األـــف   262 فيها  يعمل  كـــان  الت�شعينيات، 

انخف�ض هذا العدد اإلى 100 األف بحلول عام 2024. وتُعد ظاهرة 
الإنتاج للخارج( م�شكلة كبيرة لدرجة  الهارب" )اأو نقل  "الإنتاج 
اأن حاكم كاليفورنيا، غافن نيو�شوم، �شرح موؤخراً باأن هوليوود 
الحياة".   قيد  على  للبقاء  الإنــعــا�ــض  اأجــهــزة  على  "تعتمد  باتت 

اأبطال اأميركا الخارقون ينتقلون اإلى بريطانيا.. 
فهل �سيبقون هناك؟

  
الموؤلفة  الكاملة  مجموعته  هولندي  متحف  عَرَ�ضَ 
الأولى  للمرة  غــوخ  فــان  لفن�شنت  لــوحــة   88 مــن 

»اآكلو  بينها  مــن  ـــع  روائ وت�شم   ،1984 عــام  منذ 
في  مــولــر   - كــروهــلــر  متحف  ويحتفظ  الــبــطــاطــا«. 
الخا�شة  الكبرى  المجموعات  باإحدى  هولندا  و�شط 
الفنان الهولندي ال�شهير الذي  في العالم من لوحات 
تُعر�ض  ما  نــادرًا  لكن  ع�شر،  التا�شع  القرن  في  عا�ض 
»هذا  بيان  في  المتحف  وقــال  مُجتمعة.  الأعمال  هذه 
القرن«،  فان غوخ في هذا  معار�ض  اأكبر  اأحد  يجعله 
الجمهور  اأمام  اأبوابه  يفتح  المعر�ض  اأن  اإلى  م�شيًرا 
واإلى  يناير.  حتى  وي�شتمر  الــثــلاثــاء  مــن  اعــتــبــارًا 
عالميًا  �شهيرة  لوحة  وهي  البطاطا«،  »اآكلو  جانب 
ت�شوّر حياة الفلاحين واأنجزها الفنان عام 1885، 
 )1888( الليل«  في  مقهى  »�شرفة  المجموعة  ت�شم 
و«البرج القديم في نونن« )1884(. وقالَ المتحف 
»يقدّم المعر�ض جميع اللوحات المرُتبطة بالف�شائل 

والمحبة«. والـــرجـــاء  الإيمــــان  الــثــلاث:  الإلــهــيــة 

متحف هولندي يعر�ض 88 لوحة لـ "فان غوخ"

اكت�شفَ علماءُ في غابات تايلاند نوعًا نادرًا من 
يتميز  ال�شيطان«،  »زهرة  عليه  اأطلقوا  النبات 
بزهرة داكنة تكاد تكون �شوداء، وبقع برتقالية 
طويلة  زوائـــد  وثــلاث  العيون،  ت�شبه  حــمــراء 
تبدو كالقرون. لكن غرابة النبات ل تتوقف عند 
مظهره، فهو يفتقر اإلى الكلوروفيل، ول يعتمد 
ويعي�ض  غــذائــه،  لإنــتــاج  ال�شم�ض  �شوء  على 
النبات معظم الوقت تحت الأوراق المت�شاقطة، 
الربة  في  الموجودة  الفطريات  من  م�شتفيدًا 
اأن  قبل  والمـُـغــذيــات،  الكربون  على  للح�شول 
الثمار. واإنتاج  للاإزهار  ق�شيرة  لفرة  يظهر 
في  الجن�ض  هــذا  من  نوعًا   16 ت�شجيل  ورغــم 
تايلاند، لم يعثر العلماء على »زهرة ال�شيطان« 
اإل في تجمع واحد ي�شم نحو 50 نباتًا، �شمن 
ما  مربع،  كيلومر   0.05 تتجاوز  ل  م�شاحة 
يجعلها �شديدة الح�شا�شية لل�شحق والتغيرات 
كنوع  لت�شنيفها  ومر�شحة  البيئية، 
ـــرا�ـــض  ـــق ـــالن مُـــــهـــــدد ب

بدرجة ق�شوى.

اكت�ساف زهـــــــــرة 
ال�سيطان في تايلاند

مهرجان العراق لاأفلام ال�سباب ينطلق في ني�سان

 �سورة نادرة للفنان عادل اإمام مع ابنه محمد!

�سامية الرحماني 
تك�سف تفا�سيـــل 
دورها في م�سل�سل 
)�سارع العرب(

التوتر  لتخفيف  تقليدية  اإلى طريقة غير  ال�شين  لجاأ طلاب في 
الناتج عن المتحانات، من خلال تناول وجبات خفيفة م�شنوعة 
الواجبات، في  المدر�شية ودفاتر  الكتب  �شكل  الأرز وتحمل  من 
المنزلية”.  وانت�شرت هذه  “الواجبات  ا�شم  تُباع تحت  منتجات 
العبوة  تباع  حيث  الإلكرونية،  التجارة  من�شات  عبر  المنتجات 
مثل  ترويجية  عبارات  وتحمل  يــوان،  ن�شف  من  باأقل  الواحدة 
“خفف التوتر”، بينما يذهب بع�ض التجار اإلى حد الدعاء باأنها 
قد ت�شاعد على تح�شين الدرجات الأكاديمية.وتحتوي العبوة على 
مدر�شية  كتب  �شور  عليها  مطبوعة  الأرز،  ورق  من  رقيقة  قطعة 
البطاقات  ت�شبه  ت�شميمات  واأحيانًا  تفوق،  و�شهادات  وقوامي�ض 
الم�شرفية. وقال بع�ض الأطفال اإن تناول هذه الوجبات ي�شاعدهم 
على ال�شعور براحة اأكبر والتخفيف من �شغط الدرا�شة.وت�شتمد 
الفكرة اإلهامها من اأداة خيالية �شهيرة ظهرت في م�شل�شل الأنمي 
اإذ  الذاكرة”،  “خبز  با�شم  تــعــرف  “دورايمون”،  الــيــابــاني 
لتنتقل  الكتاب  �شفحات  على  الخبز  من  قطعة  البطل  ي�شغط 
محتوياته اإليها، ثم يحفظ ال�شخ�ض الدر�ض بمجرد تناولها.
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