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 المشرق – قيم الاخبار :-

أع�����ل�����ن�����ت الأم��������ان��������ة ال�����ع�����ام�����ة لم����ج����ل����س ال������������������وزراء ع�������ن تعطيل 

ال�������دوام ال���رس���م���ي الأرب����ع����اء الم��ق��ب��ل ب���ذك���رى وف�����اة الرسول 

»رئيس  أن  ال��������ع��������ام��������ة  الأم������������ان������������ة  الأك���������������������رم )ص(.وذك����������������������������������رت 

م���ج���ل���س ال����������������وزراء، ع������ي ف�����ال�����ح ال�������زي�������دي، وج�������ه بتعطيل 

ال���������دوام ال���رس���م���ي في الم����ؤس����س����ات ال���رس���م���يّ���ة ك����اف����ة، ليوم 

الأرب�����������ع�����������اء، الم��������واف��������ق ل�����ل�����ث�����اني ع�����ش�����ر م�������ن ش�����ه�����ر اب، سنة 

ت����زام����نً����ا م����ع ذكرى  2026«. وأوض�����ح�����ت أن »ال���ت���وج���ي���ه ج������اء 

وفاة الرسول الأكرم محمد صلى الله عليه وعلى آله«.

عطلة رسمية يوم الأربع����������������������������������������������������������������������������������������������اء 
بذكرى وفاة الرسول الأكرم )ص(

Thursday 6 August.2026 No.6098 Year 23الخمي�س الموافق 6 من اآب 2026 العدد 6098 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

الم�شرق - خا�س:-
في  والمتقاعدين  الموظفين  مييايييين  رواتيييب  تحييولييت 
بعد  العامة،  المالية  تواجهه  اختبار  اأبرز  اإلى  العراق 
على  ال�ضغوط  وات�ضاع  النفطية  الإييييرادات  تراجع 
عن  تتحدث  الحكومة  فيه  بييداأت  وقييت  في  ال�ضيولة، 
و�ضط  الإنفاق،  لتاأمين  تقليدية  غير  تمويل  خيارات 
تحذيرات اقت�ضادية من اأن ا�ضتمرار تعطل ال�ضادرات 
فيما  اأعمق،  مالية  اأزميية  اإلى  الباد  يدفع  قد  النفطية 
اإفا�س الدولة،  اأن ما يجري ل يعني  توؤكد الحكومة 
القترا�س،  عبر  تجاوزها  يمكن  مالية  �ضائقة  واإنما 
واإعادة ترتيب الأولويات، وفتح منافذ جديدة لت�ضدير 
من  المخاوف  ت�ضاعد  بعد  الجييدل  هذا  النفط.وياأتي 
الرواتب  تمويل  في  ال�ضتمرار  على  الحكومة  قدرة 
دينار  تريليون   10 والبالغة  الت�ضغيلية  والنفقات 
خ�ضو�ضاً  النفطية،  اليي�ييضييادرات  اأزميية  ا�ضتمرت  اإذا 
العراقية في  النفط  بالمئة من عوائد  اأكثر من 85  اأن 
الظروف الطبيعية تعتمد على ال�ضادرات المارة عبر 
الخليج، بينما ت�ضتحوذ الرواتب والتقاعد والرعاية 
العام. الإنييفيياق  من  الأكييبر  الح�ضة  على  الجتماعية 

ويقول الم�ضت�ضار المالي لرئي�س الوزراء مظهر محمد 
�ضالح اإن الموازنة العامة تمر باأزمة وا�ضحة، لكنها ل 
تعني اإفا�س الدولة، لأن الدول ل تفل�س، واإنما تمر 
“العراق  اأن  اقت�ضادية.وي�ضيف،  اأزميية  اأو  ب�ضائقة 
اإعييادة تدبير  اإلى  لكنه يحتاج  مييوارد متعددة،  يمتلك 
مالي، ول ينبغي اأن يقت�ضر العتماد على القترا�س 
القترا�س  منها  اأخرى،  توجد خيارات  بل  الداخلي، 
قبل  بالتمويل  يعرف  مييا  اإلى  والييلييجييوء  الخييارجييي، 
 ،)Pre-export Financing( الت�ضدير 
م�ضتقبلية  عوائد  مقابل  عالمية  �ضركات  تقدمه  الييذي 
من  القييترا�ييس  اإمكانية  عيين  ف�ضاً  اليي�ييضييادرات،  ميين 
�ضندوق النقد الدولي والبنك الدولي اأو التوجه اإلى 
اأ�ضواق راأ�س المال”.ويعتقد، الم�ضت�ضار المالي لرئي�س 
موارد  تعزيز  يتطلب  الأزميية  “تجاوز  اأن  اليييوزراء، 
النفطية،  اأو زيادة ال�ضادرات  الدولة عبر القترا�س 
اأولويات  وترتيب  المييالي  الن�ضباط  مييع  بالتزامن 
الإنفاق”، م�ضتطرداً اأن “�ضانع القرار يمتلك خيارات 
يمكن توظيفها عبر العاقات الدولية والإقليمية، واأن 
جانب  اإلى  تركيا،  عبر  برميل  مليون  نحو  ت�ضدير 

يمكن  بال�ضاحنات،  والنقل  الخليج  عبر  ال�ضادرات 
اأن ي�ضاعد في ا�ضتقرار الأو�ضاع”. من جانبه، يقول 
اإن  المح�ضن  القت�ضادي �ضياء  ال�ضاأن  المتخ�ض�س في 
اقت�ضادياً  ت�ضرراً  الدول  اأكثر  من  �ضيكون  “العراق 
اإذا اأغُلق م�ضيق هرمز بالكامل اأو لفترة اأطول، لي�س 
على  قدرته  لأن  واإنمييا  النفط،  اأ�ضعار  ارتفاع  ب�ضبب 
كبيرة”.وي�ضيف،  ب�ضورة  �ضتتراجع  النفط  ت�ضدير 
ال�ضلع  اأ�ييضييعييار  ارتييفيياع  اأييي�ييضيياً  الييتييداعيييييات  “من  اأن 
الدول  من  العراق  اإلى  الت�ضخم  وانتقال  الم�ضتوردة، 
البنك  احتياطيات  على  ال�ضغط  عن  ف�ضاً  الم�ضدرة، 
المح�ضن،  الأجنبية”.ويبين  العمات  ميين  المييركييزي 

زيادة  بال�ضرورة  يعني  ل  النفط  اأ�ضعار  “ارتفاع  اأن 
الأ�ضعار  ارتفعت  فيياإذا  للعراق،  بالن�ضبة  الإييييرادات 
بن�ضبة تتراوح بين 40 و70 بالمئة مع انخفا�س كبير 
في حجم ال�ضادرات، فاإن الإيرادات �ضتتراجع، اأما اإذا 
توقفت ال�ضادرات كلياً فلن ي�ضتفيد العراق من ارتفاع 
يكمن  “الخطر الحقيقي  اأن  موؤكداً  مطلقاً”،  الأ�ضعار 
في تعطل القدرة على الت�ضدير، ولي�س في انخفا�س 
ت�ضدير  منافذ  “بناء  اأن  اإلى  النفط”.وي�ضير  اأ�ضعار 
اأمن  ق�ضية  يمثل  اإ�ضافية  اأنابيب  وخييطييوط  بديلة 
مو�ضحاً  نفطي”،  م�ضروع  مجرد  ولي�س  اقت�ضادي، 
“العراق يمتلك بدائل، لكنها غير كافية لتعوي�س  اأن 

ال�ضادرات الجنوبية بالكامل، ومن اأبرزها خط العراق 
 – – بانيا�س، وخط العراق  – تركيا، وخط كركوك 
اإلى  تحتاج  اأنها  اإل  ينبع،  ميناء  باتجاه  ال�ضعودية 
الخبير  وفنية”.ويعتبر  �ضيا�ضية  ترتيبات  اأو  تاأهيل 
القت�ضادي، اأن “ال�ضيناريو الأ�ضواأ، المتمثل في توقف 
معظم ال�ضادرات النفطية لعدة اأ�ضهر، يمكن اأن تديره 
احتياطيات  على  اعتماداً  محييدودة  لفترة  الحكومة 
الأزمة  اأن  اإل  الحكومية،  والأر�ييضييدة  المركزي  البنك 
اأزمة هيكلية تتج�ضد في تراجع  اإلى  �ضتتحول لحقاً 
وال�ضغط  البطالة،  وارتييفيياع  القت�ضادي،  الن�ضاط 
المحلية”.  العملة  قيمة  وتراجع  الحتياطيات،  على 

العراق في اختبار توفير الـ10 تريليونات دينار �شهريا 
"الدولة لا تفلس" وانما تمر بضائقة اقتصادية

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
النار  اإطاق  لوقف  اتفاق  اإلى  غداً،  اأو  اليوم  التو�ضل، ربما خال  بي�ضنت  �ضكوت  الأميركي  توقع وزير الخزانة 
“وا�ضنطن تحكم  اإن  بي�ضنت  فتح م�ضيق هرمز.وقال  اإعييادة  يت�ضمن  يوماً،  تييتراوح بين 30 و60  لمدة  اإيييران  مع 
الخناق على طهران، واإن اإيران تواجه ت�ضخماً في اأ�ضعار الغذاء يتراوح بين 150 و180 في المئة، واأنها عاجزة 
عن دفع رواتب قواتها”.واأ�ضاف اأن “اإعادة فتح الم�ضيق يُفتر�س اأن توؤدي اإلى تراجع اأ�ضعار الطاقة”.على ال�ضعيد 
واإن  هرمز،  م�ضيق  ب�ضاأن  واإيييران  عُمان  �ضلطنة  بين  المحادثات  في  اأحُييرز  “تقدماً  اإن  اأميركي  م�ضوؤول  قال  ذاتييه، 
وا�ضنطن تتوقع التو�ضل اإلى اتفاق قريباً”.واأو�ضح الم�ضوؤول اأن “الوليات المتحدة �ضترفع الح�ضار عن الموانئ 
موقع  نقل  ال�ضياق،  عوائق”.وفي  دون  من  التجارية  الماحة  حركة  ا�ضتئناف  ي�ضمن  اتفاق  اإعان  فور  الإيرانية 
اأك�ضيو�س عن دبلوما�ضي من اإحدى الدول الو�ضيطة قوله اإن المفاو�ضين الإيرانيين ينتظرون الموافقة النهائية من 
المجل�س الأعلى لاأمن القومي الإيراني على التفاق مع �ضلطنة عُمان ب�ضاأن م�ضيق هرمز.من جانبه، قال الرئي�س 
خامنئي.  مجتبى  الإيييراني  المر�ضد  من  باإذن  تتم  المتحدة  الوليات  مع  المفاو�ضات  اإن  بز�ضكيان  م�ضعود  الإيييراني 

الخزانة الأمريكية: 
اإعادة فتح م�شيق هرمز خلال يومين

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكد رئي�س مجل�س الوزراء، علي فالح الزيدي اأن 30 
قوات  لن�ضحاب  النهائي  الموعد  يمثل  المقبل  اأيلول 
ان  الزيدي،  لمكتب  بيان  العراق.وذكر  من  التحالف 
خال  الزيدي  فالح  علي  الييوزراء  مجل�س  "رئي�س 
اإيمانويل  الفرن�ضي  الرئي�س  مييع  هاتفي  ات�ضال 
وفرن�ضا  الييعييراق  بين  الثنائية  العاقات  ميياكييرون، 
في  الميي�ييضييترك  الييتييعيياون  وتييعييزيييز  تطويرها  و�ضبل 
من  "عدداً  التيي�ييضييال  المجالت".وتناول  مختلف 
وفي  الميي�ييضييترك،  الهييتييمييام  ذات  والق�ضايا  الملفات 

في  وال�ضتثماري  القت�ضادي  التعاون  مقدمتها 
الفرن�ضية،  ال�ضركات  اأمام  المتاحة  والفر�س  العراق 
اإلى جانب تطورات الأو�ضاع في المنطقة، والجهود 
الأمن  التوتر وتعزيز  اإلى خف�س  الرامية  الم�ضتركة 
الى  الييوزراء  مجل�س  رئي�س  واأ�ضار  وال�ضتقرار". 
"اأهمية العاقات العراقية الفرن�ضية، داعيا الرئي�س 
لبناء  الم�ضترك  والعمل  العراق،  زيارة  اإلى  ماكرون 
بين  م�ضتدامة  وا�ييضييتييثييمييارييية  اقييتيي�ييضييادييية  �ييضييراكيية 
واأكد  الم�ضتركة".  م�ضالحهما  يحقق  بما  البلدين، 
"ا�ضتمرار الحكومة بالعمل على تعزيز ال�ضتقرار، 

و�ضيا�ضية  اقت�ضادية  قييوة  اإلى  الييعييراق  وتحييويييل 
ثييروات وموقع  من  المنطقة، بما يمتلكه  موؤثرة في 
الدولية". التجارة  خطوط  بين  يربط  وموؤثر  مهم 

العراق  "حر�س  اليييييوزراء  مجل�س  رئييييي�ييس  وبيييين 
على بناء عاقات متوازنة مع دول الجييوار، وعدم 
لتهديد  الييعييراقييييية  الأرا�يييضيييي  با�ضتخدام  ال�ضماح 
و�ضيادته  العراق  اأمن  حماية  على  والتاأكيد  اأمنها، 
الركون الى الحوار  اأهمية  موؤكداً  �ضعبه،  وم�ضالح 
في الق�ضايا الإقليمية والدولية".و�ضدد الزيدي على 
اأن "30 اأيلول المقبل يمثل الموعد النهائي لن�ضحاب 

انتهاء  اأن  مييبييييينيياً  اليييعيييراق،  ميين  الييتييحييالييف  قييييوات 
العراق  اأمييام  اأو�ضع  مجييال  �ضيفتح  التحالف  مهمة 
النمو  البناء والتنمية وتعزيز  لتركيز جهوده على 
من  العراقي".  لل�ضعب  الرفاه  وتحقيق  القت�ضادي 
اإيمانويل ماكرون  الفرن�ضي  الرئي�س  اأعرب  جانبه، 
الحكومة  اتخذتها  الييتييي  للخطوات  "تقديره  عيين 
في  الييعييراق  لجهود  فرن�ضا  دعييم  مييوؤكييداً  العراقية، 
القت�ضادية،  الإ�ضاحات  وتنفيذ  الف�ضاد  مكافحة 
الإرهاب  مكافحة  مجال  في  العراق  دعم  وموا�ضلة 
العراقية". الميي�ييضييلييحيية  اليييقيييوات  قيييييدرات  وتييعييزيييز 

الزيدي يدعو ماكرون لزيارة العراق ويبحث معه �شراكة اقت�شادية وا�شتثمارية

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكيييد وزيييير اليينييفييط الييعييراقييي بييا�ييضييم محمد 
مليون   2.7 حالياً  ينتج  العراق  اأن  خ�ضير 
برميل يومياً، فيما يتراوح حجم الت�ضدير 
بين 1.5 و1.7 مليون برميل يومياً، م�ضيراً 
اإلى وجود حوار مع اإيران لل�ضماح بت�ضدير 
النفط العراقي، لكنه لم يدخل حيز التنفيذ 
"الوزارة  اإن  النفط  وزير  الآن.وقييال  حتى 
تمكنت رغم التحديات والم�ضكات المرتبطة 
النفطية  الميينييتييجييات  تيياأمييين  ميين  بالم�ضيق، 
للمواطنين"، مبيناً اأن "الوزارة ت�ضعى اإلى 
الإنتاج  وزيييادة  النفطية  ال�ضناعة  تطوير 
والت�ضدير وبناء البنى التحتية، ف�ضاً عن 
ال�ضركات  وا�ضتقطاب  ال�ضتثمارات  زيييادة 
بال�ضكل  والييغيياز  النفط  ل�ضتثمار  العالمية 
اإلى  يحتاج  "العراق  اأن  الأمثل".واأ�ضاف 
مرت  اأن  بييعييد  مييتييطييورة  تحتية  بيينييى  بيينيياء 
الحروب  من  عجافاً  عاماً  بخم�ضين  الباد 
ما�ضية  "الحكومة  اأن  موؤكداً  والإرهاب"، 
اأن  على  الت�ضميم  ولييديييهييا  برنامجها  في 
ينعك�س  بما  الريادة،  موقع  العراق  يتولى 

اإيجاباً على الواقع القت�ضادي والمعي�ضي".
واأ�ضار خ�ضير، اإلى اأن "الفرق ال�ضتك�ضافية 
الييتييابييعيية ليييليييوزارة تجيييري عييمييليييييات م�ضح 
بييهييدف تعوي�س  المييحييافييظييات  ميين  عيييدد  في 
اأن  الم�ضتنزف".واأو�ضح  الحييتييييياطييي 
"الوزارة تعمل على محورين متوازيين في 
ملف الغاز، الأول اإنهاء ملف الغاز المحروق، 
والثاني ا�ضتثمار الحقول الغازية"، م�ضيفاً 
على  كييبيييرة  اأمييييوالً  ي�ضرف  "العراق  اأن 
مع  ا�ضتثماره،  على  نعمل  ولييذلييك  الييغيياز، 
لهذا  عالمية  �ييضييركييات  اإلى  عييقييداً   14 اإحيياليية 
الغر�س".وتابع خ�ضير، قائاً اإن "الوزارة 
التحتية  البنى  تطوير  اإلى  كييذلييك  ت�ضعى 
الت�ضديرية"، مو�ضحاً اأن "الزيارة الأخيرة 
جديدة  �ضفحة  تمثل  المتحدة  الوليات  اإلى 
وجود  واأن  العالمية،  ال�ضركات  مع  للتعاون 
الييعييراق يعك�س  الأميييركييييية في  اليي�ييضييركييات 
الباد". في  ال�ضتثمارية  البيئة  جاذبية 

قييادرة  العالمية  "ال�ضركات  اأن  اإلى  ولييفييت 
والم�ضاهمة  العراقية  الكوادر  تدريب  على 
في تييوفييير الييبيينييى الييتييحييتييييية، فيي�ييضيياً عن 

ا�ضتقطاب اأعداد كبيرة من الأيدي العاملة"، 
تفاهم  مذكرات  وقعت  "الوزارة  اأن  م�ضيفاً 
بينها  بييينيييود،  �ييضييبييعيية  تيي�ييضييميينييت  وعييييقييييوداً 
النفط  وا�ضتثمار  العقود  لتطوير  عييقييدان 
اإلى جانب توقيع ملحق  الم�ضاحب،  والغاز 
النا�ضرية  وم�ضروع  قرنة-2  حول  اتفاقية 
"توقيع  اإلى  الأربعة".ونوه  والبلوكات 
ثاث مذكرات تفاهم مع �ضركات اأميركية"، 
توفير  �ضاأنها  من  المذكرات  "هذه  اأن  مبيناً 
خطوة  وهناك  كبيرة،  ا�ضتثمارية  طاقات 
العقبة".  عييبر  الت�ضدير  بم�ضروع  تتعلق 

ي�شدّر ن�شفها تقريباً.. 
وزير النفط: العراق ينتج 2.7 مليون برميل يومياً 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
من  �ضحبها  جرى  التي  المالية  المبالغ  عن  مطلع  م�ضدر  ك�ضف 
الم�ضارف الحكومية خال الحكومة ال�ضابقة، مبيناً اأنها تُقدّر 
تجاوزت  مرتفعة  مبالغ  وهييي  الييدنييانييير،  ميين  بالتريليونات 
الم�ضارف  وبالذات  م�ضرف،  لكل  به  الم�ضموح  القانوني  الحد 
ظل  في  جيياءت  ال�ضحب  عملية  اإن  الم�ضدر  الحكومية.وقال 
حجم  اأن  اإل  اآنيييذاك،  الحكومة  واجهتها  التي  المالية  الأزمييية 
واحتياطيات  اأر�ضدة  مع  التعامل  وطريقة  الم�ضحوبة  المبالغ 
الأ�ض�س  ب�ضاأن  جدية  تيي�ييضيياوؤلت  تثير  الحكومية  الم�ضارف 
العمليات،  تلك  تنفيذ  اتُّبعت في  التي  القانونية والإجييراءات 
مبيناً اأن الأموال ا�ضتخدمت في تمويل رواتب موظفي الدولة 
اأن ا�ضتخدام الحتياطيات  خال فترة الأزمة المالية.واأ�ضاف 
دون  من  الحكومية  النفقات  تمويل  في  الم�ضرفية  والأر�ضدة 
النافذة،  والقوانين  لل�ضوابط  مخالفاً  يُعد  ر�ضمية  موافقات 
وي�ضتوجب فتح تحقيق ر�ضمي من الجهات الرقابية المخت�ضة، 
تجاوزات  اأي  عن  والإدارييية  القانونية  الم�ضوؤوليات  وتحديد 
"اأهمية  اإلى  الم�ضدر،  الإجراءات.واأ�ضار  تلك  رافقت  تكون  قد 
عن  للك�ضف  �ضامل،  وقييانييوني  مييالي  لتدقيق  الملف  اإخ�ضاع 
منها،  ا�ضتفادت  التي  والجهات  �ضُحبت،  التي  الأمييوال  حجم 
تحديد  عيين  ف�ضاً  ال�ضحب،  لعمليات  الييقييانييوني  والأ�ييضييا�ييس 
الم�ضوؤولين عن اتخاذ القرارات ذات ال�ضلة".واأو�ضح اأن ح�ضم 
اإعان النتائج الر�ضمية للتدقيق والتحقيق  هذا الملف يتطلب 
غير  التهامات  اأو  التقديرات  عن  بعيداً  العام،  الييراأي  اأمييام 
على  الرقابة  وتعزيز  العام  المال  حماية  ي�ضمن  وبما  المثبتة، 
اإدارة الموارد والأر�ضدة الحكومية.وفي تطور مت�ضل، ك�ضف 
النائب ال�ضابق اأمير المعموري، في وقت �ضابق، في ت�ضريحات 
تلفزيونية، عن اأرقام �ضادمة ب�ضاأن حجم الأموال التي جرى 
�ضرفها من الدوائر والموؤ�ض�ضات، مبيناً اأن نحو 118 تريليون 
وجود  دون  من  ن�ضاطات،  اأو  م�ضاريع  لتنفيذ  �ضُحبت  دينار 
المبلغ. لت�ضوية  ك�ضوفات  تقديم  لغر�س  اأوراق  اأو  اأوليييييات 

الك�شف عن �شحب 118 
تريليون دينار لتمويـل 
الرواتب والم�شاريــــــع

دون وجود أوليات أو تقديم
 كشوف����������������������������������������������������������ات لتسوية المبلغ

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
مرجعية  الإرهيياب،  مكافحة  قانون  اعتماد  اأن  رفيع  اأمني  م�ضوؤول  اأكد 
واأمنية  �ضيا�ضية  ر�ضالة  اأقيييوى  يمثل   ، ال�ضاح  حاملي  مييع  للتعامل 
ت�ضدرها ال�ضلطات العراقية منذ �ضنوات، لأنه ينقيل الق�ضية من دائرة 
القانوني، ويعك�س تحولً في  الإلزام  دائرة  اإلى  ال�ضيا�ضية  التفاهمات 
الوطني  لاأمن  مبا�ضراً  »تهديداً  باعتباره  المنفلت  لل�ضاح  الدولة  نظرة 
ت�ضكيل  اأي  ي�ضع  التوجه  هييذا  اإن  الم�ضوؤول  الييقييانييون.وقييال  و�ضيادة 
انتهاء  الم�ضلحة بعد  للقوات  العام  القائد  قيادة  يحتيفظ ب�ضاحه خارج 
ل�ضتخدام  الدولة  احتكار  اأن  من  انطاقاً  القانون،  طائلة  تحت  المهلة 
قانون  اأن  الييدوليية..واأ�ييضيياف  بيينيياء  في  اأ�ييضييا�ييضييييياً  ركيينيياً  ي�ضكل  الييقييوة 
مع  للتعامل  رادعيية  قانونية  اأدوات  ال�ضلطات،  يمنح  الإرهيياب  مكافحة 
المقبلة  المرحلة  اأن  اإلى  اإ�ضارة  ويوجه  م�ضروع،  غير  م�ضلح  ن�ضاط  اأي 
المفتوحة. الت�ضويات  عن  بعيداً  القانون  اإنفياذ  على  قائمة  �ضتكون 

م�شوؤول اأمنــــــــــــي رفيع:  
اخ�شاع ال�شـــــــلاح المنفلت 
لقانون مكافحة اقوى ر�شالة 
اأمنية و�شيا�شيــــــــــــــــــة



الم�شرق – خا�ص:
اأكد محافظ بغداد، المهند�س عطوان العطواني، 
عزم الحكومة المحلية على تذليل جميع العقبات 
الم�شاريع  التي تعتر�س طريق  الإداري��ة والفنية 
الطارمية  ق�شاء  في  والخدمية  ال�شتراتيجية 
لإدخالها الخدمة وفق  العا�شمة، تمهيدا  �شمالي 
جولة  خلال  ذلك  جاء  مح��ددة..  زمنية  توقيتات 
الق�شاء  في  العطواني  اأجراها  مو�شعة  ميدانية 
تروؤ�شه  اأعقبها  ميدانيا،  الإنج��از  ن�شب  لمتابعة 
اجتماعا مو�شعا في مبنى قائممقامية الطارمية، 
عمار  ب��غ��داد  محافظة  مجل�س  رئي�س  بح�شور 
النواب  مجل�شي  اأع�شاء  من  وع��دد  الح��م��داني، 
والم��ح��اف��ظ��ة، وم��دي��ري دوائ����ر الم���اء والم��ج��اري 
وال��ب��ل��دي��ات، ف�شلا ع��ن ال��ق��ي��ادات الأم��ن��ي��ة في 
الملفات  اأب���رز  الج��ت��م��اع  وا�شتعر�س  المنطقة. 
اأه���الي الق�شاء،  ت���وؤرق  ال��ت��ي  الم��ل��حّ��ة  الخ��دم��ي��ة 
وفي مقدمتها ن�شب التلكوؤ في م�شروع المجاري 
تجهيز  في  الحاد  النق�س  واأزمة  ال�شتراتيجي، 
المحافظ  ال�شيد  واأو���ش��ح  الكهربائية.  الطاقة 
ومبا�شرة  عملية  خطوة  ت�شكل  الزيارة  هذه  اأن 
تواجه  التي  الأزم��ات  وتفكيك  المعرقلات  لح�شم 
تح�شين  اأن  على  م�شددا  التحتية،  البنى  قطاع 
�شدارة  في  يقع  الطارمية  في  الخدمي  ال��واق��ع 
العطواني  ال�شيد  تفقد  كما  المحافظة.  اأولويات 

الطارمية  م��اء  لم�شروع  المقيم  المهند�س  دائ���رة 
ال���ش��ترات��ي��ج��ي، ح��ي��ث ع��ق��د اج��ت��م��اع��ا فنيا مع 
للوقوف  المنفذة  وال�شركة  الهند�شية  ال��ك��وادر 
التنفيذ،  وم��راح��ل  التف�شيلية  الملاحظات  على 
في  ب��الإ���ش��راع  حازمة  توجيهات  عن  متمخ�شا 
المعايير  وتطبيق  الفنية  الن��ح��راف��ات  معالجة 
مت�شل،  �شياق  وفي  الم��ع��ت��م��دة.  والم��وا���ش��ف��ات 

�شهد  الطارمية  ق�شاء  اأن  المحافظ  ال�شيد  ب��يّن 
اإط����لاق ح��زم��ة م�����ش��اري��ع ح��ي��وي��ة خ���لال عامي 
2011 و2014، اأبرزها م�شروعا الماء والمجاري 
ال�شتراتيجيان، م�شيرا اإلى اأن م�شروع الماء ينفذ 
بطاقة ت�شميمية ت�شل اإلى 10 اآلف متر مكعب 
الم�شاريع  هذه  في  العمل  اأن  .واأ���ش��اف  �شاعة   /
الأمنية  التحديات  جراء  طويلة  ل�شنوات  توقف 

"داع�س"  تنظيم  �شد  بالحرب  البلاد  وان�شغال 
الإره����اب����ي، ب��ال��ت��زام��ن م���ع ال���ق���رار الح��ك��وم��ي 
الأزم���ة  اإث���ر  الم�شاريع  ب��اإي��ق��اف  اآن����ذاك  ال�����ش��ادر 
المالية وانخفا�س اأ�شعار النفط. واأكد العطواني 
ال�شركات  مع  بالتن�شيق  نجحت،  المحافظة  اأن 
الأعمال وو�شع خطة  اإعادة جدولة  المنفذة، في 
الم�شاريع  من  المتبقي  ل�شتكمال  متكاملة  عمل 
المتوقفة، لفتا اإلى اأن العمل ي�شير حاليا بن�شب 
وك�شف  الدولية.  المعايير  وف��ق  متقدمة  اإنج��از 
الم��ب��ذول��ة  الم�����ش��اع��ي  ع��ن  ب��غ��داد  ال�شيد مح��اف��ظ 
لفتتاح م�شروع ماء الطارمية مطلع العام المقبل، 
التزاماتها  ب��اإك��م��ال  المنفذة  ال�شركة  تعهد  بعد 
مكثف  ب�شكل  تن�شق  المحافظة  اأن  مبينا  الفنية، 
المحولت  على  للم�شادقة  الكهرباء  وزارة  مع 
ودخوله  ت�شغيله  ل�شمان  بالم�شروع  الخا�شة 
المحافظ  ال�شيد  واختتم  ت��اأخ��ير.  دون  الخ��دم��ة 
ج��ول��ت��ه ب��دع��وة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء اإلى 
اللازمة  المالية  التخ�شي�شات  باإطلاق  التوجيه 
ل�شتكمال م�شروع ماء الطارمية ال�شتراتيجي، 
وبقية الم�شاريع الخدمية المتوقفة �شمن الحدود 
هذه  ح�شم  اأن  موؤكدا  بغداد،  لمحافظة  الإداري���ة 
البنى  اإنعا�س  في  مبا�شر  ب�شكل  �شي�شهم  الملفات 
التحتية ورفع المعاناة عن المناطق التي ت�شررت 

جراء توقف التنمية خلال ال�شنوات الما�شية.

الم�شرق – خا�ص:
اإدارة  اأع�����ل�����ن�����ت 
ال�������ش���رك���ة ال���ع���ام���ة 
ل��ل��خ��ط��وط الج���وي���ة 
اإع��ادة  عن  العراقية، 
 Airbus ط���ائ���رة 
اإلى   A330
الت�شغيلية  الخ��دم��ة 
ب����ع����د اإ�����ش����ت����ك����م����ال 
اأع������م������ال ال��ف��ح�����س 
ال������دوري الم��ت��و���ش��ط 
 S e r v i c e (
ال��ذي   ،)2  check
باأيادٍ  بالكامل  اأنُج��ز 
وخ��������رات ع���راق���ي���ة 
مدة  وفي  متخ�ش�شة 

الهند�شية  الفرق  اأن  ال�شركة  اإدارة  قيا�شيةواأكدت 
المعايير  اأعلى  وفق  ال�شيانة  اأعمال  اأنج��زت  والفنية 
المعتمدة عالميا، والتي �شملت اإدامة منظومة التريد، 
ال�شيانة  اأعمال  واإج��راء  الفرامل،  منظومة  و�شيانة 
اإلى  العجلات،  منظومة  واإ�شلاح   ،)2( رقم  للمحرك 
جانب تجديد وا�شتبدال مقاعد مق�شورة الم�شافرين، 
وجاهزيتها  الطائرة  ك��ف��اءة  على  المحافظة  ل�شمان 
للخدمة �شمن اأ�شطول الناقل الوطني، م�شيرة اإلى اأن 

الطائرة با�شرت الخدمة فعليا ونفذت اإحدى رحلاتها 
لل�شركةواأ�شافت؛  الت�شغيلية  الرحلات  جدول  �شمن 
التعاقد م��ع م��درب  ب��ال��ت��زام��ن م��ع ه��ذه الخ��ط��وة تم 
ط��راز  ع��ل��ى  الج��دي��دة  ال���ك���وادر  ل��ت��اأه��ي��ل  متخ�ش�س 
الموؤهلة  الطواقم  اأعداد  لزيادة   ،Airbus A330
واإع��داد  الت�شغيل،  متطلبات  ودع��م  الطراز  هذا  على 
اإلى  و�شول  المقبلة،  المرحلة  خلال  عراقيين  مدربين 
ال��ت��دري��ب ونقل  ال��ذات��ي في مج��ال  الك��ت��ف��اء  تحقيق 

الخرات وفق اأف�شل المعايير الدولية المعتمدة.

بأياد عراقية.. إعادة طائرة Airbus A330 إلى الخدمة وبمدة قياسية

عملا بتوجيهات وزير النقل وهب الح�شني.. 
توطين اأعمال ال�شيانة محليا

|تقارير وأخبار|2

محافظ بغداد ير�شم خارطة طريق لإنهاء اأزمة م�شاريع 
الطارمية المعطلة وا�شتئناف العمل بالبنى التحتية

الم�شرق – خا�ص:
المهند�س  العراقية،   الحفر  ل�شركة  العام  المدير  زار 
الخمي�س،  ي��وم  الأزي��رج��اوي،  اأ�شد  حنتو�س  محمد 
لل�شركة  العام  المدير  التقى  حيث  مي�شان،  نفط  �شركة 
المدير  لعيبي، بح�شور معاون  المهند�س ح�شين كاظم 
رحيم  اأح��م��د  الم��ه��ن��د���س  مي�شان  ن��ف��ط  ل�شركة  ال��ع��ام 
اأحمد. وجرى خلال اللقاء بحث عدد من الملفات ذات 
م�شروع  مناق�شة  مقدمتها  وفي  الم�شترك،  الهتمام 
ل�شركة الحفر  يتيح  ال�شركتين، بما  ال�شراكة بين  عقد 
الم�شاحبة  العمليات  معدات  من  ال�شتفادة  العراقية 
لأعمال الحفر وال�شت�شلاح، وبما يعزز كفاءة تنفيذ 
الجانبين.  بين  التعاون  وير�شخ  النفطية  الم�شاريع 
كما ناق�س الجانبان م�شتحقات �شركة الحفر العراقية 

ت�شويتها،  واآل��ي��ات  مي�شان  نفط  �شركة  ل��دى  المالية 
ال�شركة من خلال  دعم  اأهمية  التاأكيد على  اإلى جانب 
التراخي�س  ج���ولت  �شمن  العاملة  ال�شركات  ح��ث 
في  ول�شيما  لها،  م�شتمر  عمل  حجم  تخ�شي�س  على 
للحقل،  الم�شغلة  كار  �شركة  مع  بالتن�شيق  ديمة،  حقل 
في �شوء الخرة التي تمتلكها ال�شركة بعد اإنجازها 
اأهمية  العام  المدير  النفطي ديمة-1. واأكد  البئر  حفر 
العراقية  الحفر  �شركة  وتمكين  الوطني  الجهد  دع��م 
ي�شهم  بم��ا  ن���ور-20،  البئر  حفر  م�شروع  تنفيذ  م��ن 
تنفيذ  في  دوره��ا  وتعزيز  ال�شركة  اأعمال  تو�شيع  في 
الم�شاريع النفطية، ان�شجاما مع توجهات وزارة النفط 
الوطنية  القدرات  من  ال�شتفادة  تعظيم  اإلى  الهادفة 

ودعم ال�شركات العراقية في تطوير القطاع النفطي.

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية يزور �شركة نفط 
مي�شان لبحث تعزيز ال�شراكة وتو�شيع فر�ص العمل
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الم�شرق – خا�ص:
محمد  الدكتور  بابل  في  ال�شعبية  الطبية  العيادات  مديرية  مدير  اج��ري 
لمتابعة  ال�شياقة  لفح�س  الم�شائية  الطبية  اللجنة  الى  زيارة  عبدالله عجر�س 
�شير العمل واآلية انجاز الفح�س الطبي وعملية الحجز اللكتروني ومطابقة 
�شجلات الذمة المالية والتاأكيد على ت�شهيل الإجراءات اثناء الفح�س والتزام 
الحلول  واإيجاد  المعوقات  اهم  على  والط��لاع  الر�شمي  بالدوام  المنت�شبين 

المنا�شبة لها وح�شب ماتقت�شيه الم�شلحة العامة .

مدير مديرية العيادات الطبية 
ال�شعبية في بابل يجري زيارة اإلى 

اللجنة الطبية الم�شائية لفح�ص ال�شياقة  

الم�شرق – خا�ص:
عقد محافظ مي�شان الأ�شتاذ حبيب ظاهر الفرطو�شي  
الأول  النائب  الكهرباء بح�شور  اأزمة  اجتماعا لخلية 

المحافظة  مجل�س  في  الطاقة  ولجنة  مي�شان  لمحافظ 
ومدير  الإداري���ة  الوحدات  ومديري  الفني  والمعاون 
ال��ك��ه��رب��اء في  ك��ه��رب��اء مي�شان وم�����ش��وؤولي مح��ط��ات 

الوحدات الإدارية لمناق�شة واقع التجهيز والمعالجات 
ال�شيد  المحافظة.واأكد  في  الكهرباء  لأزم���ة  العاجلة 
اإل  اتح��ادي��ة  م�شوؤولية  الكهرباء  ملف  اأن  المحافظ 
مطالباتها  توا�شل  مي�شان  في  المحلية  الحكومة  اأن 
التجهيز،  �شاعات  وتح�شين  المحافظة  بحقوق  وبقوة 
مع  مبا�شرة  ومتابعة  ات�����ش��الت  وج��ود  اإلى  م�شيرا 
لتوزيع  العامة  ال��وزارة وال�شركة  المعنية في  الجهات 
اأ�شباب  معالجة  بهدف  الب�شرة  في  الجنوب  كهرباء 
لجنة  بت�شكيل  �شيادته  التجهيز.ووجّه  في  التراجع 
اأزمة الكهرباء ميدانيا والعمل  عمليات خا�شة لمتابعة 
ال�شيانة  اأعمال  تنفيذ  �شرورة  موؤكدا  تجاوزها  على 
بالتوقيت نف�شه قدر الإمكان مع تعوي�س المناطق عن 
ال�شيانة. فترات  خلال  تفقدها  التي  التجهيز  �شاعات 

كما �شدد ال�شيد المحافظ على مديري الوحدات الإدارية 
و�شبكات  محطات  على  تج��اوزات  اأي  منع  ب�شرورة 
الكهرباء والعمل على تر�شيد وتوزيع �شاعات التجهيز 
على ح�شاب  منطقة  اإ�شافة  المناطق وعدم  بين  بعدالة 
اأخرى بما ي�شمن تحقيق اأكر قدر ممكن من العدالة 

في توزيع الطاقة الكهربائية بين المواطنين.

بغداد – متابعة الم�شرق:
اأن  العراقية،  التربية  وزارة  اأعلنت 
لهذا  الكتب  لطباعة  المخ�ش�س  المبلغ 
ال��ع��ام يم��ث��ل ن��ح��و ث��ل��ث الم��ب��ال��غ التي 
�شنوات  الملف في  لهذا  تُخ�ش�س  كانت 
م�شيرة  الطلبة،  ب��ع��دد  قيا�شا  �شابقة 
الكتب  تدوير  اإع��ادة  على  العتماد  اإلى 
المتحدث  وذك���ر  ���ش��اب��ق��ا.  الم�شتخدمة 
بيان  في  ال�شيد  ك��ريم  ال���وزارة  با�شم 
الكتب  طباعة  الإج���راءات  جميع  اأن   ،
الم��در���ش��ي��ة ت��خ�����ش��ع ل��رق��اب��ة الج��ه��ات 
المخت�شة وفق الأطر القانونية النافذة، 
مبينا اأن الوزارة �شكلت لجانا مخت�شة 
وواق��ع  اإمكانية  م��ن  ميدانيا  تحققت 
المطابع وال�شركات، واعتمدت الجودة 

الإح��ال��ة  عملية  في  اأ���ش��ا���ش��ي��ا  م��ع��ي��ارا 
وال��ت��ن��اف�����س ب��ين الم��ط��اب��ع وال�����ش��رك��ات 
دون تمييز. وفيما يتعلق بتمديد المدد 
اأو�شح  ال��ع��ط��اءات،  بتقديم  الخا�شة 
المتحدث اأن هذا الإجراء جاء ا�شتجابة 
لطلبات و�شكاوى تقدمت بها مجموعة 
م���ن اأ���ش��ح��اب ال�����ش��رك��ات والم��ط��اب��ع، 
الذين بينوا عدم تمكنهم من ا�شتكمال 
عطاءاتهم  وت��ق��ديم  اإع����داد  متطلبات 
���ش��م��ن الم����دة الم���ح���ددة ���ش��اب��ق��ا. ل��ذل��ك 
وبعد  ال�شيد،  بح�شب  ال��وزارة،  قررت 
العليا  الجهات  مع  اأ�شولية  مفاتحات 
المعنية، تمديد المدة بما ي�شمن تو�شيع 
اأمام  الفر�شة  واإتاحة  المناف�شة  دائ��رة 
اأكر عدد ممكن من للم�شاركين، ويحقق 

والتناف�س  ال�شفافية  م��ب��ادئ  وي��ع��زز 
العادل.واأكدت وزارة التربية التزامها 
الكامل بال�شفافية في جميع اإجراءاتها، 
ال���دق���ة وا���ش��ت��ق��اء  اإلى تح���ري  داع���ي���ة 
الر�شمية،  م�����ش��ادره��ا  م��ن  الم��ع��ل��وم��ات 
الم�شتندة  غير  ال�شتنتاجات  عن  بعيدا 
اإلى الوقائع، انطلاقا من حر�شها على 
المدر�شية  الكتب  طباعة  ملف  اإنج���از 
وف��ق��ا ال��ت��وق��ي��ت��ات ال��زم��ن��ي��ة ب��ان��ط��لاق 
العام الدرا�شي، كما ان اأبواب الوزارة 
اأو  ا�شتف�شار  اأي  عن  للاإجابة  مفتوحة 
معرفة �شياق او اإجراء، ومن اأي جهة. 
ومع كل عام درا�شي جديد ي�شكو اأولياء 
"�شحة"  م��ن  والطلبة  التلاميذ  اأم���ور 
الجديدة،  المدر�شية  الكتب  توزيع  في 

قد  الم��دار���س  غالبية  اأن  اإلى  م�شيرين 
وزعت كتبا "قديمة وممزقة". و�شهدت 
في  نق�شا  ال�شابقة  الدرا�شية  الأع��وام 
في  المراحل  لجميع  الدرا�شية  المناهج 
اأغلب مدار�س البلاد، حيث وا�شل اآلف 
التلاميذ والطلبة تلقي درو�شهم لأ�شهر 
المدر�شية.  الكتب  ا�شتلام  دون  عديدة 
المتكررة،  الأزم���ة  تلك  م��ع  وبالتزامن 
ت���رز ظ��اه��رة ب��ي��ع ال��ك��ت��ب الم��در���ش��ي��ة 
المت�شربة من المدار�س، رغم عدم كفاية 
وم��ن  الم���دار����س.  في  المنهجية  ال��ك��ت��ب 
المتوقع اأن يبداأ العام الدرا�شي الجديد 
في  الم��دار���س  لطلبة   )2027-2026(
�شبتمر  اأي��ل��ول/  �شهر  نهاية  ال��ع��راق 

.2026

الم�شرق – خا�ص:
تعزيز  ن��ح��و  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  ت��وج��ه��ات  اإط����ار  في 
التعاون الدولي وتطوير ال�شراكات الأمنية مع الدول 
ال�شديقة، عقدت مديرية التعاون الدولي اجتماعا مع 
ال�شيد نيلاك�س بنويك، نائب رئي�س البعثة ال�شويدية 
مدير  اليا�شري،  حميد  اللواء  بح�شور  العراق،  في 
لجنة  ورئ��ي�����س  المنظمة  الج��ريم��ة  مكافحة  م��دي��ري��ة 
العراقية  الداخلية  التعاون بين وزارة  تفعيل مذكرة 
ووزارة العدل ال�شويدية. وتناول الجتماع مناق�شة 
بنود  تنفيذ  ومتابعة  الأم��ن��ي،  الو�شع  م�شتجدات 
اآليات  بحث  جانب  اإلى  الم�شتركة،  التعاون  مذكرة 
مج��الت  في  الثنائي  ال��ت��ع��اون  بم�شتوى  الرت��ق��اء 
وبناء  الخ��رات  وتبادل  المنظمة،  الجريمة  مكافحة 
الداخلية  وزارة  اأولويات  مع  ين�شجم  بما  القدرات، 
واأك��د  الأم���ن.  وتعزيز  الموؤ�ش�شي  الأداء  تطوير  في 
وال��ت�����ش��اور  التن�شيق  م��وا���ش��ل��ة  اأه��م��ي��ة  الج��ان��ب��ان 

القائمة بما يحقق  التعاون  الم�شترك، وتفعيل برامج 
الأهداف الم�شتركة، وي�شهم في دعم العلاقات الثنائية 

يخدم  وبما  ال�شويد،  ومملكة  العراق  جمهورية  بين 
الم�شالح الأمنية للبلدين.

محافظ مي�شان يعقد اجتماعا لخلية اأزمة الكهرباء ويوؤكد �شرورة 
تجاوز الأزمة ومعالجة الختناقات

التربية العراقية: تخ�شي�شات طباعة الكتب تعادل ثلث المبالغ ال�شابقة

مديرية التعاون الدولي في وزارة الداخلية تبحث مع نائب رئي�ص البعثة 
ال�شويدية تعزيز التعاون الأمني وتفعيل مذكرة التعاون الم�شتركة



ال��زواج  انتهى فيها  التي  الأ���س��ر  اأب��ن��اء  اأح��د  وي���روي خ��ل��دون، وه��و 
اليوم،  حتى  تطارده  تزال  ما  اإنها  يقول  طفولة  تفا�سيل  بالنف�سال، 
من  اأخ���اف  واأن���ا  �سنوات  خم�س  ع��م��ري  ك��ان  اأن  "منذ   : ي��ق��ول  حيث 
�سيئا  اأن  اأ�سعر  زلت  وما  الفقد  هاج�س  واأعي�س  المرتفعة،  الأ���س��وات 
ال�سخ�سية،  "ن�ساأت �سعيف  انف�سال والدي".وي�سيف:  ينق�سني منذ 
ب�)�ساحب  يلقبونني  كانوا  مني  المقربين  اإن  حتى  �سيء،  كل  اأخ�سى 
انف�سال  ب�سبب  والح��زن  البكاء  كثير  كنت  لأنني  اللامعة(،  الدمعة 
وق�سوة  الإه��م��ال  بين  فكبرت  نف�سيا،  يحتويني  من  اأج��د  لم  وال���دي، 
ق�سة  تعد  اليوم".ول  اإلى  المرحلة  تلك  اآثار  اأحمل  زلت  وما  الظروف، 
الهزات  اأكبر  الطلاق من  اأن  اإذ يرى مخت�سون  ا�ستثناء،  اأمير خلدون 
التي قد تتعر�س لها الأ�سرة، لما يتركه من اآثار نف�سية واجتماعية تمتد 
برامج  تتوافر  لم  اإذا  طويلة  ل�سنوات  معهم  ت�ستمر  وقد  الأطفال،  اإلى 
الوالدين  انف�سال  اأن  مخت�سون  والرعاية.ويوؤكد  للدعم  متخ�س�سة 
يخلق حالة من القلق والحيرة لدى الأطفال نتيجة التغيرات المفاجئة 
التي تطراأ على حياتهم اليومية، كما يزيد من احتمالت الإ�سابة بالقلق 
والكتئاب وا�سطرابات ال�سلوك و�سعوبات التكيف الجتماعي، ف�سلا 

عن تنامي م�ساعر الخوف من الم�ستقبل وفقدان الإح�سا�س بالأمان.
�إح�صائيات مقلقة

ومع الرتفاع المتوا�سل في معدلت الطلاق في العراق، تتزايد المطالب 
باإن�ساء برامج حكومية متخ�س�سة للدعم النف�سي والجتماعي، لم�ساعدة 
الأطفال على تجاوز اآثار النف�سال، والحد من انعكا�ساته ال�سلبية على 
الأعلى،  الق�ساء  النف�سي والعاطفي.ووفقا لإح�ساءات مجل�س  نموهم 
�سجلت محاكم العراق، با�ستثناء اإقليم كورد�ستان، 6250 حالة طلاق 
خلال �سهر حزيران/ يونيو الما�سي، بمعدل يقارب 208 حالت يوميا، 
وهو رقم ي�سلط ال�سوء على ات�ساع الظاهرة وما تفر�سه من تحديات 
اجتماعية ونف�سية، ل �سيما على الأطفال الذين يجدون اأنف�سهم الطرف 
الأ�سرة.وفي مقابل هذا الرتفاع، يرى مخت�سون  تاأثرا بتفكك  الأكثر 
اأن برامج الدعم النف�سي الموجهة للاأطفال ما تزال محدودة، فيما تفتقر 
العديد من الموؤ�س�سات التعليمية والجتماعية اإلى اآليات وا�سحة لر�سد 
الأطفال المت�سررين من الطلاق ومتابعة اأو�ساعهم النف�سية، الأمر الذي 
اأو  رعاية  دون  بمفردهم،  النف�سال  اآثار  يواجهون  منهم  كثيرا  يجعل 
تدخل متخ�س�س.وترى اأ�ستاذة اأدب الأطفال في الجامعة الم�ستن�سرية، 

تقت�سر  اأن  للطلاق ل يمكن  النف�سية  الآث��ار  اأن معالجة  داخ��ل،  طاهرة 
المادية، بل تتطلب وجود موؤ�س�سات متخ�س�سة تتولى  على الجوانب 
اإن  قائلة  داخل،  للاأطفال.وتتحدث  والجتماعي  النف�سي  الدعم  تقديم 
العراق بحاجة اإلى اإن�ساء موؤ�س�سات حكومية متخ�س�سة تُعنى بالدعم 
النف�سي والجتماعي والتربوي للاأطفال الذين يواجهون اآثار انف�سال 
والديهم، موؤكدة اأن رعاية هذه الفئة يجب اأن ت�ستند اإلى برامج علمية 
تعافيه  مدى  وتقي�س  للطفل  النف�سية  الحالة  تتابع  مدرو�سة  وخطط 
وتقدمه.وت�سير اإلى اأن توفير النفقة المادية ل يكفي ل�سمان تن�سئة طفل 
العاطفي  ال�سعور بالأمان  اإلى  اإذ يحتاج  يتمتع ب�سحة نف�سية �سليمة، 
والرتباط الوجداني بكلا والديه، محذرة من اأن اإ�سعاف هذه العلاقة 
اأو قطعها، من دون اأن تقت�سي م�سلحة الطفل ذلك، قد يترك اآثارا نف�سية 
عميقة تمتد اإلى مراحل متقدمة من حياته.وتو�سح اأن نتائج بحوثها 
ب�ساأن "الطفولة ال�سائعة في العراق" اأكدت اأهمية تخ�سي�س موازنات 
ودعمهم  الأطفال  بحماية  متخ�س�سة  وبرامج  موؤ�س�سات  لإن�ساء  مالية 
نحو  العام  الإن��ف��اق  من  ج��زء  توجيه  اأن  معتبرة  واجتماعيا،  نف�سيا 
رعاية الطفل العراقي من �ساأنه اأن ي�سهم في تعزيز ا�ستقراره النف�سي 

والجتماعي.
�لدور �لتربوي

مريم  وال��ط��ف��ل،  ل��لاأ���س��رة  "األي�س"  منظمة  رئي�سة  ت��وؤك��د  جهتها،  م��ن 
الدعم  برامج  غياب  اأن  نيوز،  �سفق  لوكالة  حديثها  خلال  الفرطو�سي، 
النف�سي للاأطفال بعد الطلاق يفاقم من حجم الم�سكلات التي يواجهونها، 
احتواء  في  والجتماعية  التربوية  الموؤ�س�سات  دور  تفعيل  اإلى  داعية 
هذه الفئة.وتلفت الفرطو�سي، اإلى اأن المر�سدين التربويين في المدار�س 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  ر�سد  في  فاعلية  اأك��ثر  دور  اأداء  عليهم 
والعمل  الطلاق،  اأو  الأ�سرية  الخلافات  عن  ناجمة  نف�سية  ا�سطرابات 

المر�سد  دور  �سعف  اأن  م�سكلاتهم.وتتابع  تفاقم  قبل  م�ساعدتهم  على 
التربوي، اإلى جانب غياب برامج الدعم النف�سي في الموؤ�س�سات المعنية، 
ي�سهم في تفاقم ال�سطرابات النف�سية لدى الأطفال، وقد يقود بع�سهم 
الباحثين  دور  محدودية  اإلى  كذلك  م�سيرة  ال�سلوكي،  النحراف  اإلى 
الطفل غالبا  اأن  ال�سخ�سية.وت�سيف  الأحوال  الجتماعيين في محاكم 
اإذ ي�سهد لحظات  اإجراءات النف�سال،  اأثناء  الأولى  ال�سحية  ما يكون 
نف�سي  دعم  اأي  يتلقى  اأن  دون  من  المحكمة  داخل  والديه  بين  التفريق 
الجتماعي  الباحث  يوؤكد  المقابل،  ال�سدمة.وفي  تجاوز  على  ي�ساعده 
نبرا�س علي، العامل في اإحدى محاكم الأحوال ال�سخ�سية، اأن الباحثين 
بالخلافات  المتعلقة  الق�سايا  ع�سرات  يوميا  يواجهون  الجتماعيين 
الزوجية والنفقة والح�سانة، اإل اأن قدرتهم على التدخل تبقى محدودة 
العتبار عمر  "ناأخذ في  علي  النزاعات.ويقول  تعقد كثير من  في ظل 
الأم  اأو  الأب  من  كل  قدرة  عن  ف�سلا  وميوله،  النف�سية  وحالته  الطفل 
والجتماعية  المادية  الظروف  ندر�س  كما  م�ستقرة،  بيئة  توفير  على 
لم�ساعدته في  القا�سي  اإلى  مهنيا  تقريرا  نرفع  ثم  للاأ�سرة،  وال�سلوكية 
اتخاذ القرار الذي يحقق م�سلحة الطفل".وبح�سب حديث المتخ�س�س 
محاولة  على  يتركز  الجتماعي  الباحث  دور  ف��اإن  الج��ت��م��اع،  بعلم 
الطلاق،  اإتم��ام  قبل  ال��زوج��ين  بين  النظر  وجهات  وتقريب  الإ���س��لاح 
بالعدول  الأزواج  اإقناع  في  ينجحون  الباحثين  بع�س  اأن  اإلى  م�سيرا 
الح��الت  ه��ذه  اأن  اإل  والأط��ف��ال،  الأ���س��رة  على  حفاظا  النف�سال  ع��ن 
اأن  الطلاق.ويعتبر  لحالت  المتزايدة  بالأعداد  مقارنة  مح��دودة  تبقى 
الباحث الجتماعي قد يو�سي، في حالت ا�ستثنائية، باإيداع الطفل في 
اإحدى دور الرعاية الجتماعية اإذا تبين اأن بقاءه مع اأي من الوالدين 
التو�سيات  هذه  مثل  اأن  موؤكدا  اجتماعي،  اأو  نف�سي  لخطر  �سيعر�سه 

تخ�سع ل�سوابط قانونية وتهدف اإلى حماية م�سلحة الطفل اأول.

ق�ص�ص من �لو�قع
العراق، تج�سد  الطلاق في  ات�ساع ظاهرة  الإح�ساءات  تعك�س  وبينما 
انف�سال  عا�ست تجربة  لفتاة  م�ستعار  ا�سم  �ساهين، وهو  ق�سة �سحى 
اأن  يمكن  ال��ذي  الممتد  الأث��ر  لحقا،  نف�سها  بالتجربة  مرت  ثم  والديها 
تتركه تلك ال�سدمة في حياة الأطفال.وترى �سحى: "كنت في ال�سابعة 
من عمري عندما راأيت والديّ للمرة الأخيرة تحت �سقف واحد، لم اأكن 
اأن  اأن البيت الذي اعتدت  اأفهم  اآنذاك معنى الطلاق، لكنني كنت  اأدرك 
اآثار تلك التجربة.  اأنام فيه باأمان لم يعد كما كان"."كبرت واأنا اأحمل 
نف�سه،  بالم�سير  تنتهي  اأ�سرة  تكوين  واأخ�سى  الخلافات،  اأتجنب  كنت 
لكنني مررت بالتجربة ذاتها، واليوم لدي ثلاثة اأطفال يعي�سون الجرح 
اأعرف كيف اأتجاوز انف�سال والدي،  اأكن  الذي ع�سته في طفولتي. لم 
الفتاة،  ل�سحى.وت�سف  وفقا  ت�ستمر"،  اأن  يجب  الحياة  اأن  اأدرك  ولم 
للعب"،  مرحلة  كونها  من  اأك��ثر  ال��وح��دة  من  "مرحلة  باأنها  طفولتها 
حين،  في  ال�سنوات.  مرور  رغم  تغادرها  لم  النف�سال  اآثار  اأن  موؤكدة 
مع  يتفاعلون  الأطفال  اأن  ال�سالح،  مناهل  الجتماعية  الباحثة  توؤكد 
يعي�سون  التي  البيئة  وطبيعة  لأعمارهم  تبعا  مختلفة  بطرق  الطلاق 
فيها، اإل اأنهم ي�ستركون جميعا في ال�سعور بفقدان ال�ستقرار والأمان.

وفي حديث  تو�سح ال�سالح، اأن الأطفال ال�سغار قد ي�سعرون بالحيرة 
بينما  والديهم،  انف�سال  في  ال�سبب  اأنهم  معتقدين  بالذنب،  حتى  اأو 
الن�سحاب  اأو  بالغ�سب  م�ساعرهم  عن  التعبير  اإلى  المراهقون  يميل 
الجتماعي، وهو ما قد ينعك�س �سلبا على �سحتهم النف�سية وعلاقاتهم 
بالآخرين.كما ت�ستطرد في حديثها، اأن انعدام التوا�سل بين الوالدين 
التغيرات  اأن  كما  الطفل،  على  النف�سي  العبء  من  يزيد  الطلاق  بعد 
تفقده  الم��در���س��ة،  تغيير  اأو  جديد  منزل  اإلى  النتقال  مثل  الج��ذري��ة، 
انقلبت راأ�سا على عقب،  باأن حياته  الإح�سا�س بالأمان وتجعله ي�سعر 
التنقل  عليه  يفر�س  جديد  واقع  مع  التكيف  عليه  ي�سعّب  الذي  الأم��ر 
بين  ال�سراع  ا�ستمرار  اأن  ال�سالح،  منف�سلين.وتوؤكد  منزلين  ب��ين 
ثقته  �سعف  اإلى  ي��وؤدي  وقد  الطفل،  �سخ�سية  على  ينعك�س  الوالدين 
بنف�سه، وانخفا�س قدرته على بناء علاقات اجتماعية م�ستقرة، ف�سلا 
اأهمية  اآمنة، موؤكدة  الإن�سانية موؤقتة وغير  العلاقات  باأن  عن �سعوره 
النف�سال  اأ�سباب  الطلاق، و�سرح  بعد  الأطفال  ال�سريح مع  التوا�سل 
عما  م�سوؤولين  لي�سوا  اأنهم  التاأكيد  مع  اأعمارهم،  مع  تتنا�سب  بطريقة 
جانب  اإلى  بحرية،  م�ساعرهم  عن  للتعبير  لهم  المجال  واإتاحة  ح��دث، 
الزوجية. العلاقة  انتهاء  رغم  رعايتهم  في  الوالدين  تعاون  ا�ستمرار 
ويجمع مخت�سون على اأن الأطفال يظلون الحلقة الأ�سعف في معادلة 
الطلاق، واأن توفير النفقة اأو ح�سم الح�سانة ل يكفيان لحمايتهم من 
الآثار النف�سية الممتدة. ويرون اأن اإن�ساء برامج وطنية للدعم النف�سي 
الرعاية  وموؤ�س�سات  ال�سخ�سية  الأح���وال  ومح��اك��م  الم��دار���س  داخ��ل 
بمعدلت  الم�ستمر  الرت��ف��اع  ظل  في  ملحة،  �سرورة  ب��ات  الجتماعية 
دائم  ج��رح  اإلى  الزوجين  بين  النف�سال  يتحول  األ  ل�سمان  الطلاق، 

يرافق الأبناء طوال حياتهم.
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بغد�د – متابعة �لم�صرق:
لم يبق �سوى 55 يوما على الموعد الذي حدده "ائتلاف 
الم�ساركة  والأح���زاب  الكتل  يجمع  ال��ذي  الدولة"  اإدارة 
المكونات،  بالعراق ومن مختلف  ال�سيا�سية  العملية  في 
للم�سي بخطوات ح�سر ال�سلاح بيد الدولة، فيما ما تزال 
تر�سانتها  عن  التخلي  ترف�س  الم�سلحة  الف�سائل  بع�س 
مرتبط  �سلاحها  اأن  الف�سائل  تلك  وت��وؤك��د  الع�سكرية. 
بما ت�سفه ب�"المقاومة" والتهديدات الإقليمية، في وقت 
الزيدي،  فالح  علي  ال��وزراء  رئي�س  فيه حكومة  تحاول 
وال�سيا�سية  الأم��ن��ي��ة  الملفات  اأك���ثر  م��ن  واح���دة  اإدارة 
ظل  في  التطورات  ه��ذه  وتاأتي  �سنوات.  منذ  �سعوبة 
ت�ساعد التوتر الداخلي والإقليمي، بعدما رفعت القوات 
يوم   جاهزيتها،  م�ستوى  العراقية  والع�سكرية  الأمنية 
الخمي�س، واأل��غ��ت اإج���ازات ع��دد م��ن ال��ق��ادة والآم��ري��ن 
مهلة  انتهاء  مع  بالتزامن  ذلك  طارئ.وجاء  لأي  تح�سبا 
من  موقف  لت��خ��اذ  للحكومة  م�سلحة  ف�سائل  منحتها 
ال�سربات الأميركية وال�سعودية التي ا�ستهدفت مواقع 
الما�سي،  يوليو  تم��وز/   29 في  ال�سعبي  للح�سد  تابعة 
ال��ذي ح��دده  �سبتمبر  اأي��ل��ول/  اق���تراب موعد 30  وم��ع 
خارج  م�سلح  ن�ساط  اأي  الدولة" لإنهاء  اإدارة  "ائتلاف 

اإطار الموؤ�س�سات الر�سمية.
��صتحقاق �أيلول

وكان "ائتلاف اإدارة الدولة" قد اأكد في اجتماعه الأخير، 
زار  الجمهورية  رئي�س  بح�سور  الم��ا���س��ي،  الأرب��ع��اء 
اآميدي، ورئي�س الوزراء علي الزيدي، ورئي�س مجل�س 
الق�ساء  مجل�س  ورئي�س  الحلبو�سي،  هيبت  ال��ن��واب 
الأعلى فائق زيدان، ورئي�س اإقليم كورد�ستان نيجيرفان 
ب�����ارزاني، ���س��رورة ح�سر ال�����س��لاح ب��ي��د الم��وؤ���س�����س��ات 
الر�سمية.وحذر الئتلاف من اأن اأي ن�ساط م�سلح خارج 
�سيُعامل   2026 �سبتمبر  اأيلول/   30 بعد  الدولة  اإط��ار 
يقول  ال�سياق،  هذا  الإره��اب.وفي  مكافحة  قانون  وفق 
على  "م�سر  الزيدي  اإن  العرار،  زياد  ال�سيا�سي،  المحلل 
اإلى  م�سيرا  البلاد"،  في  ال�سلاح  وحركة  اإدارة  �سبط 
اإدارة الدولة" مثّل دعما  ل�"ائتلاف  اأن الجتماع الأخير 
�سيا�سيا جديدا للحكومة في هذا الملف.وي�سيف العرار، 
اإقليم كورد�ستان  الثلاث ورئي�س  الرئا�سات  اأن ح�سور 
ملف  ا�ستمرار  بخطورة  م�ستركة  قناعة  وجود  يعك�س 
ظل  في  خ�سو�سا  الحكومية،  ال�سيطرة  خارج  ال�سلاح 
العراق.  بها  يمر  التي  ال�سعبة  القت�سادية  ال��ظ��روف 
الم�ساورات  تكثيف  �ست�سهد  المقبلة  المرحلة  اأن  ويو�سح 
مع الف�سائل الراف�سة لت�سليم ال�سلاح، مرجحا التو�سل 
اإلى تفاهمات قبل نهاية المهلة، وربما الدخول في "مرحلة 
اإلى  الذهاب  من  بدل  المعقد  الملف  هذا  انتقالية" لإدارة 
الإعلام  خلية  اأعلنت  ذلك،  غ�سون  مبا�سرة.في  مواجهة 
اأم�س الخمي�س، بتوجيه من  الأمني ر�سميا، م�ساء يوم 
الجاهزية  م�ستوى  رفع  الم�سلحة،  للقوات  العام  القائد 
بما  والع�سكرية،  الأمنية  للقوات  القتالي  وال�ستعداد 

ي�سمل حركة للقطعات وممار�سات ميدانية.

غطاء �صيا�صي و��صع
اأن  البياتي،  �سرمد  الأم��ن��ي،  الخبير  ي��رى  جهته،  م��ن 
ق��رار  على  يعتمد  ل  ال�سلاح  ح�سر  في  ال��زي��دي  نج��اح 
داخلية  ع��وام��ل  بمجموعة  يرتبط  ب��ل  فقط،  الحكومة 
اإن العامل الأول يتمثل في  وخارجية. ويقول البياتي، 
الدولة"  اإدارة  "ائتلاف  من  خ�سو�سا  الداخلي،  الدعم 
اإلى  يحتاج  الملف  اأن  باعتبار  الأعلى،  الق�ساء  ومجل�س 
هناك  اأن  اإلى  وي�سير  وا�سع.  وقانوني  �سيا�سي  غطاء 
دعما من دول الجوار التي ت�سعى اإلى م�ساعدة العراق 
تدخلا  يمثل  ل  الدعم  ه��ذا  اأن  معتبرا  اأم��ن��ه،  �سبط  في 
اإقليمية  بمخاوف  يرتبط  ما  بقدر  الداخلي  ال�ساأن  في 
خارج  �سراعات  في  العراقية  الأرا���س��ي  ا�ستخدام  من 
الف�سائل  ت�سنيف  اإن  قائلا  البياتي،  ويتابع  الح��دود. 
لي�ست  الف�سائل  "بع�س  اأن  مو�سحا  م��وح��دا،  لي�س 
راف�سة لح�سر ال�سلاح ب�سكل مطلق، لكنها تربط الأمر 
الأمني،  الخبير  الدولي".وبح�سب  التحالف  بخروج 
�ستكون  التحالف  وج��ود  انتهاء  تلي  التي  المرحلة  ف��اإن 
للانخراط  الم�ستعدة  الجهات  تحديد  في  و�سوحا  اأكثر 
�ستبقى  التي  والجهات  الدولة  موؤ�س�سات  �سمن  الكامل 
متم�سكة بهياكلها الع�سكرية الم�ستقلة.ويوؤكد البياتي اأن 
الحكومة مطالبة في المقابل بتوفير الحماية وال�سمانات 
عراقيين"،  "يبقون  اأف��راده��ا  اإن  قائلا  الف�سائل،  لهذه 
الأم��ن��ي  ال��ب��ع��د  ت��راع��ي  اأن  ي��ج��ب  الم��ل��ف  م��ع��الج��ة  واإن 
�سيا�سية  م�سادر  ك�سفت  ال�سياق،  والج��ت��م��اع��ي.وفي 
التي  الم�سطربة  ال�ساعات  كوالي�س  متعددة،  وحكومية 
والتي  الجمعة،  وفجر  الخمي�س  ليلة  ب��غ��داد  عا�ستها 
الزيدي  فالح  علي  ال���وزراء  رئي�س  بين  بتفاهم  انتهت 
وزعيم منظمة بدر هادي العامري، ق�سى بتهدئة متبادلة 
بين الحكومة والف�سائل الم�سلحة، واإف�ساح المجال اأمام 
تحرك دبلوما�سي عراقي لمعالجة الأزمة مع ال�سعودية.

اجتماعا  عقد  العامري  ف��اإن  الم�سادر،  حديث  وبح�سب 
الأمني  ال�ستنفار  حالة  ذروة  في  ال��زي��دي،  مع  فجريا 
وج��رى  اأخ���رى،  ومح��اف��ظ��ات  العا�سمة  �سهدتها  ال��ت��ي 
ف�سائل  اأطلقتها  ال��ت��ي  ال��ت��ه��دي��دات  بحث  اللقاء  خ��لال 
التي  الإج��راءات  مقابل  ال�سعودية،  على  بالرد  م�سلحة 
م�سلحة  جماعات  �سد  لتخاذها  ت�ستعد  الحكومة  كانت 

واأطراف متهمة بتنفيذ هجمات خارج الحدود.
ربط �ل�صلاح بالان�صحاب

الم�سلحة  الف�سائل  من  القريبة  القوى  ترى  جانبها،  من 
اأن الق�سية ل يمكن ف�سلها عن وجود القوات الأجنبية 
ال�سيا�سي  المحلل  يعتقد  الجانب،  هذا  العراق.وفي  في 
�سلاح  اإن  الم�سافر،  عماد  التن�سيقي،  الإط��ار  من  المقرب 
اإلى  الحاجة  نتيجة  ظهر  نظرها،  وجهة  من  الف�سائل، 
على  التفاق  واإن  للعراق،  الأميركي  الحتلال  مواجهة 
�سبتمبر  اأي���ل���ول/   30 الأم��يرك��ي��ة في  ال��ق��وات  خ���روج 
 ، الم��ل��ف.وفي حديث  ه��ذا  نقطة تح��ول في  المقبل يمثل 
الح��وار  ل�ستمرار  احتمال  هناك  اأن  الم�سافر،  ي�سيف 
اإلى ترتيبات ت�سمن  بين الحكومة والف�سائل للو�سول 

الداخلية،  �سوؤونها  اإدارة  على  العراقية  الدولة  ق��درة 
مواجهة  في  �ساركت  التي  القوى  دور  على  الحفاظ  مع 
في  ت��رغ��ب  ل  الح��ك��وم��ة  اأن  "داع�س".ويبين  تنظيم 
ل  الف�سائل  اأن  كما  الف�سائل،  م��ع  بمواجهة  ال��دخ��ول 
ت�سعى اإلى "تعجيز الحكومة"، لفتا اإلى اأن العلاقة بين 
ال�سيا�سي والجتماعي  الطرفين معقدة ب�سبب ت�سابكها 
اأن هذه الف�سائل جزء من الن�سيج  واأن الحكومة تدرك 
العراقي، ولذلك فاإن خيار الحوار يبقى هو الم�سار الأكثر 

ترجيحا.
رف�ص ح�صر �ل�صلاح

وك����ان الأم����ين ال��ع��ام ل��ك��ت��ائ��ب ح���زب ال��ل��ه اأب����و ح�سين 
الحميداوي قد اأعلن رف�س ت�سليم ال�سلاح، موؤكدا التوجه 
اأن  معتبرا  الع�سكرية،  القدرات  وتعظيم  تطوير  نحو 

وال�سعودية  الأميركية  وال�سربات  الإقليمية  التطورات 
بال�سلاح.كما  للتم�سك  اإ�سافيا  �سببا  تمثل  الأخ����يرة 
اأعلنت ف�سائل اأخرى، بينها حركة النجباء وكتائب �سيد 
ال�سهداء، رف�س التخلي عن قدراتها الع�سكرية، معتبرة 
بان�سحاب  يرتبط  اأن  يجب  ال�سلاح  حول  نقا�س  اأي  اأن 
القوات الأجنبية و�سمان حماية العراق من العتداءات 
ا�ستعدادها  الف�سائل  اأعلنت بع�س  الخارجية.في حين، 
فيه  الدولة، في وقت تتحدث  لإعادة تنظيم علاقتها مع 
القرار  دم��ج  على  يقوم  تدريجي  م�سار  ع��ن  الحكومة 
الحازمة  اللهجة  الدولة.ورغم  موؤ�س�سات  �سمن  الأمني 
م�سدر  يرى  الدولة"،  اإدارة  "ائتلاف  قرار  رافقت  التي 
في الإطار التن�سيقي اأن موعد 30 اأيلول/ �سبتمبر قد ل 
يكون بال�سرورة نقطة فا�سلة غير قابلة للتعديل.ويقول 

الم�سدر، اإن الإطار قد ينظر اإلى الموعد باعتباره "�سقفا 
مرنا قابلا للتفاو�س"، مو�سحا اأن قدرة حكومة الزيدي 
على الم�سي في الملف ل تعتمد على الأدوات الع�سكرية اأو 
اإدارة التوازن بين  القانونية فقط، بل على قدرتها على 
الف�سائلية.وي�سيف  والتحفظات  الأميركية  ال�سغوط 
اأن الوليات المتحدة تمتلك اأوراقا اقت�سادية و�سيا�سية 
وع�سكريا  اأمنيا  نفوذا  الف�سائل  تمتلك  حين  في  مهمة، 
تفاهمات  اإلى  بحاجة  حل  اأي  يجعل  ما  الأر����س،  على 
اإلى  الم�سدر،  حكومي.ويخل�س  ق��رار  مجرد  من  اأو�سع 
اأن نجاح الملف يحتاج اإلى تفاهم اأمني واإقليمي يجعل 
فقد  واإل  ملمو�سا،  واق��ع��ا  الأم��يرك��ي��ة  ال��ق��وات  خ���روج 
�سيا�سي  اإع��لان  اإلى  �سبتمبر  اأيلول/   30 موعد  يتحول 

يعقبه تمديد �سمني اأو ترتيبات جديدة.

خلال 55 يوما.. هل ينجح �لعر�ق في ح�صر �ل�صلاح؟

بغد�د – متابعة �لم�صرق:

لم يكن �أمير خلدون يدرك، وهو في �لخام�صة من عمره، �أن �نف�صال 
و�لديه �صيترك جرحا نف�صيا ير�فقه حتى �صنو�ت �صبابه، فالخوف من 
تحولت  بالنف�ص،  �لثقة  و�صعف  �لفقد،  وهاج�ص  �لمرتفعة،  �لاأ�صو�ت 
جميعها �إلى جزء من حياته �ليومية، لت�صبح طفولته �صاهد� على �لاأثر 

�لعميق �لذي قد يتركه �لطلاق في نفو�ص �لاأطفال.

�لانف�صال ثمن  يدفعون  �لعر�ق  �أطفال  لهم"..  �صوت  لا  "�صحايا 
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�لم�صرق – خا�ص:
ارتفاعا في  الملاحة الجوية  المطارات وخدمات  لإدارة  العامة  ال�سركة  �سجلت 
ن�سبة الطائرات التي ا�ستخدمت الأجواء العراقية خلال �سهر تموز 2026 عن 
نعمه  علي  اإدارة الحركة الجوية  ق�سم  مدير  وقال  �سبقه.  الذي  �سهر حزيران 
بن�سبة %26.8  ارتفاعا  �سجل  �سهر تموز  العراقية في  الأج��واء  ا�ستخدام  اإن 
عن �سهر حزيران الما�سي . وبين' اأن الزيادة ناتجة عن ا�ستثمار حالة خف�س 
وا�ستحداث  الجوية  الم�سارات  من  عدد  تفعيل  واإع��ادة  المنطقة  في  الت�سعيد 
اأخرى خلال المدة  المذكورة فيما اأكد جاهزية طواقم العمل الم�ستدامة على مدار 

الوقت والتزام ال�سركة بجميع المعايير المعتمدة لدى المنظمات الدولية.

�لم�صرق – خا�ص:
اأمرا�س و زرع الكلى بمدينة الطب، عملية  اأجرى فريق طبي جراحي في مركز 
جراحية لزرع كلى لمري�س يبلغ من العمر 60 عام، و بين الفريق الجراحي باأن 
المري�س تم ا�ستقباله من قبل الأطباء الخت�سا�س و خ�سع للاإ�سراف و المتابعة 
الطبية الدقيقة من قبل اخت�سا�سي الباطنية الدكتور عدنان عبد العظيم، و اأجرى 
الخطاب  �سالم  عمر  الدكتور  ال�ست�ساري  الج��راح  الطبيب  الجراحية  العملية 
طبيب  اإلى  بالإ�سافة  الم�ساند  الجراحي  و  الطبي  الفريق  من  تميز  و  بم�ساركة 
التخدير الدكتور رغد حنون ال�سوداني و الدكتورة ب�سرى خالد و بدعم و م�ساندة 
من الملاك التمري�سي المتخ�س�س.و قد تكللت العملية الجراحية بالنجاح التام مع 

ا�ستقرار الحالة ال�سحية و �سلامة المري�س و اأبنه المتبرع على حد �سواء.

بن�صبة 26.8%.. تموز �صجل 
�رتفاعا في ن�صبة ��صتخد�م �لطير�ن 

للاأجو�ء �لعر�قية عن �صابقه

في مدينة �لطب /�نجاز طبي جديد : 
نجاح عملية زر�عة كلى لمري�ص 
�صتيني في مدينة �لطب �صمن 

�ل�صمان �ل�صحي
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يُعد �لماء عن�سر� �أ�سا�سيا للحفاظ على وظائف 
حياة  نمط  �سمن  تناوله  ي�ساهم  وقد  �لج�سم، 
���س��ح��ي في دع���م ���س��ح��ة �ل��ك��ب��د، خ��ا���س��ة ل��دى 
�لدهني. �لكبد  من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ص 
بع�ص  �إ�سافة  �أن  �إلى  �سحية  تقارير  وت�سير 
فو�ئد  تمنحه  قد  �لم��اء  �إلى  �لطبيعية  �لمكونات 
وتح�سين  �للتهابات  تقليل  بينها  من  �إ�سافية، 
 Times of لموقع  ووفقا  �لأي�����ص.  عمليات 
في  ت�ساعد  قد  م�سروبات  عدة  هناك   ،India

دعم �سحة �لكبد، �أبرزها:
ال�ضاي الأخ�ضر

يحتوي �ل�ساي �لأخ�سر على مركبات �لكاتيكين 
ت��ر�ك��م  تقليل  في  ت�ساعد  ق��د  �ل��ت��ي  �ل��ن��ب��ات��ي��ة، 
�لدهون في �لكبد ودعم عملية �لتمثيل �لغذ�ئي.

ويُن�سح بتناول كوبين �إلى ثلاثة �أكو�ب يوميا 
�سمن نظام غذ�ئي متو�زن، مع تجنب �لإفر�ط 

في ��ستهلاكه.
القهوة

باعتد�ل  �لقهوة  تناول  �أن  �إلى  در��سات  ت�سير 
على  �حتو�ئها  بف�سل  �لكبد،  �سحة  يدعم  قد 
قد  �ل��ت��ي  �لبوليفينول،  وم��رك��ب��ات  �ل��ك��اف��ي��ين 
تقليل �للتهابات وتح�سين وظائف  ت�ساهم في 
دون  من  �لقهوة  �سرب  يُف�سل  ذلك،  �إلى  �لكبد. 

�إ�سافة كمياتٍ كبيرةٍ من �ل�سكر.
ع�ضير البنجر

�لبيتالينات  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  �لبنجر  ي��ح��ت��وي 
�لم�سادة للاأك�سدة و�للتهابات، �لتي قد ت�ساعد 
�لتاأك�سدي.  في حماية خلايا �لكبد من �لإجهاد 
قد  �لتي  �لنتر�ت  على  �لبنجر  يحتوي  �أي�سا، 
من  �لج�سم  تخل�ص  وتدعم  �ل��دم  تدفق  تح�سن 

�لف�سلات �لناتجة عن عمليات �لأي�ص.
الماء الدافئ بالليمون

"�سي" وحم�ص  يحتوي �لليمون على فيتامين 

�ل�����س��تري��ك، �ل��ل��ذي��ن ي��رت��ب��ط��ان ب��دع��م �إن��ت��اج 
�ل�سفر�ء، وهي مادةٌ ت�ساعد في ه�سم �لدهون 
تناوله  ويُعد  �لف�سلات،  بع�ص  من  و�لتخل�ص 

�سباحا من �لعاد�ت �ل�سائعة.
الماء بالكركم

ي��ح��ت��وي �ل��ك��رك��م ع��ل��ى م���ادة �ل��ك��رك��م��ين، �لتي 
و�لأك�سدة،  للالتهاب  م�سادة  خ�سائ�ص  تمتلك 
تر�كم  من  و�لحد  �لكبد  حماية  في  ت�ساعد  وقد 

�لدهون.
كذلك، يُعتقد �أن �إ�سافة كميةٍ �سغيرةٍ من �لفلفل 

�لأ�سود تعزز �مت�سا�ص �لكركمين.
الماء مع خل التفاح

ق���د ي�����س��اه��م خ���ل �ل��ت��ف��اح �لم��خ��ف��ف ب���الم���اء في 
وتنظيم  للاأن�سولين  �لج�سم  ح�سا�سية  تح�سين 
م�ستويات �ل�سكر في �لدم، ما قد يقلل من تر�كم 
�لدهون في �لكبد، ف�سلا عن دوره �لمحتمل في 
�لفو�ئد �لمحتملة  �له�سم. ورغم  تح�سين عملية 
لهذه �لم�سروبات، فاإن علاج �لكبد �لدهني يعتمد 
�أ�سا�سا على �تباع نظام غذ�ئي �سحي، وممار�سة 
�لحاجة،  عند  �لوزن  وخف�ص  �لبدني،  �لن�ساط 
�ل�����س��رورة ع��ن��د  �لطبيب  متابعة  ج��ان��ب  �إلى 

لدى  متعددة  ت�ساوؤلت  بانتظام  �لأنانا�ص  تناول  يُثير 
ب�سحتهم  �لمهتمين  و�لأ�سخا�ص  �لمر�سى 

حول مدى تاأثيره على م�ستويات 
�ل�سكر في �لدم، نظر� لطعمه 

�لح��ل��و و�ح���ت���و�ئ���ه على 
�ل�سكريات  م��ن  ن�سبة 
�ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة.وي�����س��ير 
خ������������ر�ء �ل����ت����غ����ذي����ة 

�أن  �إلى  و�ل���������س����ح����ة 
�لأن��ان��ا���ص ي��ح��ت��وي على 

متو�سط،  جلاي�سيمي  موؤ�سر 
مما يعني �أنه ل ي�سبب �رتفاعا حاد� 

تناوله  جرى  ما  �إذ�  �لدم  �سكر  في  ومفاجئا 
�إلى  �لخا�سية  ه��ذه  وتعود  مح��ددة.  كميات  و�سمن  باعتد�ل 

غنى �لفاكهة بالألياف �لغذ�ئية �لتي تبطئ عملية �مت�سا�ص �ل�سكر في 

"�لروميلين"  مركب  �إلى  بالإ�سافة  �له�سمي،  �لجهاز 
�ل��ه�����س��م وي���دع���م تح�سين  �ل����ذي ي��ع��زز 
�ل���س��ت��ج��اب��ة ل��لاإن�����س��ول��ين.وفي 
�لمخت�سون  ي��ح��ذر  �لم��ق��اب��ل، 
م��ن �لإف�����ر�ط في ت��ن��اول 
��ستهلاكه  �أو  �لأنانا�ص 
ع���ل���ى ���س��ك��ل ع�����س��ائ��ر 
م���رك���زة وم�����س��ف��اة من 
يرفع  ذلك  لأن  �لأل��ي��اف، 
�لجلاي�سيمية  ح��م��ول��ت��ه 
�سريعة  ق��ف��ز�ت  �إلى  وي���وؤدي 
في م�ستويات �لجلوكوز، م�سددين 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة دم���ج ح�����س�����ص م��ع��ت��دل��ة منه 
��ستقر�ر  ل�سمان  �ل�سحية  �لدهون  �أو  للروتين  م�سادر  مع 

م�ستويات �ل�سكر في �لج�سم.

 م�ضروبات قد تدعم �ضحة الكبد

هل يرفع الأنانا�س �ضكر الدم؟.. راأي خبراء التغذية

�سحة  على  للحفاظ  �لأ�سا�سية  �لعاد�ت  من  �لماء  �سرب  يُعد 
�لوقاية من �لجفاف، وتنظيم درجة  ي�ساهم في  �إذ  �لج�سم، 
وظائف  ودع��م  �لف�سلات،  من  و�لتخل�ص  �لج�سم،  ح��ر�رة 
درج��ات  بمختلف  مفيد  �لم��اء  �أن  ورغ��م  �له�سمي.  �لج��ه��از 
ق��د يرتبط بفو�ئد  �خ��ت��ي��ار درج���ة ح��ر�رت��ه  ف���اإن  ح��ر�رت��ه، 
 ،"Verywell Health" لموقع  ووفقا  مختلفة.  �سحية 
�سيما  �ل�سو�ئل، ل  لتعوي�ص  �لبارد خيار� منا�سبا  �لماء  يُعد 

بعد ممار�سة �لريا�سة �أو �لتعر�ص للطق�ص �لحار، �إذ ت�سير 
بع�ص �لدر��سات �إلى �أنه قد ي�ساعد في خف�ص حر�رة �لج�سم 
وتعزيز �ل�سعور بالنتعا�ص. كما �أظهرت �أبحاث محدودة �أن 
�لأ�سخا�ص �لذين ي�سربون �لماء �لبارد بعد ممار�سة �لتمارين 
في �لأجو�ء �لحارة قد ي�ستهلكون كميات �أكر من �ل�سو�ئل، 
مع �نخفا�ص معدل �لتعرق لديهم مقارنة بمن ي�سربون �لماء 
بدرجات حر�رة �أخرى. وت�سير بع�ص �لدر��سات �أي�سا �إلى 

�أن �سرب �لماء �لبارد قد يرفع ��ستهلاك �لطاقة ب�سكل طفيف، 
�لدر��سات  �إلى مزيد من  تز�ل بحاجة  ل  �لفائدة  �أن هذه  �إل 
يكون  ل  ق��د  �لمقابل،  وفي  و����س��ح.  ب�سكل  تاأثيرها  لتاأكيد 
منا�سبا لبع�ص �لأ�سخا�ص �لذين يعانون من حالت معينة، 
مثل تعذر �رتخاء �لمريء، �لذي قد ي�سبب �سعوبة في �لبلع. 
�أما �لماء �لد�فئ، فيرتبط غالبا بدعم عملية �له�سم، �إذ ي�ساعد 
وتقليل  �لأمعاء  حركة  تح�سين  على  عام  ب�سكل  �لم��اء  �سرب 
�لأبحاث  بع�ص  ت�سير  كذلك،  بالإم�ساك.  �لإ�سابة  �حتمالية 
�لجر�حية  �لعمليات  بع�ص  بعد  �لد�فئ  �لم��اء  تناول  �أن  �إلى 
�لنتفاخ  من  و�لح��د  �لأم��ع��اء  حركة  تح�سين  في  ي�ساهم  قد 
في  للم�ساعدة  �أي�سا  �ل�ساخن  �لم��اء  ويُ�ستخدم  و�ل��غ��از�ت. 
قد  �إذ  �لأنف وتهيج �لحلق،  �حتقان  �أعر��ص  بع�ص  تخفيف 
�ل�سعور  وتقليل  �لأنفية  �لممر�ت  ترطيب  في  بخاره  ي�سهم 
�لم�����س��روب��ات  �أن  �إلى  در�����س���ات  ت�سير  �أي�����س��ا،  ب��الج��ف��اف.  
�ل�سعال  �أعر��ص، مثل  �ل�ساخنة قد ت�ساعد في �لتخفيف من 
و�سيلان �لأنف. ويوؤكد �لخر�ء �أن �لعامل �لأهم لي�ص درجة 
حر�رة �لماء، بل �لحر�ص على �سرب كمية كافية منه يوميا، 
�لج�سم  �حتياجات  تنا�سب  �لتي  �لح��ر�رة  درجة  �ختيار  مع 
�لترطيب  لتعزيز  ب��ارد�  ك��ان  �سو�ء  �ل�سخ�ص،  وتف�سيلات 

و�لنتعا�ص، �أو د�فئا لدعم �له�سم و�ل�سعور بالر�حة.

ماذا تقول الدرا�ضات عن فوائد الماء البارد اأم الدافئ

�لفو�ئد  من  بعدد  ترتبط  �لتي  �لطبيعية  �لأطعمة  من  �لع�سل 
�ل�سحية، �إذ قد ي�ساهم تناوله باعتد�ل في دعم �سحة �لجهاز 
بف�سل  بالطاقة،  �لج�سم  وتزويد  �لمناعة،  وتعزيز  �له�سمي، 
مفيدة.  طبيعية  ومركبات  �لأك�سدة  م�ساد�ت  على  �حتو�ئه 
��ستهلاكه،  في  �لإف����ر�ط  ب��ع��دم  �لخ���ر�ء  ين�سح  ذل���ك،  وم��ع 
�لذين  �أو  بال�سكري  �لم�سابين  �لأ�سخا�ص  ل��دى  خ�سو�سا 
ويحتوي  �ل���دم.  �سكر  م�ستويات  في  ��سطر�بات  يعانون 
"�لريبايوتك�ص" �لتي تغذي �لبكتيريا  �لع�سل على مركبات 

�له�سم  عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  ما  �لأم��ع��اء،  في  �لنافعة 
نمو  من  يحد  قد  كما  �لغذ�ئية،  �لعنا�سر  �مت�سا�ص  وتعزيز 
�أي�سا بغناه  �لع�سل  �أنو�ع �لبكتيريا �ل�سارة. ويتميز  بع�ص 
�لتي  و�لفينولت،  �لفلافونويد�ت  مثل  �لأك�سدة،  بم�ساد�ت 
�لج��ذور  عن  �لناتج  �لتاأك�سدي  �لإج��ه��اد  تقليل  على  ت�ساعد 
ي�ساهم  وق��د  عامة،  ب�سورة  �لج�سم  �سحة  يدعم  ما  �لح��رة، 
�لمعرفي  �لتر�جع  خطر  من  و�لح��د  �لدماغ  خلايا  حماية  في 
وفقد�ن �لذ�كرة. ومن فو�ئده كذلك �أنه يمنح �لج�سم م�سدر� 

�لطبيعية،  �ل�سكريات  على  �حتو�ئه  بف�سل  للطاقة،  طبيعيا 
بال�سكر  مقارنة  �لجلاي�سيمي  موؤ�سره  �نخفا�ص  عن  ف�سلا 
�لمكرر، �لأمر �لذي قد ي�ساعد على تجنب �لتقلبات �لحادة في 
م�ستويات �سكر �لدم. وت�سير بع�ص �لدر��سات �إلى �أن �لع�سل 
�ل��دم،  في  �ل�سكر  م�ستويات  تنظيم  تح�سين  في  ي�ساهم  ق��د 
قبل  �لطبيب  با�ست�سارة  يُن�سحون  �ل�سكري  مر�سى  �أن  �إل 
تهدئة  على  بقدرته  �أي�سا  �لع�سل  تناوله.ويُعرف  من  �لإكثار 
تقلل  و�قية  طبقة  ي�سكل  �إذ  �لحلق،  تهيج  وتخفيف  �ل�سعال 

�لرغبة في �ل�سعال، فيما �أظهرت بع�ص �لأبحاث �أنه قد يكون 
�أكثر فاعلية من بع�ص �لأدوية �لمتاحة من دون و�سفة طبية 
�لع�سل،  يتمتع  ذلك،  جانب  �إلى  �لليلي.  �ل�سعال  تخفيف  في 
م�سادة  �لمانوكا، بخ�سائ�ص  �لخام وع�سل  �لع�سل  �سيما  ول 
للبكتيريا و�لفيرو�سات و�للتهابات، ما قد يعزز قدرة �لج�سم 
على مقاومة �لعدوى ويقلل �حتمالت �لإ�سابة بنزلت �لرد 
تناوله  في  �لعتد�ل  يبقى  �لفو�ئد،  هذه  ورغم  و�لإنفلونز�. 

�أ�سا�ص �ل�ستفادة منه �سمن نظام غذ�ئي متو�زن.

ماذا يحدث لج�ضمك عند تناول الع�ضل يومياً؟

�أك���ثر �لخ�����س��ر�و�ت �لغنية  �ل��ط��م��اط��م م��ن  ت��ع��د 
فيتامين  على  تح��ت��وي  �إذ  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة،  بالعنا�سر 
ويرتبط  و�ل��ب��وت��ا���س��ي��وم،  و�لليكوبين  "�سي" 
تناولها بانخفا�ص خطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب 
مفيد  تناولها  �أن  �ل�سرطان. ورغم  �أنو�ع  وبع�ص 
موقع  ن�����س��ره��ا  م��ع��ل��وم��ات  ت�سير  وق���ت،  �أي  في 
�أو�خ���ر  �أن  �إلى   "Verywell Health"
�لوقت  يكونان  ق��د  �لظهيرة  ب��د�ي��ة  �أو  �ل�سباح 
من  ذلك  يوفره  قد  لما  �لأ�سخا�ص،  لمعظم  �لأن�سب 

فو�ئد �إ�سافية.

لماذا يف�ضل تناولها نهارا؟
تحتوي  �لأك�����س��دة:  م�����س��اد�ت  �مت�سا�ص  تعزيز 
�لليكوبين  مثل  �أك�سدة  م�ساد�ت  على  �لطماطم 
�أن  �إلى  �لدر��سات  بع�ص  وت�سير  كاروتين،  وبيتا 
تناول �لأطعمة �لغنية بهذه �لمركبات في منت�سف 
�لنهار قد يعزز �ل�ستفادة منها، �إل �أن �لأمر ل يز�ل 
بحاجة �إلى مزيد من �لأبحاث. �لحد من �لرتجاع 
ت�سبب  قد  �لحم�سية،  لطبيعتها  نظر�  �لحم�سي: 
�لطماطم حرقة �لمعدة لدى بع�ص �لأ�سخا�ص، لذلك 
يف�سل تجنب تناولها قبل �لنوم لتقليل �حتمالت 

�لرتجاع �لحم�سي ليلا.
فوائد �ضحية متعددة

ي�����س��اه��م ت���ن���اول �ل��ط��م��اط��م ب��ان��ت��ظ��ام في دع��م 
�لفوليك  حم�ص  على  �حتو�ئها  بف�سل  �ل�سحة 
ومن  و"كي"،  "�سي"  وفيتاميني  و�لبوتا�سيوم 

�أبرز فو�ئدها:
�ل�سرطان  �أن��و�ع  بع�ص  تقليل خطر  �لم�ساعدة في 

بف�سل م�ساد�ت �لأك�سدة.
دعم �سحة �لقلب وخف�ص خطر �لإ�سابة باأمر��سه.
من  بال�سكري  �لإ�سابة  خطر  تقليل  في  �لم�ساهمة 

�لنوع �لثاني.
�لإم�����س��اك  م��ن  و�ل��وق��اي��ة  �له�سم  عملية  تح�سين 

لحتو�ئها على �لألياف.
اأف�ضل طرق تناولها

�ل�سلطات  في  ط��ازج��ة  �ل��ط��م��اط��م  ت��ن��اول  يم��ك��ن 
�لمعكرونة،  و�أطباق  و�لأومليت  و�ل�سندوي�سات 
م�ساد�ت  بع�ص  ت��و�ف��ر  م��ن  يزيد  طهيها  �أن  كما 
على  للحفاظ  بالبخار  طهيها  ويُف�سل  �لأك�سدة، 
�إلى  �إ�سافتها  �أو  �لغذ�ئية،  قيمتها  من  ق��در  �أك��ر 
و�أط��ب��اق  و�ل��ي��خ��ن��ات  و�ل�سل�سات  �ل�����س��ورب��ات 

�لمعكرونة.

�أكد خر�ء �لتغذية �أن �لأطعمة �لم�سنعة لي�ست بال�سرورة �سارة كليا؛ �إذ يمكن للم�ستهلك تحديد �لخيار�ت �لمفيدة منها و�تخاذ قر�ر�ت غذ�ئية 
�أكثر �سلامة عر فح�ص بطاقة �لقيمة �لغذ�ئية �لمطبوعة على �لغلاف، للتاأكد من �نخفا�ص ن�سب �ل�سكر �لم�ساف و�لدهون �لم�سبعة و�ل�سوديوم.

كما يو�سي �لخر�ء ب�سرورة قر�ءة قائمة �لمكونات و�لبتعاد عن �لمنتجات �لتي تحتوي على �إ�سافات كيميائية معقدة �أو �أ�سماء غير معروفة، 
مع �إعطاء �لأولوية للاأطعمة �لغنية بالألياف و�لروتينات كونها تمنح �سعور� �أطول بال�سبع وتدعم �سحة �لجهاز �له�سمي.وفي �ل�سياق 
ذ�ته، يرز �لتمييز بين �لمنتجات فائقة �لمعالجة وتلك �لتي خ�سعت لمعالجة دنيا؛ فالأخيرة - مثل �لخ�سر�و�ت �لمجمدة، و�لبقوليات �لمعلبة 
. �لأ�سلية وتُعد خيار� منا�سبا يدعم �سحة �لج�سم  �لغذ�ئية  من دون �سوديوم م�ساف، و�لمك�سر�ت �لمحم�سة - تحتفظ بمعظم عنا�سرها 

�أف������ادت �ل���دك���ت���ورة �أوك�����س��ان��ا م��ي��خ��ال��ي��وف��ا، 
�أخ�سائية �لغدد �ل�سماء وخبيرة �لتغذية، باأن 
نوعية وجبة �لع�ساء توؤثر مبا�سرة في جودة 
�لطعام  ت��ن��اول  �لإف�����ر�ط في  �ل��ن��وم، ول��ي�����ص 
تحفز  �لأطعمة  بع�ص  �أن  وح��ده.و�أو���س��ح��ت 
�لجهاز  على  �لعبء  تزيد  �أو  �لع�سبي  �لجهاز 
�له�سمي، ما يجعل �لنوم �أكثر �سعوبة ويوؤثر 
�لأطعمة  تجنب  "يجب  ج��ودت��ه.وق��ال��ت:  في 
قبل  �لكافيين  على  تحتوي  �لتي  و�لم�سروبات 
�لنوم. فكثيرون يعتقدون �أن �لكافيين يقت�سر 
�لمركز  �ل�����س��اي  يحتوي  بينما  �ل��ق��ه��وة،  على 
و�ل�سوكولتة �أي�سا على كميات ملحوظة منه. 
لذلك، �إذ� كان �ل�سخ�ص يعاني من �سعوبة في 

�لنوم، فمن �لأف�سل تجنب هذه �لمنتجات خلال 
�ساعات �لم�ساء".و�أ�سافت �أن �لأطعمة �لد�سمة 
و�لثقيلة، مثل �لوجبات �ل�سريعة، و�لماأكولت 
�لمقلية، و�للحوم �لدهنية، و�ل�سل�سات، توؤثر 
�سلبا في جودة �لنوم.وقالت: "ت�ستغرق هذه 
يو��سل  لذلك  لله�سم،  �أط���ول  وقتا  �لأطعمة 
�لوقت  في  بن�ساط  �لعمل  �له�سمي  �لج��ه��از 
�لذي ينبغي فيه �أن ي�ستعد �لج�سم للنوم. كما 
�أنها قد ت�سبب ثقلا في �لمعدة، �أو �سعور� بعدم 
ينعك�ص  ما  وه��و  �لمعدة،  حرقة  �أو  �لرت��ي��اح، 

�سلبا على جودة �لنوم".
تناول  في  �لإف��ر�ط  �أن  �إلى  �لطبيبة  و�أ�سارت 
�إذ� كانت  �لع�ساء، خا�سة  �لروتين في وجبة 

متاأخرة، لي�ص خيار� مثاليا.
�ل��روت��ين  ت��ن��اول  في  "�لإفر�ط  و�أ���س��اف��ت: 
م�ساء يزيد �لعبء على �لجهاز �له�سمي، وقد 
ي�سبب �ل�سعور بالثقل ويوؤخر �ل�ستغر�ق في 

�لنوم".
�لنوم  قبل  �لع�ساء  وجبة  بتناول  ون�سحت 
�أن  مو�سحة  ���س��اع��ات،  ث���لاث  �إلى  ب�ساعتين 
تناول �لطعام مبا�سرة قبل �لخلود �إلى �لنوم 
�إف���ر�ز  وي��ح��ف��ز  ن�سطة  �له�سم  عملية  يبقي 
مثل  �لأي�������ص،  بعملية  م��رت��ب��ط��ة  ه��رم��ون��ات 
بالغلوكاغون، ما  �ل�سبيه  �لأن�سولين و�لببتيد 
للا�ستعد�د  �لطبيعية  �لج�سم  �آليات  يعطل  قد 

لنوم هادئ.

لي�س في الم�ضاء... اإليكم اأف�ضل وقت لتناول الطماطم

كيف تفرّق بين الأطعمة الم�ضنعة ال�ضارة والمفيدة؟

وزارة الكهرباء/ ال�ضركة العامة لتوزيع كهرباء ال�ضمال

هل تعاني من الأرق؟ ابتعد عن هذه الأطعمة
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الر�سمي  المتحدث  لنائب  اليومية  الإح��اط��ة  خ��ال 
“القد�س  �ساألت  حق،  فرحان  المتحدة،  الأمم  با�سم 
توجه  ع��ن  تتحدث  ال��ت��ي  التقارير  ع��ن  العربي” 
ال�سلطات الإ�سرائيلية لتو�سيع عملياتها الع�سكرية 
في  الفل�سطينيين  لاجئين  مخيمات  تدمير  لت�سمل 
ثاثة  تدمير  بعد  المحتلة،  الغربية  ال�سفة  و�سط 
المتحدة  الأمم  كانت  اإذا  وما  �سمالها،  في  مخيمات 

ترى اأن هناك خطة ت�ستهدف تدمير المخيمات، فرد 
تتوقع  المتحدة  الأمم  باأن  الر�سمي  المتحدث  نائب 
الع�سكرية في مخيم قلنديا، موؤكداً  العملية  انتهاء 
جهود  اأي  تعار�س  المنظمة  اأن  نف�سه  ال��وق��ت  في 
ت�ستهدف الإ�سرار بمخيمات الاجئين اأو تدميرها، 
م�سدداً على رف�س الأمم المتحدة لأي اإجراءات من 
الم�سا�س بهذه المخيمات و�سكانها. واأو�سح  �ساأنها 

حق اأن فرق الأمم المتحدة و�سركاءها زارت مخيم 
الع�سكرية الإ�سرائيلية  العملية  انتهاء  قلنديا عقب 
التي ا�ستمرت يومين، حيث وثّقت اأ�سراراً وا�سعة 
في الم���ن���ازل والم���ح���ال ال��ت��ج��اري��ة. واأ����س���اف ب��اأن 
المنازل  بع�س  على  ا�ستولت  الإ�سرائيلية  القوات 
اإخ��راج  بعد  لا�ستجواب  كمراكز  وا�ستخدمتها 

اأ�سحابها منها.

يحرز  تقدما  باأن  رويترز  لوكالة  اأمريكي  م�سوؤول  اأفاد    
متوقعا  هرمز،  م�سيق  ب�ساأن  عمان  و�سلطنة  اإي��ران  بين 
التجاري  ال�سحن  حركة  يعيد  قريبا  اتفاق  اإلى  التو�سل 
عمان  ب��ين  ت��ق��دم  “هناك  الم�����س��وؤول:  ع��وائ��ق.وق��ال  دون 
اتفاق  اإلى  التو�سل  ونتوقع  الم�سيق،  ب�ساأن  واإي����ران 
ال�سحن  لإع���ادة  الت��ف��اق  ع��ن  الإع���ان  قريب… بمجرد 
التجاري دون عوائق، �سترفع الوليات المتحدة الح�سار 
المتحدة  ال��ولي��ات  اأن  الإيرانية”.واأ�ساف  الموانئ  عن 
فور  الإيرانية  الموانئ  المفرو�سة على  اإجراءاتها  �سترفع 
الإعان عن اتفاق بهذا ال�ساأن، م�سيراً اإلى اأن “الإجراءات 
ما  على  قائمة  دائ��م��اً،  الح��ال  هو  كما  �ستظل،  الأمريكية 
بالتزاماتها”.وياأتي  اإيران  وفاء  بمدى  ومرتبطة  يحدث 
ذلك بعد ت�سريحات للرئي�س الأمريكي دونالد ترامب، قال 

فيها اإن اإيران ترغب في التو�سل اإلى اتفاق مع وا�سنطن، 
جديدة. اأمريكية  ع�سكرية  �سربة  مواجهة  تريد  ل  واإنها 

نيوز”،  “بان�سبول  قناة  مع  مقابلة  في  ترامب  واأ�ساف 
اأن  تريد  ل  لأنها  معنا،  اتفاق  عقد  تريد  “اإيران  الجمعة: 
المتحدة  الوليات  �سدها”.وكانت  ع�سكرياً  اإج��راء  نتخذ 
واإ�سرائيل قد �سنتا، في 28 فبراير/�سباط الما�سي، حرباً 
اأكثر من 3  اأ�سفرت، وفق طهران، عن مقتل  اإي��ران،  على 
اآلف �سخ�س، فيما ردت اإيران بهجمات في المنطقة قالت 
اإنها اأوقعت قتلى في �سفوف الأمريكيين والإ�سرائيليين. 
وا�سنطن  وق��ع��ت  الم��ا���س��ي،  ي��ون��ي��و/ح��زي��ران   18 وفي 
اإلى  للتو�سل  مفاو�سات  وبداأتا  تفاهم  مذكرة  وطهران 
حرية  �سمان  ب�ساأن  خافات  تبرز  اأن  قبل  نهائي،  اتفاق 

الماحة واأمنها في م�سيق هرمز.

يقف القت�ساد ال�سوداني اأمام واحدة من اأ�سواأ اأزماته في تاريخه الحديث، بعدما ت�سببت قوات بورت�سودان 
بفقدان معظم م�سادر النقد الأجنبي وموؤ�س�سات الدولة القادرة على اإدارة الأزمة، في وقت اأدت فيه الحرب 
اإلى خروج قطاعات اإنتاجية رئي�سية عن العمل، ما اأ�سهم في تفاقم الأو�ساع. ويرى خبراء اقت�ساديون اأن 
�سيا�سات �سلطة بورت�سودان ركزت خال فترة الحرب على الإنفاق الع�سكري، ما اأدى اإلى تفاقم انهيار العملة 
بالعجز،  والتمويل  والجبايات  الذهب  على  متزايد  اعتماد  جانب  اإلى  الإنتاج،  وتراجع  الت�سخم  وارتفاع 
في ظل تراجع م�سادر الدخل الأ�سا�سية. في ظل هذه التداعيات، لم تعد هذه الأزمة في ال�سودان مرتبطة 
بعامل واحد، بل جاءت نتيجة اجتماع فقدان م�سادر الإيرادات والنقد الأجنبي، وتوجيه الموارد العامة نحو 
الحرب، ما دفع الباد تدريجيًا اإلى حافة النهيار.وفي هذا ال�سياق، اأو�سح الباحث في القت�ساد ال�سيا�سي 
م�سادر  معظم  فقدانه  في  تتمثل  ال�سوداني  لاقت�ساد  الأق�سى  ال�سربة  اأن  اأحمد،  �سيد  عمر  ال�سوداني، 
�سلطة  اأن  نيوز"،  ل�"اإرم  اأحمد  �سيد  الأزمة.واأ�ساف  اإدارة  على  القادرة  الدولة  وموؤ�س�سات  الأجنبي  النقد 
بورت�سودان، مع ا�ستمرار الحرب، تبنت �سيا�سات ركزت على تمويل المجهود الحربي اأكثر من الحفاظ على 

ال�ستقرار القت�سادي، وهو ما اأدى اإلى ت�سارع النهيار.

الأمم المتحدة تحذر من ا�ضتهداف مخيمات اللاجئين الفل�ضطينيين في ال�ضفة الغربية المحتلة

وا�ضنطن: تقدم في المباحثات بين اإيران 
وعُمان ب�ضاأن م�ضيق هرمز تمهيدا لتفاق

"قوات  حوّلت  كيف  اقت�ضادي"..  "انهيار 
بورت�ضودان" الموارد اإلى وقود للحرب؟

 اأثار غياب م�سر عن التحالف الثاثي الذي اأعلنت 
اأخ���يرا  ت�سكيله  وب��اك�����س��ت��ان  وت��رك��ي��ا  ال�����س��ع��ودي��ة 
خا�سة  ان�سمامها،  ع��دم  اأ�سباب  ح��ول  ت�����س��اوؤلت 
في  الما�سية  الأ���س��ه��ر  ط���وال  ���س��ارك��ت  ال��ق��اه��رة  اأن 
ل��ولدة  مهدت  التي  ال��وزاري��ة  الجتماعات  معظم 
اأحد  �ستكون  باأنها  العتقاد  ع��زز  ما  الإط���ار،  ه��ذا 
جانب  في  يعك�س،  الم�����س��ري  ال��ق��رار  اأرك��ان��ه.ل��ك��ن 
اأكثر  الخارجية  ال�سيا�سة  نهج  في  ثباتا  منه،  كبير 
تبدو  فالقاهرة  �سركائها.  م��ع  تباينا  يعك�س  مم��ا 
من  مرتفع  م�ستوى  على  الح��ف��اظ  على  حري�سة 
اأن  دون  م��ن  ال�سعودية،  م��ع  ال�سيا�سي  التن�سيق 
يتحول ذلك اإلى التزام ع�سكري قد ي�سعها في قلب 
اأولوياتها الحالية.  تتوافق مع  اإقليمية ل  مواجهة 
يتمثل  ب�سيط  مبداأ  على  الم�سرية  المقاربة  وتقوم 
وال�سراكة  ال�سيا�سي  الت�سامن  ب��ين  الف�سل  في 
اأكثر  القاهرة  اأ�سبحت  �سنوات،  فمنذ  الع�سكرية. 
الع�سكرية  الأح���اف  في  الن��خ��راط  تج��اه  تحفظا 
الت�ساور  عبر  عاقاتها  اإدارة  مف�سلة  الإقليمية، 
اأي  تجنب  مع  الدبلوما�سي،  والتن�سيق  الثنائي 
تتجاوز  ال��ت��زام��ات  عليها  تفر�س  ق��د  ا�سطفافات 
ال�سيا�سة  هذه  ال�ستراتيجية.وتكت�سب  ح�ساباتها 
الدقيقة  القت�سادية  المرحلة  ظل  في  اأك��بر  اأهمية 

الم�سرية  ال��دول��ة  ت��رك��ز  اإذ  ال��ب��اد،  بها  تم��ر  ال��ت��ي 
على ا���س��ت��ع��ادة ال���س��ت��ق��رار الق��ت�����س��ادي، وج��ذب 
ال�ستثمارات، وتعزيز ال�سراكات التنموية مع دول 
الخليج، باعتبارها اأولوية تتقدم على اأي انخراط 
في ترتيبات اأمنية قد ت�ستنزف الموارد اأو تزيد من 
غياب  يبدو  ل  بالقت�ساد.ولذلك،  المحيطة  المخاطر 
اختاف  ع��ن  تعبيرا  الثاثي  التحالف  ع��ن  م�سر 
اأدوات  اختافا في  يعك�س  ما  بقدر  ال�سعودية،  مع 
م�ستعدة  فالقاهرة  الإقليمية.  التحديات  اإدارة 
للمملكة،  والدبلوما�سي  ال�سيا�سي  الدعم  لتقديم 

لكنها ل  الأخ��يرة،  الأ�سابيع  كما فعلت مرارا خال 
اللتزامات  م�ستوى  اإلى  لانتقال  م�ستعدة  تبدو 
ال�سيا�سية  الت�سالت  المبا�سرة.وتوؤكد  الع�سكرية 
بين البلدين ا�ستمرار هذا التفاهم. فقد �سدد وزيرا 
وال�سعودي  عبدالعاطي  ب��در  الم�سري  الخارجية 
هاتفي  ات�سال  خ��ال  ف��رح��ان،  ب��ن  في�سل  الأم���ير 
للت�سعيد  ال��ف��وري  الوقف  ���س��رورة  على  الث��ن��ين، 
ال�سيا�سية  للحلول  الأول��وي��ة  واإعطاء  الع�سكري، 
والدبلوما�سية، مع التاأكيد على موا�سلة التن�سيق 

الوثيق بما يحفظ اأمن المنطقة وا�ستقرارها.

لماذا اختارت م�ضر البقاء خارج التحالف الثلاثي؟

جمهورية العراق
محافظة بغداد

 بلديات  بغداد 
لجنة البيع والايجار الثانية  

تعلن لجنة البيع والايجار الثانية التابعة لمديرية بلديات محافظة بغداد عن 
تأجير ) دكاكين ( الموصوف في ادناه العائدة الى مديرية بلدية )الراشدية( 
ولمدة )ثلاث س��نوات( وفق احكام قانون بيع وايجار اموال الدولة رقم 21 
لس��نة 2013 المعدل، فعلى الراغبين الاشتراك بالمزايدة العلنية مراجعة 
البلدي��ة أعلاه خلال م��دة الإعلان البالغة )30( يوماً تب��دأ من اليوم التالي 
للنشر في الصحيفة المحلية مستصحبين معهم التأمينات القانونية البالغة 
)20%( م��ن القيم��ة المقدرة لكامل م��دة الايجار، ويتحمل من ترس��و عليه 
المزايدة أجور نش��ر الإع��لان والمصاريف الأخرى المترتب��ة على ذلك وفق 
القانون. وس��تجري المزايدة العلنية في تمام الساعة )10( صباحاً من اليوم 
بع��د الأخير لم��دة الإعلان في ديوان البلدية، وعلى المش��تركين في المزايدة 

العلنية جلب هوية الأحوال المدنية وبطاقة السكن )أصل + صورة(.

ملاحظ�ة/
* لا يتم قطع التأمينات يوم المزايدة.

* يتعهد صاحب الضم بدفع مبلغ التنظيفات حسب القانون.
* لا يجوز التنازل عن الإحالة وبخلافه يعتبر صاحب الضم ناكلًا.

 مدير بلديات محافظة بغداد

اع����لان 

الاعلان )مناقصة عامة لشراء ادوية(
الى: السادة

 Med 36 / 2025 م/ تجهيز ادوية
) Med 36 / 2025 ( :رقم كتاب الدعوة

يسر )وزارة الصحة / الشركة العامة لتسويق الادوية والمستلزمات الطبية )كيماديا(( بدعوة 
مقدمي العطاءات المؤهلين وذوي الخبرة لتقديم عطاءاتهم لتجهيز ) ( مع ملاحظة ما يأتي:
الاتصال  اضافية  معلومات  على  الحصول  في  والراغبين  المؤهلين  العطاء  مقدمي  على   -1
قسم  )كيماديا(/  الطبية  والمستلزمات  الادوية  لتسويق  العامة  الشركة  الصحة/  )وزارة 
الاعلام الدوائي والعلاقات العامة - الطابق الخامس مقر وزارة الصحة البريد الالكتروني 
المناقصة  وثائق  على  والاطلاع   )  www.kimadid.gov.iq لكيماديا   الالكتروني  والموقع 
على العنوان انفا )من 8:30 لغاية 2:30 ايام الدوام الرسمي(  وكما موضحة بالتعليمات 

لمقدمي العطاءات.
2- متطلبات التأهيل المطلوبة: )المتطلبات القانونية والفنية والمالية وكما مذكور في  وثائق 

المناقصة(.
3- بامكان مقدمي العطاءات المهتمين  شراء وثائق المناقصة بعد تقديم طلب تحريري من 
قبل المدير المفوض للشركة او من يخوله قانونيا عند او قبل )2:30 الظهر 2026/8/19( 
والمستلزمات  الادوية  لتسويق  العامة  الشركة  )في  البالغة  للوثائق  البيع  قيمة  دفع  وبعد 
الطبية )Kimadia(/ القسم المالي/ الطابق السادس و بمبلغ مليون دينار للمناقصة التي 
تبلغ قيمتها مليون دولارا او أقل ومبلغ مليونان دينار للمناقصة التي تبلغ قيمتها أكثر من 

مليون دولار  غير قابلة للرد وبعكس ذلك يتم اهمال العروض.
- يعاد ثمن شراء وثائق المناقصات الى  المناقصين في الحالات التالية:

أ - عند الغاء المناقصة قبل توقيع العقد ولأسباب مبررة دون تعويض مقدمي العطاءات.
ب - حالة الغاء المناقصة وتغيير اسلوب التنفيذ الى الدعوة المباشرة او العطاء الوحيد.

للعام  جديد  وبتسلسل   مجددا  عنها  والاعلان  السابقة  للسنة  المناقصات  الغاء  عند  ت - 
اللاحق.

- العروض التي تصل من خلال  البريد السريع فأن المجهز مطالب بتقديم المبلغ المذكور 
اعلاه.

- على مقدم العطاء الذي سبق له الاشتراك في المناقصة المعاد اعلانها ان يقدم وصل الشراء 
المعاد اعلانها وفي حالة تعديل اسعار شراء هذه  العطاء للمناقصة  السابق لها مع وثائق 
الوثائق فيتحمل مقدم العطاء الفرق بين السعرين في حالة زيادة السعر ويرفق مع عطاءه 

الوصلين الاول والثاني.
التعاقد لغرض  4- بإمكان مقدمي العطاء الراغبين في شراء وثائق المناقصة مراجعة جهة 
شراؤها ورقيا وكما يحق لهم شراؤها ) وثائق المناقصة( الكترونيا عبر المنصة الالكترونية 
لوزارة  والعائدة   )IRAQ TENDER PLATFORM( والمناقصات  للإعلانات  الموحدة 

التخطيط.
5- يتحمل من ترسو عليه المناقصة اجور النشر والاعلان لأخر اعلان في الصحف الوطنية 
والمنصة الالكترونية الموحدة للإعلانات والمناقصات   واجور توثيق وارشفة العقد الكترونيا 

.)www.itp.iq غير قابلة للرد )عبر الدخول الى  المنصة من خلال الموقع
6- يتم تسليم العطاءات الى العنوان الاتي )وزارة الصحة/ الشركة العامة لتسويق الادوية 
المعظم  العطاءات/ باب  ادارة صندوق  السادس/  الطابق   / )كيماديا(  الطبية  والمستلزمات 
هاتف   ،  07705419074 النقال:   هاتف  رقم   4157667 ه�:  العراق  بغداد/   /
البدالة:  8، 7، 5، 4158401 بدالة ذات أربعة خطوط( عند او قبل  )2:30 بعد الظهر 
2026/8/19( العطاءات المتأخرة سوف ترفض وسيتم فتح العطاءات بحضور مقدمي 
العطاءات او  ممثليهم الراغبين بالحضور في العنوان الاتي )وزارة الصحة/  الشركة العامة 
العطاءات/  فتح  لجنة  السادس/  الطابق  )كيماديا(  الطبية  والمستلزمات  الادوية  لتسويق 
باب المعظم / بغداد/ العراق  ه�: 4157667 رقم هاتف النقال:  07705419074 
،  هاتف البدالة:  8، 7، 5، 4158401 بدالة ذات أربعة خطوط( في الزمان والتاريخ 

)تاريخ اعلان المناقصة 2026/8/6( 
7- على مقدمي العطاء الالتزام بما تتطلبه الوثيقة بكافة اقسامها.

8- موعد غلق المناقصة:- لغاية نهاية الدوام الرسمي 2026/8/19.
9- يتم نشر كتاب الاحالة في المنصة الالكترونية الموحدة للإعلانات والمناقصات   ويعتبر 
العطاءات  مقدمي  ولكافة  الفائز  للمناقص  الرسمي  والتبليغ  للأعلام  مكان  الموقع  هذا 
المشتركين في المناقصة وتسري مدة الاعتراض على قرارات الاحالة من اليوم التالي للنشر 

على الموقع اعلاه.
10- على مقدمي العطاءات تقديم التأمينات الأولية المطلوبة: )  ( مبلغ مقطوع )1%( واحد 
من المائة من الكلفة التخمينية للمناقصة بالدينار العراقي او ما يعادلها بعملة  قابلة للتحويل 
من ضمن قائمة العملات التي يصدر البنك المركزي العراقي اسعار صرفها الى دينار العراقي 

نافذة لغاية ) / / 2026(
 medicine@kimadia.gov.iq :11-  البريد الالكتروني لقسم استيراد الادوية

12-  يكون تاريخ انعقاد المؤتمر الخاص بالإجابة على استفسارات المشاركين في المناقصة 
يوم 2026/8/13.

13- على مقدم العطاء تقديم العطاءات بنسختين متطابقتين )اصلي ونسخة طبق الاصل( 
ويثبت نوع النسخة بشكل واضح على كل مغلف اضافة الى تثبيت رقم وتاريخ المناقصة 

على كل مغلف.
اذا كان العرض من المناقص  الكميات في حال  التعاقد غير ملزمة بقبول جميع  14-  جهة 

لجميع الكميات.
15-  لمقدم العطاء تحديد مبلغه بشكل نسبة مئوية من الكلفة التخمينية ويعتمد في ذلك 
جدول الكميات المعد من قبل جهة التعاقد وحسب النسبة المحددة وينطبق ذلك على الكلفة 

التخمينية المعلنة.
16-  كيماديا غير ملزمة بقبول أوطأ العطاءات .

17-  يلتزم مقدمو العطاءات لمعايير  التأهيل والمفاضلة المنصوص عليها في وثائق المناقصة.
التوقيع

الصيدلاني احمد سامي عبدالستار 
المدير العام/ رئيس مجلس الادارة

Subject: [Supply of Medicines / Med 36/2025
Invitation Letter Reference No.: Med 36/2025

The [Ministry of Health / State Company for Marketing Drugs and Medical Appliances 
(KIMADIA)] is pleased to invite qualified and experienced bidders to submit their 
bids for the supply of [Insert a brief description of the medicines as per the attached 
schedule], noting the following:
1. Qualified bidders who wish to obtain additional information should contact (Min-
istry of Health/ State Company for Marketing Drugs and Medical Appliances (KIMA-
DIA)/ Pharmaceutical Media and Public Relations Department – 5th Floor, Ministry 
of Health Headquarters, Email: [Insert Email], and KIMADIA website: www.kimadia.
gov.iq). Bidders may review the tender documents at the aforementioned address 
(from 8:30 AM to 2:30 PM during official working days) as detailed in the Instructions 
to Bidders.
2. Required Qualification Requirements: (Legal, technical, and financial requirements 
as stated in the tender documents).
3. Interested bidders may purchase the tender documents upon submitting a written 
request by the company’s Authorized Manager or his legally authorized representa-
tive on or before (2:30 PM [19/8/2026]), and after paying the non-refundable sale 
price of the documents at the State Company for Marketing Drugs and Medical Ap-
pliances (KIMADIA)/ Financial Department / 6th Floor. The fee is set at (1,000,000) 
One Million Dinars for tenders valued at One Million Dollars or less, and (2,000,000) 
Two Million Dinars for tenders valued at more than One Million Dollars; otherwise, 
the bids will be disregarded.
- The tender document purchase price shall be refunded to the bidders in the fol-
lowing cases:
A. When the tender is canceled before the contract signature for justified reasons, 
without compensating the bidders.
B. In the event of tender cancellation and changing the execution method to Direct 
invitation or Single Bid.
C. When tenders from the previous year are canceled and re-announced with a new 
sequence for the following year.
-For bids arriving via courier, the supplier is required to pay the aforementioned amount.
- A bidder who has previously participated in a re-announced tender must submit 
the previous purchase receipt along with the bid documents for the re-announced 
tender. In the event that the purchase price of these documents is modified, the bid-
der shall bear the difference between the two prices if the price increases, and shall 
attach both the first and second receipts to their bid.
4. Bidders wishing to purchase the tender documents may visit the contracting en-
tity to purchase them in hard copy. They also have the right to purchase the tender 
documents electronically via the unified electronic platform for announcements and 
tenders (IRAQ TENDER PLATFORM) belonging to the Ministry of Planning.
5. The successful bidder shall bear the non-refundable publication and announce-
ment fees for the latest advertisement in national newspapers and the Unified Elec-
tronic Platform for Announcements and Tenders, as well as the fees for digital docu-
mentation and archiving of the contract (by accessing the platform via the website: 
www.itp.iq).
6. Bids shall be delivered to the following address: (Ministry of Health / State Com-
pany for Marketing Drugs and Medical Appliances (KIMADIA) / 6th Floor / Bid Box 
Administration / Bab Al-Muadham / Baghdad / Iraq 7- Tel: 4157667, Mobile No.: 
07705419074, Exchange: 4158401, 5, 7, 8 (a four-line exchange)) on or before (2:30 
PM (19/8/2026)), late bids will be rejected, and bids will be opened in the pres-
ence of bidders or their representatives who wish to attend at the following address: 
(Ministry of Health / State Company for Marketing Drugs and Medical Appliances 
(KIMADIA) / 6th Floor / Bid Opening Committee / Bab Al-Muadham / Baghdad / 
Iraq-Tel: 4157667, Mobile No.: 07705419074, Exchange: 4158401, 5, 7, 8 (a four-line 
exchange)) at the time and date of (| Announcement date of the tender will be in 
6/8/2026 )).
7. Bidders must comply with the requirements of all sections of this document. 
8. Tender Closing Date: 19/8/2026
9. The Letter of Award shall be published on the Unified Electronic Platform for An-
nouncements and Tenders. This website is considered the official venue for notifica-
tion and legal announcement to the winning bidder and all other bidders participat-
ing in the tender. The objection period for award decisions shall commence from the 
day following the publication on the aforementioned website.
10. Bidders must submit the required initial security (Bid Bond): A lump (1%) one 
percent of the estimated cost of the tender in Iraqi Dinars, or its equivalent in a con-
vertible currency from the list of currencies for which the Central Bank of Iraq issues 
exchange rates to the Iraqi Dinar, valid until ( / / 2026).
11. Email of the Drugs Import Department: (medicine@kimadia.gov.iq)
12. The date for the conference to answer bidders’ inquiries shall be on (13/8/2026)
13. Bidders must submit their bids in two identical copies (Original and True Copy), 
dearly marking the type of copy on each envelope, in addition to writing the tender 
number and date on every envelope.
14. The contracting entity is not obligated to accept all quantities, even if the bidder’s 
offer cavers the total quantities.
15. Bidders may determine their bid amount as a percentage of the estimated cost, 
based on the bill of quantities prepared by the contracting entity and according to 
the specified percentage; this shall apply to the announced estimated cost.
16. KIMADIA is not obligated to accept the lowest-priced bid.
17. Bidders must adhere to the qualification and evaluation criteria stipulated in the 
tender documents.
Signature
Pharmacist Ahmed Sami Abdul Sattar
Director General / Chairman of the Board

وزارة الصحة / الشركة العامة لتسويق الادوية والمستلزمات الطبية

 المساحة  الملك  رقم وموقعه نوع الملك  ت
 2م /

بدل التقدير  
 السنوي

دكان جزء من القطعة   1
 2م 12 / حي القدس8 31م 2/606

500,000  
الف  خمسمائة 

 سنويا  دينار

  دكان جزء من القطعة 2
 31م 4/193

34/18  
 2م 12 القيصرية 

500,000  
خمسمائة الف  

 دينار سنويا 

  دكان جزء من القطعة 3
 31م 4/193

28/12  
 2م 12 القيصرية 

680,000  
  ستمائة وثمانون
 الف دينار سنويا 

 

العدد:390
التاريخ : 2026/8/5



| طب وعلوم | Thursday 6 August 2026 No.6098 Year 235الخمي�س الموافق 6 من اآب  2026 العدد 6098 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون
يُعد �لماء عن�سر� �أ�سا�سيا للحفاظ على وظائف 
حياة  نمط  �سمن  تناوله  ي�ساهم  وقد  �لج�سم، 
���س��ح��ي في دع���م ���س��ح��ة �ل��ك��ب��د، خ��ا���س��ة ل��دى 
�لدهني. �لكبد  من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ص 
بع�ص  �إ�سافة  �أن  �إلى  �سحية  تقارير  وت�سير 
فو�ئد  تمنحه  قد  �لم��اء  �إلى  �لطبيعية  �لمكونات 
وتح�سين  �للتهابات  تقليل  بينها  من  �إ�سافية، 
 Times of لموقع  ووفقا  �لأي�����ص.  عمليات 
في  ت�ساعد  قد  م�سروبات  عدة  هناك   ،India

دعم �سحة �لكبد، �أبرزها:
ال�ضاي الأخ�ضر

يحتوي �ل�ساي �لأخ�سر على مركبات �لكاتيكين 
ت��ر�ك��م  تقليل  في  ت�ساعد  ق��د  �ل��ت��ي  �ل��ن��ب��ات��ي��ة، 
�لدهون في �لكبد ودعم عملية �لتمثيل �لغذ�ئي.

ويُن�سح بتناول كوبين �إلى ثلاثة �أكو�ب يوميا 
�سمن نظام غذ�ئي متو�زن، مع تجنب �لإفر�ط 

في ��ستهلاكه.
القهوة

باعتد�ل  �لقهوة  تناول  �أن  �إلى  در��سات  ت�سير 
على  �حتو�ئها  بف�سل  �لكبد،  �سحة  يدعم  قد 
قد  �ل��ت��ي  �لبوليفينول،  وم��رك��ب��ات  �ل��ك��اف��ي��ين 
تقليل �للتهابات وتح�سين وظائف  ت�ساهم في 
دون  من  �لقهوة  �سرب  يُف�سل  ذلك،  �إلى  �لكبد. 

�إ�سافة كمياتٍ كبيرةٍ من �ل�سكر.
ع�ضير البنجر

�لبيتالينات  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  �لبنجر  ي��ح��ت��وي 
�لم�سادة للاأك�سدة و�للتهابات، �لتي قد ت�ساعد 
�لتاأك�سدي.  في حماية خلايا �لكبد من �لإجهاد 
قد  �لتي  �لنتر�ت  على  �لبنجر  يحتوي  �أي�سا، 
من  �لج�سم  تخل�ص  وتدعم  �ل��دم  تدفق  تح�سن 

�لف�سلات �لناتجة عن عمليات �لأي�ص.
الماء الدافئ بالليمون

"�سي" وحم�ص  يحتوي �لليمون على فيتامين 

�ل�����س��تري��ك، �ل��ل��ذي��ن ي��رت��ب��ط��ان ب��دع��م �إن��ت��اج 
�ل�سفر�ء، وهي مادةٌ ت�ساعد في ه�سم �لدهون 
تناوله  ويُعد  �لف�سلات،  بع�ص  من  و�لتخل�ص 

�سباحا من �لعاد�ت �ل�سائعة.
الماء بالكركم

ي��ح��ت��وي �ل��ك��رك��م ع��ل��ى م���ادة �ل��ك��رك��م��ين، �لتي 
و�لأك�سدة،  للالتهاب  م�سادة  خ�سائ�ص  تمتلك 
تر�كم  من  و�لحد  �لكبد  حماية  في  ت�ساعد  وقد 

�لدهون.
كذلك، يُعتقد �أن �إ�سافة كميةٍ �سغيرةٍ من �لفلفل 

�لأ�سود تعزز �مت�سا�ص �لكركمين.
الماء مع خل التفاح

ق���د ي�����س��اه��م خ���ل �ل��ت��ف��اح �لم��خ��ف��ف ب���الم���اء في 
وتنظيم  للاأن�سولين  �لج�سم  ح�سا�سية  تح�سين 
م�ستويات �ل�سكر في �لدم، ما قد يقلل من تر�كم 
�لدهون في �لكبد، ف�سلا عن دوره �لمحتمل في 
�لفو�ئد �لمحتملة  �له�سم. ورغم  تح�سين عملية 
لهذه �لم�سروبات، فاإن علاج �لكبد �لدهني يعتمد 
�أ�سا�سا على �تباع نظام غذ�ئي �سحي، وممار�سة 
�لحاجة،  عند  �لوزن  وخف�ص  �لبدني،  �لن�ساط 
�ل�����س��رورة ع��ن��د  �لطبيب  متابعة  ج��ان��ب  �إلى 

لدى  متعددة  ت�ساوؤلت  بانتظام  �لأنانا�ص  تناول  يُثير 
ب�سحتهم  �لمهتمين  و�لأ�سخا�ص  �لمر�سى 

حول مدى تاأثيره على م�ستويات 
�ل�سكر في �لدم، نظر� لطعمه 

�لح��ل��و و�ح���ت���و�ئ���ه على 
�ل�سكريات  م��ن  ن�سبة 
�ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة.وي�����س��ير 
خ������������ر�ء �ل����ت����غ����ذي����ة 

�أن  �إلى  و�ل���������س����ح����ة 
�لأن��ان��ا���ص ي��ح��ت��وي على 

متو�سط،  جلاي�سيمي  موؤ�سر 
مما يعني �أنه ل ي�سبب �رتفاعا حاد� 

تناوله  جرى  ما  �إذ�  �لدم  �سكر  في  ومفاجئا 
�إلى  �لخا�سية  ه��ذه  وتعود  مح��ددة.  كميات  و�سمن  باعتد�ل 

غنى �لفاكهة بالألياف �لغذ�ئية �لتي تبطئ عملية �مت�سا�ص �ل�سكر في 

"�لروميلين"  مركب  �إلى  بالإ�سافة  �له�سمي،  �لجهاز 
�ل��ه�����س��م وي���دع���م تح�سين  �ل����ذي ي��ع��زز 
�ل���س��ت��ج��اب��ة ل��لاإن�����س��ول��ين.وفي 
�لمخت�سون  ي��ح��ذر  �لم��ق��اب��ل، 
م��ن �لإف�����ر�ط في ت��ن��اول 
��ستهلاكه  �أو  �لأنانا�ص 
ع���ل���ى ���س��ك��ل ع�����س��ائ��ر 
م���رك���زة وم�����س��ف��اة من 
يرفع  ذلك  لأن  �لأل��ي��اف، 
�لجلاي�سيمية  ح��م��ول��ت��ه 
�سريعة  ق��ف��ز�ت  �إلى  وي���وؤدي 
في م�ستويات �لجلوكوز، م�سددين 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة دم���ج ح�����س�����ص م��ع��ت��دل��ة منه 
��ستقر�ر  ل�سمان  �ل�سحية  �لدهون  �أو  للروتين  م�سادر  مع 

م�ستويات �ل�سكر في �لج�سم.

 م�ضروبات قد تدعم �ضحة الكبد

هل يرفع الأنانا�س �ضكر الدم؟.. راأي خبراء التغذية

�سحة  على  للحفاظ  �لأ�سا�سية  �لعاد�ت  من  �لماء  �سرب  يُعد 
�لوقاية من �لجفاف، وتنظيم درجة  ي�ساهم في  �إذ  �لج�سم، 
وظائف  ودع��م  �لف�سلات،  من  و�لتخل�ص  �لج�سم،  ح��ر�رة 
درج��ات  بمختلف  مفيد  �لم��اء  �أن  ورغ��م  �له�سمي.  �لج��ه��از 
ق��د يرتبط بفو�ئد  �خ��ت��ي��ار درج���ة ح��ر�رت��ه  ف���اإن  ح��ر�رت��ه، 
 ،"Verywell Health" لموقع  ووفقا  مختلفة.  �سحية 
�سيما  �ل�سو�ئل، ل  لتعوي�ص  �لبارد خيار� منا�سبا  �لماء  يُعد 

بعد ممار�سة �لريا�سة �أو �لتعر�ص للطق�ص �لحار، �إذ ت�سير 
بع�ص �لدر��سات �إلى �أنه قد ي�ساعد في خف�ص حر�رة �لج�سم 
وتعزيز �ل�سعور بالنتعا�ص. كما �أظهرت �أبحاث محدودة �أن 
�لأ�سخا�ص �لذين ي�سربون �لماء �لبارد بعد ممار�سة �لتمارين 
في �لأجو�ء �لحارة قد ي�ستهلكون كميات �أكر من �ل�سو�ئل، 
مع �نخفا�ص معدل �لتعرق لديهم مقارنة بمن ي�سربون �لماء 
بدرجات حر�رة �أخرى. وت�سير بع�ص �لدر��سات �أي�سا �إلى 

�أن �سرب �لماء �لبارد قد يرفع ��ستهلاك �لطاقة ب�سكل طفيف، 
�لدر��سات  �إلى مزيد من  تز�ل بحاجة  ل  �لفائدة  �أن هذه  �إل 
يكون  ل  ق��د  �لمقابل،  وفي  و����س��ح.  ب�سكل  تاأثيرها  لتاأكيد 
منا�سبا لبع�ص �لأ�سخا�ص �لذين يعانون من حالت معينة، 
مثل تعذر �رتخاء �لمريء، �لذي قد ي�سبب �سعوبة في �لبلع. 
�أما �لماء �لد�فئ، فيرتبط غالبا بدعم عملية �له�سم، �إذ ي�ساعد 
وتقليل  �لأمعاء  حركة  تح�سين  على  عام  ب�سكل  �لم��اء  �سرب 
�لأبحاث  بع�ص  ت�سير  كذلك،  بالإم�ساك.  �لإ�سابة  �حتمالية 
�لجر�حية  �لعمليات  بع�ص  بعد  �لد�فئ  �لم��اء  تناول  �أن  �إلى 
�لنتفاخ  من  و�لح��د  �لأم��ع��اء  حركة  تح�سين  في  ي�ساهم  قد 
في  للم�ساعدة  �أي�سا  �ل�ساخن  �لم��اء  ويُ�ستخدم  و�ل��غ��از�ت. 
قد  �إذ  �لأنف وتهيج �لحلق،  �حتقان  �أعر��ص  بع�ص  تخفيف 
�ل�سعور  وتقليل  �لأنفية  �لممر�ت  ترطيب  في  بخاره  ي�سهم 
�لم�����س��روب��ات  �أن  �إلى  در�����س���ات  ت�سير  �أي�����س��ا،  ب��الج��ف��اف.  
�ل�سعال  �أعر��ص، مثل  �ل�ساخنة قد ت�ساعد في �لتخفيف من 
و�سيلان �لأنف. ويوؤكد �لخر�ء �أن �لعامل �لأهم لي�ص درجة 
حر�رة �لماء، بل �لحر�ص على �سرب كمية كافية منه يوميا، 
�حتياجات �لج�سم  تنا�سب  �لتي  �لح��ر�رة  درجة  �ختيار  مع 
�لترطيب  لتعزيز  ب��ارد�  ك��ان  �سو�ء  �ل�سخ�ص،  وتف�سيلات 

و�لنتعا�ص، �أو د�فئا لدعم �له�سم و�ل�سعور بالر�حة.

ماذا تقول الدرا�ضات عن فوائد الماء البارد اأم الدافئ

�لفو�ئد  من  بعدد  ترتبط  �لتي  �لطبيعية  �لأطعمة  من  �لع�سل 
�ل�سحية، �إذ قد ي�ساهم تناوله باعتد�ل في دعم �سحة �لجهاز 
بف�سل  بالطاقة،  �لج�سم  وتزويد  �لمناعة،  وتعزيز  �له�سمي، 
مفيدة.  طبيعية  ومركبات  �لأك�سدة  م�ساد�ت  على  �حتو�ئه 
��ستهلاكه،  في  �لإف����ر�ط  ب��ع��دم  �لخ���ر�ء  ين�سح  ذل���ك،  وم��ع 
�لذين  �أو  بال�سكري  �لم�سابين  �لأ�سخا�ص  ل��دى  خ�سو�سا 
ويحتوي  �ل���دم.  �سكر  م�ستويات  في  ��سطر�بات  يعانون 
"�لريبايوتك�ص" �لتي تغذي �لبكتيريا  �لع�سل على مركبات 

�له�سم  عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  ما  �لأم��ع��اء،  في  �لنافعة 
نمو  من  يحد  قد  كما  �لغذ�ئية،  �لعنا�سر  �مت�سا�ص  وتعزيز 
�أي�سا بغناه  �لع�سل  �أنو�ع �لبكتيريا �ل�سارة. ويتميز  بع�ص 
�لتي  و�لفينولت،  �لفلافونويد�ت  مثل  �لأك�سدة،  بم�ساد�ت 
�لج��ذور  عن  �لناتج  �لتاأك�سدي  �لإج��ه��اد  تقليل  على  ت�ساعد 
ي�ساهم  وق��د  عامة،  ب�سورة  �لج�سم  �سحة  يدعم  ما  �لح��رة، 
�لمعرفي  �لتر�جع  خطر  من  و�لح��د  �لدماغ  خلايا  حماية  في 
وفقد�ن �لذ�كرة. ومن فو�ئده كذلك �أنه يمنح �لج�سم م�سدر� 

�لطبيعية،  �ل�سكريات  على  �حتو�ئه  بف�سل  للطاقة،  طبيعيا 
بال�سكر  مقارنة  �لجلاي�سيمي  موؤ�سره  �نخفا�ص  عن  ف�سلا 
�لمكرر، �لأمر �لذي قد ي�ساعد على تجنب �لتقلبات �لحادة في 
م�ستويات �سكر �لدم. وت�سير بع�ص �لدر��سات �إلى �أن �لع�سل 
�ل��دم،  في  �ل�سكر  م�ستويات  تنظيم  تح�سين  في  ي�ساهم  ق��د 
قبل  �لطبيب  با�ست�سارة  يُن�سحون  �ل�سكري  مر�سى  �أن  �إل 
تهدئة  على  بقدرته  �أي�سا  �لع�سل  تناوله.ويُعرف  من  �لإكثار 
تقلل  و�قية  طبقة  ي�سكل  �إذ  �لحلق،  تهيج  وتخفيف  �ل�سعال 

�لرغبة في �ل�سعال، فيما �أظهرت بع�ص �لأبحاث �أنه قد يكون 
�أكثر فاعلية من بع�ص �لأدوية �لمتاحة من دون و�سفة طبية 
�لع�سل،  يتمتع  ذلك،  جانب  �إلى  �لليلي.  �ل�سعال  تخفيف  في 
م�سادة  �لمانوكا، بخ�سائ�ص  �لخام وع�سل  �لع�سل  �سيما  ول 
للبكتيريا و�لفيرو�سات و�للتهابات، ما قد يعزز قدرة �لج�سم 
على مقاومة �لعدوى ويقلل �حتمالت �لإ�سابة بنزلت �لرد 
تناوله  في  �لعتد�ل  يبقى  �لفو�ئد،  هذه  ورغم  و�لإنفلونز�. 

�أ�سا�ص �ل�ستفادة منه �سمن نظام غذ�ئي متو�زن.

ماذا يحدث لج�ضمك عند تناول الع�ضل يومياً؟

�أك���ثر �لخ�����س��ر�و�ت �لغنية  �ل��ط��م��اط��م م��ن  ت��ع��د 
فيتامين  على  تح��ت��وي  �إذ  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة،  بالعنا�سر 
ويرتبط  و�ل��ب��وت��ا���س��ي��وم،  و�لليكوبين  "�سي" 
تناولها بانخفا�ص خطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب 
مفيد  تناولها  �أن  �ل�سرطان. ورغم  �أنو�ع  وبع�ص 
موقع  ن�����س��ره��ا  م��ع��ل��وم��ات  ت�سير  وق���ت،  �أي  في 
�أو�خ���ر  �أن  �إلى   "Verywell Health"
�لوقت  يكونان  ق��د  �لظهيرة  ب��د�ي��ة  �أو  �ل�سباح 
من  ذلك  يوفره  قد  لما  �لأ�سخا�ص،  لمعظم  �لأن�سب 

فو�ئد �إ�سافية.

لماذا يف�ضل تناولها نهارا؟
تحتوي  �لأك�����س��دة:  م�����س��اد�ت  �مت�سا�ص  تعزيز 
�لليكوبين  مثل  �أك�سدة  م�ساد�ت  على  �لطماطم 
�أن  �إلى  �لدر��سات  بع�ص  وت�سير  كاروتين،  وبيتا 
تناول �لأطعمة �لغنية بهذه �لمركبات في منت�سف 
�لنهار قد يعزز �ل�ستفادة منها، �إل �أن �لأمر ل يز�ل 
بحاجة �إلى مزيد من �لأبحاث. �لحد من �لرتجاع 
ت�سبب  قد  �لحم�سية،  لطبيعتها  نظر�  �لحم�سي: 
�لطماطم حرقة �لمعدة لدى بع�ص �لأ�سخا�ص، لذلك 
يف�سل تجنب تناولها قبل �لنوم لتقليل �حتمالت 

�لرتجاع �لحم�سي ليلا.
فوائد �ضحية متعددة

ي�����س��اه��م ت���ن���اول �ل��ط��م��اط��م ب��ان��ت��ظ��ام في دع��م 
�لفوليك  حم�ص  على  �حتو�ئها  بف�سل  �ل�سحة 
ومن  و"كي"،  "�سي"  وفيتاميني  و�لبوتا�سيوم 

�أبرز فو�ئدها:
�ل�سرطان  �أن��و�ع  بع�ص  تقليل خطر  �لم�ساعدة في 

بف�سل م�ساد�ت �لأك�سدة.
دعم �سحة �لقلب وخف�ص خطر �لإ�سابة باأمر��سه.

من  بال�سكري  �لإ�سابة  خطر  تقليل  في  �لم�ساهمة 
�لنوع �لثاني.

�لإم�����س��اك  م��ن  و�ل��وق��اي��ة  �له�سم  عملية  تح�سين 
لحتو�ئها على �لألياف.

اأف�ضل طرق تناولها
�ل�سلطات  في  ط��ازج��ة  �ل��ط��م��اط��م  ت��ن��اول  يم��ك��ن 
�لمعكرونة،  و�أطباق  و�لأومليت  و�ل�سندوي�سات 
م�ساد�ت  بع�ص  ت��و�ف��ر  م��ن  يزيد  طهيها  �أن  كما 
على  للحفاظ  بالبخار  طهيها  ويُف�سل  �لأك�سدة، 
�إلى  �إ�سافتها  �أو  �لغذ�ئية،  قيمتها  من  ق��در  �أك��ر 
و�أط��ب��اق  و�ل��ي��خ��ن��ات  و�ل�سل�سات  �ل�����س��ورب��ات 

�لمعكرونة.

�أكد خر�ء �لتغذية �أن �لأطعمة �لم�سنعة لي�ست بال�سرورة �سارة كليا؛ �إذ يمكن للم�ستهلك تحديد �لخيار�ت �لمفيدة منها و�تخاذ قر�ر�ت غذ�ئية 
�أكثر �سلامة عر فح�ص بطاقة �لقيمة �لغذ�ئية �لمطبوعة على �لغلاف، للتاأكد من �نخفا�ص ن�سب �ل�سكر �لم�ساف و�لدهون �لم�سبعة و�ل�سوديوم.

كما يو�سي �لخر�ء ب�سرورة قر�ءة قائمة �لمكونات و�لبتعاد عن �لمنتجات �لتي تحتوي على �إ�سافات كيميائية معقدة �أو �أ�سماء غير معروفة، 
مع �إعطاء �لأولوية للاأطعمة �لغنية بالألياف و�لروتينات كونها تمنح �سعور� �أطول بال�سبع وتدعم �سحة �لجهاز �له�سمي.وفي �ل�سياق 
ذ�ته، يرز �لتمييز بين �لمنتجات فائقة �لمعالجة وتلك �لتي خ�سعت لمعالجة دنيا؛ فالأخيرة - مثل �لخ�سر�و�ت �لمجمدة، و�لبقوليات �لمعلبة 
. �لأ�سلية وتُعد خيار� منا�سبا يدعم �سحة �لج�سم  �لغذ�ئية  من دون �سوديوم م�ساف، و�لمك�سر�ت �لمحم�سة - تحتفظ بمعظم عنا�سرها 

�أف������ادت �ل���دك���ت���ورة �أوك�����س��ان��ا م��ي��خ��ال��ي��وف��ا، 
�أخ�سائية �لغدد �ل�سماء وخبيرة �لتغذية، باأن 
نوعية وجبة �لع�ساء توؤثر مبا�سرة في جودة 
�لطعام  ت��ن��اول  �لإف�����ر�ط في  �ل��ن��وم، ول��ي�����ص 
تحفز  �لأطعمة  بع�ص  �أن  وح��ده.و�أو���س��ح��ت 
�لجهاز  على  �لعبء  تزيد  �أو  �لع�سبي  �لجهاز 
�له�سمي، ما يجعل �لنوم �أكثر �سعوبة ويوؤثر 
�لأطعمة  تجنب  "يجب  ج��ودت��ه.وق��ال��ت:  في 
قبل  �لكافيين  على  تحتوي  �لتي  و�لم�سروبات 
�لنوم. فكثيرون يعتقدون �أن �لكافيين يقت�سر 
�لمركز  �ل�����س��اي  يحتوي  بينما  �ل��ق��ه��وة،  على 
و�ل�سوكولتة �أي�سا على كميات ملحوظة منه. 
لذلك، �إذ� كان �ل�سخ�ص يعاني من �سعوبة في 

�لنوم، فمن �لأف�سل تجنب هذه �لمنتجات خلال 
�ساعات �لم�ساء".و�أ�سافت �أن �لأطعمة �لد�سمة 
و�لثقيلة، مثل �لوجبات �ل�سريعة، و�لماأكولت 
�لمقلية، و�للحوم �لدهنية، و�ل�سل�سات، توؤثر 
�سلبا في جودة �لنوم.وقالت: "ت�ستغرق هذه 
يو��سل  لذلك  لله�سم،  �أط���ول  وقتا  �لأطعمة 
�لوقت  في  بن�ساط  �لعمل  �له�سمي  �لج��ه��از 
�لذي ينبغي فيه �أن ي�ستعد �لج�سم للنوم. كما 
�أنها قد ت�سبب ثقلا في �لمعدة، �أو �سعور� بعدم 
ينعك�ص  ما  وه��و  �لمعدة،  حرقة  �أو  �لرت��ي��اح، 

�سلبا على جودة �لنوم".
تناول  في  �لإف��ر�ط  �أن  �إلى  �لطبيبة  و�أ�سارت 
�إذ� كانت  �لع�ساء، خا�سة  �لروتين في وجبة 

متاأخرة، لي�ص خيار� مثاليا.
�ل��روت��ين  ت��ن��اول  في  "�لإفر�ط  و�أ���س��اف��ت: 
م�ساء يزيد �لعبء على �لجهاز �له�سمي، وقد 
ي�سبب �ل�سعور بالثقل ويوؤخر �ل�ستغر�ق في 

�لنوم".
�لنوم  قبل  �لع�ساء  وجبة  بتناول  ون�سحت 
�أن  مو�سحة  ���س��اع��ات،  ث���لاث  �إلى  ب�ساعتين 
تناول �لطعام مبا�سرة قبل �لخلود �إلى �لنوم 
�إف���ر�ز  وي��ح��ف��ز  ن�سطة  �له�سم  عملية  يبقي 
مثل  �لأي�������ص،  بعملية  م��رت��ب��ط��ة  ه��رم��ون��ات 
بالغلوكاغون، ما  �ل�سبيه  �لأن�سولين و�لببتيد 
للا�ستعد�د  �لطبيعية  �لج�سم  �آليات  يعطل  قد 

لنوم هادئ.

لي�س في الم�ضاء... اإليكم اأف�ضل وقت لتناول الطماطم

كيف تفرّق بين الأطعمة الم�ضنعة ال�ضارة والمفيدة؟

وزارة الكهرباء/ ال�ضركة العامة لتوزيع كهرباء ال�ضمال

هل تعاني من الأرق؟ ابتعد عن هذه الأطعمة
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كاتب  يوميات  كتاب  عليها  انطوى  اأ�سا�سية  مقا�سد   3
 »2026 بغداد:   – والتوزيع  للن�سر  »كوديا  عراي�ض: 
الأول  يتَّ�سل  غيلان.  كاظم  العراقي  وال�ساعر  للكاتب 
»العر�سحالجي«،  لوظيفة  المق�سود  »ال�سعبي«  بالأ�سل 
التي  »ال��ع��رائ�����ض«  اأو  »ال��ع��راي�����ض«  كتابة  مهنة  وه��ي 
يتولها »�سخ�ض« متعلِّم يعرف اأ�سول كتابة »ال�سكاوى« 
ياأخذ  »العراي�ض«  وكاتب  معروفة.  قانونية  ب�سياغات 
حكومية،  لجهة  ت�سرح  »عري�سة«  »�سياغة«  عاتقه  على 
اأغلب  في  يلتزم  »غيلان«  وكتاب  الم�ستكي.  حال  غالباً، 
ال�»عراي�ض«،  لكاتب  والوظيفة  المعنى  بهذا  مفا�سله 
الدللة  في  كثيراً  ع  تو�سِّ اأخ��رى  دللت  اإليها  وي�سيف 
ووظيفة  معنى  ليلام�ض  »العر�سحال«  لمعنى  ال�سردية 
»ال�سيرة« الذاتية للكاتب والمجتمع العراقي الذي عا�ض 
فيه، ل �سيَّما في عراق الت�سعينات بنا�سه المحا�سرين. 
وفي  ومثقفيها.  ل��ل��ب��لاد  ثقافية  ���س��يرة  ك��ذل��ك،  وه���و، 
لها  الدللة الأخيرة ثمة فائدة اأ�سا�سية لهذا الكتاب، يمثِّ
»التدوين« اليومي، الع�سوائي، ربما، ليوميات الحياة 

تحت حكم الديكتاتور.
كاتب مذكرات اأم عر�سحالجي؟

اأن  ال��ك��ات��ب،  يخفيها  ل  اأولى،  خ�سية  ثمة  ال��ب��دء،  في 
عراق  في  �ساع  لمنطق  مماثلة  �سيغة  عري�سته  تكون 
كتابة  عن  اأي�ساً،  له  محايث  زمن  وفي  �سدام،  بعد  ما 
�سيا�سية،  ل�سخ�سيات  ال�سخ�سية  »المذكرات« و»ال�سير« 
وحتى ثقافية، غلب عليها الكذب والفتعال، بل الرغبة 
زائفة  و»اأدوار«  »بطولت«  وتمرير  بالنتقام  ال�سديدة 
لكتابة  الكاتب  تفهُّم  الكتاب  يُظهر مدخل  لها.  اأ�سا�ض  ل 
المذكرات في مجتمعات ما بعد الديكتاتور؛ فنجده ي�ساأل 
نف�سه: »ماذا �ساأكتب؟ �سيغ�سب البع�ض... وربما يفرح 
غ كافٍ لكتابة تخو�ض عميقاً في  البع�ض«. فهل هذا م�سوِّ
ال�سواء؟ ل يبدو »غيلان« مهتماً  »ال�سر« و»الخير« على 
من  ق��در  اأق�سى  باإظهار  اهتمامه  ق��در  بالإجابة  كثيراً 
اأق�سد مهنته ب�سفته كاتب  ال�سدق في مراجعة حياته، 
�سميري  عليَّ  يمليه  ما  »�ساأقول  باأن:  فيعدنا  عراي�ض، 

وللوقائع التي ع�ستها«.
لكن الكتابة عن حافة الموت قهراً وتع�سفاً ل ت�ساوي م�ساألة 

�سيَّما  ل  به،  الدع��اء  اأو حتى  معه،  التماثل  اأو  ال�سدق 
في حالة الكتابة ال�سيرية في ظل �سلطة قاهرة، وعنها 
ى ميثاق  لحقاً؛ ثمة ما هو اأهم بكثير منها، اإنه ما ي�سمَّ
والميثاق  لوجون.  فيليب  يفتر�ض  كما  الذاتية  ال�سيرة 
بها  بداأنا  التي  الرئي�سة  الثلاثة  بالأ�سول  د  يتحدَّ هنا 
هذه المراجعة لكتاب اأ�سا�سي كما نرى. وهو كذلك لأنه 
يتخطى عقبة الثاأر اأو النتقام من كتَّاب ومثقفي العهد 
البعثي، لين�سغل بما هو اأ�سا�سي، بال�سبط بما، وتمثَّله 
»العري�سة« من »تدوينات« يومية تتَّ�سل بحياة النا�ض 
اأ�سا�سية.  فائدة  ذو  اأمر  هذا  الديكتاتور.  حكم  ظل  في 
هي  للعري�سة؟  الأهمية  هذه  الكاتب  اأعطى  لماذا  ولكن 

ذات قيمة كبرى ل�سببين. يخت�ضُّ الأول ب�سفة خا�سة؛ 
اناً يجمع �سكاوى النا�ض اليومية، ال�سخ�سية  كونه خزَّ

هة للموؤ�س�سات الحكومية. والر�سمية، الموجَّ
الحقيقية  اليومية  الحياة  نجد  »العراي�ض«  تلك  وفي 
للنا�ض بلا زيادة اأو نق�سان. وقد تكون تلك »العراي�ض« 
الوثيقة الحقيقية الوحيدة الم�سموح بها من قبل ال�سلطات 
له من »احتجاج« و»رف�ض« ر�سمي لحياة ت�سيق  بما تمثِّ
بها ال�سبل حتى كاأنها ت�سبح نثاراً يومياً. بجانبها، ثمة 
النا�ض  �سفاه  على  �سراً،  المتداولة،  النكات  »اأر�سيف« 
اأنّ  هم�ساً في المقاهي والبيوت. ول فرق بينهما �سوى 
اأ�سولية،  حكومية  موافقات  بموجب  تُكتب  العري�سة 

وب�سياغات كتابية تفر�سها اأنظمة اأمنية عقابية، بينما 
النكتة يخترعها »ال�سعب« كما يخترع �سبره واأوهامه، 
لكن النكتة ل ت�سبر كثيراً في حياة النا�ض وذاكرتهم؛ 
ول  تُعدُّ  ل  بكنايات  المغلَّفة  المقاومة  �سبل  بع�ض  فهي 
تُح�سى. ويوؤلف »ال�سكل« الل�ساني للعري�سة �سبباً ثانياً 
فهي  للعري�سة؛  متعاظمة  قيمة  من  الكتاب  به  يزعم  لما 
بع�ض خطاب ال�سلطة، وبع�ض خطاب معار�سيها. واإذا 
اأجهزة  قبل  من  المفرو�سة  الل�سانية  ال�سياغات  كانت 
ال�سلطة، وهي متغيرة ح�سب تغير ال�سلطة نف�سها، فاإن 
بو�سوح   ، تعبرِّ بالنا�ض  الخا�سة  الل�سانية  ال�سياغات 
اإزاء  هنا،  نحن،  ال�سعبية.  الحكاية  »منطق«  عن  ك��افٍ، 
»يوميات« منتظمة يوؤلفها كاتب »العراي�ض«، كل �سباح 
»قوالب«  في  »�سكاواهم«  النا�ض  حكايات  �سياغة  يعيد 
اأمٌّ  التعي�ض:  الواقع  لمخيلة  حدود  ول  جاهزة.  ل�سانية 
�سهير  مطرب  عائلة  بابنته.  يومياً  »ي��زني«،  اأب��اً  ت�سكو 
العفو الأول وهو،  تلتم�ض العطف والعفو من �ساحب 
»مواطن« في  اأي  اإنهاء حياة  على  القادر  الوحيد  ذاته، 

بلادنا العظيمة حد اللعنة؛ فهو حاكمها الأوحد.
ف عليها في يوميات كاظم غيلان؛ نحن  حياة كاملة نتعرَّ
الذين بقينا، رغم ذلك، في بلاد الواق واق، نعرف منها 
زمن  الأزمنة،  اأق�سى  في  عراقي  لحياة  الآخ��ر«  »الوجه 
نف�سه  وهو  البلاد،  من  للفرار  الما�سة  والحاجة  الجوع 
زمن الهزيمة ال�ساملة للبلاد وحاكمها. كاتب العراي�ض 
يعود بنا اإلى لحظة عراقية �سابقة �سبق لي، �سخ�سياً، 
احتلال  بُعيد  ذل��ك  ك��ان  عنها،  لملخ�سات  ا�ستمعت  اأن 
البلاد، وكان �ساحبها فوؤاد التكرلي ي�سرح لي، في مكان 
المحكمة  ب��اب  اأنّ  كيف  طحنتنا،  التي  البلاد  عن  بعيد 
التي دخلها قا�سياً، هو نف�سه باب الحكاية المختلفة في 
في  »ب�سقة  لة  المطوَّ ق�سته  فكانت  الخم�سينات؛  عراق 
وجه الحياة«، ومثلها بال�سبط ق�سته ال�سهيرة »الوجه 
الآخر«، كناية كلية عن المنظور المختلف للحكاية، عامة، 
العراقي  الي�سار  ق�س�ض  عن  جذرياً،  المفارِقة،  وللق�سة 
المحكمة  باب  كان  الجاهزة.  ال�سردية  ال�سياغات  ذات 
الوقائع  عنه  تعبرِّ  ل  ع��الم  مختلف،  لعالم  اأولى  عتبة 
والمحكمة  الحقبة،  تلك  في  الر�سمي  للعراق  المعلنة 
»الوجه  وج��وه��ر  روح  ه��ي  ك��ان��ت  الرهيبة  وع��والم��ه��ا 
الآخر« في ق�سة التكرلي ال�سهيرة. وهو نف�سه ما حققته 
تلك الجل�سة القلقة لكاتب العراي�ض؛ فقد اأعفته من ذلك 
وفتحت  كثيرون،  فعل  كما  للحاكم،  الكاذب  »مديح«  ال� 

من  �سوى  يعرفه  ل  اآخ��ر  عالم  كله،  ال�سحر  عالم  اأمامه 
دخله وعا�سه، وهو عالم النا�ض وحكاياتهم »عرائ�سهم«، 

وهو نف�سه، ربما، عالم ال�سلطة القبيح.
عن حياة الليل ال�سحيحة

والمراقبة  ب��ال��ي��اأ���ض  الم�سبعة  ال��ن��ه��ار  ح��ي��اة  مقابل  في 
والتحايل، اأي�ساً ثمة عالم الليل وحياة المدينة الجائعة 
والخائفة حد اللعنة؛ اإنه عالم بغداد الليلي في حاناتها 
المتاأخرة.  الليل  �ساعات  حتى  ال�ساخبة  لكن  المتق�سفة، 
والم�سردين  ال�����س��ك��ارى  ح��ك��اي��ات  ع��ل��ى  ال��ل��ي��ل  ينفتح 
و�سعاليك الحياة وال�سعر على ال�سواء. ل فرق؛ فالليل 
اأر�سيف الحكايات الموؤجلة، وهو كذلك ميدان زوار الليل 
وبوابة كبرى لل�سطوة على المدينة وعوالمها. اإنه مفتاح 
ال�سيرة الأخرى للمدينة، مما ل يمكن ذكره اأو معاقرته 
ر باأن حياة المدينة ليلًا هو يومياتها الملغاة،  نهاراً. اأفكِّ
�سلطة  تحت  ال�سحيحة  الحياة  ليوميات  لة  المكمِّ وهي 
يوميات  مه  تقدِّ ما  بع�ض  هذا  ونا�سها.  بالبلاد  ت�ستبدُّ 
كما  للحياة  الجائع  نهرها  �سفاف  على  النائمة  المدينة 
لحياة  مو�سعة  بانورامية  �سورة  ثمة  نف�سها؛  المدينة 
يقله كثيرون،  فيها ما لم  نقراأ  الطويل،  ليلها  بغداد في 
الطامحة  المتعبة  المدينة  وج��وه  تفا�سيلها  في  ون��رى 

للفرار من لعنة القهر والجوع.
ذي  الليل  م�سهد  ا�ستكمال  لأجل  اأ�ستعيد،  اأن  هنا  اأري��د 
العتمة الحالكة، معنى اأن يكون كاتب اليوميات �ساعراً 
الفقير  ال��ع��راق��ي  الج��ن��وب  هوام�ض  م��ن  ق��ادم��اً  �سعبياً 
والمق�سي اإلى مدينة م�سيَّجة بالحر�ض والليل وال�سكوك 
ال�سيا�سية بالقادمين الغرباء اإليها؛ فهي عا�سمة البلاد، 
حقيقة  ه��ذه  المختلفة.  باأجهزتها  ال�سلطة  مكان  وه��ي 
اأو  »يوميات«  اأية  باإ�سكالية  ومتحكمة  حاكمة  اأ�سا�سية 

»�سيرة« �سخ�سية اأو مو�سوعية للكاتب والمدينة معاً.
من  �سيرى  ال��ذي  »الموقع«  اأو  »المكان«  عن  هنا  اأتح��دَّث 
به  يرتاب  بينما  تق�سيه،  التي  للمدينة  الكاتب  خلاله 
حاكمها وع�س�سه. الملمح الأول والأ�سا�سي �سكل ال�سكن 
يت�سمنه  م��ا  واأق�����س��د  ال�سكن  »�سكل«  اأق���ول  وم��وق��ع��ه. 
غيره  مثل  فالكاتب،  م�ساعف  وتهمي�ض  اإق�����س��اء  م��ن 
بيتاً  يجد  ل  العراقية،  الهوام�ض  ��اب  وك��تَّ �سعراء  م��ن 
مكاناً  الرخي�سة  الفنادق  من  يتخذ  ونج��ده  ي�ستاأجره 
�سيَّما  ل  الفنادق،  �ساغلو  اأو  و�سكان  والحياة.  لل�سكن 
فهم  فيهم،  المرغوب  غير  الغرباء  هم  منها،  الرخي�سة 

�سون للطرد منها في اأي لحظة. الطارئون عليها المعرَّ

نة في كتب البلاد هوام�ش بغداد غير المدوَّ
حمزة عليوي

 

ثمةَ وهمٌ را�سخٌ يحيط بالكتابة الأدبية، وهمٌ يتغذّى على 
قةٍ عن لحظة  �سورٍ مريحةٍ عن الإلهام، وعلى حكاياتٍ مُنمَّ
كما  الكلمات  وتندفع  فجاأةً،  الباب  ينفتح  حين  التجلّي، 
الت�سوّر، على  اأنّ هذا  �سلفًا. غير  اأنّها تعرف طريقها  لو 
ما فيه من �سحرٍ، ل يكاد يلام�ض جوهر التجربة الفعلية 
للكاتب. فالكتابة، في اأكثر وجوهها �سدقًا، لي�ست انهمارًا 
بل مقاومة، ولي�ست ان�سيابًا بل احتكاكًا دائمًا بين الرغبة 
اإنّ  ف��ع��لًا.  قوله  يمكن  وم��ا  قوله  يُ���راد  م��ا  ب��ين  والعجز، 
الجانب ال�ساق من الكتابة الأدبية يبداأ من هذه الفجوة 
وبين  الخ���ام،  الأوّلّي،  الح��د���ض  ب��ين  الفجوة  تح��دي��دًا: 
النقدي.  الكاتب  ح�ضّ  تُر�سي  التي  المنُ�سبطة  العبارة 
تلك الم�سافة التي قد تبدو، للوهلة الأولى، ق�سيرة، تُثبت 
مع الوقت اأنّها ممتدة، قا�سية، ومليئةٌ بالنعطافات. فكلّ 
بو�سفها  بل  لفكرة،  نهايةً  بو�سفها  تاأتي  ل  تُكتب  جملة 
بدايةً ل�سل�سلةٍ من ال�سكوك: هل هذه هي ال�سيغة الأجدر؟ 
هل حملت الجملةُ ما يكفي من المعنى دون اأن تُثقله؟ هل 
وهكذا،  غيرها؟  دون  الكلمة  هذه  اخ��ترت  حين  اأخ��ط��اأتُ 
يتحوّل الن�ضّ اإلى �ساحة مراجعةٍ ل تنتهي، حيث ل يعود 
اإعادة  اإلى  الدائمة  الكاتب واثقًا من �سيءٍ �سوى حاجته 

النظر.
اللغة لي�ست محايدة

مادةً  الكاتب ل يواجه  اأنّ  الم�سار  يُرهق في هذا  ما  اأكثر 
الفنون  خلاف  على  فالكتابة،  نف�سه.  يواجه  بل  �سامتة، 
واللغة  باللغة،  تُمارَ�ض  م��ادّي،  و�سيطٍ  على  تعتمد  التي 
بالذاكرة،  م�سحونةٌ  اإنّ��ه��ا  مح��اي��دة.  اأداةً  لي�ست  هنا 
من  فيها  تراكم  ما  وبكلّ  الم��وروث��ة،  بالمعاني  بالعادات، 
اإلّ مفاو�سةً  ا�ستعمال. لذا فاإنّ اأيّ محاولةٍ للقول لي�ست 
الكلمات  يُقنع  اأن  الكاتب  الثقيلة. على  مع هذه الحمولة 
دللةً  يمنحها  واأن  عليه،  اعتادت  عمّا  قليلًا  تنحرف  باأن 
تُنجز  ل  مهمّةٌ  وهذه  و�سوحها.  يفقدها  اأن  دون  جديدة 
جذري.  تغييٍر  كلّ  بطبيعتها،  تقاوم،  اللغة  لأنّ  بي�سر، 
ما  الدقّة، وهو  البحث عن  التوتّر ذروته في  ويبلغ هذا 
:«اأق�سي   1880–1821( فلوبير)  غو�ستاف  اإليه  ي�سير 
الم�ساء  في  اأكت�سف  ثم  الدقيقة،  الكلمة  عن  اأبحث  يومي 
الكتابة  في  التعب  يتّخذ  ه��ن��ا،  م��ن  اأج���ده���ا«.  لم  اأنّ��ن��ي 
الدائم،  التركيز  عن  ن��اتٌج  ذهنيّ  تعبٌ  م��زدوجً��ا:  طابعًا 
الكفاية.  وتعبٌ نف�سيّ م�سدره الإح�سا�ض الم�ستمر بعدم 
فالكاتب، مهما تقدّم في عمله، يظلّ مطاردًا ب�سعورٍ خفيّ 
باأنّ ما يكتبه اأقلّ مّما ينبغي. ولي�ض في هذا ال�سعور ما 
يُبقي  قلقٌ  بنّاء،  قلقٍ  اإلى  اأقرب  هو  بل  التوا�سع،  يُ�سبه 
الن�ضّ مفتوحًا على احتمالتٍ اأخرى، ويمنع الكاتب من 
الركون اإلى اأول �سيغةٍ تبدو مقبولة. غير اأنّ هذا القلق 
نف�سه قد يتحوّل اإلى عائقٍ حقيقي. اإذ ثمّة لحظةٌ يتجاوز 
اأن  بدل  للعمل  ع��دوًا  فيُ�سبح  ح��دّه،  الداخلي  النقد  فيها 
عن  عاجزًا  نف�سه  الكاتب  يجد  عندها،  له.  حار�سًا  يكون 

الم�سيّ قدمًا، ل لأنّه ل يملك ما يقوله، بل لأنّه يخ�سى اأن 
لةً  يقوله بطريقةٍ ل تليق به. وهكذا، تُ�سبح الكتابة موؤجَّ
يكن  لم  اإن  مُغريًا،  خ��ي��ارًا  ال�سمت  ويغدو  با�ستمرار، 
مريحًا. لكنّ هذا ال�سمت، على راحته الظاهرة، يحمل في 
داخله خطرًا اأكبر: خطر النف�سال عن الممار�سة نف�سها، 

اأي عن الفعل الذي ل تُبنى الخبرة اإلّ من خلاله.
طبيعتها النعزالية

ا هو طبيعتها النعزالية.  اإنّ ما يجعل الكتابة �ساقّةً اأي�سً
ويُنجز  اأحد،  فيها  يُ�ساركه  ل  م�ساحةٍ  في  يعمل  فالكاتب 
كلماته  يُلقي  اإنّ��ه  فورية.  ا�ستجابةٍ  اأيّ  غياب  في  ه  ن�سّ
في فراغٍ موؤقّت، منتظرًا اأن تجد �سداها لحقًا في ذهن 
حرّية،  من  تمنحه  ما  على  العزلة،  وهذه  مجهول.  قارئٍ 
يوجد  ل  اإذ  كبيًرا.  ا  نف�سيًّ عبئًا  نف�سه  الوقت  في  تفر�ض 
ما ي�سمن اأنّ الجهد المبذول �سيُقابَل بفهمٍ اأو تقدير. وقد 
الكاتب عمله وهو غير قادرٍ على الحكم عليه، لأنّ  يُنهي 
روؤيته  تجعل  بطريقةٍ  عنه  ينف�سل  اكتماله،  بعد  الن�ضّ، 
�سة. كما تعبّر عن ذلك مرغريت دورا�ض )1914– له م�سوَّ
1996( :«لكتابة تاأتي من الوحدة، من ذلك المكان الذي ل 
يراك فيه اأحد ». ومن المفارقات اللافتة اأنّ اأ�سعب مراحل 
نهايتها.  بل  يُ�ساع،  كما  بدايتها،  دائ��مً��ا  لي�ست  الكتابة 
الكاتب  تدفع  اأوليّة  ارتباكها، تحمل طاقةً  فالبداية، رغم 
اإلى الأمام. اأمّا النهاية، فهي لحظة الح�سم، حيث ينبغي 
اأن يبقى وما يجب  اتخاذ قراراتٍ نهائية ب�ساأن ما يجب 
اأن يُحذف. وهنا تظهر الق�سوة الحقيقية: على الكاتب اأن 
يتخلّى عن جملٍ اأحبّها، عن مقاطع بذل فيها جهدًا، فقط 
لأنّها ل تخدم البناء العام. اإنّه نوعٌ من البتر الواعي، ل 
يُمارَ�ض اإلّ اإذا امتلك الكاتب �سجاعة العتراف باأنّ جمال 

الجزء ل يُبّرر وجوده اإذا كان يُ�سعف الكلّ.

البطء �سرط الجودة
ثمّة جانبٌ اآخر من الم�سقّة يتعلّق بعلاقة الكاتب بالزمن. 
فالكتابة ل تُنتج اأثرها فورًا، بل تحتاج اإلى وقتٍ لتتخمّر، 
لتُراجع، ولتُعاد �سياغتها. وهذا يعني اأنّ الكاتب يعي�ض 
في حالة تاأجيلٍ دائم، حيث ل يمكنه اأن يرى نتيجة عمله 
ال�سرعة،  يُكافئ  ع��الٍم  وفي  كافية.  ف��ترةٍ  م��رور  بعد  اإلّ 
اأنّ هذا  الإحباط. غير  اإلى حدّ  العملية بطيئةً  تبدو هذه 
على  يُكتب  ال��ذي  الن�ضّ  لأنّ  الج��ودة،  �سرط  هو  البطء 
ل  الإبطاء  فاإنّ  ذلك،  بعمقه. ومع  ما يحتفظ  ن��ادرًا  عجلٍ 
من  نوعًا  ا،  يوميًّ ان�سباطًا  يتطلّب  بل  التوقّف،  يعني 
فالكاتب  الإلهام.  اأو  الم��زاج  على  يعتمد  ل  الذي  اللتزام 
الذي  اأمّ��ا  اأب��دًا،  قد ل يكتب  المثالية  اللحظة  الذي ينتظر 
الذي  فهو  اليقين،  وغ��ي��اب  والتعب  ال���تردّد  رغ��م  يكتب 
يمنح نف�سه فر�سة الو�سول اإلى ما يُ�سبه الكتمال. وهنا 
يتجلّى جانبٌ اآخر من ال�سعوبة: الكتابة لي�ست فقط فعلًا 
ا ممار�سة اأخلاقية، تتطلّب قدرًا من  ا، بل هي اأي�سً اإبداعيًّ

ال�سبر والإ�سرار ل يقلّ عن اأيّ مهنةٍ اأخرى.
�سدق التجربة

التعبير  في  الرغبة  بين  الدائم  التوتّر  اإغفال  يمكن  ول 
غالبًا  يبداأ  فالكاتب  اإلى تجاوزها.  ال��ذات، والحاجة  عن 
من تجربةٍ �سخ�سية، من اإح�سا�ضٍ خا�ض، لكنّه ل يكتفي 
بذلك، بل ي�سعى اإلى تحويل هذا الخا�ض اإلى �سيءٍ عام، 
تبدو  التي  العملية،  وهذه  للم�ساركة.  قابلةٍ  تجربةٍ  اإلى 
على  ينبغي  اإذ  معقّدة.  الواقع  في  هي  ا،  نظريًّ ب�سيطةً 
في  يغرق  اأن  دون  التجربة  ب�سدق  يحتفظ  اأن  الكاتب 
يُ�سطّح  اأن  دون  القارئ  يُخاطب  ا  ن�سًّ يُقدّم  واأن  ذاتيته، 
–1882( وول��ف  فرجينيا  عنه  تعبّر  م��ا  وه��ذا  معناه. 

ت�ستطيع  فلن  نف�سك،  عن  الحقيقة  تقل  لم  :«اإذا   )1941

قولها عن الآخرين«. اإنّه توازنٌ دقيق، ل يتحقّق اإلّ عبر 
محاولتٍ متكرّرة، غالبًا ما تنتهي بالف�سل قبل اأن تُف�سي 
اإلى نتيجةٍ مر�سية. ومن هنا، فاإنّ الف�سل لي�ض ا�ستثناءً 
في الكتابة، بل هو جزءٌ اأ�سيل منها. كلّ ن�ضٍّ غير مكتمل، 
غ كما ينبغي، كلّ محاولةٍ لم تبلغ غايتها،  كلّ فكرةٍ لم تُ�سَ
هذا  مع  التعامل  اأنّ  غير  اأط��ول.  م�سارٍ  في  عنا�سر  هي 
ارتباطه  بحكم  الكاتب،  لأنّ  ي�سيًرا،  اأم��رًا  لي�ض  الف�سل 
عمله  اأنّ  تقبّل  في  �سعوبةً  يجد  قد  يكتب،  بما  العاطفي 
لم ي�سل اإلى الم�ستوى الذي اأراده. لكنّ هذا الإدراك، على 
ق�سوته، هو ما يدفعه اإلى التطوّر، لأنّه يفر�ض عليه اإعادة 

النظر والتعلّم من اأخطائه.
المتعة عابرة

واإذا ك���ان م��ن الم��م��ك��ن الح��دي��ث ع��ن لح��ظ��ات م��ت��ع��ةٍ في 
وتاأتي  عابرة،  ق�سيرة،  تكون  ما  غالبًا  فاإنّها  الكتابة، 
ب�سهولةٍ  تُكتب  جملةً  تكون  قد  متوقّع.  غير  نحوٍ  على 
نادرة، اأو فقرةً تتما�سك فجاأةً بعد طول تردّد. لكنّ هذه 
اللحظات ل تُلغي الم�سقّة، بل تُبّررها. اإنّها تُعطي للكاتب 
�سببًا للا�ستمرار، دون اأن تُخفّف من طبيعة العمل ال�ساق. 
وربّما لهذا ال�سبب تحديدًا، ي�ستمرّ كثيرون في الكتابة 
رغم كلّ ما فيها من تعب: لأنّ تلك اللحظات القليلة كافية 
ا. والنظر اإلى  لتجعل الجهد مقبولً، اإن لم يكن �سروريًّ
قيمتها  يُفقدها  ا  تلقائيًّ اأو  �سهلًا  فعلًا  بو�سفها  الكتابة 
الحقيقية. فالأدب، في جوهره، لي�ض ما يُكتب فح�سب، 
ي�سل  حتى  يُ�سقَل  وم��ا  يُنقّح،  ما  كتابته،  يُعاد  ما  بل 
الكاتب.  اإليه  يطمح  كان  ما  تُقارب  الدقّة  من  درج��ةٍ  اإلى 
ت��ردّدٍ وتعب، هو ما يمنح  وهذا الم�سار، بكلّ ما فيه من 
طويل  ت��ردّدٍ  بعد  ج��اءت  التي  الجملة  لأنّ  عمقه،  الن�ضّ 
ب�سهولة. كُتبت  التي  تلك  من  اأكبر  وزنًا  ما تحمل  غالبًا 

في دربِنا الظليلِ قنطره!
من خ�سبٍ ، جيء بها

من بلدِ ال�سندِ البعيدِ عن ديارنا
اأو من بقايا تدمر!

اأو من تراثِ "خزعل"!
ل اأدري من اأينَ اأتت!

لكنّني عرفتُها متينةً و�سابره
حاولتُ اأن اأ�ساألها

راأيتُها خانقةً م�ستنكره!
فاأدركت

قالت ب�سوتٍ دافئٍ
يا ولدي

قد كنتُ يومًا في بلادي �سجره
يدبُ في فروعي الماءُ الزلل ُ

وت�ستفيقُ
روحي زهرةً معطره

حتى اإذا ما جاءَ فاأ�ضٌ ظالٌم،
قُطعتُ

اأ�سلًاء ف�سرتُ كما ترى...
مبعثره!

هوّن عليَّ بالم�سير،
فقد حملتُ زهوكم ولعبكم

ودبَ فوقَ ظهري الكبيُر وال�سغيُر
لكنّني

مازالتُ اأ�سكو وقعهُ
األمه ُ!

في ج�سمي النحيفِ غائره
يا ولدي:

اإنا واإن تباعدت اأو�ساعُنا
نا ي�سبهُ بع�ضُ بع�سَ

وننتهي يوما اإلى م�سير!!

تحــــــــول
عبد الهادي عبد المطلب

م�شاق الكتابة الإبداعية… ما وراء وهم الإلهام
مروان ياسين الدليمي
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•متى عبر المحيط الأطل�سي بالطائرة لأول مرة ؟
•ما ا�سم البحر الذي يف�سل بين انجلترا وفرن�سا ؟

| قزح  7| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: توقع اللا متوقع، ربما يكون خ���براً جيداً يتعلق بو�سع 
م���الي اأو فر�ساً مهني���ة جديدة عاطفياً: برهن ع���ن ليونة ودماثة 
اأخ���لاق، ول تذهب نحو اأفكار واأعم���ال غير اآمنة، فواقع و�سعك 

العاطفي غير مريح.  

مهنياً: تمتلئ حيوي���ة  وت�سعّ ب�سخ�سية مميّزة، وتبدو متزناً في 
خيارات���ك عاطفياً: م�س���اكل طارئة ته���دّد العلاق���ة بال�سريك، لكنّك 

حتماً تتمكن من معالجتها باأ�سرع ما يمكن قبل اأن تتفاقم.

مهني���اً: ت�سعر باأنّ النم���ط يت�سارع واأن الم�س���كلات ال�سابقة بداأت 
تجد حلحلة لها عاطفياً: كثرة التعاطي با�ستخفاف مع ال�سريك قد 

تف�سي اإلى عواقب �سيئة .

مهني���اً: ت�سعر بالتع���ب النف�سي وبعدم ال�ستق���رار، وي�سعب عليك 
التوا�س���ل م���ع الآخرين عاطفي���اً: الم�س���اكل العائلية توت���ر علاقتك 

بالحبيب، فكن حذراً ول تطلب منه التغيير .

مهني���اً: تبدي انفتاحاً على بع����ض الأو�ساط عاطفياً: يوؤدي الحظ 
الي���وم دوراً مهمّ���اً في تط���ور اأم���ورك العاطفية باإتج���اه ملمو�ض 

واإيجابي، ويكون الم�ستقبل واعداً وم�سرقاً

مهني���اً: يدع���وك ه���ذا الي���وم اإلى عدم الت���ورّط في ق�ساي���ا �سائكة 
عاطفي���اً: قد يحم���ل اإليك هذا الي���وم المفاجاآت واللق���اءات الحارّة 

والمبادلت العاطفية المنا�سبة، اإلّ اأنّ الوهج يخف قليلًا.

مهني���اً: اأن���ت عل���ى موعد مع الرب���ح والتق���دّم والمكا�س���ب والدعم 
عاطفي���اً: قد تفاج���اأ باأحداث وتط���وّرات غير م�سبوق���ة، انتبه من 

المبالغة، قد تت�سارع الخطى وتطالب ال�سريك اللحاق بك.

مهني���اً: اأحذّرك من التع���ب والإرهاق نتيجة التحدي���ات التي �ستظهر 
ب�س���كل مدرو����ض ومخطّط له بغي���ة الق�ساء على �سمعت���ك اأمام اأرباب 

العمل. عاطفياً: مكا�سب غير متوقعة في العلاقة.

مهنياً: يوم جيد ومليء بالآمال الجديدة عاطفياً: تطور اإيجابي 
هذا  في  ناق�سة  خطوة  واأي  بال�سريك،  العلاقة  �سعيد  على  مهم 

التجاه تعيد الأمور اإلى الوراء.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف •المراأة اأن�سودة مطرية من ال�سماء. 
•المراأة طائر جميل تقتله الأقفا�ض.

م بالله يخل���ف اأخاهُ الماأمُون  ���د المعُْتَ�سِ مَّ 833 – الخليف���ة مَُ
ة ب�سب���ب وفاته ويُ�سبح الخليفة  يَّ ا�سِ في قي���ادة الِخلافة العبَّ

امِن. ي الثَّ ا�سِ العبَّ
1928 – م�سطف���ى كم���ال اأتات���ورك يطل���ع الم�سارك���ين في 
احتفال »كلخانه« من حزب ال�سعب الجمهوري على الحروف 
اللاتينية المزمع ا�ستخدامه���ا في كتابة اللغة التركية تمهيدًا 

لما عرف بالنقلاب اللغوي.
1945 – الولي���ات المتح���دة ت�سقط قنبلة ذري���ة اأطلق عليها 
ا�سم الرج���ل البدين على مدينة ناغا�ساك���ي اأودت بحياة من 

60000 اإلى 80000 ن�سمة.
1956 – ا�ستقلال �سنغافورة عن ماليزيا.

1960 – اعتماد علم جمهورية الغابون ر�سميًا.
1967 – �ست���ون من كبار اأثرياء اليه���ود في العالم يعقدون 

موؤتمرًا في القد�ض يتعهدون فيه بدعم اإ�سرائيل ماليًا.
1971 – توقيع معاهدة �سداقة وتعاون بين الهند والتحاد ال�سوفيتي.

   2015 – رئي����ض مجل�ض ال���وزراء العراقي حيدر العبادي 
يعلن عن حزمة قرارات اأبرزه���ا اإلغاء منا�سب نواب رئي�ض 
الجمهوري���ة )نوري المالكي واأ�سامة النجيفي واإياد علاوي( 
ون���واب رئي����ض مجل�ض ال���وزراء )به���اء الأعرج���ي و�سالح 
المطل���ك وروز ن���وري �ساوي�ض( في ا�ستجاب���ة للاحتجاجات 

ال�سعبية.
مواليد 

 1957 – ميلاني جريفيث، ممثلة اأمريكية.
وفيات 

2008 – ممود دروي�ض، �ساعر فل�سطيني.

مهني���اً: تنع���م بيوم منا�س���ب اإذ تخت���بر جدي���داً م�سوّق���اً عاطفياً: 
ت�ستقط���ب التاأييد من بع�ض الأ�سدقاء، وخ�سو�ساً لجهة المبادرة 

اإلى تحديد نوع العلاقة مع ال�سريك.

حكم 

•الجواب:-1927
المان�ض •الجواب:-بحر 

اإذا  مهنياً: توؤدي ال�سراكة دوراً في توجهات هذا اليوم عاطفياً: 
ا�ستنفدت الو�سائل في معالجة الخلل في العلاقة، قد ت�سطر اإلى 

اعتماد ا�ستراتيجية جديدة مع ال�سريك.

مهني����اً: علي����ك اأن تك����ون اأك����ثر و�سوح����اً في العلاق����ة بالآخري����ن . 
عاطفي����اً: تح����ب ال�ستقرار وتب����ذل ق�سارى جه����دك لت�سل العلاقة 

التي بداأتها اإلى خواتيمها ال�سعيدة .

قالوا في المرأة

التقدم هو قدرة الرجل على تعقيد الب�ساطة.

 ه���ل م���ن الممك���ن اأن يك���ون ال�س���رف �سفة 
ت�سريحي���ة يولد به���ا الن�س���ان اأو ل يولد؟ 
واإذا كان غ�س���اء الب���كارة ه���و دلي���ل �سرف 

البنت فما هو دليل على �سرف الرجل ؟

ثور هايردال

نوال السعداوي

•في اأ�ستراليا، يُعد التجول ليلًا 
مرتديًا ملاب�ض �سوداء وحذاءً 
مطاطيًا �سلوكًا م�سبوهًا قد يوؤدي 
اإلى م�ساءلة قانونية.

•يُمنع في النم�سا النوم داخل 
الأ�سواق اإذ يُعتبر ذلك ت�سرفًا 
مخالفًا للقانون.

الأعداء. �سماتة  غير  فتهون،  الفتى،  على  تمر  قد  الم�سائب  •كل 
خالد. من  النا�ض  في  ما  هيهات  فاقد،  ومن  فقد  من  بد  •ل 

اورزدي باك / مول كبير اقدم مولات العراق سابقا

ي�سهد �سوق التكنولوجيا الحيوية الحا�سوبية، 
والتقنيات  ال�سطناعي  الذكاء  يوظف  ال��ذي 
الأدوية وتطويرها،  الحا�سوبية في اكت�ساف 
ماولة  في  للا�ستثمارات،  م��ت��زاي��داً  ت��دف��ق��اً 
ونقلها  ال��دواء،  �سناعة  خريطة  ر�سم  لإع��ادة 
الت�سميم  اإلى  من الكت�ساف داخل المختبرات 
والإنتاج المدعوم بالخوارزميات. في واحدة 
اأغلقت  القطاع،  التمويل في  اأكبر جولت  من 
 Dimension« كابيتال  دايمن�سن  �سركة 
Capital«، التي تتخذ من �سان فران�سي�سكو 

الثالث  ���س��ن��دوق��ه��ا  ل��ه��ا،  م���ق���راً  ون���ي���وي���ورك 
ال��دواء  ل�سناعة  دولر،  مليون   800 بقيمة 
بح�سب  ال���س��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  تقنيات  ع��بر 
ا�ستثمارات  ت��رك��ز  ت���ايم���ز«.  »ف��اي��ن��ان�����س��ال 
الحيوية  التكنولوجيا  �سركات  على  ال�سركة 
الحا�سوبية التي ت�ستخدم الذكاء ال�سطناعي 
اأ�سا�سية  اأدوات  باعتبارهما  الآلي  والتعلم 
بدلً من  اأدوية جديدة،  اكت�ساف وتطوير  في 
العتماد ب�سورة رئي�سية على اأ�ساليب البحث 
المخبرية. التجارب  على  القائمة  التقليدية 

850 نوعاً قيد التطوير.. هل اقترب 
اأول دواء بالذكاء الا�صطناعــــــــي؟

قيمتها  من  دولر  تريليون  من  اأكثر  ال�سركة  ليفقد  هبوطه  اإك�ض"  "�سبي�ض  �سهم  وا�سل 
ماولة  اأح��دث  ال�سركة  اإلغاء  مع  بالتزامن  العام،  الطرح  بعد  بذروته  مقارنة  ال�سوقية 
الإق���لاع. قبل  مركاتها  م��ن  ع��دد  تعطل  اإث��ر  "�ستار�سيب"،  الف�سائية  المركبة  لإط���لاق 
على  يراهنون  الم�ستثمرون  ك��ان  اإذ  الح�سا�سية،  بالغ  توقيت  في  الإط��لاق  اإلغاء  وج��اء 
لل�سهم.  ال�سعيف  الأداء  م��ن  اأ�سابيع  بعد  ال�سركة  في  الثقة  ل�ستعادة  المهمة  نج��اح 
 1.6 نحو  اإلى  ال�سوقية  القيمة  لتتراجع  البيع،  موجة  من  زاد  الختبار  تعثر  اأن  غير 
م�ستوياتها. اأع��ل��ى  عند  دولر  تريليون   2.68 ق��راب��ة  بلغت  بعدما  دولر،  تريليون 

تعثر "�صتار�صيب" يمحو تريليون دولار 
من قيمة "�صبي�س اإك�س" ال�صوقيـــــــــة

على عك�ض �سم�سنا، فاإن اأغلب النجوم الكبرى 
في الكون ل توجد منفردة، بل تولد جنبا اإلى 
جنب مع نجم اآخر في ما ي�سمى نظاما ثنائيا، 
الجاذبية  بفعل  مرتبطة  النهاية  حتى  وتظل 
الزيجات  اأف�سل  “زواج كوني”.لكن  حتى  في 
ل  ق��د  الف�ساء-  في  اأو  الأر�����ض  على  -���س��واء 
الآن  ال��ع��ل��م��اء  اكت�سف  الأب��د.ف��ق��د  اإلى  ت���دوم 
�سخمين  نجمين  وجود  على  دليلا  مرة  ولأول 
بعنف  وانفجرا  وقودهما  نفد  ثنائي  نظام  من 
في غ�سون فترة زمنية ق�سيرة ن�سبيا، تاركين 
تعرف  المتوهج،  الغاز  من  �سحابتين  وراءهما 
موجودين.  كانا  اأنهما  على  دليلا  بال�سديم، 
ويعرف النفجار الهائل لنجم في نهاية حياته 
“ال�سوبرنوفا”. اأو  الأعظم  الم�ستعر  بظاهرة 
البع�ض  بع�سهما  حول  ي��دوران  النجمان  كان 
في الما�سي على م�سافة قريبة جدا لكن مركزي 
انفجارهما يف�سل بينهما الآن ما بين 30 و50 
من  ال�سحابتين  هاتين  واإح���دى  �سوئية  �سنة 
اأ�سهر ال�سدم في مجرتنا درب التبانة، وت�سمى 
“�سديم قنديل البحر” ب�سبب ت�سابهها مع هذا 
دامت  مراقبة  اإلى  البحري.وا�ستنادا  الكائن 
اأكثر من 16 عاما بوا�سطة التل�سكوب “فيرمي” 
والتابع  جاما  اأ�سعة  ير�سد  ال��ذي  الف�سائي 
والف�ساء  الجوية  للملاحة  الوطنية  ل���لاإدارة 
للوليات  الفيدرالية  للحكومة  التابعة  )نا�سا(، 

وجود  على  اأدل��ة  على  الباحثون  عثر  المتحدة، 
�ساعدهم في  ما  ن�سبيا، وهو  قريب  ثان  �سديم 
من  جزء  البحر  قنديل  �سديم  اأن  اإلى  التو�سل 
�سديم  اأن  الباحثون  ويعتقد  مزدوجة.  كارثة 
اآي.�سي  با�سم  ر�سميا  المعروف  البحر،  قنديل 
عن  كتلته  تزيد  نجم  انفجر  عندما  ن�ساأ   ،443
كتلة ال�سم�ض بما يتراوح بين 15 و25 مرة في 
نهاية دورة حياته. ويعتقدون اأي�سا اأن ال�سديم 
الآخر، المعروف ر�سميا با�سم جي3.3+189.6، 
كانت  ال��ذي  الم��راف��ق،  النجم  انفجار  ع��ن  ن�ساأ 
كتلته تتجاوز كتلة ال�سم�ض بما ل يقل عن 20 

مرة. ويعتقد اأن كلا النجمين كانا، خلال فترة 
بع�سرات  ال�سم�ض  من  �سطوعا  اأكثر  حياتهما، 
الآلف من المرات على الأقل. وبعد انفجارهما، 
ت�سمى  كثيفة  بقايا  اإلى  كلاهما  تح��ول  ربم��ا 
النجمين على  النيوترونية. ويقع كلا  النجوم 
من  الأر���ض في  �سنة �سوئية  بعد نحو 6000 
كوكبة الجوزاء. اأدى النفجار الأول اإلى تفكك 
النظام الثنائي، وا�ستمر النجم المرافق الناجي 
في التحرك عبر الف�ساء حتى انفجر هو الآخر

باحث  وه��و  ميخايليد�ض،  ميلتيادي�ض  وق��ال 
بجامعة  الفيزياء  ق�سم  في  الدكتوراه  بعد  ما 

�ستانفورد والمعد الرئي�سي للدرا�سة التي ن�سرت 
كوميونيكي�سنز،  دوري��ة  نيت�سر  في  الثلاثاء 
بناء  لإع��ادة  نادرة  فر�سة  النظام  هذا  “يقدم 
�سخم،  ثنائي  لنظام  الكامل  التطور  ت��اري��خ 
بدءا من ولدة وتفاعل نجمين �سخمين، مرورا 
البقايا  اإلى  وو�سول  ال�سوبرنوفا،  بانفجاري 
التي تركاها وراءهما”. واأ�ساف ميخايليد�ض 
ال�سخمة  النجوم  اأغلب  اأن  من  الرغم  “على 
التعرف  يتم  لم  فاإنه  ثنائية،  اأنظمة  في   تولد 
ظاهرة  لنجميه  حدثت  زوج  اأي  على  قبل  من 
بقايا  وراءهما  وتركا  الأعظم  الم�ستعر  انفجار 
يمكن ر�سدها”. وتولد بع�ض النجوم ال�سخمة 
اأكثر.  اأو  نج��وم  ثلاثة  م��ن  تتاألف  اأنظمة  في 
هو  حديثا  المكت�سف  بال�سديم  المرتبط  والنجم 
�سريكه  على  النفجار  واأثر  اأول،  انفجر  الذي 
األف   20 ب��ين  م��ا  اأن  الباحثون  وق���در  ب�سدة. 
النفجارين.  بين  مرت  �سنة  اآلف  و110  �سنة 
اإلى  الأول  النفجار  “اأدى  ميخايليد�ض  وق��ال 
المرافق  النجم  وا�ستمر  الثنائي،  النظام  تفكك 
انفجر  حتى  الف�ساء  عبر  التحرك  في  الناجي 
حول  ي����دوران  النجمان  وك���ان  الآخر”.  ه��و 
بع�سهما البع�ض في الما�سي على م�سافة قريبة 
الأر�ض  بين  الم�سافة  اأمثال  ب�سعة  -ربم��ا  جدا 
يف�سل  انفجارهما  مركزي  لكن   – وال�سم�ض 

بينهما الآن ما بين 30 و50 �سنة �سوئية.

علماء ير�صدون اآثار انفجار مزدوج لنجمين في درب التبانة
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•متى عبر المحيط الأطل�سي بالطائرة لأول مرة ؟
•ما ا�سم البحر الذي يف�سل بين انجلترا وفرن�سا ؟

| قزح  7| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: توقع اللا متوقع، ربما يكون خ���براً جيداً يتعلق بو�سع 
م���الي اأو فر�ساً مهني���ة جديدة عاطفياً: برهن ع���ن ليونة ودماثة 
اأخ���لاق، ول تذهب نحو اأفكار واأعم���ال غير اآمنة، فواقع و�سعك 

العاطفي غير مريح.  

مهنياً: تمتلئ حيوي���ة  وت�سعّ ب�سخ�سية مميّزة، وتبدو متزناً في 
خيارات���ك عاطفياً: م�س���اكل طارئة ته���دّد العلاق���ة بال�سريك، لكنّك 

حتماً تتمكن من معالجتها باأ�سرع ما يمكن قبل اأن تتفاقم.

مهني���اً: ت�سعر باأنّ النم���ط يت�سارع واأن الم�س���كلات ال�سابقة بداأت 
تجد حلحلة لها عاطفياً: كثرة التعاطي با�ستخفاف مع ال�سريك قد 

تف�سي اإلى عواقب �سيئة .

مهني���اً: ت�سعر بالتع���ب النف�سي وبعدم ال�ستق���رار، وي�سعب عليك 
التوا�س���ل م���ع الآخرين عاطفي���اً: الم�س���اكل العائلية توت���ر علاقتك 

بالحبيب، فكن حذراً ول تطلب منه التغيير .

مهني���اً: تبدي انفتاحاً على بع����ض الأو�ساط عاطفياً: يوؤدي الحظ 
الي���وم دوراً مهمّ���اً في تط���ور اأم���ورك العاطفية باإتج���اه ملمو�ض 

واإيجابي، ويكون الم�ستقبل واعداً وم�سرقاً

مهني���اً: يدع���وك ه���ذا الي���وم اإلى عدم الت���ورّط في ق�ساي���ا �سائكة 
عاطفي���اً: قد يحم���ل اإليك هذا الي���وم المفاجاآت واللق���اءات الحارّة 

والمبادلت العاطفية المنا�سبة، اإلّ اأنّ الوهج يخف قليلًا.

مهني���اً: اأن���ت عل���ى موعد مع الرب���ح والتق���دّم والمكا�س���ب والدعم 
عاطفي���اً: قد تفاج���اأ باأحداث وتط���وّرات غير م�سبوق���ة، انتبه من 

المبالغة، قد تت�سارع الخطى وتطالب ال�سريك اللحاق بك.

مهني���اً: اأحذّرك من التع���ب والإرهاق نتيجة التحدي���ات التي �ستظهر 
ب�س���كل مدرو����ض ومخطّط له بغي���ة الق�ساء على �سمعت���ك اأمام اأرباب 

العمل. عاطفياً: مكا�سب غير متوقعة في العلاقة.

مهنياً: يوم جيد ومليء بالآمال الجديدة عاطفياً: تطور اإيجابي 
هذا  في  ناق�سة  خطوة  واأي  بال�سريك،  العلاقة  �سعيد  على  مهم 

التجاه تعيد الأمور اإلى الوراء.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف •المراأة اأن�سودة مطرية من ال�سماء. 
•المراأة طائر جميل تقتله الأقفا�ض.

م بالله يخل���ف اأخاهُ الماأمُون  ���د المعُْتَ�سِ مَّ 833 – الخليف���ة مَُ
ة ب�سب���ب وفاته ويُ�سبح الخليفة  يَّ ا�سِ في قي���ادة الِخلافة العبَّ

امِن. ي الثَّ ا�سِ العبَّ
1928 – م�سطف���ى كم���ال اأتات���ورك يطل���ع الم�سارك���ين في 
احتفال »كلخانه« من حزب ال�سعب الجمهوري على الحروف 
اللاتينية المزمع ا�ستخدامه���ا في كتابة اللغة التركية تمهيدًا 

لما عرف بالنقلاب اللغوي.
1945 – الولي���ات المتح���دة ت�سقط قنبلة ذري���ة اأطلق عليها 
ا�سم الرج���ل البدين على مدينة ناغا�ساك���ي اأودت بحياة من 

60000 اإلى 80000 ن�سمة.
1956 – ا�ستقلال �سنغافورة عن ماليزيا.

1960 – اعتماد علم جمهورية الغابون ر�سميًا.
1967 – �ست���ون من كبار اأثرياء اليه���ود في العالم يعقدون 

موؤتمرًا في القد�ض يتعهدون فيه بدعم اإ�سرائيل ماليًا.
1971 – توقيع معاهدة �سداقة وتعاون بين الهند والتحاد ال�سوفيتي.

   2015 – رئي����ض مجل�ض ال���وزراء العراقي حيدر العبادي 
يعلن عن حزمة قرارات اأبرزه���ا اإلغاء منا�سب نواب رئي�ض 
الجمهوري���ة )نوري المالكي واأ�سامة النجيفي واإياد علاوي( 
ون���واب رئي����ض مجل�ض ال���وزراء )به���اء الأعرج���ي و�سالح 
المطل���ك وروز ن���وري �ساوي�ض( في ا�ستجاب���ة للاحتجاجات 

ال�سعبية.
مواليد 

 1957 – ميلاني جريفيث، ممثلة اأمريكية.
وفيات 

2008 – ممود دروي�ض، �ساعر فل�سطيني.

مهني���اً: تنع���م بيوم منا�س���ب اإذ تخت���بر جدي���داً م�سوّق���اً عاطفياً: 
ت�ستقط���ب التاأييد من بع�ض الأ�سدقاء، وخ�سو�ساً لجهة المبادرة 

اإلى تحديد نوع العلاقة مع ال�سريك.

حكم 

•الجواب:-1927
المان�ض •الجواب:-بحر 

اإذا  مهنياً: توؤدي ال�سراكة دوراً في توجهات هذا اليوم عاطفياً: 
ا�ستنفدت الو�سائل في معالجة الخلل في العلاقة، قد ت�سطر اإلى 

اعتماد ا�ستراتيجية جديدة مع ال�سريك.

مهني����اً: علي����ك اأن تك����ون اأك����ثر و�سوح����اً في العلاق����ة بالآخري����ن . 
عاطفي����اً: تح����ب ال�ستقرار وتب����ذل ق�سارى جه����دك لت�سل العلاقة 

التي بداأتها اإلى خواتيمها ال�سعيدة .

قالوا في المرأة

التقدم هو قدرة الرجل على تعقيد الب�ساطة.

 ه���ل م���ن الممك���ن اأن يك���ون ال�س���رف �سفة 
ت�سريحي���ة يولد به���ا الن�س���ان اأو ل يولد؟ 
واإذا كان غ�س���اء الب���كارة ه���و دلي���ل �سرف 

البنت فما هو دليل على �سرف الرجل ؟

ثور هايردال

نوال السعداوي

•في اأ�ستراليا، يُعد التجول ليلًا 
مرتديًا ملاب�ض �سوداء وحذاءً 
مطاطيًا �سلوكًا م�سبوهًا قد يوؤدي 
اإلى م�ساءلة قانونية.

•يُمنع في النم�سا النوم داخل 
الأ�سواق اإذ يُعتبر ذلك ت�سرفًا 
مخالفًا للقانون.

الأعداء. �سماتة  غير  فتهون،  الفتى،  على  تمر  قد  الم�سائب  •كل 
خالد. من  النا�ض  في  ما  هيهات  فاقد،  ومن  فقد  من  بد  •ل 

اورزدي باك / مول كبير اقدم مولات العراق سابقا

ي�سهد �سوق التكنولوجيا الحيوية الحا�سوبية، 
والتقنيات  ال�سطناعي  الذكاء  يوظف  ال��ذي 
الأدوية وتطويرها،  الحا�سوبية في اكت�ساف 
ماولة  في  للا�ستثمارات،  م��ت��زاي��داً  ت��دف��ق��اً 
ونقلها  ال��دواء،  �سناعة  خريطة  ر�سم  لإع��ادة 
الت�سميم  اإلى  من الكت�ساف داخل المختبرات 
والإنتاج المدعوم بالخوارزميات. في واحدة 
اأغلقت  القطاع،  التمويل في  اأكبر جولت  من 
 Dimension« كابيتال  دايمن�سن  �سركة 
Capital«، التي تتخذ من �سان فران�سي�سكو 

الثالث  ���س��ن��دوق��ه��ا  ل��ه��ا،  م���ق���راً  ون���ي���وي���ورك 
ال��دواء  ل�سناعة  دولر،  مليون   800 بقيمة 
بح�سب  ال���س��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  تقنيات  ع��بر 
ا�ستثمارات  ت��رك��ز  ت���ايم���ز«.  »ف��اي��ن��ان�����س��ال 
الحيوية  التكنولوجيا  �سركات  على  ال�سركة 
الحا�سوبية التي ت�ستخدم الذكاء ال�سطناعي 
اأ�سا�سية  اأدوات  باعتبارهما  الآلي  والتعلم 
بدلً من  اأدوية جديدة،  اكت�ساف وتطوير  في 
العتماد ب�سورة رئي�سية على اأ�ساليب البحث 
المخبرية. التجارب  على  القائمة  التقليدية 

850 نوعاً قيد التطوير.. هل اقترب 
اأول دواء بالذكاء الا�صطناعــــــــي؟

قيمتها  من  دولر  تريليون  من  اأكثر  ال�سركة  ليفقد  هبوطه  اإك�ض"  "�سبي�ض  �سهم  وا�سل 
ماولة  اأح��دث  ال�سركة  اإلغاء  مع  بالتزامن  العام،  الطرح  بعد  بذروته  مقارنة  ال�سوقية 
الإق���لاع. قبل  مركاتها  م��ن  ع��دد  تعطل  اإث��ر  "�ستار�سيب"،  الف�سائية  المركبة  لإط���لاق 
على  يراهنون  الم�ستثمرون  ك��ان  اإذ  الح�سا�سية،  بالغ  توقيت  في  الإط��لاق  اإلغاء  وج��اء 
لل�سهم.  ال�سعيف  الأداء  م��ن  اأ�سابيع  بعد  ال�سركة  في  الثقة  ل�ستعادة  المهمة  نج��اح 
 1.6 نحو  اإلى  ال�سوقية  القيمة  لتتراجع  البيع،  موجة  من  زاد  الختبار  تعثر  اأن  غير 
م�ستوياتها. اأع��ل��ى  عند  دولر  تريليون   2.68 ق��راب��ة  بلغت  بعدما  دولر،  تريليون 

تعثر "�صتار�صيب" يمحو تريليون دولار 
من قيمة "�صبي�س اإك�س" ال�صوقيـــــــــة

على عك�ض �سم�سنا، فاإن اأغلب النجوم الكبرى 
في الكون ل توجد منفردة، بل تولد جنبا اإلى 
جنب مع نجم اآخر في ما ي�سمى نظاما ثنائيا، 
الجاذبية  بفعل  مرتبطة  النهاية  حتى  وتظل 
الزيجات  اأف�سل  “زواج كوني”.لكن  حتى  في 
ل  ق��د  الف�ساء-  في  اأو  الأر�����ض  على  -���س��واء 
الآن  ال��ع��ل��م��اء  اكت�سف  الأب��د.ف��ق��د  اإلى  ت���دوم 
�سخمين  نجمين  وجود  على  دليلا  مرة  ولأول 
بعنف  وانفجرا  وقودهما  نفد  ثنائي  نظام  من 
في غ�سون فترة زمنية ق�سيرة ن�سبيا، تاركين 
تعرف  المتوهج،  الغاز  من  �سحابتين  وراءهما 
موجودين.  كانا  اأنهما  على  دليلا  بال�سديم، 
ويعرف النفجار الهائل لنجم في نهاية حياته 
“ال�سوبرنوفا”. اأو  الأعظم  الم�ستعر  بظاهرة 
البع�ض  بع�سهما  حول  ي��دوران  النجمان  كان 
في الما�سي على م�سافة قريبة جدا لكن مركزي 
انفجارهما يف�سل بينهما الآن ما بين 30 و50 
من  ال�سحابتين  هاتين  واإح���دى  �سوئية  �سنة 
اأ�سهر ال�سدم في مجرتنا درب التبانة، وت�سمى 
“�سديم قنديل البحر” ب�سبب ت�سابهها مع هذا 
دامت  مراقبة  اإلى  البحري.وا�ستنادا  الكائن 
اأكثر من 16 عاما بوا�سطة التل�سكوب “فيرمي” 
والتابع  جاما  اأ�سعة  ير�سد  ال��ذي  الف�سائي 
والف�ساء  الجوية  للملاحة  الوطنية  ل���لاإدارة 
للوليات  الفيدرالية  للحكومة  التابعة  )نا�سا(، 

وجود  على  اأدل��ة  على  الباحثون  عثر  المتحدة، 
�ساعدهم في  ما  ن�سبيا، وهو  قريب  ثان  �سديم 
من  جزء  البحر  قنديل  �سديم  اأن  اإلى  التو�سل 
�سديم  اأن  الباحثون  ويعتقد  مزدوجة.  كارثة 
اآي.�سي  با�سم  ر�سميا  المعروف  البحر،  قنديل 
عن  كتلته  تزيد  نجم  انفجر  عندما  ن�ساأ   ،443
كتلة ال�سم�ض بما يتراوح بين 15 و25 مرة في 
نهاية دورة حياته. ويعتقدون اأي�سا اأن ال�سديم 
الآخر، المعروف ر�سميا با�سم جي3.3+189.6، 
كانت  ال��ذي  الم��راف��ق،  النجم  انفجار  ع��ن  ن�ساأ 
كتلته تتجاوز كتلة ال�سم�ض بما ل يقل عن 20 

مرة. ويعتقد اأن كلا النجمين كانا، خلال فترة 
بع�سرات  ال�سم�ض  من  �سطوعا  اأكثر  حياتهما، 
الآلف من المرات على الأقل. وبعد انفجارهما، 
ت�سمى  كثيفة  بقايا  اإلى  كلاهما  تح��ول  ربم��ا 
النجمين على  النيوترونية. ويقع كلا  النجوم 
من  الأر���ض في  �سنة �سوئية  بعد نحو 6000 
كوكبة الجوزاء. اأدى النفجار الأول اإلى تفكك 
النظام الثنائي، وا�ستمر النجم المرافق الناجي 
في التحرك عبر الف�ساء حتى انفجر هو الآخر

باحث  وه��و  ميخايليد�ض،  ميلتيادي�ض  وق��ال 
بجامعة  الفيزياء  ق�سم  في  الدكتوراه  بعد  ما 

�ستانفورد والمعد الرئي�سي للدرا�سة التي ن�سرت 
كوميونيكي�سنز،  دوري��ة  نيت�سر  في  الثلاثاء 
بناء  لإع��ادة  نادرة  فر�سة  النظام  هذا  “يقدم 
�سخم،  ثنائي  لنظام  الكامل  التطور  ت��اري��خ 
بدءا من ولدة وتفاعل نجمين �سخمين، مرورا 
البقايا  اإلى  وو�سول  ال�سوبرنوفا،  بانفجاري 
التي تركاها وراءهما”. واأ�ساف ميخايليد�ض 
ال�سخمة  النجوم  اأغلب  اأن  من  الرغم  “على 
التعرف  يتم  لم  فاإنه  ثنائية،  اأنظمة  في   تولد 
ظاهرة  لنجميه  حدثت  زوج  اأي  على  قبل  من 
بقايا  وراءهما  وتركا  الأعظم  الم�ستعر  انفجار 
يمكن ر�سدها”. وتولد بع�ض النجوم ال�سخمة 
اأكثر.  اأو  نج��وم  ثلاثة  م��ن  تتاألف  اأنظمة  في 
هو  حديثا  المكت�سف  بال�سديم  المرتبط  والنجم 
�سريكه  على  النفجار  واأثر  اأول،  انفجر  الذي 
األف   20 ب��ين  م��ا  اأن  الباحثون  وق���در  ب�سدة. 
النفجارين.  بين  مرت  �سنة  اآلف  و110  �سنة 
اإلى  الأول  النفجار  “اأدى  ميخايليد�ض  وق��ال 
المرافق  النجم  وا�ستمر  الثنائي،  النظام  تفكك 
انفجر  حتى  الف�ساء  عبر  التحرك  في  الناجي 
حول  ي����دوران  النجمان  وك���ان  الآخر”.  ه��و 
بع�سهما البع�ض في الما�سي على م�سافة قريبة 
الأر�ض  بين  الم�سافة  اأمثال  ب�سعة  -ربم��ا  جدا 
يف�سل  انفجارهما  مركزي  لكن   – وال�سم�ض 

بينهما الآن ما بين 30 و50 �سنة �سوئية.

علماء ير�صدون اآثار انفجار مزدوج لنجمين في درب التبانة
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نرجو اعتماد البري��د الالكتروني الجديد في حالة 
نش��ر اعلاناتك��م ف��ي جريدتنا ومراس��لتنا على 
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ولادة  عــن  عالمية  �شحفية  تــقــاريــر  ك�شفت 
عار�شة  بــن  تجمع  جــديــدة  عاطفية  علاقة 
عاماً(   40( �شايك  اإيرينا  ال�شهيرة  الاأزيـــاء 
فريق  وهــداف  الاأميركي  ال�شلة  كرة  ونجم 
عاماً(،   29( بوكر  ديفن  �شنز"  "فينيك�س 
كيندال  الاأزيـــاء  لعار�شة  ال�شابق  الحبيب 
عن   "Page Six" مــوقــع  ونــقــل  جــيــر. 
م�شادر مقربة اأن الثنائي تعارفا قبل ب�شعة 
ويحر�شان  م�شتركن،  اأ�شدقاء  عبر  اأ�شهر 
معاُ  ال�شيفية  عطلتهما  ق�شاء  على  حالياً 
نيويورك،  "الهامبتونز" بولاية  منطقة  في 
للمو�شم  التدريبية  المع�شكرات  انطلاق  قبل 
�شايك  اأن  الم�شدر  واأكــد  الجديد.  الريا�شي 
معجبة للغاية بنجم دوري الـNBA، ومن 
مبارياته  مــدرجــات  في  ح�شورها  المتوقع 
هذه  وتــاأتــي  المقبل.  المو�شم  خــلال  له  دعماً 
العاطفي  الــ�ــشــجــل  اإلى  لــتــ�ــشــاف  ـــاء  ـــب الاأن

ل�شايك  �ــشــبــق  حــيــث  ــطــرفــن؛  ــل ل الحـــافـــل 
نجم  بينها  مــن  بـــارزة،  باأ�شماء  الارتــبــاط 
والممثل  رونــالــدو،  كري�شتيانو  القدم  كــرة 
ابنتهما  تربية  ت�شاركه  الــذي  كوبر  بــرادلي 
تجارب  اإلى  اإ�ــشــافــة  �ــشــنــوات(،   9( "ليا" 
وي�شت  كانييه  الــــراب  مغني  مــع  قــ�ــشــيرة 
بــرادي.   تــوم  الاأمريكية  الــقــدم  كــرة  ونجــم 

اإيرينا �سايك تقع في غرام الحبيب 
ال�سابق لـ كينـــــــــــــــــدال جينر

يقترب فريق من علماء الاآثار والباحثن من فك رموز اأحد اأكبر الاألغاز التاريخية والدينية، 
نوح". "�شفينة  لـ  الحقيقي  الموقع  تحديد  ترجح  جديدة  وموؤ�شرات  اأدلة  اكت�شاف  بعد 
وت�شتند الاأبحاث الجارية اإلى م�شوحات جيوفيزيائية وتحليلات دقيقة لعينات التربة 
وال�شخور في منطقة جبلية يُعتقد اأنها �شهدت ا�شتقرار ال�شفينة بعد الطوفان. واأظهرت 
اآلاف  اإلى  تاريخها  يعود  ب�شرية  واأن�شطة  ع�شوية  مواد  بقايا  وجود  التحليلات  نتائج 
ال�شنن، مما يعزز فر�شية وجود ا�شتيطان اأو هيكل �شخم في تلك المنطقة خلال الفترات 
الزمنية المذكورة في الن�شو�س التاريخية. واأكد الباحثون القائمون على الم�شروع اأن 
الاكت�شافات الاأخيرة لا تُعد حا�شمة ب�شكل نهائي بعد، اإلا اأنها تمثل خيطاً بالغة الاأهمية 
يدفع نحو تو�شيع عمليات التنقيب وا�شتخدام تقنيات م�شح اأكثر تطوراً للتحقق من طبيعة 
البناء القابع تحت الطبقات ال�شخرية، وح�شم الجدل التاريخي الم�شتمر حول هذا اللغز.

علماء اآثار يقتربون من حل لغز 
موقع "�سفينة نــــــوح" التاريخي

تحت عنوان »دومينو« تعود النجمة الم�شرية ي�شرا اإلى ال�شا�شة 
ال�شغيرة في عمل جديد يجمعها بالمخرج وليد محمود والموؤلفة 
نور. والم�شل�شل من النوع الق�شير يتاألف من 15 حلقة، وتدور 
الدراما والخيال، ومن  اإطار رومان�شي يمزج بن  اأحداثه في 
بينها على �شبيل المثال ما تطرحه ق�شة العمل من ا�شتف�شار غير 
اأو  �شتة  ولي�س  اأيــام  �شبعة  من  الاأ�شبوع  يتكوّن  لماذا  ماألوف، 
ثمانية؟ قبل اأن تتطور الاأحداث لتت�شمن رحلة عبر الزمن، في 
معالجة درامية ت�شعى اإلى تقديم تجربة مختلفة للم�شاهد، قد 
تجعله ي�شعر باأن بع�س اأحداثها ماألوفة وكاأنه عا�شها من قبل.

غريبة  فكرة  اإلى  الهولندية  روتــردام  مدينة  في  بونينغن  فان  بويمن�س  متحف  لجاأ 
عمر  عن  الما�شي  يونيو  في  تــوفي  الــذي  �شيبرز  تي  فيم  الفنان  لتكريم  نوعها  من 
الراحل،  الهولندي  للفنان  غريب  فني  عمل  تنفيذ  المتحف  واأعــاد  عــامًــا.    83 ناهز 
يتمثل في تغطية اأر�شيته كاملة بزبدة الفول ال�شوداني. وتحولت اإحدى م�شاحات 
العر�س في م�شتودع المتحف “ديبوت” اإلى ما ي�شبه اأر�شية مغطاة بطبقة متجان�شة 
 390 نحو  العمل  تنفيذ  على  القائمون  ا�شتخدم  حيث  ال�شوداني،  الفول  زبــدة  من 
تبلغ نحو 25 متًرا  لتغطية م�شاحة �شدا�شية  ال�شوداني  الفول  كيلوجرامًا من زبدة 
اأن العمل �شيظل  مربعًا. واأكد متحف بويمن�س فان بونينغن، عبر موقعه الر�شمي، 
الراحل. للفنان  تكريم  �شمن   ،2026 �شبتمبر   6 حتى  الجمهور  اأمـــام  ا  معرو�شً

متحف هولندي يغطّي اأر�سيته 
بزبدة الفول ال�سودانــــــــــي

ي�سرا تعــــــــــود اإلى 
ال�سا�سة ال�سغيرة عبر 
م�سل�سل »دومينـــــــو«  

اكت�شاف  المك�شيكي للاأنثروبولوجيا والتاريخ، عن  الوطني  المعهد  اأعلن باحثون من 
179 قطعة اأثرية تعود اإلى الفترة الكلا�شيكية بن عامي 600 و900 ميلادية داخل كهف 
“موندو زوك” في بلدية �شينتالابا بولاية ت�شيابا�س، جنوب المك�شيك. واأو�شح المعهد 
اأن الكهف يقع بالقرب من قو�س الزمن، اأحد اأكبر الاأقبية الطبيعية في العالم، وتم تحديد 
موقعه بعد بلاغ من المر�شد المحلي جايرو دي اإرماز باريرو، قبل اأن تنفذ فرق البحث 
اأعمال التوثيق والدرا�شة. وبيّنت اأعمال الم�شح اأن الكهف يمتد لنحو 100 متر، وي�شعب 
الو�شول اإليه ب�شبب ت�شاري�شه الوعرة، ما اأ�شهم في الحفاظ على محتوياته الاأثرية 
من النهب عبر القرون. ووثق الباحثون داخل الكهف مباخر وجرارًا واأوعية خزفية، 
حمل كثير منها زخارف تمثل النمر الاأمريكي والبوم والثعبان، وهي رموز ارتبطت 
بالمعتقدات الدينية ل�شعب الزوك، فيما ت�شير طبيعة توزيع القطع اإلى ا�شتخدامها في 
طقو�س دينية مرتبطة بالخ�شوبة الزراعية وا�شتجلاب الاأمطار، ولي�س لاأغرا�س ال�شكن.

المك�سيك.. كنز اأثري مخباأ 
داخل كهف من قـــــــــرون

ك�شفت  حياتنا،  على  الحديثة  التكنولوجيا  تاأثيرات  عن  تك�شف  مفاجاأة  في 
اأطلقته  الا�شطناعي،  بالذكاء  مدعوم  مــواعــدة  تطبيق  اأن  حديثة  بيانات 
لمواجهة  محاولة  في  الــزواج،  على  اليابانين  مئات  �شاعد  طوكيو،  حكومة 
تراجع معدلات المواليد وت�شجيع الراغبن في الارتباط على خو�س تجربة 
التعارف الجاد. وبح�شب بيانات حكومية، تزوج 265 زوجًا بعد اأن التقوا 
الم�شتخدمن  عدد  بلغ  فيما   ،”TOKYO Enmusubi“ تطبيق  عبر 
نحو  اأ�شل  من  الما�شي،  يونيو   30 حتى  �شخ�س  األــف   16 نحو  الم�شجلن 
لتقييم  الا�شطناعي  الــذكــاء  تقنيات  على  التطبيق  متقدم.يعتمد  األــف   36
ي�شترط  لكنه  محتملن،  �شركاء  واقـــتراح  الم�شتخدمن  بن  التوافق  مــدى 
جانب  اإلى  قانونيًا،  متزوجن  غير  اأنهم  اإثبات  الت�شجيل  في  الراغبن  على 
البيانات  واأظهرت  الم�شاركن.  جدية  ل�شمان  الاإنترنت،  عبر  مقابلة  اجتياز 
قالت  فيما  التطبيق،  عــبر  جــادة  عــلاقــات  في  دخــلــوا  زوجًـــا   760 نحو  اأن 
“ال�شلحفاة”،  هو  م�شتعارًا  ا�شمًا  ا�شتخدمت  التي  الم�شتخدمات،  اإحــدى 

الاأربعن،  �شن  من  اقترابها  اأخيرة” مع  ك”فر�شة  التطبيق  اإلى  لجاأت  اإنها 
قليلة. اأ�شهر  بعد  منه  ــزواج  ال على  وتوافق  الحــالي  زوجها  تلتقي  اأن  قبل 

مواقع  حديث  ريا�س  رحمة  العراقية  الفنانة  ت�شدّرت 
من  م�شوّر  مقطع  انت�شار  بعد  الاجتماعي،  التوا�شل 
حفلها الاأخير في العا�شمة ال�شعودية الريا�س، ظهرت 
للخيانة  تعر�شها  عــن  بعفوية  تتحدث  وهــي  خــلالــه 
حول  الجمهور  ت�شاوؤلات  اأثــار  ما  المتكرر،  وت�شامحها 
ال�شخ�س اأو الاأ�شخا�س الذين كانت تق�شدهم بكلامها. 
وقبل تقديم اأغنية “وعد مني”، خاطبت رحمة الح�شور 
“ت�شدقون لحد الاآن كل ما اأقعد ويه النا�س…  قائلة: 
لتنت�شر  اأ�شامحهم”،  واأرجــــع  واأقــــوم  اأنــخــان  يــومــيًــا 
و�شط  الاجــتــمــاعــيــة،  المــنــ�ــشــات  عــبر  �ــشــريــعًــا  كلماتها 
تف�شيرات متعددة وربطها بحياتها ال�شخ�شية، من دون 
اأن تك�شف الفنانة اأي تفا�شيل اإ�شافية.و�شاهم انت�شار 
الواجهة،  اإلى  مني”  “وعد  اأغنية  اإعـــادة  في  المقطع 
بعدما دخــلــت مجـــددًا قــوائــم الاأغـــاني الاأكـــثر تـــداولًا، 
الحفل به  حظي  الــذي  الوا�شع  التفاعل  مع  بالتزامن 

265 زواجاً في اليابان بف�سل الذكاء الا�سطناعي

رحمة ريا�ض تثير الت�ساوؤلات 
بكلمات عن الخيانة خــــــلال 
حفلها في الريــــــــــــــــــا�ض


