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المشرق – قسم الاخبار:-
أع��ل��ن��ت لجنة الأم���ن وال���دف���اع النيابية إن��ج��از ت��ع��دي��ل 40% م��ن ق��ان��ون المرور، 
فيما أشارت إلى أبرز فقرات التعديلات.وقال عضو اللجنة، ياسر إسكندر 
وت��������وت إن »ه�����ن�����اك ت����ع����دي����لات ع�����ى ق�����ان�����ون الم�����������رور، وق������د ش���رع���ن���ا ب���ت���ع���دي���ل ما 
ي��ق��ارب 40% م��ن ال��ق��ان��ون، وسنواصل متابعة التعديلات خ��لال الجلسات 
الم��ق��ب��ل��ة«.وأض��اف أن »ال��ل��ج��ن��ة اس��ت��ض��اف��ت م��دي��ر الم����رور ال��ع��ام��ة ال��ف��ري��ق عدي 
سمير ال��ح��س��اني خ��لال الأي���ام الم��اض��ي��ة، ول��دي��ن��ا زي���ارة استطلاعية وميدانية 
إلى مديرية المرور العامة خلال الأيام المقبلة«. وأشار إلى، أن »التعديلات 
ع��ى ق��ان��ون الم���رور ستشمل ال��غ��رام��ات، والإج�����ازات، وال��س��ن��وي��ات، وتظليل 
السيارات«، مبيناً أن »هناك شبه اتفاق مع مدير المرور عى أن تكون نسبة 
تظليل السيارات 30% مجاناً، وما يزيد عى ذلك يخضع للرسوم المالية«.

هل تشمل الغرامات والتظليل؟
تعديلات عى قانون المرور وإنجاز 40 بالمئة منها
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الم�شرق – خا�س:-
�أكد رئي�س �لجمهورية، نز�ر �آميدي، دعمه لتعزيز ح�ضور 
�أنه »�ضيكون  �إلى  �لقر�ر، م�ضيرً�  �لمر�أة في مو�قع �ضنع 
�لجمهورية  رئي�س  نائب  لمن�ضب  �مر�أة  لتر�ضيح  ممتناً« 
تُعنى  وز�رة«  »��ضتحد�ث  �أو  �ل��وزر�ء،  رئي�س  نائب  �أو 
�لانتخابية.وقال  �لا�ضتحقاقات  خ��ارج  �لم��ر�أة  ب�ضوؤون 
لمناه�ضة  �لاإ���ض��ام��ي  �لم��وؤتم��ر  كلمته في  خ��ال  �آم��ي��دي، 
�أمن ولا ��ضتقر�ر في �لمنطقة  �إنه »لا  �لعنف �ضد �لم��ر�أة، 
من دون �أمن و��ضتقر�ر �لعر�ق«، موؤكدً� �أن »قوة �لباد 
على  �لوطنية  م�ضالحها  وتغليب  وحدتها  في  تكمن 
جميع �لاعتبار�ت«.و�أ�ضاف �أن »�لعر�ق بلد محوري في 
��ضتقر�ر �لاأمن �لاقت�ضادي للمنطقة و�لعالم«، م�ضددً� على 
م�ضوؤولية  تمثل  و��ضتقر�ره  �لعر�ق  �ضيادة  »حماية  �أن 
م�ضتركة في ظل �لتطور�ت �لاإقليمية«.وفي ملف مكافحة 
للجهد �لحكومي  �لف�ضاد، جدد رئي�س �لجمهورية دعمه 
و�لقانوني �ل�ضارم للق�ضاء على �لف�ضاد و��ضتعادة �لمال 
و�ل�ضلطة  �لحكومة  �إج���ر�ء�ت  م�ضاندة  م��وؤك��دً�  �ل��ع��ام، 
�إلى  �ل�ضيا�ضية  �لكتل  دعا  �لملف.كما  هذ�  في  �لق�ضائية 
�لوز�رية،  �لكابينة  ��ضتكمال  عند  �لم��ر�أة  تمثيل  مر�عاة 
بما يعزز م�ضاركتها في مو�قع �لم�ضوؤولية و�ضنع �لقر�ر.

�لعمل على  �لزيدي  �ل��وزر�ء علي  �أكد رئي�س  من جانبه 

بروؤية  وتفعيله  للمر�أة  �لاأعلى  �لمجل�س  ت�ضكيل  �إع��ادة 
»رئي�س  �ن  لرئي�س   �لاإع��ام��ي  �لمكتب  وق���ال  ج��دي��دة. 
مجل�س �لوزر�ء علي فالح �لزيدي ح�ضر �لموؤتمر �لثامن 

ع�ضر لليوم �لاإ�ضامي لمناه�ضة �لعنف �ضد �لمر�أة.
على  بالعمل  »�لمُ�ضي  �ل���وزر�ء  مجل�س  رئي�س  و�أع��ل��ن 
بروؤيةٍ  وتفعيله  للمر�أة  �لاأعلى  �لمجل�س  ت�ضكيل  �إع��ادة 
�لقانونية  �لمظلة  ليكون  �لمن�ضود،  �لهدف  تُقق  جديدة 
�لم���ر�أة  �رت���ق���اء و�ق���ع  م��ا ي�ضهم في  ل��ك��ل  و�ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
�لعر�قية«. و�أكد �ن »�لمر�أة نالت في برنامجنا �لحكومي 
�لرعاية و�لتقدير، �إيماناً باأهميتِها في �لتنمية �ل�ضاملة«، 
مو�جهة  في  �أ�ضهمت  �ل��ع��ر�ق��ي��ة  »�لم����ر�أة  �ن  �لى  لاف��ت��ا 
�لتحديات و�لظروف �لتي عانى منها �لعر�قيون جميعاً، 
�ضورً�  �رتكبت  �لتي  د�ع�س  ع�ضابات  يقارعون  وه��م 
�ن  وذك��ر  �لعر�قيات«.  �لن�ضاء  �ضد  �لعنف  من  قا�ضية 
»�لتحديات تمثل حافزً� لتوفير �لبيئة �لاآمنة �لتي تمنع 
�لاعتد�ء على �لمر�أة و�لتقليل من �ضاأنها عبر �لاإجر�ء�ت 
عن�ضر  »�أه����م  �ن  مو�ضحا  و�ل��ت�����ض��ري��ع��ات«،  �ل���ر�دع���ة 
�إمكاناتِها  تطوير  على  �لعمل  هو  �لم��ر�أة  حقوق  لرعاية 
وتابع  �لقيادية«.  �لمو�قع  وتوليها  و�لمعرفية  �لعلمية 
»نفتخر �ليوم بح�ضور �لمر�أة في جميع �ضُلطات �لدولة 
من  �لن�ضاء  حماية  »�ضرورة  على  م�ضدد�  �لد�ضتورية«، 

�لمر�أة  �حتر�م  ثقافة  عبر  و�لابتز�ز  لاعتد�ء  �لتعر�س 
وعدم �ل�ضماح بانتهاك حقوقها، وهي م�ضوؤولية ي�ضترك 
فيها �لمجتمع و�لحكومة و�لدولة«.من جانبه �كد رئي�س 
�لم���ر�أة  �أث��ب��ت��ت  �ن  �لحلبو�ضي  هيبت  �ل��ن��و�ب  مجل�س 
�لعر�قية ح�ضورها في مختلف مفا�ضل �لدولة وتملت 
موؤتمر  خال  كلمة  في  �لحلبو�ضي  وقال  كبيرة.  �أعباءً 
�ليوم �لاإ�ضامي لمناه�ضة �لعنف �ضد �لمر�أة �ن »�لبرلمان 
�لتي تمي  �لقو�نين  �أد�ء م�ضوؤوليته بتطوير  يو��ضل 
» حماية  �ن  �لمر�أة و�لاأ�ضرة ومتابعة تنفيذها«. وتابع، 
�لمر�أة لي�ضت ق�ضية تخ�سُّ �لن�ضاء وحدهن، بل هي ق�ضية 
�أجياله«.  وم�ضتقبل  �لمجتمع  با�ضتقر�ر  ترتبط  وطنية 
زيد�ن  فائق  �لاأعلى  �لق�ضاء  مجل�س  رئي�س  �علن  فيما 
عن تاأ�ضي�س �ضبكة �لقا�ضيات �لعربيات.وقال زيد�ن في 
موؤتمر �ليوم �لاإ�ضامي لمناه�ضة �لعنف �ضد �لمر�أة �ن » 
مجل�س �لق�ضاء يو��ضل �تخاذ خطو�ته لتعزيز �لحماية 
و�لمحاكمة،  �لتحقيق  �ج���ر�ء�ت  في  خ�ضو�ضا  للمر�أة 
لهن«. �لازمة  �لحماية  وتامين  �لتحقيقات  و��ضتكمال 
و�أكد �ن »�لمجل�س يو��ضل تمكين �لمر�أة وتعزيز دورها 
�لقا�ضيات  �ضبكة  »تاأ�ضي�س  معلنا  �لمجالات«،  جميع  في 
و�ختيار  �لعربية  �لق�ضائية  �ل�ضلطة  لتعزيز  �لعربيات 
بغد�د مقرً� ثابتاً لهذه �ل�ضبكة لتر�ضيخ �ضيادة �لقانون«.

رئي�س الجمهورية يوؤيد تر�شيح امراأة لمن�شب نائب رئي�س الجمهورية
الرئاسات الأربع : المرأة العراقية أثبتت حضورها في مختلف مفاصل الدولة

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
�أكدت كتلة �إ�ضر�قة كانون �لنيابية �أن تقرير ديو�ن �لرقابة 
لم  دينار  ترليون   100 يقارب  ما  وجود  عن  ك�ضف  �لمالية 
�لغر�بي  با�ضم  �لكتلة  عن  �لنائب  �لدولة.وقال  �إلى  ت�ضدد 
بم�ضاركة  �ل��ن��و�ب  مجل�س  في  عقده  �ضحفي  موؤتمر  في 
عن  ك�ضف  �لمالية  �لرقابة  دي��و�ن  "تقرير  �إن  �لكتلة  نو�ب 
لم  وموؤ�ض�ضات  وم�ضاريع  ل�ضخ�ضيات  مبالغ  هناك  �أن 
�ل�  "�لمبلغ يقارب  �أن  ت�ضدد �ضلفها �لى �لدولة"، كا�ضفًا عن 
"تقرير  100 ترليون دينار عر�قي".و�أو�ضح �لغر�بي �أن 
�أن  مبينًا   ،" �ضفحة   670 يت�ضمن  �لمالية  �لرقابة  دي��و�ن 
"�لمبالغ �ضرفت �لى وز�ر�ت وهيئات و�ضخ�ضيات، �إ�ضافة 
�لمبالغ  "هذه  �أن  �أك��د  فيما  وموؤ�ض�ضات"،  م�ضاريع  �إلى 
دينار  ترليون   100 و�لبالغة  �لاآن  حتى  �ضلفها  ت�ضدد  لم 
�لمخت�ضين  "جميع  �إلى  ن��د�ءه  �لغر�بي  عر�قي".ووجه 

ما  ك�ضفت  �لتقارير  ه��ذه  باعتبار  �لنيابية  �للجان  و�لى 
يقارب 5000 تقرير"، د�عيًا "�لجهات �لمخت�ضة باأن تاأخذ 
ف�ضاد وملفات  ملفات  �لملفات؛ كونها  دورها، وتتابع هذه 
"خزينة �لدولة  �أن  هدر للمال �لعام".و�أ�ضار �لغر�بي �إلى 
في  م��وج��ودة  و�لتقارير  �لف�ضاد،  ملفات  ب�ضبب  ف��ارغ��ة 
�للجان �لنيابية"، مو�ضحًا �أن "ديو�ن �لرقابة �لمالية �أدى 
"ديو�ن  �أن  �لغر�بي  �لتقارير".وبين  هذه  بكتابة  عليه  ما 
�لرقابة �لمالية وظيفته و�خت�ضا�ضه فقط مو�ضوع �لتدقيق 
�لمالية  �لرقابة  قانون ديو�ن  �لموجودة في  �لمو�د  وح�ضب 
متى  وبالتالي   ،2011 ع��ام  تاأ�ضي�ضه  تم  �ل��ذي  �لات��ادي 
هذه  �ضت�ضترد  �لمبالغ  ه��ذه  على  و�لتنقيب  �لبحث  تم  ما 
�لمبالغ".و�ختتم �لغر�بي بالقول: "�أنا وحدي في محافظة 
�لديو�نية حددت 80 ملف ف�ضاد في �لمحافظة، وناأمل من 
�لعر�قي".  �لمو�طن  لاإن�ضاف  دورهم  ياأخذو�  �أن  �لجميع 

تقرير ديوان الرقابة يك�شف: 100 ترليون دينار �شلف لم ت�شدد اإلى الدولة

الم�شرق – ق�شم الخبار:- 
و�إحالة  لاإعفاء  قو�ئم  �إعد�د  ك�ضف م�ضدر حكومي عن 
خال  �لتقاعد  �إلى  حكومياً  م�����ض��وؤولًا   150 م��ن  �أك��ر 
�ضهر تموز/ يوليو �لجاري، �ضمن حملة لاإعادة تقييم 
في  �لخا�ضة  �ل��درج��ات  و�أ�ضحاب  �لاإد�ري���ة  �لقياد�ت 
موؤ�ض�ضات �لدولة.وقال �لم�ضدر �إن "�لاإجر�ء�ت �ضت�ضمل 
درجات  و�أ���ض��ح��اب  عامين  ومديرين  وز�ر�ت  وك��اء 
خا�ضة، و�ضتتر�وح بين �لاإعفاء من �لمن�ضب �أو �لاإحالة 
�إلى �لتقاعد، ��ضتنادً� �إلى نتائج تقييم �أد�ئهم �لوظيفي 
متابعة  �ضيتولى  وزي��ر  "كل  �أن  و�لاإد�ري".و�أو�ضح 
و�أ�ضحاب  �لعامين  و�لمديرين  �ل��وك��اء  �أد�ء  وتقييم 
و�إع��د�د  وز�رت���ه،  �ضمن  �لعاملين  �لخا�ضة  �ل��درج��ات 

و�لنز�هة  �ل��ك��ف��اءة  م�ضتوى  تت�ضمن  ر�ضمية  ق��و�ئ��م 
و�لاإنجاز، ف�ضاً عن �لموؤ�ضر�ت �لم�ضجلة ب�ضاأن �لف�ضاد 
�لمخت�س  "�لوزير  �أن  �لاإد�ري".و�أ�ضاف  �أو  �لم��الي 
�ضيكون مخولًا باقتر�ح �إعفاء �أو عزل �أي م�ضوؤول تثبت 
�أو �ضوء �لاإد�رة، وفي  بحقه موؤ�ضر�ت تتعلق بالف�ضاد 
حال تو�فر �أدلة على تورطه، �ضيحال ملفه �إلى �لجهات 
�لاإجر�ء�ت وفقاً  �لرقابية و�لق�ضائية �لمخت�ضة لاتخاذ 
"�لدفعة  ف��اإن  �لم�ضدر،  �لعر�قي".وبح�ضب  للقانون 
من  �أك��ر  �ضت�ضمل  و�لتغيير�ت  �لاإع��ف��اء�ت  من  �لاأولى 
تتبعها  �أن  على  �لج��اري،  �ل�ضهر  خال  م�ضوؤولًا   150
�لمقبل".و�أ�ضار  �أغ�ضط�س  �آب/  �ضهر  في  �أخ��رى  دفعة 
�إلى �أن رئي�س مجل�س �لوزر�ء علي فالح �لزيدي وجّه 

�لوزر�ء  لمجل�س  �لاأ�ضبوعي  �لاجتماع  خال  �ل��وزر�ء، 
و�إعفاء  بت�ضخي�س  �لما�ضي،  �لثاثاء  ي��وم  عقد  �ل��ذي 
�ضبهات  ب�ضاأنه  تظهر  ع��ام  مدير  �أو  وز�رة  وكيل  �أي 
"�لاإجر�ء�ت  �أن  �لم�ضدر  �إد�ري.و�أك����د  �أو  م��الي  ف�ضاد 
�لاإبقاء  م�ضوؤولية  �لمعني  �لوزير  �ضتحمّل  �لحكومية 
على �أي وكيل �أو مدير عام توم حوله �ضبهات ف�ضاد 
للوزر�ء  �أخ�ضر  ���ض��وءً�  يمثل  م��ا  وه��و  من�ضبه،  في 
لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لازمة من دون تاأخير".ولفت �إلى 
ب�ضبب  وزر�ئها  �ختيار  يُح�ضم  لم  �لتي  �ل��وز�ر�ت  �أن 
�لم�ضوؤولون  �ضيُمنح  �ل��وز�ري��ة،  �لكابينة  �كتمال  عدم 
لاإجر�ء  ذ�تها  �ل�ضاحيات  بالوكالة  باإد�رتها  �لمكلفون 
�لتقييمات و�لتغيير�ت، بما في ذلك �لوز�ر�ت �لاأمنية.

 150 م�شوؤولً على قائمة الإعفاء والتقاعد في العراق 

الم�شرق – ق�شم الخبار:- 
طائر�ت  خم�س  �إ���ض��ق��اط  في  �ل���دولي  �لتحالف  ق���و�ت  نجحت 
�أي  ت�ضجيل  دون  من  �أربيل،  مدينة  نحو  متجهة  كانت  م�ضيّرة 
��ضتهدف  جديد  هجوم  في  م��ادي��ة،  �أ���ض��ر�ر  �أو  ب�ضرية  خ�ضائر 
عا�ضمة �إقليم كورد�ضتان. وك�ضفت م�ضادر �أن �لتحقيقات �لاأولية 
م�ضلحة  ف�ضائل  قبل  من  �أُطلقت  �لم�ضيّرة  �لطائر�ت  �أن  �أظهرت 
في  �لمو�ضل،  مدينة  محيط  م��ن  �نطاقاً  �ل��ق��ان��ون،  ع��ن  خ��ارج��ة 
�لاإقليم.  ت�ضتهدف  �لتي  �لاأمنية  �لتهديد�ت  ��ضتمر�ر  �إلى  موؤ�ضر 
و�أ�ضافت �لم�ضادر �أن عملية �لاعتر��س نجحت في �إ�ضقاط جميع 
�لم�ضيّر�ت قبل و�ضولها �إلى �أهد�فها، ما حال دون وقوع خ�ضائر، 
و�لجهات  �لهجوم  ماب�ضات  لتحديد  �لتحقيقات  تتو��ضل  فيما 
�لهجمات  تكر�ر  ظل  في  �لت�ضعيد  ه��ذ�  عنه.وياأتي  �لم�ضوؤولة 
من  مخ��اوف  و�ضط  �أربيل،  ت�ضتهدف  �لتي  �لم�ضيّرة  بالطائر�ت 
كورد�ضتان.من  �إقليم  في  و�لا�ضتقر�ر  �لاأم��ن  على  �نعكا�ضاتها 
�لحكومة  �إلى  دعوتها  كورد�ضتان  �إقليم  حكومة  جددت  جانبها، 
�لات��ادي��ة في ب��غ��د�د لات��خ��اذ �إج����ر�ء�ت ح��ازم��ة للحد م��ن نفوذ 
�لجماعات �لم�ضلحة �لخارجة عن �لقانون، وو�ضع حد للهجمات 
�لمتكررة �لتي ت�ضتهدف �أربيل ومدناً �أخرى في �لاإقليم.و�أكدت �أن 
حماية �لاأمن و�لا�ضتقر�ر م�ضوؤولية م�ضتركة تتطلب تركاً فاعاً 

لمنع تكر�ر مثل هذه �لهجمات ومحا�ضبة �لجهات �لمتورطة فيها.

الم�شرق – ق�شم الخبار:- 
وجود  �لنيابية  و�لاإع��م��ار  �لخ��دم��ات  لجنة  �أح�ضت 
بغد�د،  �لعا�ضمة  في  متلكئ  م�ضروع   600 من  �أك��ر 

�لمحافظات  في  �لمتلكئة  �لم�ضاريع  ع��دد  يتجاوز  فيما 
�لاأخرى 1200 م�ضروع، د�عية �لحكومة �إلى �لاإ�ضر�ع 
�لعام  للمال  ����ض��ت��ن��ز�ف  م��ن  تمثله  لم��ا  معالجتها  في 
خليل  محما  �للجنة،  ع�ضو  للخدمات.وقال  وتعطيل 
وتعك�س  �ل��دول��ة  برنامج  تمثل  �لعامة  �لم��و�زن��ة  �إن 
�ضنوياً،  �إقر�رها  تاأخر  �أن  �إلا  �لاقت�ضادية،  توجهاتها 
يعد�ن  �لا�ضتثمارية،  �لتخ�ضي�ضات  �إلى جانب �ضعف 
�لم�ضاريع  تنفيذ  ت��و�ج��ه  �ل��ت��ي  �ل��ت��ح��دي��ات  �أب���رز  م��ن 
�لا�ضتثمارية  �لتخ�ضي�ضات  �أن  �لخ��دم��ي��ة.و�أ���ض��اف 
تنفيذ  �إلى  �لحاجة  مع  ين�ضجم  بما  ترتفع  �أن  ينبغي 
�لعمل، محذرً�  �لتحتية وتوفير فر�س  �لبنى  م�ضاريع 
على  �ل��ع��ر�ق  و�ع��ت��م��اد  �لاإقليمية  �ل��ت��ط��ور�ت  �أن  م��ن 
�لاإير�د�ت  على  �ضلباً  ينعك�ضان  قد  �لريعي  �لاقت�ضاد 
و�لنفقات �لعامة.و�أ�ضار �إلى �أن �لاأولوية في �لمو�زنة 
و�لبنى  �لكهرباء  قطاعات  �إلى  تذهب  �أن  يجب  �لمقبلة 
�لماء و�لمجاري و�لطرق،  م�ضاريع  �ضيما  �لتحتية، ولا 

لما لها من تاأثير مبا�ضر في ت�ضين م�ضتوى �لخدمات 
�لنائب  قال  �ل�ضحي،  �لملف  للمو�طنين.وفي  �لمقدمة 
�ل�ضنو�ت  خ��ال  للقطاع  خُ�ض�ضت  كبيرة  مبالغاً  �إن 
�لمطلوب،  بال�ضكل  يُنفذ  منها لم  �أن جزءً�  �إلا  �لما�ضية، 
م�ضددً� على �ضرورة متابعة �آليات �ل�ضرف و�لاإ�ضر�ع 
�لمحافظات.و�أكد  في  �لم�ضت�ضفيات  م�ضاريع  �إنجاز  في 
متفاوتة،  بن�ضب  �لقطاعات  من  ع��دد  في  ه��در  وج��ود 
للجان  �ل��رق��اب��ي  �ل����دور  تفعيل  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  م�����ض��دد� 
�لم�ضاريع  تنفيذ  ومتابعة  �لمحافظات،  في  �لمخت�ضة 
�لخ��دم��ي��ة في ق��ط��اع��ات �ل�����ض��ح��ة و�ل��ك��ه��رب��اء و�لم���اء 
و�لمجاري و�لطرق و�لج�ضور.وختم خليل بالقول �إن 
باتخاذ  ب��د�أت  �لحالية  �ل��دورة  خال  �لنيابية  �للجان 
�لخدمات،  ملف  لمتابعة  جدية  �أك��ر  رقابية  �إج��ر�ء�ت 
�ل�ضلطتين  بين  �لتن�ضيق  ي�ضهم  ب��اأن  �أمله  عن  معرباً 
�لم�ضاريع  �إنج��از  ت�ضريع  في  و�لتنفيذية  �لت�ضريعية 
�لمتلكئة وت�ضين م�ضتوى �لخدمات في عموم �لباد. 

الخدمات النيابية: اأكثر من 1800 م�شروع متلكئ في بغداد والمحافظات

الم�شرق – ق�شم الخبار:- 
�أعلن مر�ضد "�إيكو عر�ق" �أن م�ضاهمة �لاإير�د�ت غير �لنفطية في 
�أعلى  �إلى 16%، وهي  �رتفعت  للعر�ق  �لمالية  �لاإي��ر�د�ت  �إجمالي 
"هذه هي �لمرة �لاأولى  �إن  ن�ضبة تُ�ضجل حتى �لاآن.وق��ال �لمر�ضد 
خال   %16 �إلى  �لنفطية  غير  �لاإي���ر�د�ت  ن�ضبة  فيها  ترتفع  �لتي 
."%5 تتجاوز  لا  ل�ضنو�ت  ظلت  بعدما  وح��زي��ر�ن،  �أي��ار  �ضهري 
�إلى  �لاأولى  للمرة  �رتفعت  �لنفطية  غير  "�لاإير�د�ت  �أن  و�أو�ضح 
�لكاظمي، و��ضتقرت عند هذ�  نحو 10% خال حكومة م�ضطفى 
�لم�ضتوى في عهد حكومة محمد �ضياع �ل�ضود�ني، قبل �أن ت�ضجل 
موؤخرً� �أعلى ن�ضبة لها".وبيّن �لمر�ضد �أن "�لاإير�د�ت غير �لنفطية 
�لعامة،  و�لر�ضوم  �لاإن��ت��اج،  ور�ضوم  �ل�ضلعية  �ل�ضر�ئب  ت�ضمل 
و�ل�ضر�ئب على �لدخول و�لرو�ت، و�لاإير�د�ت �لتحويلية، ف�ضاً 
كورد�ضتان  �إقليم  "�إير�د�ت  �أن  �إلى  �أخرى".و�أ�ضار  �إي��ر�د�ت  عن 
�لنفطية، وذلك من  �لاإي��ر�د�ت غير  �إجمالي  تمثل نحو 5.5% من 
�لاتادية". �لحكومة  �إلى  �لاإقليم  ي�ضلمها  �لتي  �لاأم��و�ل  خال 

– ق�����ش��م الخ���ب���ار:-  الم�����ش��رق 
“�أ�ضعد  �لب�ضرة؛  مح��اف��ظ  ��ضتقبل 
لرئي�س  �لاأول  �ل��ن��ائ��ب  �لعيد�ني” 
�لد�خلية  ووزي����ر  �ل�����وزر�ء  مجل�س 
�ضعود  ي��و���ض��ف  “فهد  �ل��ك��وي��ت��ي؛ 
)�ضفو�ن(  منفذ  في  وذل��ك  �ل�ضباح”، 
�لح��������������دودي؛ �لم�������ح�������اذي ل����دول����ة 
�لاإعامي  �لمكتب  و�أف��اد  “�لكويت”. 
ر�ضمي  بيان  في  “�لب�ضرة”  لمحافظ 
جرى  �لكويتي  �لوزير  ��ضتقبال  باأن 
في  �لاأمنية  �للجنة  رئي�س  بح�ضور 
“عقيل  �ل��ب�����ض��رة؛  مح��اف��ظ��ة  مجل�س 
�لفريجي”، �إلى جانب عددٍ من �لقادة 
�لمحافظة،  في  و�لع�ضكريين  �لاأمنيين 
ل��ت��ق��ي��يّ��م �لم���وق���ف �لم���ي���د�ني وت��اأم��ين 
�ل�����ض��ري��ط �لح�����دودي ب��ين �ل��ب��ل��دي��ن.

وت���اأت���ي ه���ذه �ل���زي���ارة ع��ق��ب �إع���ان 
م�ضاء  �لكويتية،  �لدفاع”  “وز�رة 
منفذ  تعر�س  عن  �لما�ضي،  �لخمي�س 
لا�ضتهد�فات  �لح����دودي  )�ل��ع��ب��دلي( 
�ألحق  مُ�ضيّرة، مما  متكررة بطائر�ت 
ت�ضجيل  دون  بالمنفذ  مادية  �أ���ض��ر�رً� 
�أي �إ�ضابات ب�ضرية، وذلك في �أعقاب 
“�ل�ضامجة”  م��ن��ط��ق��ة  ط���ال  ق�����ض��ف 
د�خ��������ل �لاأر���������ض�������ي �لاإي�����ر�ن�����ي�����ة. 

اجتماع"عراق��ي-
كويتي"في منف����ذ 
�شف�����������وان بين 
العيداني وال�شباح

ات عقب هجوم المسُيرّر

عى »العبدل������������������������������������������������������������������������������������ي«
الإيرادات غير النفطية ت�شجل 
اأعلى م�شت�����������وى في تاريخها

ة الخم�س الطائ�������رات الم�شيرّر
 التي ا�شتهدفت اأربيل انطلقت 
من محيط المو�ش��������������������ل

تحقيقات أولية تكشف تفاصيل الهجوم



الم�شرق – خا�ص:
في  وال��ف��ن��ي��ة  الهند�سية  الم���اك���ات  ت��وا���س��ل   
المديرية العامة للمجاري اأعمال تنفيذ م�سروع 
�سبكات المجاري في ناحية كبي�سة في محافظة 
التحتية وفق  البنى  بقطاع  لارتقاء   ، الأنبار 
ال�سليم  التخطيط  اإلى  ت�ستند  تنموية  روؤي��ة 
الخدمات  م�ستوى  وتح�سين  المتقن  والتنفيذ 
ال�سا�سية المقدمة للمواطنين . يحظى الم�سروع 
)عماد  المهند�س  قبل  م��ن  مبا�سرة  بمتابعة 
العامة  المديرية  عام  مدير  م��رزا(  اآل  توفيق 
ا�ستراتيجية  اأهمية  من  يمثله  لما   ، للمجاري 
ناحية  في  والبيئي  الخدمي  الواقع  دع��م  في 

�سبكات  تنفيذ  الم�سروع  ويت�سمن   . كبي�سة 
و�سبكات   ، ك��م   )78( ب��ط��ول  �سحي  ���س��رف 

اإلى   ، كم   )41( بطول  الأمطار  مياه  ت�سريف 
جانب اإن�ساء محطة رفع مزدوجة ، ف�سا عن 

تنفيذ وحدة معالجة مركزية بطاقة ت�سميمية 
الم�سروع  ي�سهم    . يوم  م³/   )11،000( تبلغ 
في اإحداث نقلة نوعية في م�ستوى الخدمات 
المقدمة لأهالي ناحية كبي�سة، من خال الحد 
من تجمعات مياه ال�سرف ال�سحي والأمطار 
ف�سا  وال�سحي  البيئي  ال��واق��ع  وتح�سين 
لا�ستخدام  �سالحة  معالجة  مياه  اإنتاج  عن 
الأ����س���م���دة  ، واإن����ت����اج  ال����زراع����ي  ال�����ري  في 
الع�سوية، بما يعزز ال�ستفادة الم�ستدامة من 
من  المائية  الم�سطحات  على  ويحافظ  الم��وارد 
في  ال��دول��ة  توجهات  مع  ان�سجاما   ، التلوث 
البيئة. وحماية  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق 

الم�شرق – خا�ص:
الأ�سا�س  حجر  العطواني  عطوان  المهند�س  بغداد  محافظ  و�سع 
اإطاق  مع  بالتزامن  ال��زوراء،  ق�ساء  كهرباء  �سبكة  تاأهيل  لم�سروع 
اإعداد الت�سميم الأ�سا�سي والت�ساميم القطاعية للق�ساء، في خطوة 
عمرانية  الع�سوائية وو�سع خارطة  اإنهاء  اإلى  تهدف  ا�ستراتيجية 
متكاملة للمنطقة. واأكد ال�سيد العطواني، خال مرا�سم و�سع حجر 
التحديات  لمعالجة  حقيقية  انطاقة  يمثل  الم�سروع  اأن  الأ�سا�س، 
الت�ساميم  اإعداد  اأن  الكهرباء، مبينا  الخدمية، خ�سو�سا في قطاع 
توزيع  وتنظيم  الم�ساريع  اأولويات  تحديد  في  �سي�سهم  الأ�سا�سية 
اأن ق�ساء  الخدمات بما يتنا�سب مع التو�سع ال�سكاني. واأ�سار اإلى 
الوا�سح،  الح�سري  التخطيط  غياب  من  ل�سنوات  عانى  ال��زوراء 
الأمر الذي انعك�س �سلبا على تنفيذ الم�ساريع، لفتا اإلى اأن المرحلة 
التحتية  البنى  تطوير  بين  يجمع  متكاما  تحركا  �ست�سهد  المقبلة 
وو�سع روؤية تخطيطية حديثة تواكب احتياجات المواطنين. و�سدد 
تنفيذ  في  ما�سية  المحلية  الحكومة  اأن  على  بغداد  محافظ  ال�سيد 
م�ساريعها دون تراجع، مع التركيز على ا�ستثمار الإمكانات المتاحة 
اأن هذه الخطوات تمهد  الإداري��ة والفنية، موؤكدا  العقبات  وتذليل 

لنه�سة خدمية �ساملة في الق�ساء.
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محافظ بغداد يطلق تاأهيل كهرباء الزوراء ويبا�شر اإعداد 
الت�شاميم الأ�شا�شية للق�شاء

Sunday 26 July 2026 No.6093 Year 23الأحد الموافق 26 من تموز  2026 العدد 6093 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

هموم عراقية

غاب الهلال

د.سعدي الابراهيم

اإن�ساناً عادياً، بل كان قيمة فنية ووطنية كبرة تركت  لي�س فاروق هال 
ب�سمتها في ذاكرة العراقيين. فهو الملحن والمطرب والفنان الذي جمع بين 
حب  حمل  اأ�سياً  عراقياً  كان  ذلك  كل  وقبل  الكلمة،  و�سدق  اللحن  جمال 
اأجمل  رافقت  التي  األحانه  يتذكر  ل  منا  من  واأعماله.  �سوته  في  الوطن 
اأنا�سيده  اإلى  ي�ستمع  وه��و  م�ساعره  تتاأثر  لم  منا  وم��ن  حياتنا؟  مراحل 
الوطنية واأغانيه التي حملت روح العراق واأحام اأبنائه؟ لقد كان فاروق 
ف��ن��ان؛ ك��ان �سوتاً يعبر ع��ن وج���دان �سعب كامل،  اأك��ر م��ن مج��رد  ه��ال 
وذاكرة مو�سيقية ل يمكن اأن تغيب.  برحيله فقد العراق واحداً من رموزه 
الفنية، لكن الفنان الحقيقي ل يغادر تماماً، فالأعمال الخالدة تبقى حا�سرة 
مهما غاب اأ�سحابها. �ستظل األحانه واأغانيه �ساهدة على موهبة ا�ستثنائية 
اأهل الأر�س، لكنه انتقل  وم�سرة مليئة بالعطاء.  رحل فاروق هال عن 
اإلى عالم اآخر حيث ت�سكن الأرواح العظيمة، وبقي بيننا من خال فنه الذي 
�سيوا�سل الحياة في قلوب محبيه واأجيال العراق القادمة. فالفن ال�سادق 

ل يموت، واأ�سحابه يبقون خالدين بما تركوه من جمال واأثر.

الم�شرق -  خا�ص:
خ�سر  محمد  با�سم  المهند�س  النفط  وزي��ر  ال�سيد  برعاية 
ل�سوؤون  النفط  وزارة  وكيل  ال�سيد  وب��اإ���س��راف  العبادي، 
ال�سيد  ومتابعة  جبار،  عزير  ن�سر  المهند�س  ال�ستخراج 
اأ�سامة  الدكتور  النفطية  ال�ستك�سافات  �سركة  ع��ام  مدير 

النفطية  ال���س��ت��ك�����س��اف��ات  ���س��رك��ة  حققت  ح�����س��ين،  روؤوف 
ثنائي  �سومر  بلوك  م�سروع  اأعمال  باإكمال  جديدا  اإنج��ازا 
�سركة  ل�سالح  يوما،  ب���33  له  المخطط  الموعد  قبل  الأب��ع��اد 
الفرقة  ونفذت  المثنى.  محافظة  �سمن  ال�سينية،  �سينوبك 
الزلزالية الثالثة الم�سروع با�ستخدام م�سدر طاقة الهزازات، 

الكبرة  التحديات  رغم   ،%100 بلغت  اإنج��از  ن�سبة  محققة 
البيئية  ب��ال��ظ��روف  والمتمثلة  العمل،  ف��رق  واج��ه��ت  ال��ت��ي 
عن  ف�سا  الت�ساري�س،  و�سعوبة  القا�سية،  ال�سحراوية 
من  حربية  مخلفات  وج��ود  ع��ن  الناجمة  الأمنية  المخاطر 
مقذوفات ومت�ساقطات. واأثبتت الماكات الفنية والهند�سية 
كفاءتها العالية من خال موا�سلة العمل وفق اأعلى معاير 
الت�سجيل  اأع��م��ال  اإنج��از  في  اأ�سهم  ما  وال�سامة،  الج��ودة 
 120 البالغة  التعاقدية  بالمدة  مقارنة  فقط،  يوما   87 خال 
يوما، محققة وفرا  زمنيا قدره 33 يوما، في اإنجاز يعك�س 
التي تتمتع بها ماكات  الخبرة المتراكمة والقدرات المهنية 
ال�سركة.ويُذكر اأن العقد الخا�س بالم�سروع اأبُرم بتاريخ 24 
اأعمالها الميدانية في 17  اآذار 2026، فيما با�سرت الماكات 
بلغ  كلي  بحجم  البرنامج  تنفيذ  واختتمت   ،2026 ني�سان 
ال�سيد  اأ�ساد  المنا�سبة،  وبهذه  طول..  كيلومترا   1210.05
اأ�سامة  الدكتور  النفطية  ال�ستك�سافات  �سركة  ع��ام  مدير 
روؤوف ح�سين بالجهود المتميزة التي بذلتها ماكات الفرقة 
يج�سد  الإنج��از  هذا  اأن  �سيادته   موؤكدا  الثالثة،  الزلزالية 
تمتلكها  التي  المتراكمة  الوطنية  والخ��برة  العالية  الكفاءة 
ال�سركة، ويعك�س قدرتها على تنفيذ الم�ساريع ال�ستك�سافية 
ي�سهم  بما  العالمية،  المعاير  اأف�سل  ت�ساهي  وجودة  بكفاءة 

في دعم خطط تطوير القطاع النفطي في العراق.

الم�شرق – خا�ص:
اإلى  الج��وي��ة  الأن����واء  هيئة  توقعات  ت�سر 
ت�سجيل اندفاع كتلة هوائية معتدلة الحرارة 
ن��ح��و ال���ع���راق والم��ن��ط��ق��ة م���ن ج��ه��ة ج��ن��وب 
اأوروبا خال الأ�سبوع المقبل .وبين التقرير، 
انخفا�س في درجات الحرارة خال الأ�سبوع 
المعدل  م��ن  بقليل  اأق��ل  قيما  لت�سجل  المقبل 
واأ�ساف  ال�سنة.  من  الوقت  ه��ذا  لمثل  العام 
اإلى  ت�سر  ل  ال��ت��وق��ع��ات  اأن  الهيئة  تقرير 
ت�سجيل درجات حرارة خم�سينية في عموم 
الباد حتى نهاية ال�سهر الحالي مع ا�ستمرار 

ب�سورة  الجوية  النماذج  تحديثات  متابعة 
النخفا�س  ه���ذا  وي��رك��ز   ، وت��اب��ع  دوري����ة. 
قبل  موؤقت  ب�سكل  الأ�سبوع  منت�سف  خال 
الرت��ف��اع  اإلى  الح����رارة  درج����ات  ت��ع��ود  اأن 
 ، الى  واأ�سار  الأ�سبوع.   نهاية  مع  تدريجيا 
في  و�سوحا  اأك��ر  النخفا�س  تاأثر  يكون 
حيث  الباد،  وغ��رب  و�سمال  و�سط  مناطق 
اأقل �سدة حرارية، في حين  ت�سبح الأج��واء 
الجنوبية  المنطقة  في  النخفا�س  يقت�سر 
الأج��واء  ا�ستمرار  مع  طفيفة  درج��ات  على 

ال�سيفية الحارة.

الم�شرق – خا�ص:
اأجرى محافظ مي�سان الأ�ستاذ حبيب ظاهر الفرطو�سي  جولة ميدانية لتفقد المواكب 
الح�سينية المنت�سرة على طريق �سيد اأحمد الرفاعي لاطاع على م�ستوى الخدمات 
)ع(.  الح�سين  الإم��ام  زوار  لخدمة  الجارية  ال�ستعدادات  �سمن  للزائرين،  المقدمة 
و�سارك ال�سيد المحافظ برفقة لجنة دعم ال�سعائر الدينية في توزيع المواد الغذائية 
اأف�سل  لتوفر  والمجتمعية  الحكومية  الجهود  تكاتف  اأهمية  موؤكدا  الم�ساية  على 

الخدمات للزائرين وتاأمين احتياجاتهم على طول طرق الزيارة.

ق�شم العلاقات العامة والإعلام / ال�شركة العامة للبريد والتوفير
تنفيذا لتوجيهات وزير الإت�سالت المهند�س م�سطفى جبار �سند. عقد وفد وزارة الإت�سالت 
ممثا" بالدكتور ح�سن هادي لذيذ م�ست�سار وزير الإت�سالت والمهند�سة زينب عبد ال�ساحب 
التو�سيل  �سركات  رابطة  اجتماعا" مع   ، للبريد والتوفر،  العامة  ال�سركة  عام  البناء، مدير 
في محافظة النجف الأ�سرف، بح�سور محافظ النجف ال�سرف يو�سف مكي كناوي. وجرى 
في  التو�سيل  قطاع  عمل  تنظيم  ،واآلية  الم�سترك  التعاون  تعزيز  �سبل  بحث  الجتماع  خال 
المحافظة ما بين ال�سركة العامة للبريد والتوفر و�سركات التو�سيل، وبما ي�سهم في تطوير 
الخدمات البريدية والرتقاء بم�ستوى الأداء، وتلبية احتياجات المواطنين والقطاع الخا�س. 
عمل  ورقة  بمثابة  تكون  لكي  المندوبين  مطالب  توحيد  �سرورة  على  الوزير  م�ست�سار  واأكد 
ليتم درا�ستها وتحقيق العدالة الجتماعية لهم وان الوزارة عازمة على ان تكون هي العون 
والم�ساعد لهم . فيما ا�سار محافظ النجف ال�سرف الى اإن ال�سباب هم الركيزة والقاعدة المتينة 
للدولة ومن الواجب على الدولة ان ترعى احتياجاتهم و�سمان م�ستقبلهم. ومن جانبها اثنت 
مدير عام البريد على افكار ومقترحات ال�سباب التي تم طرحها في مجال النقل والتو�سيل 
الإت�سالت ممثلة  برعاية وزارة  يكون  تنظيمي  والتوفيق في ظل عمل  النجاح  لهم  وتمنت 
بالبريد العراقي. .كما وناق�س الحا�سرون اآليات تو�سيع مجالت ال�سراكة وتبادل الخبرات، 
بما يدعم تطوير منظومة التو�سيل، ويواكب التطورات المت�سارعة في هذا القطاع، ان�سجاما" 
مختلف  في  كفاءتها  وتعزيز  الخدمات  ج��ودة  تح�سين  في  الت�سالت  وزارة  توجيهات  مع 

المحافظات.

�شركة ال�شتك�شافات النفطية تنجز م�شروع بلوك �شومر ثنائي الأبعاد
قبل الموعد المخطط بـ33 يوما

النواء الجوية تتوقع انخفا�شا في درجات 
الحرارة ال�شبوع المقبل 

محافظ مي�شان يتفقد المواكب الح�شينية 
على طريق �شيد اأحمد الرفاعي ويوزع 
الأغذية على زوار الإمام الح�شين )ع(

وزارة الإت�شالت... تلتقي مع ممثلي رابطة 
�شركات التو�شيل في النجف الأ�شرف وتبحث 

اآفاق تطوير خدمات التو�شيل البريدية

المديرية العامة للمجاري توا�شل تنفيذ م�شروع �شبكات مجاري ناحية كبي�شة في الأنبار

الم�شرق – خا�ص:
ا�ستقبل المدير العام ل�سركة الحفر العراقية، المهند�س محمد حنتو�س اأ�سد الأزيرجاوي، مدير 
العمليات في �سركة كروي والوفد المرافق له، لبحث فر�س التعاون بين الجانبين في المجالت 
العمليات والخدمات  التعاون في مجال  اآفاق  اللقاء مناق�سة  الفنية والت�سغيلية.وجرى خال 
الم�ساحبة، وا�ستعرا�س الإمكانات والخبرات المتاحة لدى الجانبين، بما ي�سهم في اإيجاد فر�س 
عمل م�ستركة وتطوير قدرات ال�سركة الفنية والت�سغيلية. واأكد المدير العام انفتاح �سركة الحفر 
العالمية المتخ�س�سة والر�سينة، وال�ستفادة من خبراتها  ال�سركات  التعاون مع  العراقية على 
الحفر  قطاع  في  ال�سركة  اأعمال  نطاق  وتو�سيع  الأداء  تطوير  يدعم  بما  الحديثة،  وتقنياتها 

والخدمات النفطية.

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية ي�شتقبل 
وفد �شركة كيروي لبحث اآفاق التعاون



بغداد – متابعة الم�شرق:
مع بداية �صهر �صفر واقتراب موعد الزيارة الأربعينية، 
تتبدل ملامح المدينة القديمة في محافظة النجف، حيث 
تن�صط حركة تجارية مو�صمية يعتمد عليها اآلف الباعة 
هذه  في  ي���رون  ال��ذي��ن  الم��ح��ال،  واأ���ص��ح��اب  المتجولين 
بالتزامن  الركود  من  اأ�صهر  لتعوي�ض  فر�صة  المنا�صبة 
مع الح�صود المليونية من الزائرين. وبين الأزقة الموؤدية 
اأ�صواق  اإلى  الأر�صفة  تتحول  علي،  الإم���ام  مرقد  اإلى 
مفتوحة، تعر�ض كل ما يحتاجه الزائرون من العراقيين 
والأجانب، اأو يرغب باقتنائه كتذكار من رحلته. ال�صاب 
ال�صماوة،  مدينة  اأه���الي  م��ن  ع��ام��ا(   25( مح�صن  اإي���اد 
اأعوام، مع بداية �صهر �صفر من كل  ي�صتعد منذ خم�صة 
عام، للتوجه اإلى النجف، حيث ي�صتري اأحجبة الراأ�ض 
ب�صاعته  يفتر�ض  ثم  الجملة،  اأ���ص��واق  من  والج���وارب 
اأب��رز  اأح��د  القديمة،  المدينة  داخ��ل  ال�صادق  �صارع  في 
للزوار  لبيعها  علي،  الإم���ام  مرقد  اإلى  الم��وؤدي��ة  الطرق 
الإم��ام  اأربعينية  زي��ارة  لإح��ي��اء  الوافدين  الإي��ران��ي��ين 
الح�صين. وقال اأياد ، اإن "مو�صم الأربعين يمثل فر�صة 
الإيرانيين  "الزوار  اأن  مبينا  دخلي"،  لتح�صين  �صنوية 
الثمن،  ومنخف�صة  الب�صيطة  الهدايا  �صراء  يف�صلون 
مثل اأحجبة الراأ�ض والجوارب وبع�ض الإك�ص�صوارات، 
اإلى  عودتهم  عند  واأ�صدقائهم  عائلاتهم  اإلى  لتقديمها 
�صعوبة  اأواج��ه  كنت  البداية  "في  واأ�صاف:  بلادهم". 
في التوا�صل مع الزبائن ب�صبب اختلاف اللغة، لكن مع 
الكلمات والعبارات  العديد من  تعلمت  ال�صنوات  مرور 
ما  خ�صو�صا  ع��م��ل��ي،  في  اأح��ت��اج��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ف��ار���ص��ي��ة 
التعامل  �صهّل  وهذا  وال�صراء،  والبيع  بالأ�صعار  يتعلق 
الذي  "الدخل  اأن  اإلى  كبير".واأ�صار  ب�صكل  ال��زوار  مع 
اأحققه خلال اأكثر من �صهر من العمل في مو�صم الزيارة 
مدينة  في  اأ�صرتي  اإع��ال��ة  على  وي�صاعدني  جيدا،  يعد 
مدينتي  في  العمل  "فر�ض  اأن  اإلى  لفتا  ال�صماوة"، 
محدودة، ول �صيما لمن لم تتح له فر�صة اإكمال تعليمه".

مهن لمن لا مهنة له
ال�صلع  من  وا�صعة  ت�صكيلة  المتجولون  الباعة  ويعر�ض 
واألعاب  الملاب�ض،  بينها  من  ال���زوار،  عليها  يقبل  التي 
والج��وارب،  ال��راأ���ض،  واأحجبة  والأو�صحة،  الأط��ف��ال، 
�صنويا  يتكرر  م�صهد  في  الب�صيطة،  التذكارية  والهدايا 
اقت�صاديا  م��وردا  وي�صكل  الزائرين،  ملايين  توافد  مع 
مو�صم  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ع��ائ��لات  ل��ع�����ص��رات  م��ه��م��ا 
الأربعين لتاأمين جزء كبير من دخلها ال�صنوي. ويوؤكد 
النجف،  اأه����الي  م��ن  ج��ا���ص��م،  مرت�صى  ال��ع��ط��ور  ب��ائ��ع 
ماليا  م��وردا  له  توفر  لم  الدينية  ال��زي��ارات  موا�صم  اأن 
لتطوير  جديدة  لغة  تعلم  اإلى  اأي�صا  دفعته  بل  فح�صب، 
جئت  �صنوات   8 "قبل  قائلا:  مرت�صى،  وتحدث  عمله. 
للزوار  العطور  بيع  في  لم�صاعدته  اأ�صدقائي  اأح��د  مع 
الب�صاعة  على حمل  تقت�صر  مهمتي  وكانت  الإيرانيين، 
التحدث  اأج��ي��د  اأك��ن  لم  لأن��ن��ي  ج��ولت��ه،  في  ومرافقته 

واأنا  حينها  الأربعين  مو�صم  وانتهى  الفار�صية،  باللغة 
انتهاء  "بعد  وتابع:  ب�صيطة".  كلمات  �صوى  اأع��رف  ل 
م�صتقل،  ب�صكل  اأعمل  اأن  �صديقي  عليّ  عر�ض  المو�صم 
فاأ�صتري الب�صاعة واأبيعها بنف�صي، لكنني ترددت كثيرا 
ورف�صت الفكرة في البداية، لأنني كنت اأعتقد اأن حاجز 
قائلا:  مرت�صى،  واأكمل  النجاح".  من  �صيمنعني  اللغة 
برامج  عن  يوتيوب  موقع  في  اأبحث  بداأت  اأيام  "بعد 
كنت  مما  اأ�صهل  اأنها  فاكت�صفت  الفار�صية،  اللغة  لتعليم 
اأت�صور، حيث وا�صلت متابعة الدرو�ض ب�صكل يومي، 
مجموعات  اإلى  وان�صممت  اإيرانية،  اأفلاما  و�صاهدت 
اإي��ران��ي��ة ع��ر م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الج��ت��م��اع��ي للتدرب 
بالفار�صية".  الناطقين  مع  والتوا�صل  المحادثة  على 
بثقة  التعامل  من  مكنتني  التجربة  "هذه  اأن  واأو�صح 
مع الزوار الإيرانيين"، لفتا اإلى اأنه "بت اليوم اأ�صنع 
خلطاتي العطرية بنف�صي داخل المنزل واعر�صها للبيع 
ال��زوار  اإق��ب��ال من  خ��لال مو�صم الأرب��ع��ين، وه��ي تلقى 
الإيرانيين". ولفت مرت�صى، اإلى اأن "و�صائل التوا�صل 
المهارات،  لتطوير  مهمة  و�صيلة  اأ�صبحت  الجتماعي 
من  اأ�صهل  اليوم  اأ�صبح  الهدف  تحقيق  على  والإ�صرار 
ال�صابق، فكل ما يحتاجه الإن�صان من تعليم اأو تدريب 
متاح عر الإنترنت، �صواء لتعلم اللغات اأو اكت�صاب اأي 

مهنة يرغب بها". 
انتعا�ش �شوق الجملة

محمد  يقف  القديمة،  المدينة  داخل  الجملة  �صوق  وفي 

�صعدون، �صاحب اأحد محال بيع الملاب�ض بالجملة، على 
عند  وتنتهي  الم�صتورد  من  تبداأ  اقت�صادية  حلقة  راأ���ض 
البائع المتجول، موؤكدا اأن مو�صم الأربعين يمثل �صريانا 
�صعدون،  وراأى  النجف.  في  التجارية  للحركة  مهما 
خلال حديثه : "زيارة الأربعين تنع�ض الأ�صواق ب�صكل 
وا�صح، لذلك نحر�ض قبل المو�صم على ا�صتيراد و�صراء 
تتنا�صب  ال��ت��ي  الم��لاب�����ض  �صيما  ول  متنوعة،  ب�صائع 
الإيراني".وبين  للزائر  ال�صرائية  القدرة  مع  اأ�صعارها 
اأن "غالبية الزوار الإيرانيين باتوا يبحثون عن ال�صلع 
القت�صادية  "الظروف  اأن  مو�صحا  الثمن"،  منخف�صة 
العقوبات  جانب  اإلى  اإي���ران،  تعي�صها  التي  ال�صعبة 
خلال  المنطقة  �صهدتها  ال��ت��ي  وال��ت��وت��رات  والح����روب 
حجم  على  مبا�صر  ب�صكل  انعك�صت  الأخ��يرة،  ال�صنوات 
اأغلب  ف��اإن  ل�صعدون،  الزيارة".ووفقا  اأث��ن��اء  اإنفاقهم 
الباعة المتجولين المنت�صرين في �صوارع  زبائنه هم من 
المنطقة  قلب  في  يقع  محله  اأن  مبينا  القديمة،  المدينة 
القديمة، لذلك يتردد عليه يوميا ع�صرات ال�صباب ل�صراء 
الملاب�ض والب�صائع التي يعر�صونها على الزوار، وهو 
اأو�صح  كما  منا�صبة.  اأ�صعار  بتقديم  م�صاعدتهم  يحاول 
للقطعة  دينارا   250 نحو  من  تبداأ  الجملة  "اأ�صعار  اأن 
بح�صب  دي��ن��ار  اآلف  ث��لاث��ة  اإلى  ت�صل  وق��د  ال��واح��دة، 
الملاب�ض والجوارب ومنتجات  الب�صاعة، وت�صمل  نوع 
اأخرى يزداد الطلب عليها خلال مو�صم الزيارة". واأ�صار 
�صعدون، اإلى اأن "اأنماط ال�صراء تغيرت خلال ال�صنوات 
ال�صابق  في  كان  الإي��راني  "الزائر  اأن  مبينا  الأخيرة"، 
يُقبل على �صراء الملاب�ض وال�صلع ذات الأ�صعار المرتفعة، 
اإل اأن الأو�صاع القت�صادية والتوترات الإقليمية دفعته 
حديثه  �صعرا".وختم  الأقل  الب�صائع  على  التركيز  اإلى 
ال�صلام  يعم  واأن  الح��روب  تنتهي  اأن  "نتمنى  بالقول: 
الجميع،  على  ينعك�ض  ال�صتقرار  لأن  والعالم،  المنطقة 
الذي  الب�صيط  العامل  اأو  التاجر  اأو  الزائر  على  �صواء 

ينتظر هذا المو�صم من عام اإلى اآخر". 
الرزق الب�شيط

اختار  النجف،  اأه��الي  من  ع��ادل،  ك��رار  المتجول  البائع 
يحر�ض  التي  البي�صاء  الد�صادي�ض  بيع  في  التخ�ص�ض 
�صيرا  رحلتهم  خلال  ارتدائها  على  الزائرين  من  كثير 
على الأقدام من النجف اإلى كربلاء، والتي تمتد لنحو 
الد�صدا�صة  على  "الإقبال  اإن  عادل   كيلومترا.وقال   80
تعد  لأنها  الم�صاية،  مواكب  انطلاق  مع  ي��زداد  البي�صاء 
"اللون  اأن  م�صيفا  الح����ارة،  ل���لاأج���واء  م��لاءم��ة  اأك���ثر 
الأبي�ض يعك�ض اأ�صعة ال�صم�ض ول يمت�ض الحرارة كما 
خا�صة  الزائرون،  يف�صله  لذلك  الداكنة،  الأل��وان  تفعل 
الد�صدا�صة  "�صعر  اأن  واأ�صاف  النهار".   �صاعات  خلال 
الواحدة يبلغ نحو األف دينار فقط، وهو �صعر ينا�صب 
معظم الزائرين"، متابعا: "اأحر�ض على توفير ب�صائع 

للزوار  ال�صرائية  القدرة  مع  تتلاءم  الكلفة  منخف�صة 
معظم  ف���اإن  ع����ادل،  وغيرهم".وبح�صب  الإي��ران��ي��ين 
الب�صائع التي اأبيعها اأقوم بجلبها من اأ�صواق الملاب�ض 
الملاب�ض  اأختار  حيث  بغداد،  العا�صمة  في  الم�صتعملة 
ال�صتخدام،  وج��ودة  المنا�صب  ال�صعر  بين  تجمع  التي 
الزيارة،  مو�صم  خ��لال  الزائرين  احتياجات  يلبي  بما 
يكون  وقد  رزقنا،  م�صدر  هو  "هذا  بالقول:  م�صتطردا 
وفي  ال��ي��وم��ي،  قوتنا  لنا  ي��وف��ر  لكنه  ب�صيطا،  ال��رب��ح 
الزائرين".  باأننا ن�صارك في خدمة  الوقت نف�صه ن�صعر 
فاطمة  الإيرانية  ال��زائ��رة  كانت  المت�صوقين،  بين  وم��ن 
المعرو�صة  الراأ�ض  اأحجبة  اأك��وام  بين  تبحث  م�صهدي، 
متجول  بائع  اأم��ام  تتوقف  اأن  قبل  الأر�صفة،  اأحد  على 
"ل نهتم كثيرا  لختيار هدية لبنتها.واأكدت م�صهدي : 
ب�صعر الهدية، �صواء كانت مرتفعة اأم منخف�صة، فالأهم 
الإم��ام  مرقد  ج��وار  من  مباركة  هدية  اأنها  لنا  بالن�صبة 
وهي  الزيارة".وبينت  ه��ذه  ذك��رى  وتحمل  )ع(،  علي 
اأو�صتني  ال�صغيرة  "ابنتي  الأحجبة:  األ��وان  تتفح�ض 
اأن اأ�صتري لها حجابا بلون معين، واأنا الآن اأبحث عنه 
اإليها".  واأعربت عن  اأهديه  لأنها �صت�صعد كثيرا عندما 
قائلة:  ال�صتقرار،  من  مزيدا  المنطقة  ت�صهد  ب��اأن  اأملها 
"اأتمنى اأن تتوقف الحروب ويعم ال�صلام، حتى اأتمكن 
التي  ال�صغيرة  ابنتي  ا�صطحاب  من  المقبل  العام  في 
نعد  ال��ع��راق. نحن  المقد�صة في  الأم��اك��ن  ب��زي��ارة  تحلم 
كرم  من  العراقيون  يقدمه  وم��ا  ال��ث��اني،  بلدنا  ال��ع��راق 

لذلك  مكان،  اأي  في  مثيلا  له  نجد  ل  ل��ل��زوار  وخ��دم��ات 
نحمل لهذا البلد كل المحبة والتقدير". 

الاأثر الاقت�شادي
الباحث  يوؤكد  للمو�صم،  القت�صادي  للاأثر  ق��راءة  وفي 
ظاهرة  اأن  الم��و���ص��وي  محمد  الق��ت�����ص��ادي  ال�����ص��اأن  في 
التي ترافق  ال�صمات  اأبرز  اإحدى  الباعة المتجولين تعد 
"اأعداد  اإن  النجف. وقال المو�صوي  الأربعين في  زيارة 
امتداد  وعلى  القديمة  المدينة  داخ��ل  المتجولين  الباعة 
ح�صرها  ي�صعب  وكربلاء  النجف  بين  الزائرين  طريق 
المواقع".وتابع  مختلف  في  انت�صارهم  ب�صبب  بدقة، 
وجوانب  الأر�صفة  يفتر�صون  الباعة  "مئات  اإن  قائلا 
الطرق، فيما يحمل اآخرون ب�صاعتهم على ظهورهم اأو 
باأيديهم، متنقلين بين الزائرين لعر�ض الملاب�ض والهدايا 
خلال  رواج��ا  ت�صهد  التي  ال�صلع  من  وغيرها  والعطور 
التي  ال�صلع  اأ�صعار  "انخفا�ض  اأن  واأو�صح  الزيارة".  
يبيعها هوؤلء ل يعني انخفا�ض اأرباحهم، بل اإن كثافة 
من  منهم  الكثير  الأرب��ع��ين تمكن  مو�صم  خ��لال  الإق��ب��ال 
تحقيق عائد مالي جيد ي�صاعدهم على تلبية احتياجاتهم 
مهما  اقت�صاديا  مو�صما  الزيارة  من  ويجعل  المعي�صية، 
لآلف الأ�صر التي تعتمد على التجارة المو�صمية كم�صدر 
ت�صتمر  ال�صم�ض،  غروب  اق��تراب  ومع  للدخل".  رئي�ض 
بينما  القديمة،  المدينة  اأزق��ة  في  وال�صراء  البيع  حركة 
اأن  قبل  الإم��ام علي  الزائرين نحو مرقد  اأف��واج  تتدفق 

تبداأ رحلتها �صيرا على الأقدام باتجاه كربلاء.
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بغداد – متابعة الم�شرق:
العراق  �صكان  من   %60 اأن   ،Our World in Data ومن�صة  للمياه  المتحدة  الأمم  بيانات  اأظهرت 
يح�صلون على خدمات مياه �صرب مُدارة ب�صكل اآمن، في وقت ل يزال فيه اأكثر من ملياري �صخ�ض حول 
العالم يفتقرون اإلى مياه �صرب اآمنة في منازلهم.وبح�صب البيانات، فاإن العراق �صجل ن�صبة و�صول تبلغ 
60%، وهي اأقل من دول متقدمة مثل اليابان )99%( واإيطاليا )97%( واإيرلندا )96%( واإيران )94%(، لكنها 
بي�صاو  وغينيا   )%30( واإندوني�صيا   )%49( وغواتيمال   )%43( غانا  مثل  النامية  الدول  من  عدد  من  اأعلى 
)24%(.واأ�صار التقرير اإلى اأن خدمات مياه ال�صرب المدُارة ب�صكل اآمن ل تعني مجرد وجود م�صدر للمياه، 
بل ت�صمل اأن تكون المياه من م�صدر مح�صّن، ومتوفرة داخل المنزل، ويمكن الح�صول عليها عند الحاجة، 
الم�صتدامة.  التنمية  اأه��داف  من  ال�صاد�ض  الهدف  لتحقيق  المتحدة  الأمم  معايير  وفق  التلوث،  من  وخالية 
واأو�صح اأن معظم دول اأوروبا واأمريكا ال�صمالية واأ�صتراليا ت�صجل ن�صب و�صول تقارب اأو تبلغ %100، 
بينما ل تزال دول منخف�صة الدخل، خ�صو�صا في اأفريقيا، ت�صجل ن�صبا تقل عن 20% ب�صبب �صعف البنية 
اأن تو�صيع  التحتية، ونق�ض التمويل، والنمو ال�صكاني ال�صريع، وتاأثيرات التغير المناخي. واأكد التقرير 
الو�صول اإلى مياه ال�صرب الآمنة يتطلب ا�صتثمارات طويلة الأجل في محطات المعالجة و�صبكات التوزيع 

وال�صرف ال�صحي واأعمال ال�صيانة.

بغداد – متابعة الم�شرق:
لوزير  ال�صبت،  اأم�ض  يوم  اللجنة،  ا�صت�صافة  النيابية، عن  الكهرباء والطاقة  ك�صف م�صدر في لجنة 
في  ل�صت�صافته  تمهيدا  وذلك  البلاد،  في  المنظومة  واقع  تردي  لمناق�صة  وهيب  �صعدي  علي  الكهرباء 
زيارته  نتائج  الوزير  اللجنة بحثت مع  اإن  الم�صدر،  المقبل.وقال  الثنين  يوم  المقررة  الرلمان  جل�صة 
الأخيرة �صمن الوفد الحكومي الرفيع اإلى الوليات المتحدة، ول �صيما ما يتعلق بتوقيع العقود مع 
اإلى  اأي�صا  تطرقت  النقا�صات  اأن  الم�صدر  الطاقة.واأ�صاف  اإنتاج  محطات  لإن�صاء  الأمريكية  ال�صركات 
عن  ف�صلا  الكهربائية،  الطاقة  وا�صتيراد  المُ��ورّد  الغاز  ملف  ب�صاأن  اإي��ران  لجمهورية  الوزير  زي��ارة 
ل�صمان تح�صيل  ال�صركات، ومراجعة نظام الجباية  المالية والف�صاد في بع�ض  ال�صبهات  ملفات  فتح 
الخمي�ض  النواب  مجل�ض  قرار  على  بناء  النيابية  ال�صت�صافة  هذه  �صحيح.وتاأتي  ب�صكل  الإي��رادات 
الما�صي ل�صت�صافة الوزير ب�صاأن اأ�صباب تدهور �صاعات التجهيز بالتزامن مع بلوغ درجات الحرارة 
الما�صي،  الأح��د  ع��زَت،  قد  الكهرباء  وزارة  وكانت  الج��اري.  تموز/يوليو  �صهر  نهايات  مع  ذروتها 
الحرب  ج��راء  الغاز  اإم���دادات  وتراجع  ال�صبكة  على  "التجاوزات"  اإلى  التجهيز  �صاعات  انخفا�ض 
الإقليمية في المنطقة، فيما ت�صهد معظم المحافظات العراقية انقطاعات حادة بالتيار الكهربائي بلغت 

حد العتمة التامة في بع�ض المناطق.

الم�شرق – خا�ش:
للن�صف  الم��وح��دة  اإح�صائيتها  ع��ن  ال��ط��ب  مدينة  دائ���رة  اأع��ل��ن��ت 
حيث   ،2026 ل�صنة  )الأ���ص��ع��ة(  ال�صاندة  للفحو�صات  ال�صنوي 
على  موزعة  فحو�صات   )119533( الإجمالية  الإح�صائية  بلغت 
بغداد  م�صت�صفى  كالتالي:  التخ�ص�صية  مراكزها  و  م�صت�صفياتها 
التعليمي )51284( فح�ض و م�صت�صفى حماية الأطفال )16307( 

فح�ض   )15646( الح��ري��ري  غ��ازي  ال�صهيد  وم�صت�صفى  فح�ض 
التمري�ض  دار  م�صت�صفى  و   . فح�ض   )14295( الأ�صعة  معهد  و 
 )2941( التعليمي  الأورام  م�صت�صفى  و  فح�ض   )9295( الخا�ض 
الأمل  القلب )2658( فح�ض و م�صت�صفى  اأمرا�ض  فح�ض و مركز 
اله�صمي و  اأمرا�ض الجهاز  الوطني )2203( فح�ض و م�صت�صفى 
الكبد التعليمي )1911( فح�ض و م�صت�صفى الحروق التخ�ص�صي 
مركز  و  فح�ض   )1630(
ال��ك��ل��ى  زرع  و  اأم����را�����ض 
)737( فح�ض وم�صت�صفى 
الم�����ص��ت�����ص��ف��ى ال���ع���راق���ي 
فح�ض   )400( ال���ك���وري 
ال��رع��اي��ة  م�����ص��ت�����ص��ف��ى  و 
و ال��ت��اأه��ي��ل ال�����ص��ح��ي و 
النف�صي )226( فح�ض..و 
ت���اأت���ي ه����ذه الج���ه���ود في 
الم�صتمر  الح��ر���ض  اإط����ار 
على  الطب  مدينة  لدائرة 
ت��ق��ديم اأف�����ص��ل الخ��دم��ات 
العلاجية  و  الت�صخي�صية 

للمراجعين والمر�صى.

تقرير دولي: 60% من �شكان العراق يح�شلون 
على مياه �شرب اآمنة

تمهيدا لا�شت�شافته داخل البرلمان.. لجنة الطاقة 
ت�شاءل وزير الكهرباء حول 4 ملفات بارزة

مدينة الطب ت�شجل اأكثر من )119( األف فح�ش �شعاعي
خلال الن�شف الاأول لعام 2026

النجف ت�شتعد للاأربعينية.. اأ�شواق مو�شمية واآلاف الباعة يترقبون الزوار 

|أخبار محلية|

الم�شرق – خا�ش:
بالوكيل   مم��ث��ل��ة   ال��ن��ق��ل  وزارة  ���ص��ارك��ت 
الإداري د.حازم الحفاظي اجتماعا مو�صعا 
المقد�صة  كربلاء  محافظة  دي��وان  مبنى  في 
الخا�صة  ال�صتعدادات  لمناق�صة  خ�ص�ض 
الزائرين  نقل  واآليات  الربعينية  بالزيارة 

العك�صي  التفويج  وخطط 
بم���ا ي�����ص��م��ن ان�����ص��ي��اب��ي��ة 
اف�صل  وت��ق��ديم  الح��رك��ة 
الخدمات.وقال الحفاظي 
ب���ن���اء ع���ل���ى ت��وج��ي��ه��ات 
ال�������ص���ي���د وزي�������ر ال��ن��ق��ل 
بتعزيز  الح�صني  وه��ب 
ال��ت��ن�����ص��ي��ق م���ع الج��ه��ات 
م��ا  ب���ك���ل  ال���ع���لاق���ة  ذات 
الخدمية  بالخطة  يتعلق 
ت�صتمر  الأرب��ع��ين  لزيارة 
بتكثيف  ال��ن��ق��ل  وزارة 
مع  التن�صيقية  جهودها 
للزيارات  العليا  اللجنة 

والموؤ�ص�صات  الخدمية  واللجنة  المليونية 
الأخ��يرة  اللم�صات  لترتيب  الرت��ب��اط  ذات 
ل��ل��خ��ط��ة الخ���دم���ي���ة وال���ت���ي يم��ث��ل ال��ن��ق��ل 
الجتماع   وح�صر  ه��ذا  الفقري.  عمودها 
الم�صلحة  للقوات  العام  القائد  مكتب  مدير 
الربعين  لزيارة  الخدمية  اللجنة  ورئي�ض 

ومح��اف��ظ ك��رب��لاء الم��ق��د���ص��ة رئ��ي�����ض هيئة 
الحج والعمرة. الى جانب عدد من ممثلي 
التن�صيق  �صبل  لبحث  الم��ع��ن��ي��ة  الج��ه��ات 
الزيارة  الم�صترك وتوحيد الجهود لأنجاح 
الأرب��ع��ي��ن��ي��ة وت���وف���ير اف�����ص��ل الخ��دم��ات 

للزائرين.

زيارة الاربعين.. وزارة النقل ت�شارك اجتماع الخطة 
الخدمية في كربلاء 
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و�أحما�ض  للبروتين  جيد�  م�صدر�  �لتونة  تُعد 
ب�صحة  ترتبط  غذ�ئية  عنا�صر  وهي   ،3 �أوميغا 
يتوقف  لا  ت��اأث��ره��ا  لكن  �ل���دم.  و�صغط  �لقلب 
ع��ل��ى ت��ن��اول��ه��ا ف���ق���ط، ب���ل ع��ل��ى ن����وع �ل��ت��ون��ة، 
تح�صرها.وبح�صب  وكيفية  تعبئتها،  وطريقة 
في  �لتونة  ت�صاعد  قد   ،Verywell Health
دعم �صغط دم �صحي، لكنها لي�صت علاجا �صحريا 
كبرة.  تغير�ت  وحدها  تُح��دث  �أن  يُتوقع  ولا 
وتحتوي �لتونة على نوعين من �أحما�ض �أوميغا 
وت�صر   ،DHAو  EPA ه��م��ا  �ل��ب��ح��ري��ة   3
�أنهما قد ي�صاهمان في خف�ض �صغط  �إلى  �أبحاث 
�لاأ�صخا�ض  لدى  خ�صو�صا  مح��دود،  ب�صكل  �ل��دم 
�لذين يعانون �رتفاعا في �ل�صغط.وت�صاعد هذه 
�لاأوع��ي��ة  وظيفة  تح�صين  في  �ل�صحية  �ل��ده��ون 
�لدموية، ما ي�صهّل تدفق �لدم د�خل �لج�صم. لذلك، 
غذ�ئي  نمط  من  كجزء  �لتونة  �إلى  �لنظر  ل  يُف�صّ
منفرد.وتبرز  كحل  لا  �لقلب،  �صحة  يدعم  ع��ام 
فائدة �لتونة �أكثر عندما تحل محل �أطعمة غنية 
بال�صوديوم.ذوتُعد  محمّلة  �أو  �لم�صبعة  بالدهون 
�أحما�ض EPA وDHA مهمة لاأنها قد ت�صاعد 
من  و�لتو�صع  �لا�صترخاء  على  �لدموية  �لاأوعية 
�أك�صيد �لنيتريك، وهو مركب  خلال زيادة تو�فر 
ي�صاهم في تح�صين مرونة �ل�صر�يين ودعم تدفق 
�لدم.كما قد ت�صاهم �أوميغا 3 في تقليل �لالتهاب 
�لقلب  ل�صحة  مهم  عامل  وهو  �لج�صم،  في  �لعام 
لدى  �أو�صح  �لفائدة  وتكون  �لدموية.  و�لاأوعية 
�لم�صابين �أ�صلا بارتفاع �صغط �لدم، مع ت�صجيل 
�أ�صحاب  ل��دى  و�صوحا  �أق��ل  �إيجابية  موؤ�صر�ت 
�ل�صغط �لطبيعي.وت�صر �لاأدلة �ل�صريرية �إلى �أن 
 EPA من  يوميا  غر�مات   3 �إلى   2 نحو  تناول 
�صغط  في  مح��دود  بانخفا�ض  يرتبط   DHAو
تقي�ض  �لدر��صات  معظم  لكن  �لانقبا�صي.  �ل��دم 

�إج��م��الي ت��ن��اول ه���ذه �لاأح��م��ا���ض م��ن �لاأ���ص��م��اك 
�أن  وحدها.كما  �لتونة  م��ن  ولي�ض  و�لم��ك��م��لات، 
�لن�صاط  منها  كثرة،  بعو�مل  يتاأثر  �ل��دم  �صغط 
و�ل��ور�ث��ة، و�لاأدوي��ة  و�ل��وزن،  �لبدني، و�لنوم، 
�لاأمركية  �لقلب  جمعية  �لمو�صوفة.وتو�صي 
�لدهنية،  �لاأ���ص��م��اك  خ�صو�صا  �ل�صمك،  بتناول 
�صحي  غذ�ئي  نظام  �صمن  �أ�صبوعيا  مرتين  نحو 
�لانتباه  يجب  �أ�صا�صية  نقطة  هناك  لكن  للقلب. 
فلي�صت  �لمعلبة.  �لتونة  في  �ل�صوديوم  �إل��ي��ه��ا: 
كل علبة تونة منا�صبة لمن ير�قب �صغطه. بع�ض 
�أو محلول ملحي، ما  تُعباأ في ماء مالح  �لاأن��و�ع 
وبما  و��صح.  ب�صكل  فيها  �ل�صوديوم  كمية  يرفع 
�رتفاع  �أ�صباب  �أب��رز  من  �ل��ز�ئ��د  �ل�صوديوم  �أن 
�لم�صتمر  �لاعتماد  ف��اإن  كثرين،  لدى  �ل��دم  �صغط 
�أوميغا  فو�ئد  ي�صعف  قد  �لملح  عالية  تونة  على 
�لمل�صق  ب��ق��ر�ءة  يُن�صح  فيها.لذلك  �لم��وج��ودة   3
عليها  �لمكتوب  �لاأن��و�ع  و�ختيار  جيد�،  �لغذ�ئي 
م�صاف"  ملح  دون  "من  �أو  �ل�صوديوم"  "قليلة 
عندما يكون ذلك متاحا. و�إذ� كانت �لتونة معباأة 
بالملح، فاإن ت�صفيتها و�صطفها جيد� قبل �لاأكل قد 
ي�صاعد�ن في تقليل جزء من �ل�صوديوم. وت�صر 
�أن �صطف �لتونة لمدة 3 دقائق  �إلى  در��صة قديمة 
 80 �إلى  و�صلت  بن�صبة  �ل�صوديوم  كمية  خفّ�ض 
في �لمئة. ولا تقل طريقة �لتح�صر �أهمية عن نوع 
�لتقليدية  �لتونة  �صلطة  و�صفات  فبع�ض  �لتونة. 
و�ل��ت��و�ب��ل  و�لم��خ��ل��لات،  �لم��اي��ون��ي��ز،  على  تعتمد 
�أو  �ل��ده��ون  ت��رف��ع  ق��د  �لج��اه��زة، وه��ي مكونات 
للقلب  �أف�صل  �لوجبة  جعل  ويمكن  �ل�صوديوم. 
�أو  �ليوناني،  بالزبادي  �لمايونيز  ��صتبد�ل  عبر 
زيت �لزيتون، �أو �لاأفوكادو �لمهرو�ض. كما يمكن 
�ل��ل��ي��م��ون، و�لخ���ل، و�ل��ث��وم،  ����ص��ت��خ��د�م ع�صر 
خلطات  �أو  �لم��ل��ح  م��ن  ب��دلا  �لمجففة  و�لاأع�����ص��اب 

�ل��ت��و�ب��ل �لج���اه���زة. و�إ���ص��اف��ة 
�لخ���������ص����ار م���ث���ل �ل���ك���رف�������ض، 
و�لخ��������ي��������ار، و�ل����ط����م����اط����م، 
�أليافا  �لوجبة  تمنح  و�لفليفلة، 
مفيدة.  وعنا�صر  وبوتا�صيوم 
كما يمكن �إ�صافة �لفا�صوليا �أو 
وهي  �لاألياف،  لزيادة  �لحم�ض 
�صغط  �إد�رة  بتح�صين  مرتبطة 
�لدم، خ�صو�صا لدى من يعانون 
�رت���ف���اع �ل�����ص��غ��ط و�ل�����ص��ك��ري 
م��ن �ل��ن��وع �ل��ث��اني.وم��ع ذل��ك، 
�لا�صتهلاك  �ل��ت��ون��ة  تنا�صب  لا 
للجميع. �لمحدود  غر  �ليومي 
تحتوي  �لتونة  �أن��و�ع  فبع�ض 
على م�صتويات �أعلى من �لزئبق 
م��ق��ارن��ة ب��غ��ره��ا. ل��ذل��ك، يجب 
ع��ل��ى �لح���و�م���ل و�لم��ر���ص��ع��ات 
بكثرة  �ل�صمك  يتناولون  ومن  �ل�صغار  و�لاأطفال 
باختيار  �لخا�صة  �ل�صحية  بالتو�صيات  �لالتز�م 
�لاأعلى  �لاأن��و�ع  من  و�لحد  زئبقا  �لاأق��ل  �لاأ�صماك 
خطر�. كذلك، على من يعانون �رتفاع �صغط �لدم 
كمية  �إلى  �لانتباه جيد�  �لملح  �أو ح�صا�صية تجاه 

�ل�صوديوم في �لتونة �لمعلبة.
جيد�  خيار�  تكون  �أن  يمكن  �لتونة  �لخلا�صة: 
و�صحة  �ل���دم  �صغط  ي��دع��م  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام  �صمن 
�ل��ق��ل��ب، ���ص��رط �خ��ت��ي��ار ن��وع قليل �ل�����ص��ودي��وم، 
وتح�صرها بطريقة �صحية، وعدم �لتعامل معها 
كبديل عن نمط حياة متو�زن �أو علاج طبي عند 

�لحاجة.

| طب وعلوم | Sunday 26 July 2026 No.6093 Year 235الأحد الموافق 26 من تموز  2026 العدد 6093 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

ت��دخ��ين  �أن  م���ن  �ل�����ص��ح��ة  خ�����بر�ء  ي���ح���ذر 
بعد  �لاأولى  �ل��دق��ائ��ق  خ��لال  �صيجارة  �أول 
�ل�صحية  �لم��خ��اط��ر  ي��زي��د  ق���د  �لا���ص��ت��ي��ق��اظ 
�لمرتبطة بالتدخين، مقارنة بتاأخرها لفترة 
�لاأ�صخا�ض  �أن  در����ص��ة  ق�����ص��رة.و�أظ��ه��رت 
من  دقيقة   30 �أول  خ��لال  ي��دخ��ن��ون  �ل��ذي��ن 
ب�صرطان  للاإ�صابة  عر�صة  �أكثر  �لا�صتيقاظ 
موؤ�صر�  �ل�صلوك  هذ�  يُعد  كما  و�لرئة.  �لفم 
�لنيكوتين. ع��ل��ى  �ل�����ص��دي��د  �لاع��ت��م��اد  ع��ل��ى 

�لاأ���ص��ت��اذ  ب��ر�ن�����ص��ت��ي��تر،  �صتيفن  و�أو����ص���ح 
�لحيوية  �ل�صلوكية  �ل�صحة  في  �لم�صاعد 
�لمدخنين  �أن  بن�صلفانيا،  ولاي���ة  بجامعة 
�لا�صتيقاظ  فور  �صيجارتهم  ي�صعلون  �لذين 
 ،NNAL �أعلى من مادة  لديهم م�صتويات 
موجود  م�صرطن  لمركب  �أي�صي  ن��اتج  وه��ي 

�لتدخين  ي��وؤخ��رون  بمن  مقارنة  �لتبغ،  في 
�أكثر، بغ�ض �لنظر عن  �أو  لمدة ن�صف �صاعة 
عدد �ل�صجائر �لتي يدخنونها يوميا.ويرجع 

�صباحا  للتدخين  �لملحة  �لرغبة  في  �ل�صبب 
في  �لنيكوتين  م�صتويات  �ن��خ��ف��ا���ض  �إلى 
�إلى  ي��وؤدي  ما  �لنوم،  �صاعات  خلال  �لج�صم 

�إلى  �لمدخن  تدفع  �ن�صحاب  �أع��ر����ض  ظهور 
�لبحث عن �صيجارة فور �لا�صتيقاظ.

�لتدخين  عن  �لاإق��لاع  �أن  �لمخت�صون  ويوؤكد 
�ل�صحة،  فاعلية لحماية  �لاأكثر  يظل �لخيار 
قد  بع�ض �لخطو�ت  �أن  �إلى  ي�صرون  لكنهم 
ت�صاعد في ك�صر عادة �صيجارة �ل�صباح، منها 
�لتخل�ض من �ل�صجائر و�لولاعات من �لمنزل 
و�ل�����ص��ي��ارة، وتج��ن��ب م��ر�ف��ق��ة �لم��دخ��ن��ين في 
بد�ية �ليوم.كما يُن�صح با�صتبد�ل �ل�صيجارة 
بعاد�ت �صحية مثل �صرب كوب من �لماء فور 
�لا�صتيقاظ �أو ممار�صة �لتمارين �لريا�صية، 
�إذ ت�صاعد هذه �لاأن�صطة على تن�صيط �لج�صم 
وتحفيز �إفر�ز هرمونات �ل�صعور بال�صعادة؛ 
�لتدخين  في  �لرغبة  تقليل  في  ي�صهم  قد  ما 

تدريجيا.

تتز�يد  �ل�صيف،  ف�صل  خلال  �لح��ر�رة  درج��ات  �رتفاع  مع   
لاأ�صعة  �لمبا�صر  �لتعر�ض  مخاطر  م��ن  �لطبية  �لتحذير�ت 
يعتقد  وبينما  �ل��ظ��ه��رة.  �صاعات  خ��لال  خا�صة  �ل�صم�ض، 

�ل��دو�ر  �أو  بالتعب  �ل�صعور  �أن  كثرون 
يوؤكد  �لاأج���و�ء �لح���ارة،  �أم��ر طبيعي في 
�أطباء وخبر�ء �صحة �أن بع�ض �لاأعر��ض 
ق���د ت��ك��ون م��وؤ���ص��ر� ع��ل��ى ب���د�ي���ة �صربة 
حالتان  وهما  ح��ر�ري،  �إجهاد  �أو  �صم�ض 
مهددتين  لت�صبحا  ب�صرعة  تتطور�ن  قد 
ب�صكل  معهما  �لتعامل  يتم  لم  �إذ�  للحياة 
�ل�صحة  منظمة  بيانات  �صحيح.وت�صر 
�لعالمية )WHO( �إلى �أن موجات �لحر 
�أ�صبحت من �أكثر �لظو�هر �لجوية ت�صببا 
بالوفيات حول �لعالم، �إذ توؤثر ب�صكل خا�ض على كبار �ل�صن، 
و�لكلى،  و�ل�صكري  �لقلب  ومر�صى  و�لحو�مل،  و�لاأطفال، 

�إ�صافة �إلى �لعاملين في �لمو�قع �لمك�صوفة و�لريا�صيين.

قد  جديدة  بيولوجية  �آلية  عن  حديثة  دولية  در��صة  ك�صفت 
�لبنكريا�ض  ب�صرطان  �لاإ�صابة  خطر  �رت��ف��اع  �صبب  تف�صر 
�أن  �إلى  �ل�صمنة، م�صرة  �لذين يعانون من  �لاأ�صخا�ض  لدى 
في  رئي�صيا  دور�  يلعب  �ل��دم  في  �ل�صكر  م�صتويات  �رتفاع 
هذه �لعلاقة. و�أجرى �لدر��صة باحثون من �لوكالة �لدولية 
لبحوث �ل�صرطان )IARC( بالتعاون مع مركز ليون بر�ر 
 462 من  �أكثر  بيانات  �إلى  و��صتندت  فرن�صا،  في  للاأبحاث 
 ،"UK Biobank" �ألف �صخ�ض بالغ من قاعدة بيانات 
�أن  �لنتائج  عاما.و�أظهرت   11 قاربت  لمدة  متابعتهم  جرت 
�لبطن،  منطقة  في  متمركزة  �أو  عامة  كانت  �صو�ء  �ل�صمنة، 
فيما  �لبنكريا�ض،  ب�صرطان  �لاإ�صابة  خطر  بزيادة  ترتبط 
�لدم  في  �لغلوكوز  م�صتوى  �رتفاع  �أن  �لتحليلات  ك�صفت 
 %20 نحو  يف�صر�ن   )HbA1c( �ل�صكري  و�لهيموغلوبين 
�لباحثون  بال�صمنة.وقال  �لمرتبط  �لاإ�صافي  من هذ� �لخطر 
��صتقلاب  ��صطر�ب  �إن  �لقائلة  �لفر�صية  تعزز  �لنتائج  �إن 
�لتي  �لاأ�صا�صية  �لبيولوجية  �لم�صار�ت  �أح��د  يمثل  �ل�صكر 
ت��رب��ط ب��ين زي����ادة �ل��ده��ون في �لج�����ص��م ون�����ص��وء �صرطان 
فتكا و�صعوبة  �ل�صرطان  �أنو�ع  �أكثر  �لبنكريا�ض، وهو من 
في �لت�صخي�ض �لمبكر.و�أ�صاف �لفريق �أن �لدر��صة قد تفتح 
على  تقت�صر  لا  جديدة،  وقائية  ��صتر�تيجيات  �أمام  �لمجال 
�ل�صيطرة  تح�صين  �أي�صا  ت�صمل  بل  فح�صب،  �ل��وزن  خف�ض 
تقليل  في  ي�صهم  ق��د  م��ا  �ل���دم،  في  �ل�صكر  م�صتويات  على 

خطر �لاإ�صابة بهذ� �لنوع من �ل�صرطان.و�أكد �لباحثون �أن 
�لنتائج لا تعني �أن كل �صخ�ض يعاني من �ل�صمنة �صي�صاب 
�أهمية  على  جديد�  دليلا  تقدم  لكنها  �لبنكريا�ض،  ب�صرطان 
كجزء  �ل�صكر  م�صتويات  و�صبط  �صحي  وزن  على  �لحفاظ 

من �لوقاية طويلة �لاأمد.

تعد �لبندورة من �كثر �لخ�صر�و�ت ح�صور� 
لمذ�قها  فقط  لي�ض  �لعالم  ح��ول  �لمو�ئد  على 
فهي  �لمتعددة  �ل�صحية  لفو�ئدها  بل  �لمميز 
غنية بم�صاد�ت �لاك�صدة و�لفيتامينات �لتي 
تدعم �صحة �لج�صم . وتحتوي �لبندورة على 
ي�صاعد  طبيعي  مركب  وهي  �لليكوبين  مادة 

في حماية �لخلايا من ��صر�ر �لجذور �لحرة 
وتعزيز  �لقلب  �صحة  دع��م  في  ت�صاع  كما 
�صحة �لجلد بف�صل �حتو�ئها على فيتامينات 
خبر�ء  وي�صر   .C Aو  فيتامين  مثل  مهمه 
�لتغذية �لى �ن تناول �لبندورة �صمن نظام 
غذ�ئي متو�زن قد ي�صاعد فب ترطيب �لج�صم 

كما   ، �لب�صرة  مظهر  وتح�صين  �لمناعة  ودعم 
من  �لج�صم  ��صتفادة  من  يزيد  قد  طهيها  �ن 
وتبقى   . فيها  �لم��وج��ودة  �لليكوبين  م���ادة 
�لبندورة خيار� غذ�ئيا ب�صيطا ومتاحا يمكن 
�ن ي�صيف قيمة �صحية كبرة �لى �لوجبات 

�ليومية.

حقق باحثون من جامعة كنتاكي �لاأمركية تقدما 
جديد� في فهم ��صطر�بات �لنوم �لمرتبطة بمر�ض 
من  �أك��ثر  ��صتعادة  من  تمكنو�  بعدما  �أل��زه��ايم��ر، 
حيو�نية،  نم��اذج  ل��دى  يوميا  �لنوم  من  �صاعتين 
تُعد  �لتي  �لبروتينية  �للويحات  �إز�ل���ة  دون  من 
على  �لدر��صة  للمر�ض.وركزت  �لاأ�صا�صية  �ل�صمة 
�لخلايا �لدبقية �ل�صغرة )Microglia(، وهي 
�لخلايا �لمناعية �لموجودة في �لدماغ، و�لتي تبين 
�لنوم  ��صطر�بات  في  رئي�صيا  دور�  تلعب  �أن��ه��ا 
�أن  �لباحثون  �أل��زه��ايم��ر.و�أو���ص��ح  مر�صى  ل��دى 
وجود  عند  �لن�صاط  �صديدة  ت�صبح  �لخلايا  ه��ذه 

�لتفاعلات  من  �صل�صلة  �إطلاق  �إلى  يوؤدي  ما  �لبروتينية،  �للويحات 
�لالتهابية �لتي تمنع �لدماغ من �لح�صول على نوم عميق ومريح.

نتائج مفاجئة
وخلال �لتجارب، نجح �لعلماء في تقليل عدد هذه �لخلايا ب�صورة 
�أن  �لنوم يوميا، رغم  �أكثر من �صاعتين من  �لدماغ  موؤقتة، فا�صتعاد 
هذه  �أن  �لباحثون  هي.ويرى  كما  بقيت  �لدماغية  �للويحات  كمية 
�أن �لالتهاب قد يكون �صببا مبا�صر� لا�صطر�بات  �إلى  �لنتيجة ت�صر 
�لنوم، ولي�ض �للويحات وحدها، ما يفتح �لباب �أمام ��صتر�تيجيات 

علاجية جديدة ت�صتهدف �لالتهاب �لدماغي بدلا من �لتركيز ح�صر� 
على �إز�لة �لتر�صبات �لبروتينية.

ماذا يعني ذلك؟
على  مقت�صرة  ت���ز�ل  لا  �لنتائج  �أن  على  �لعلمي  �ل��ف��ري��ق  وي�����ص��دد 
�لدر��صات �لحيو�نية، و�أنها تحتاج �إلى تجارب �صريرية على �لب�صر 
قبل �عتماد �أي علاج جديد.ومع ذلك، فاإن �لاكت�صاف قد يغر طريقة 
�أن  خ�صو�صا  �أل��زه��ايم��ر،  وم��ر���ض  �ل��ن��وم  ب��ين  للعلاقة  �لعلماء  فهم 

��صطر�بات �لنوم قد ت�صهم في ت�صريع تطور �لمر�ض.

ماذا يحدث لج�شمك عند تدخين ال�شجائر �شباحا؟ درا�شة تك�شف

تحذير ب�شاأن تناول "التونة".. هذا ما قد تفعله ب�شحتك!

كنز غذائي يحمي الج�شم ويمنح الب�شرة ن�شارة طبيعية

�شربة ال�شم�س لي�شت مجرد اإرهاق .. )12( علامة 
تحذيرية قد تنقذ حياتك في موجة الحر

تحذيرٌ جديد لمر�شى ال�شمنة.. ماذا ك�شفت درا�شة جديدة؟

بارقة اأمل لمر�شى "األزهايمر".. اكت�شاف قد يُغيّر م�شار العلاج

 مع �رتفاع درج��ات �لح��ر�رة لا يعد 
�لبطيخ مجرد فاكهه لذيذة ومنع�صة 
م�����ص��در� غنيا  �ي�����ص��ا  ي��ع��ت��بر  ب���ل   ،
ب��الم��اء و�ل��ع��ن��ا���ص��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لتي 
�لفاكهة  فهذه   ، �لج�صم  �صحة  تدعم 
على  تح��ت��وي  �ل�����ص��ه��رة  �ل�صيفية 
ي�صاعد  مم��ا  �لم���اء  م��ن  عالية  ن�صبة 
ع��ل��ى ت��رط��ي��ب �لج�����ص��م وت��ع��وي�����ض 
�ل�������ص���و�ئ���ل �لم���ف���ق���ودة خ����لال �ي���ام 
على  ب��اح��ت��و�ئ��ه  �لبطيخ  .وي��ت��م��ي��ز 
م�صاد�ت �ك�صدة مهمه ، �برزها مادة 
�صحة  بدعم  ترتبط  �لتي  �لليكوبين 
�لاجهاد  تاأثر�ت  ومقاومة  �لخلايا 
من  مجموعة  ي�صم  كما  �لتاأك�صدي 
فيتامين  متل  و�لمعادن  �لفيتامينات 
و�ل��ب��وت��ا���ص��ي��وم   A وف��ي��ت��ام��ين   c
وه����ي ع��ن��ا���ص��ر ت�����ص��اه��م في دع��م 
تقت�صر  ولا   . �لجلد  و�صحة  �لمناعة 
فقط  �لترطيب  على  �لبطيخ  فو�ئد 
نظام  م��ن  ج��زء�  يكون  �ن  يمكن  �ذ 
غذ�ئي متو�زن ي�صاعد على تح�صين 
�ل�صعور بال�صبع بف�ض �حتو�ئه على 

�لماء و�لالياف كما يعد خيار� منا�صبا 
لمحبي �لاطعمة �لخفيفة خلال ف�صل 
�لتغذية  خ���بر�ء  وي�صر  �ل�صيف. 

�لى �ن �دخال �لفو�كهه �لغنية بالماء 
�لغذ�ئي  �لنظام  �صمن  �لبطيخ  مثل 
على  �لح��ف��اظ  على  ي�صاعد  �ليومي 

ن�صاط �لج�صم و�نتعا�صه خا�صة في 
تناوله  �همية  مع  �لح��ارة  �لاج���و�ء 
باعتد�ل �صمن نمط غذ�ئي متو�زن.

لي�س للانتعا�س فقط .. فوائد مذهلة للبطيخ 
تجعله خيارك الاول في ال�شيف

�أن ق�صاء  �أظهرت در��صة علمية حديثة 
���ص��اع��ات ط��وي��ل��ة �أم����ام �ل��ت��ل��ف��از خ��لال 
بتغر�ت  يرتبط  ق��د  �لعمر  منت�صف 
�لدماغ تظهر بعد �صنو�ت،  هيكلية في 
م��ا ق��د ي��زي��د خ��ط��ر �ل���تر�ج���ع �لم��ع��رفي 
و�لاإ����ص���اب���ة ب��الخ��رف م��ع �ل��ت��ق��دم في 
بيانات  على  �لباحثون  �ل�صن.و�عتمد 
متابعتهم  تم��ت  �صخ�ض   1700 نحو 
بين  قارنو�  حيث  �صنو�ت،  م��دى  على 
و�صور  لديهم  �لتلفاز  م�صاهدة  ع��اد�ت 
�ل���رن���ين �لم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي ل��ل��دم��اغ �ل��ت��ي 

�أن  �لنتائج  لاحقا.وك�صفت  �أُج��ري��ت 
م�صاهدة  �ع��ت��ادو�  �ل��ذي��ن  �لاأ���ص��خ��ا���ض 
�لتلفاز لفتر�ت طويلة �متلكو� �أحجاما 
�أ�صغر في مناطق دماغية م�صوؤولة عن:

- تكوين �لذ�كرة
- �تخاذ �لقر�ر�ت

- معالجة �لمعلومات �لب�صرية
- �لوظائف �لتنفيذية.

�أكبر  موؤ�صر�ت  �لباحثون  ر�صد  كذلك، 
على ت�صرر �لمادة �لبي�صاء في �لدماغ، 
تربط  �لتي  �لع�صبية  �لاأل��ي��اف  وه��ي 

بين مختلف مناطقه وت�صاعد على نقل 
�لاإ�صار�ت �لع�صبية بكفاءة.

لي�س الجلو�س وحده الم�شكلة
ومن �أبرز نتائج �لدر��صة �أن �لجلو�ض 
بحد ذ�ته لم يكن �لعامل �لاأكثر تاأثر�، 
ل��دى  نف�صها  �ل��ت��غ��ر�ت  ت��ظ��ه��ر  لم  �إذ 
�صاعات  يق�صون  �ل��ذي��ن  �لاأ���ص��خ��ا���ض 
تتطلب  مكتبية  وظ��ائ��ف  في  ط��وي��ل��ة 

تركيز� ذهنيا �أو ن�صاطا فكريا.
�لذهني  �لن�صاط  �أن  �إلى  ذل��ك  وي�صر 
�أهمية  �أك��ثر  يكون  قد  �لجلو�ض  �أثناء 

من مدة �لجلو�ض نف�صها، و�أن م�صاهدة 
�صلبيا،  ن�صاطا  ب��اع��ت��ب��اره��ا  �ل��ت��ل��ف��از، 
ب�صورة  �ل��دم��اغ  �صحة  في  ت��وؤث��ر  ق��د 
حل  �أو  �لعمل  �أو  �لقر�ءة  عن  مختلفة 

�لم�صكلات.
ماذ� ين�صح �لباحثون؟

�أكد �لفريق �لعلمي �أن �لدر��صة لا تثبت 
�أن م�صاهدة �لتلفاز هي �ل�صبب �لمبا�صر 
لانكما�ض �لدماغ، لكنها تك�صف �رتباطا 

و��صحا ي�صتدعي مزيد� من �لبحث.
ولذلك ين�صح �لخبر�ء ب�:

�لتلفاز  م�����ص��اه��دة  ���ص��اع��ات  تقليل   -
يوميا.

�ل�صا�صة  وق��ت  م��ن  ج��زء  ����ص��ت��ب��د�ل   -
بالم�صي �أو �لن�صاط �لبدني.

مثل  �لدماغ  تحفّز  �أن�صطة  ممار�صة   -
�لقر�ءة �أو تعلم مهار�ت جديدة �أو حل 

�لاألغاز.
ويرى �لباحثون �أن هذه �لخطو�ت قد 
ت�صاعد في �لحفاظ على �صحة �لدماغ 
مع  �لم��ع��رفي  �ل��ت��ده��ور  خ��ط��ر  وتقليل 

�لتقدم في �لعمر.

التلفاز في دائرة الاتهام.. خطر جديد يهدد �شحة الدماغ

منبر الم�شرق Sunday 26 July.2026 No.6093 Year 23الأحد الموافق 26 من تموز 2026 العدد 6093 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون4

قالوا في الأمثال قديما،، الماء والخ�شراء والوجه الح�شن،، وهي مقولة 
�شهيرة ت�شف الحياة الحلوة التي يتمناها كل فرد، فلا اأهم من الماء وهو 
من اأهم �شرورات الحياة كما وردت في قوله تعالى "وجعلنا من الماء كل 
�شيء حي" فلا حياة لأي كائن حي بدون الماء، والخ�شراء هو ما تاأتي 
به الأر�ض الزراعية من غذاء باأنواعه المختلفة، ويكفي ان هذه الثروة 
الغذائية الخ�شراء هي اأول الوجبات التي اكت�شفها الب�شر لكي يعي�ض 
ويحيا، اما الوجه الح�شن فهو الكائنات الب�شرية التي تتحلى بالخلق 
وال�شمات والمواقف الح�شنة تجاه غيرها لكي ت�شود لغة المحبة والود 
الب�شرية.  لخير  الجميع  اجل  من  الجميع  ويعمل  والتكاتف  والتعاون 
وتبقى تلك الأمثال يتداولها الب�شر منذ اآلف ال�شنين عندما ياأتي الموقف 
الذي يتطلب ان ت�شفه تلك الأمثال،، وما اكثر المواقف الب�شرية وحتمية 
تكرارها،، لكي تبقى تلك الأمثال في مواقعها ال�شحيحة. ويبدو ان بلد 
الح�شارات والرافدين لم تكفيه الأمثال القديمة وتكرار تداولها،، لأنه 

فاأوجد تطويرا  مناحي الحياة!!  كل  التطور في  دائم  انه  عنه  معروف 
للمثل القديم نظرا لما يعانيه من �شعوبات في حياته التي ا�شتجدت بعد 
حلول الع�شر الديمقراطي قبل اكثر من ع�شرين عاما،، �شعب ظل يعاني 
ما يعاني  من بوؤ�ض واكاذيب،، ويبلع ذلك ويقول،، ناكل ون�شكت. فالمال 
ان  يمكن  تف�شير  اي  هناك  لي�ض  ولهذا  م�شوؤوما  فعلا  ا�شبح  بلدنا  في 
يقتنع به عندما يرى م�شل�شلات كوميدية تظهر ان هناك ارقام بالمليارات 
بها  يراد  تخديرية  م�شميات  تحت  القادة  بع�ض  يختزنها  والترليونات 
�شراء عقول الب�شطاء وما اكثرهم،، مبالغ الترليونات والمليارات لم يكن 
ال�شعب ي�شمع بها ال في الموا�شيع المتعلقة بالم�شروعات ال�شكانية،، ان 
وجدت فعلا على ار�ض الواقع،، والآن ي�شمع بتلك المبالغ ولكنها منهوبة 
في جيوب القادرين والمت�شلطين على رقابه. فما هو تف�شير ايا كان من 
ظروف  من  وتعاني  عانت  ال�شعب   من  فئات  وجــود  في  القادة  هــوؤلء 
ترى  عندما  �شخ�شيتها  لبناء  درا�شتها  توا�شل  اخــرى  وفئات  الفقر،، 

انها تعي�ض في مهزلة لأن هناك من ي�شحك عليهم في النتخابات لكي 
الف�شاد  ال�شعب.  تريد من خزانة  ما  الفا�شدة وت�شفط  ال�شلة  ت�شل هذه 
القب�ض  تم  من  فلي�ض  متكاملة،،  منظومة  عن  عبارة  هو  لدينا  المــالي 
من  �شل�شلة  الى  ا�شافة  عليهم  �شكت  من  بل  عنها  الم�شوؤولين  هم  عليهم 
�شكتت  فقط،  بال�شم  المــالي،  ال�شاأن  في  والتدقيقية  الرقابية  الأجهزة 
حتما  يجري  ذلــك  وكــل  انــحــراف،،  لأي  ت�شخي�ض  عملية  اي  تجــرِ  ولم 
باأوامر وتوجيهات الذين يقودونها. وعندما نتناول مو�شع الكهرباء،، 
ب�شيطا  مثلا  اخذنا  ولو  يديرها،،  المنهوبة ومن  المليارات  �شاأن  ف�شاأنها 
الفرد  يكون  فعندما  ذلــك،،  لتف�شير  الجميع  ويعلمه  الواقع  ار�ــض  من 
درا�شية  �شنة  في  ر�شوبا  حقق  اذا  فاأنه  الدرا�شية،،  المراحل  في  طالبا 
ان يح�شن  ال�شنة ع�شى  تلك  لإعــادة  المجال  له  يف�شح  اي مرحلة،،  وفي 
من م�شتواه العلمي،، فاذا حقق ر�شوبا اي�شا فاأنه يف�شل من الدرا�شة،، 
هذا ما كان يجري ويطبق من �شياقات عندما كانت ال�شوابط والأحكام 

وتدخلات  اجتهادات  اي  هناك  ولي�ض  التربوية  الم�شيرة  وتدير  ت�شير 
وعبقريا  متميزا  ر�شوبا  تحقق  الكهرباء  منظومة  ان  وها  كانت،،  ايا 
طيلة اكثر من ع�شرين عاما ول احد يتجراأ ان يتدخل من اأجل م�شلحة 
تاأبى  الذي  الم�شتند  فاأنها  ادراك ما الموازنة،،  اما الموازنة وما  ال�شعب. 
م�شتند  لأنــه  وتك�شفها،،  تظهرها  ان  من  بــالأمــوال  المتحكمة  القيادات 
بالأرقام والأرقام تعك�ض المبالغ النقدية وعندما يقراأها ال�شعب المغلوب 
على اأمره ويرى ان ال�شنة المالية تبداأ وتنتهي والموازنة ت�شخر في نوم 
كل  �شتنك�شف  ت�شتيقظ  عندما  لأنها  ال�شتيقاظ،،  عليها  عميق وممنوع 
من  تدعيها  والتي  الم�شحكة  الن�شالية  م�شيرتها  كانت  مهما  الوجوه 
ق�ش�ض م�شعوذة. اللهم انعم علينا بالماء والمال والخ�شراء والكهرباء،، 

ووجها ح�شنا للموازنة بدون مكياج!. 

المال والكهرباء .. والوجه الح�شن للموازنة!

د.نــمــيــر نـجـيـب نـعـوم

غريبة  حالة  ظهرت  الما�شي،  القرن  ثمانينيات  من  الأول  الن�شف  في 
لطفل في محافظة كركوك يُدعى اأحمد �شلاح الدين، وكان عمره اآنذاك 
– يمتلك  يُتداول  كان  ما  – بح�شب  لكونه  �شيته  �شاع  وقد  �شنة.   12
الزمن،  وبمــرور  والبارا�شيكولوجي.  التخاطر  في  قــدرات  بالفطرة 
اأ�شبح الأمر يثير ف�شول النا�ض لمعرفة حقيقة ما ي�شمعونه، فقام عدد 
من معارفه واأبناء المنطقة بزيارة داره للتاأكد من �شحة تلك الروايات.

بمعرفة  اأحمد  ففاجاأه  معين،  ب�شوؤال  اأحــدهــم  تقدم  بــه،  اللقاء  وعند 
ا�شمه، ثم �شاأله �شخ�ض اآخر عن اأمور تتعلق بهذه ال�شفة، فاأجابه بما 
يتعلق ب�شوؤاله، اإ�شافة اإلى اأن عدداً اآخر قام باختباره، فنجح اأحمد في 
الإجابة، الأمر الذي اأثار ده�شة الحا�شرين.وعلى اإثر ذلك، بداأت �شهرة 
اأحمد �شلاح الدين تنت�شر في كركوك، ثم و�شلت اإلى بغداد، حتى اإن 
"ال�شبي الخارق".ومع  ال�شحف ن�شرت تحقيقات عنه بو�شفه  بع�ض 
ازدياد �شهرته، اأ�شبح هناك اهتمام من بع�ض الجهات الر�شمية اأي�شاً، 
اليوم  الباحثون  ويُميز  روايــة.  كل  بح�شب  اختلفت  التفا�شيل  اأن  اإل 
بين اأمرين: الأول، وجود �شخ�شية عُرفت في العراق وحظيت باهتمام 
اإعلامي خلال الثمانينيات، وهذا له �شواهد تاريخية. اأما الثاني، فهو 
موثق  علمي  دليل  يوجد  ل  اإذ  اإليه،  المن�شوبة  الخارقة  القدرات  �شحة 
متداولة  �شعبية  روايــات  جدل.وح�شب  مو�شع  بقيت  ولذلك  يثبتها، 
اآنذاك، كان ي�شتطيع اأن يخبر ال�شخ�ض عن ما�شيه واأحداث معينة من 

دون اأن يعرفه م�شبقاً.
وفيما ياأتي مجموعة من الروايات المتداولة عنه:

يُقال عن  القريب منهم ل يوؤمن بما  ال�شوق  التجار في  اأحد  اأولً: كان 

اأحمد، فاأ�شر على الذهاب اإلى داره مع اأحد معارفه. وبعد اأن ا�شتقبله 
اأحمد ووالده، وعند دخوله و�شلامه، �شاأله الرجل، فاأجابه اأحمد باأ�شماء 
بع�ض اأقاربه الذين كانت لديه معهم خلافات، فانده�ض الرجل وقال اإن 

هذا الكلام �شحيح، ومنذ ذلك الوقت اأ�شبحت �شهرته محط جدل.
اأ�شياء موجودة داخل  اإنه كان ي�شف  اأخرى تقول  ثانياً: هناك رواية 

غرفة مقفلة.
ثالثاً: كان يخبر النا�ض بما في جيوبهم من دون اأن يراها.

رابعاً: كان يعرف اأحياناً من �شيزورهم في البيت قبل فتح الباب.
خام�شاً: كان يخبر اأمه باأحداث تقع في بيتهم قبل حدوثها.

�شاد�شاً: كان والده غير مقتنع بقدراته، فقام باختباره بنف�شه، وخل�ض 
اعتيادي. غير  �شيئاً  يمتلك  ابنه  اأن  – اإلى  الرواية  – بح�شب 

اأحمد  من  ويطلب  غر�شاً  يخبئ  كان  اأنه  والــده  اختبارات  من  �شابعاً: 
معرفة مكانه والعثور عليه.

ثامناً: بداأت والدته تلاحظ عليه اأموراً غريبة منذ اأن كان في العا�شرة 
من عمره.

تا�شعاً: كان يعرف �شبب زيارة ال�شيوف قبل اأن يتحدثوا.
– بح�شب  خــبره  و�شل  الــديــن،  �شلاح  اأحــمــد  �شهرة  ذاعــت  اأن  وبعد 
ال�شابق  العراقي  الرئي�ض  اإن  ويُقال  العليا،  ال�شلطة  اإلى   – الروايات 

�شدام ح�شين طلب اإح�شاره اإليه.
اأحمد حديث طويل، ثم قام  اأن �شدام دار بينه وبين  وتذكر الروايات 
اأنه  اأخرى  تذكر رواية  كما  باإجاباته.  اأ�شئلة، واأعجب  بعدة  باختباره 
و�شف  منه  طلب  ثم  معرفته،  من  اأحمد  فتمكن  يــده،  في  �شيئاً  اأخفى 

�شيء موجود في غرفة مجاورة، فاأجاب عنه اأي�شاً، الأمر الذي اأده�ض 
ي�شتحق  ال�شاب  هــذا  اإن  ذلــك  بعد  قــال  �شدام  اإن  ويُــقــال  الحا�شرين. 

المتابعة، ومن هنا بداأت علاقته ببع�ض موؤ�ش�شات الدولة.
كما تروي اإحدى الروايات اأن �شدام اأح�شر بطاقات مرقمة من )1( اإلى 
)100(، وطلب اأن يجل�ض اأحمد في غرفة تبعد عنه نحو 80 متراً، مع 
اأخذ �شدام  ثم  ال�شوت.  بينهما على و�شع مكبر  اأر�شي  وجود هاتف 
بطاقة ع�شوائية و�شاأله عن الرقم، فاأجاب اأحمد – على �شبيل المثال – 

باأنه الرقم )12(.
ثم كرر المحاولة، واأمر الحماية باإطفاء الكاميرات والخروج من الغرفة، 
ليبقى وحده، و�شاأله مجدداً عن الرقم الذي بيده، فاأجابه اأي�شاً. وفي 
المحاولة الثالثة اأم�شك بورقة بي�شاء، و�شاأله: ما الرقم الذي في يدي؟ 

فاأجابه اأحمد: ل يوجد رقم، واإنما ورقة بي�شاء.
وتقول الرواية اإن �شدام اأمر بعد ذلك بتعيين اأحمد في الق�شر، و�شرف 
راتب �شهري له، والهتمام بعائلته وتح�شين و�شعهم المعي�شي.وبح�شب 
الروايات، اأ�شبح اأحمد يقدم توقعات ينقلها اإلى �شدام، ويُقال اإنه تنباأ 
كامل  ح�شين  بخروج  تنباأ  كما  الله،  خير  عدنان  الدفاع  وزيــر  بمقتل 
ومقتله، اإ�شافة اإلى اأحداث اأخرى. اإل اأن المفارقة – بح�شب الرواية – 
حدثت قبيل حرب الخليج واجتياح الكويت، اإذ كان اأحمد برفقة �شدام 
في �شيارة واحدة في الب�شرة، ف�شاأله �شدام: "لماذا لم تعطِني راأيك في 

مو�شوع الكويت؟"
فاأجابه اأحمد: "لم تتهياأ لي الخواطر للاإجابة."

فغ�شب �شدام وقال له: "تكلم، لأنك تعرف، ل تجعلني اأت�شرف معك." 

اآنذاك نحو 19 �شنة:  العمر  يبلغ من  اأحمد، وهو خائف وكان  فاأجاب 
"�شيخ�شر العراق الحرب، و�شيتفكك جي�شه، وي�شيع ا�شمه بين الأمم." 
تعر�ض  اإنــه  ويُقال  باعتقاله.  واأمــر  غ�شب  �شدام  اإن  الرواية  وتقول 
معتقلين  تعذيب  اأ�شوات  �شماع  مثل  احتجازه،  اأثناء  نف�شي  ل�شغط 
اأحد  تعذيب  اأ�ــشــوات  �شمع  اأنــه  الــروايــات  بع�ض  وتذكر  بل  اآخــريــن، 
اأفراد عائلته، اإل اأنه ل توجد وثائق ر�شمية توؤكد هذه التفا�شيل، لذلك 
تبقى مجرد روايات منقولة. ويُقال اأي�شاً اإن اأحمد كان يف�شل البتعاد 
الظروف  وتغير  العتقال  بعد  كثيراً  خفت  �شهرته  واإن  الإعـــلام،  عن 
بعد  العراق  غــادر  اأنــه  الموثقة  غير  الم�شادر  بع�ض  وتذكر  ال�شيا�شية. 
العربية  اإلى �شوريا، ثم ا�شتقر في دولة الإمارات  عام 2003 متوجهاً 
المتحدة، لكن ل توجد ت�شريحات موثقة منه، واإنما هي روايات منقولة 
عن اأ�شخا�ض قالوا اإنهم عرفوه. كما تذكر رواية اأخرى اأن بع�ض زملائه 
التقوه في الإمارات، و�شاألوه عن م�شتقبل العراق، فاأجاب – بح�شب ما 
الأحوال،  جميع  وفي  ملكية.  دولة  �شي�شبح  العراق  – باأن  عنه  يُنقل 
تبقى هذه الق�ش�ض من الروايات ال�شعبية التي ي�شعب التحقق منها، 
الذين  الأ�شخا�ض  حول  الزمن  مــرور  مع  الحكايات  تــزداد  ما  غالباً  اإذ 
تُن�شب اإليهم قدرات غير اعتيادية، حتى تختلط الحقيقة بالرواية. كما 
ل توجد اأدلة علمية اأو وثائق موثقة تثبت امتلاك اأحمد �شلاح الدين 
قدرات خارقة اأو �شحة التنبوؤات المن�شوبة اإليه، ولذلك تبقى جميع هذه 

الق�ش�ض في اإطار الروايات المتداولة، ل الحقائق المثبتة. 

ق�شة الطفل الخارق من كركوك 

جمع وإعداد/ احمد ال كنو

حقب  عــبر  يفارقه  فلم  م�شتمر،  �شيا�شي  مـــاأزق  يعي�ض  الــعــراق  اإنَّ   
النظام  بــدء  مع  اأي  2003م،  عــام  بعد  ول�شيما  متعقبة،  تاريخية 
ال�شيا�شية  الأحــزاب  اإنَّ  اإذ  العراق،  في  الآنية  ب�شورته  الديمقراطي 
تعي�ض تخبطًا في عملها ال�شيا�شي، وكاأنها ل تتعلم الدر�ض مما جرى 
ويجري معها، على الرغم من اأنَّ بع�ض هذه الأحزاب ال�شيا�شية يمتد 

تاريخها اأكثر من 40 عامًا.
اإنَّ تعامل الأحزاب ال�شيا�شية العراقية مع تحديات الواقع ال�شيا�شي 
عن  ف�شلًا  ال�شيا�شي،  التنظير  اأبجديات  عن  بعيدًا  يبدو  العراق  في 
وادٍ  في  اإنَّهم  اإذ  العراقي،  ال�شارع  متطلبات  مع  متناغمة  غير  كونها 
روؤى وطــروحــات في  من  عنه  يعبرون  ومــا  اآخــر،  وادٍ  وال�شعب في 
وحقيقة  جوهر  يمثل  ل  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  وعلى  الإعلام 
العمل ال�شيا�شي، اإذ ين�شب طرحهم على الترا�شق فيما بينهم بدلً من 
الجلو�ض معًا والخروج بحلولٍ تنفع ال�شعب.اإنَّ واحدة من التحديات 
فئات  تاأييد  ك�شب  هو  العراقية  ال�شيا�شية  الأحـــزاب  تواجه  التي 
ا�شتقطاب  الأحــزاب في  الكثير من هذه  اإذ تواجه  العراقي،  المجتمع 
اتباع لها، وهذا يرجع لخلل كبير في منظومتهم الفكرية ال�شيا�شية، 

اإذ اإنَّ هذه الأحزاب ل تطرح مبادئها واأفكارها ال�شيا�شية وت�شعى اإلى 
اأخرى  طرقٍ  على  العتماد  اإلى  تهدف  ــا  واإنمَّ الطرق،  ب�شتى  تنفيذها 
كثيًرا  الطرق  وهــذه  التــبــاع،  وتح�شيد  ال�شيا�شي  ال�شتقطاب  في 
ال�شيا�شية  والطروحات  الروؤى  غياب  اأنَّ  عن  ف�شلًا  ف�شلها،  تثبت  ما 
اإلى  بالإ�شافة  ال�شيا�شي،  م�شتتة في عملها  الأحــزاب  يجعل من هذه 
ما يريد  فرد  اإذ  المثال،  �شبيل  اآلياتها.على  تنفيذ  الم�شتمر في  التخبط 
اأنْ يطلع  الأمر عليه  بداية  األي�ض في  الفلاني،  اإلى الحزب  ينتمي  اأنْ 
على اأفكار ومبادئ وطروحات ونظريات هذا الحزب؟ واأنْ يعرف ما 
هي اأهدافه، واإلى ماذا ي�شعى؟ اإذ ما موجود اليوم هو اأغلب المنتمين 
للاأحزاب ال�شيا�شية في العراق هو انتماء عقائدي اأو انتماء وهمي، 
ولي�ض انتماءً �شيا�شيًا، وهذا ما يربك ح�شابات هذه الأحزاب، اإذ اإنَّها 
ل تمتلك جمهورًا حقيقًا ت�شتطيع العتماد عليه، والغريب في الأمر 
اأنَّ هذه الأحزاب لم تلتفت اأو تهتم في هذه الم�شاألة، اإذ اإنَّهم م�شتمرون 
ال�شيا�شي. العمل  اأبجديات  على  يعتمد  ل  خاطئ  بطريقٍ  ال�شير  في 
للمخاطر  اأبــد  تنظر  ل  الأحــــزاب  هــذه  اأغــلــب  اأنَّ  بــالــذكــر،  وللجدير 
فقط  تنظر  فهي  خارجية،  اأم  داخلية  كمخاطر  العراق،  بها  يقع  التي 

لم�شالحها ال�شخ�شية، وكيف تحاول الح�شول على قدر كبير من هذه 
بالمنطقة  تحدث  التي  الأزمــات  مع  التعاطي  يحاولون  ول  الم�شالح، 
اأمن العراق  اأنَّ  اأو ا�شت�شرافية للم�شتقبل، ول�شيما  ب�شورةٍ عقلانية 
ذلك  الأو�شط،  بال�شرق  تحدث  التي  ال�شيا�شية  بالتطورات  مرهون 
الأحـــداث،  هــذه  قلب  في  ي�شعه  ال�شتراتيجي  الــعــراق  موقع  لكون 
ف�شلًا عن ما تقوم به دولة الحتلال )الكيان ال�شهيوني( من تدمير 
ومحاولة  العربية  الــدول  وتفتيت  عليها  ال�شيطرة  لأجــل  للمنطقة 
اإ�شعافها ل�شهولة التحكم فيها، يتحتم علينا اأنْ نراقب هذه الأحداث 
واجه  اإذا  المنا�شبة  الــردع  الأدوات  اإيــجــاد  ومحــاولــة  اأكــبر،  بتعمق 
العراق مخاطر اأمنية كبرى.على الأحزاب ال�شيا�شية في العراق اإعادة 
النظر في طريقة عملها، ف�شلًا عن تبنيها لطروحات �شيا�شية تنا�شب 
ا على الأحزاب ال�شيا�شية تبني فكر اقت�شادي  اأفكارها وعملها، واأي�شً
وا�شح وت�شعى لتطبيق عبر ممثليها في الحكومة العراقية، ول�شيما 
الماأزق القت�شادي  العراق من  في الجانب القت�شادي، لأجل خروج 

الخانق الذي يعي�شه منذ �شنوات عديدة.

الأحزاب ال�شيا�شية العراقية واإ�شكالية بناء الم�شروع الوطني

 محمد الفيصل

اأو جدلً  فكرياً  ترفاً  العراق  الريعي” في  “القت�شاد  يعد الحديث عن  لم 
الــدولــة، ففي  تــ�ــشــاوؤلٍ وجـــودي يم�ض جوهر  اإلى  اأكــاديمــيــاً، بــل تحــول 
كـ  التحدي القت�شادي  الأمن ن�شبياً، برز  اإيقاع  ا�شتقر فيها  التي  اللحظة 
العتماد  اأن  اليوم  المراقب  يدرك  اإذ  البقاء،  معركة  الزاوية” في  “حجر 
“قيد  اإداري، بل هو  “اأنبوب النفط” لم يعد مجرد �شعفٍ  الأحــادي على 
ا�شتراتيجي” يجعل من العراق رهينة لتقلبات بور�شات العالم واأهواء 
“ريعٍ” ياأتي  بـ  تُبنى  ل  الــدول  اأن  يعلمنا  التاريخ  الإقليمية.اإن  الأزمــات 
من تحت الأر�ض، بل بـ “قيمةٍ” تخرج من عقول اأبنائها و�شواعدهم، لقد 
ك�شفت اأزمات النفط والغاز الأخيرة عن ه�شا�شةٍ هيكلية في بنية الدولة 
معها  اهتزت  العالمية،  الأ�شواق  اأ�شعار الخام في  اهتزت  فكلما  العراقية، 
موؤ�ش�شات الدولة، وتراجعت قدرتها على الوفاء بالتزاماتها، مما يعيدنا 
في  المنطقية  روؤية  المفرغة؟اإن  الحلقة  هذه  نك�شر  كيف  الأول:  المربع  اإلى 
القت�شادي  الأمان  اأن  قراءةٍ واقعية ترى  تنطلق من  ان  الملف يجب  هذا 
ول  حدودها  تحمي  لدولةٍ  معنى  فلا  الأمني،  للاأمان  ال�شرعي  التواأم  هو 
التحول  اإن  الخــارج،  تقلبات  عن  بمعزل  مواطنيها  قوت  تاأمين  ت�شتطيع 
نحو القت�شاد المتنوع – عبر الزراعة، وال�شناعة، وتوظيف التكنولوجيا 
الحديثة – لي�ض مجرد خياراتٍ اقت�شادية، بل هو م�شروع “تفكيك” لتبعيةٍ 
الإنتاج”  “اقت�شاد  اإلى  الغنيمة”  “اقت�شاد  من  النتقال  اأمــدهــا.اإن  طال 
الم�شالح  جماعات  مواجهة  في  واإرادةً  القرار،  اتخاذ  في  �شجاعةً  يتطلب 
ال�شياحة  اإن  منتجة،  ل  ا�شتهلاكية  �شوقاً  العراق  بقاء  على  تقتات  التي 
بل  انتخابية،  �شعاراتٍ  لي�شت  ال�شناعية  القطاعات  وتطوير  وال�شتثمار 
هي خطوط دفاع عن هيبة الدولة و�شيادتها، فالدولة التي تنتج ما تاأكله 
وت�شنع ما ت�شتخدمه، هي وحدها التي تملك قرارها الم�شتقل في المحافل 
امتحان  العراق  القرار في  اأمام �شانع  ت�شع  الراهنة  المرحلة  الدولية.اإن 
التغيير الجذري، فاإما ال�شتمرار في الرهان على “الذهب الأ�شود” الذي 
قد ين�شب اأو تتغير قيمته، واإما البدء في بناء اقت�شادٍ حقيقي يقوم على 
في  ال�شتمرار  ثمن  لكن  كبير،  تحدي  اإنه  المــوارد،  وتنوع  الروافد  تعدد 
النهج القديم بات – وبكل اأ�شف – باهظاً، ولن يتحمله جيلٌ يتطلع اإلى 

دولةٍ تكون فيها  الثروة خادمةً للاإن�شان، ل �شيداً يحدد م�شيره.

مع�شلة الذهب الأ�شود

يوسف السعدي

�ــشــهــدت المــجــتــمــعــات الإنــ�ــشــانــيــة عبر 
مختلف الع�شور تغيرات مت�شارعة في 
بين  الخبرات  ونقل  التوا�شل  اأ�شاليب 
مجال�ض  كانت  الما�شي،  ففي  الأجــيــال. 
الأولى  المدر�شة  الآبــاء والأجــداد تمثل 
التي يتعلم فيها الأبناء معاني الحترام 
حيث  الجتماعي،  والتكافل  والتعاون 
لتبادل  والأقــارب  الأ�شرة  اأفراد  يجتمع 
الأحـــاديـــث والــتــجــارب والحــكــم التي 
الإن�شان  �شخ�شية  بــنــاء  في  اأ�شهمت 
وتر�شيخ القيم الأ�شيلة في نفو�شه.اأما 
الإنترنت  اأ�شبحت من�شات  فقد  اليوم، 
جزءاً  الجتماعي  التوا�شل  ومــواقــع 
تحولت  بل  النا�ض،  حياة  من  اأ�شا�شياً 
وتبادل  للتفاعل  وا�شعة  �شاحات  اإلى 
ورغم  المختلفة.  والثقافات  المعلومات 
ــه هـــذه الــو�ــشــائــل مــن فر�ض  ــرت ــا وف م
لــلــتــوا�ــشــل الــ�ــشــريــع والنــفــتــاح على 
فر�شت  ذاتــه  الــوقــت  في  فاإنها  الــعــالم، 
القيم الجتماعية  تحديات جديدة على 
الأ�شيلة،  القيم  الأ�شرية.اإن  والعلاقات 
الكبير  كــالــ�ــشــدق والأمـــانـــة واحــــترام 
ــعــاون بــين اأفـــراد  ــت ــرحــم وال و�ــشــلــة ال
بتغير  تتغير  ل  ثابتة  تبقى  المجتمع، 
الأ�شا�ض  ت�شكل  لأنها  والمكان،  الزمان 
المتين ل�شتقرار المجتمعات وتما�شكها. 
التعبير عنها واأ�شاليب  اأن و�شائل  غير 
التطور  بفعل  تــغــيرت  قــد  ممار�شتها 

الجتماعية  والـــتـــحـــولت  ــنــي  ــق ــت ال
القلق  يثير  مــا  اأبـــرز  المتلاحقة.ولعل 
اليوم هو ان�شغال بع�ض الأبناء بالعالم 
التوا�شل  حــ�ــشــاب  عــلــى  ــي  الفــترا�ــش
مما  ومجتمعاتهم،  اأ�شرهم  مع  المبا�شر 
ات�شاع  اإلى  الأحـــيـــان  بع�ض  في  اأدى 
دور  يبرز  وهنا  الأجيال.  بين  الفجوة 
الأ�شرة والموؤ�ش�شات التربوية والثقافية 
ال�شتخدام  نحو  ال�شباب  توجيه  في 
تكون  بحيث  للتكنولوجيا،  الــواعــي 
العلاقات  وتعزيز  المعرفة  لبناء  و�شيلة 
اإ�شعافها.لقد  في  �شبباً  ل  الإن�شانية، 
فيما م�شى منابر  الآبــاء  كانت مجال�ض 
باإمكانها  يــزال  ول  والخـــبرة،  للحكمة 
الإنترنت  ع�شر  في  دورهـــا  تـــوؤدي  اأن 
اإذا ما اأح�شنّا توظيف و�شائل التوا�شل 
الحديثة لخدمة القيم النبيلة والمحافظة 
فالتقدم  الجــتــمــاعــيــة.  هــويــتــنــا  عــلــى 
الحقيقي ل يعني التخلي عن الموروث 
الأخلاقي، بل الجمع بين اأ�شالة الما�شي 
الذي  المجتمع  الحا�شر.اإن  ومتطلبات 
العريق  تراثه  بين  المــوازنــة  في  ينجح 
ــقــادر على  وتــطــوراتــه الحــديــثــة هــو ال
بناء م�شتقبل اأكثر ا�شتقراراً وازدهاراً، 
الذي  الج�شر  تبقى  الرا�شخة  القيم  لأن 
الو�شائل  تغيرت  مهما  الأجــيــال  يربط 

وتبدلت الأزمنة.

من مجال�س الآباء اإلى من�شات الإنترنت. القيم الجتماعية بين الثبات والتغير

ابراهيم المحجوب

مت�شابكة،  داخلية  تحديات  العراق  فيه  ي�شهد  توقيت  في 
بو�شفه  الــزيــدي  علي  يقوده  الــذي  الإقليمي  الحــراك  بــرز 
اإعادة تمو�شعها  اإلى  اأبرز الموؤ�شرات على �شعي بغداد  اأحد 
الأطراف  مع  علاقاتها  تعزيز  عبر  ودبلوما�شيًا،  �شيا�شيًا 
الدولية والإقليمية الفاعلة. ول تبدو هذه التحركات مجرد 
ن�شاط دبلوما�شي اعتيادي، بل تاأتي في �شياق اإقليمي �شديد 
والقت�شاد  والطاقة  الأمن  ملفات  فيه  تتقاطع  الح�شا�شية، 
تنقل  الـــعـــراق.اإن  في  ال�شيا�شي  ال�ــشــتــقــرار  م�شتقبل  مــع 
الإقليمي  الــقــرار  �شناعة  في  مــوؤثــرة  عوا�شم  بين  الــزيــدي 
�شاأنًا  يعد  لم  العراق  ا�شتقرار  باأن  ــا  اإدراكً يعك�ض  والــدولي 
داخليًا فح�شب، بل اأ�شبح مرتبطًا ب�شبكة معقدة من الم�شالح 
موقعه  تر�شيخ  اإلى  ي�شعى  فالعراق  الإقليمية.  والتفاهمات 
كطرف قادر على بناء التوازنات، بعيدًا عن �شيا�شة المحاور، 
الداخلية.وفي  اأزماته  لمعالجة  اأو�شع  م�شاحة  له  يتيح  بما 
الداخل، تكت�شب هذه التحركات اأهمية اإ�شافية مع ا�شتمرار 
الكابينة  ا�شتكمال  العالقة، وفي مقدمتها  ال�شيا�شية  الملفات 
الوزارية، التي ما زالت تمثل اأحد اأبرز التحديات اأمام الم�شهد 
الخارجية،  التفاهمات  م�شاحة  ات�شعت  فكلما  ال�شيا�شي. 
ا  ازدادت فر�ض تخفيف حدة النق�شامات الداخلية، خ�شو�شً
لإنهاء  حقيقية  �شيا�شية  بــاإرادة  التفاهمات  تلك  اقترنت  اإذا 
الكابينة  ا�شتكمال  اأن  العراقية.ورغم  القوى  الخلافات بين 

الإقليمي  المناخ  فاإن  ا،  خال�شً عراقيًا  قــرارًا  يبقى  الوزارية 
يلعب دورًا في تهيئة الظروف المنا�شبة لإن�شاج الت�شويات 
ال�شيا�شية، ل�شيما في ظل تقاطع م�شالح العديد من القوى 
الإقليمية مع ا�شتقرار العراق. ومن هنا، فاإن نجاح الحراك 
وفتح  التوتر،  م�شاحات  تقلي�ض  في  ي�شهم  قد  الخــارجــي 
المجال اأمام تفاهمات جديدة ب�شاأن الملفات الموؤجلة.لكن في 
المقابل، ل يمكن التعويل على الحراك الدبلوما�شي وحده. 
ا  اأي�شً تتعلق  ال�شيا�شية  العملية  تــواجــه  التي  فــالأزمــات 
بتباين مواقف القوى ال�شيا�شية، وتعقيدات نظام التوافق، 
لذلك،  الوطنية.  الم�شالح  مع  الحزبية  الح�شابات  وتداخل 
مرهونة  �شتظل  الخارجي  للجهد  اإيجابية  نتائج  اأي  فــاإن 
اإلى  وتحويلها  ا�شتثمارها  على  العراقية  الأطــراف  بقدرة 

خطوات عملية داخل موؤ�ش�شات الدولة.
مجرد  مــن  اأكــثر  الــزيــدي  علي  جولة  تبدو  المح�شلة،  وفي 
�شل�شلة لقاءات دبلوما�شية؛ فهي اختبار لقدرة العراق على 
توظيف انفتاحه الإقليمي في خدمة اأولوياته الداخلية. واإذا 
نجحت هذه التحركات في خلق مناخ �شيا�شي اأكثر هدوءًا، 
فقد تمثل بداية مرحلة جديدة تتقدم فيها لغة التوافق على 
موؤ�ش�شات  ا�شتكمال  على  ينعك�ض  بما  الن�شداد،  ح�شاب 

الدولة وتعزيز ال�شتقرار ال�شيا�شي.

الحراك الإقليمي لعلي الزيدي… 
هل ينعك�س على ا�شتكمال الكابينة الوزارية؟

 وفاء الفتلاوي



و�أحما�ض  للبروتين  جيد�  م�صدر�  �لتونة  تُعد 
ب�صحة  ترتبط  غذ�ئية  عنا�صر  وهي   ،3 �أوميغا 
يتوقف  لا  ت��اأث��ره��ا  لكن  �ل���دم.  و�صغط  �لقلب 
ع��ل��ى ت��ن��اول��ه��ا ف���ق���ط، ب���ل ع��ل��ى ن����وع �ل��ت��ون��ة، 
تح�صرها.وبح�صب  وكيفية  تعبئتها،  وطريقة 
في  �لتونة  ت�صاعد  قد   ،Verywell Health
دعم �صغط دم �صحي، لكنها لي�صت علاجا �صحريا 
كبرة.  تغير�ت  وحدها  تُح��دث  �أن  يُتوقع  ولا 
وتحتوي �لتونة على نوعين من �أحما�ض �أوميغا 
وت�صر   ،DHAو  EPA ه��م��ا  �ل��ب��ح��ري��ة   3
�أنهما قد ي�صاهمان في خف�ض �صغط  �إلى  �أبحاث 
�لاأ�صخا�ض  لدى  خ�صو�صا  مح��دود،  ب�صكل  �ل��دم 
�لذين يعانون �رتفاعا في �ل�صغط.وت�صاعد هذه 
�لاأوع��ي��ة  وظيفة  تح�صين  في  �ل�صحية  �ل��ده��ون 
�لدموية، ما ي�صهّل تدفق �لدم د�خل �لج�صم. لذلك، 
غذ�ئي  نمط  من  كجزء  �لتونة  �إلى  �لنظر  ل  يُف�صّ
منفرد.وتبرز  كحل  لا  �لقلب،  �صحة  يدعم  ع��ام 
فائدة �لتونة �أكثر عندما تحل محل �أطعمة غنية 
بال�صوديوم.ذوتُعد  محمّلة  �أو  �لم�صبعة  بالدهون 
�أحما�ض EPA وDHA مهمة لاأنها قد ت�صاعد 
من  و�لتو�صع  �لا�صترخاء  على  �لدموية  �لاأوعية 
�أك�صيد �لنيتريك، وهو مركب  خلال زيادة تو�فر 
ي�صاهم في تح�صين مرونة �ل�صر�يين ودعم تدفق 
�لدم.كما قد ت�صاهم �أوميغا 3 في تقليل �لالتهاب 
�لقلب  ل�صحة  مهم  عامل  وهو  �لج�صم،  في  �لعام 
لدى  �أو�صح  �لفائدة  وتكون  �لدموية.  و�لاأوعية 
�لم�صابين �أ�صلا بارتفاع �صغط �لدم، مع ت�صجيل 
�أ�صحاب  ل��دى  و�صوحا  �أق��ل  �إيجابية  موؤ�صر�ت 
�ل�صغط �لطبيعي.وت�صر �لاأدلة �ل�صريرية �إلى �أن 
 EPA من  يوميا  غر�مات   3 �إلى   2 نحو  تناول 
�صغط  في  مح��دود  بانخفا�ض  يرتبط   DHAو
تقي�ض  �لدر��صات  معظم  لكن  �لانقبا�صي.  �ل��دم 

�إج��م��الي ت��ن��اول ه���ذه �لاأح��م��ا���ض م��ن �لاأ���ص��م��اك 
�أن  وحدها.كما  �لتونة  م��ن  ولي�ض  و�لم��ك��م��لات، 
�لن�صاط  منها  كثرة،  بعو�مل  يتاأثر  �ل��دم  �صغط 
و�ل��ور�ث��ة، و�لاأدوي��ة  و�ل��وزن،  �لبدني، و�لنوم، 
�لاأمركية  �لقلب  جمعية  �لمو�صوفة.وتو�صي 
�لدهنية،  �لاأ���ص��م��اك  خ�صو�صا  �ل�صمك،  بتناول 
�صحي  غذ�ئي  نظام  �صمن  �أ�صبوعيا  مرتين  نحو 
�لانتباه  يجب  �أ�صا�صية  نقطة  هناك  لكن  للقلب. 
فلي�صت  �لمعلبة.  �لتونة  في  �ل�صوديوم  �إل��ي��ه��ا: 
كل علبة تونة منا�صبة لمن ير�قب �صغطه. بع�ض 
�أو محلول ملحي، ما  تُعباأ في ماء مالح  �لاأن��و�ع 
وبما  و��صح.  ب�صكل  فيها  �ل�صوديوم  كمية  يرفع 
�رتفاع  �أ�صباب  �أب��رز  من  �ل��ز�ئ��د  �ل�صوديوم  �أن 
�لم�صتمر  �لاعتماد  ف��اإن  كثرين،  لدى  �ل��دم  �صغط 
�أوميغا  فو�ئد  ي�صعف  قد  �لملح  عالية  تونة  على 
�لمل�صق  ب��ق��ر�ءة  يُن�صح  فيها.لذلك  �لم��وج��ودة   3
عليها  �لمكتوب  �لاأن��و�ع  و�ختيار  جيد�،  �لغذ�ئي 
م�صاف"  ملح  دون  "من  �أو  �ل�صوديوم"  "قليلة 
عندما يكون ذلك متاحا. و�إذ� كانت �لتونة معباأة 
بالملح، فاإن ت�صفيتها و�صطفها جيد� قبل �لاأكل قد 
ي�صاعد�ن في تقليل جزء من �ل�صوديوم. وت�صر 
�أن �صطف �لتونة لمدة 3 دقائق  �إلى  در��صة قديمة 
 80 �إلى  و�صلت  بن�صبة  �ل�صوديوم  كمية  خفّ�ض 
في �لمئة. ولا تقل طريقة �لتح�صر �أهمية عن نوع 
�لتقليدية  �لتونة  �صلطة  و�صفات  فبع�ض  �لتونة. 
و�ل��ت��و�ب��ل  و�لم��خ��ل��لات،  �لم��اي��ون��ي��ز،  على  تعتمد 
�أو  �ل��ده��ون  ت��رف��ع  ق��د  �لج��اه��زة، وه��ي مكونات 
للقلب  �أف�صل  �لوجبة  جعل  ويمكن  �ل�صوديوم. 
�أو  �ليوناني،  بالزبادي  �لمايونيز  ��صتبد�ل  عبر 
زيت �لزيتون، �أو �لاأفوكادو �لمهرو�ض. كما يمكن 
�ل��ل��ي��م��ون، و�لخ���ل، و�ل��ث��وم،  ����ص��ت��خ��د�م ع�صر 
خلطات  �أو  �لم��ل��ح  م��ن  ب��دلا  �لمجففة  و�لاأع�����ص��اب 

�ل��ت��و�ب��ل �لج���اه���زة. و�إ���ص��اف��ة 
�لخ���������ص����ار م���ث���ل �ل���ك���رف�������ض، 
و�لخ��������ي��������ار، و�ل����ط����م����اط����م، 
�أليافا  �لوجبة  تمنح  و�لفليفلة، 
مفيدة.  وعنا�صر  وبوتا�صيوم 
كما يمكن �إ�صافة �لفا�صوليا �أو 
وهي  �لاألياف،  لزيادة  �لحم�ض 
�صغط  �إد�رة  بتح�صين  مرتبطة 
�لدم، خ�صو�صا لدى من يعانون 
�رت���ف���اع �ل�����ص��غ��ط و�ل�����ص��ك��ري 
م��ن �ل��ن��وع �ل��ث��اني.وم��ع ذل��ك، 
�لا�صتهلاك  �ل��ت��ون��ة  تنا�صب  لا 
للجميع. �لمحدود  غر  �ليومي 
تحتوي  �لتونة  �أن��و�ع  فبع�ض 
على م�صتويات �أعلى من �لزئبق 
م��ق��ارن��ة ب��غ��ره��ا. ل��ذل��ك، يجب 
ع��ل��ى �لح���و�م���ل و�لم��ر���ص��ع��ات 
بكثرة  �ل�صمك  يتناولون  ومن  �ل�صغار  و�لاأطفال 
باختيار  �لخا�صة  �ل�صحية  بالتو�صيات  �لالتز�م 
�لاأعلى  �لاأن��و�ع  من  و�لحد  زئبقا  �لاأق��ل  �لاأ�صماك 
خطر�. كذلك، على من يعانون �رتفاع �صغط �لدم 
كمية  �إلى  �لانتباه جيد�  �لملح  �أو ح�صا�صية تجاه 

�ل�صوديوم في �لتونة �لمعلبة.
جيد�  خيار�  تكون  �أن  يمكن  �لتونة  �لخلا�صة: 
و�صحة  �ل���دم  �صغط  ي��دع��م  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام  �صمن 
�ل��ق��ل��ب، ���ص��رط �خ��ت��ي��ار ن��وع قليل �ل�����ص��ودي��وم، 
وتح�صرها بطريقة �صحية، وعدم �لتعامل معها 
كبديل عن نمط حياة متو�زن �أو علاج طبي عند 

�لحاجة.
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ت��دخ��ين  �أن  م���ن  �ل�����ص��ح��ة  خ�����بر�ء  ي���ح���ذر 
بعد  �لاأولى  �ل��دق��ائ��ق  خ��لال  �صيجارة  �أول 
�ل�صحية  �لم��خ��اط��ر  ي��زي��د  ق���د  �لا���ص��ت��ي��ق��اظ 
�لمرتبطة بالتدخين، مقارنة بتاأخرها لفترة 
�لاأ�صخا�ض  �أن  در����ص��ة  ق�����ص��رة.و�أظ��ه��رت 
من  دقيقة   30 �أول  خ��لال  ي��دخ��ن��ون  �ل��ذي��ن 
ب�صرطان  للاإ�صابة  عر�صة  �أكثر  �لا�صتيقاظ 
موؤ�صر�  �ل�صلوك  هذ�  يُعد  كما  و�لرئة.  �لفم 
�لنيكوتين. ع��ل��ى  �ل�����ص��دي��د  �لاع��ت��م��اد  ع��ل��ى 

�لاأ���ص��ت��اذ  ب��ر�ن�����ص��ت��ي��تر،  �صتيفن  و�أو����ص���ح 
�لحيوية  �ل�صلوكية  �ل�صحة  في  �لم�صاعد 
�لمدخنين  �أن  بن�صلفانيا،  ولاي���ة  بجامعة 
�لا�صتيقاظ  فور  �صيجارتهم  ي�صعلون  �لذين 
 ،NNAL �أعلى من مادة  لديهم م�صتويات 
موجود  م�صرطن  لمركب  �أي�صي  ن��اتج  وه��ي 

�لتدخين  ي��وؤخ��رون  بمن  مقارنة  �لتبغ،  في 
�أكثر، بغ�ض �لنظر عن  �أو  لمدة ن�صف �صاعة 
عدد �ل�صجائر �لتي يدخنونها يوميا.ويرجع 

�صباحا  للتدخين  �لملحة  �لرغبة  في  �ل�صبب 
في  �لنيكوتين  م�صتويات  �ن��خ��ف��ا���ض  �إلى 
�إلى  ي��وؤدي  ما  �لنوم،  �صاعات  خلال  �لج�صم 

�إلى  �لمدخن  تدفع  �ن�صحاب  �أع��ر����ض  ظهور 
�لبحث عن �صيجارة فور �لا�صتيقاظ.

�لتدخين  عن  �لاإق��لاع  �أن  �لمخت�صون  ويوؤكد 
�ل�صحة،  فاعلية لحماية  �لاأكثر  يظل �لخيار 
قد  بع�ض �لخطو�ت  �أن  �إلى  ي�صرون  لكنهم 
ت�صاعد في ك�صر عادة �صيجارة �ل�صباح، منها 
�لتخل�ض من �ل�صجائر و�لولاعات من �لمنزل 
و�ل�����ص��ي��ارة، وتج��ن��ب م��ر�ف��ق��ة �لم��دخ��ن��ين في 
بد�ية �ليوم.كما يُن�صح با�صتبد�ل �ل�صيجارة 
بعاد�ت �صحية مثل �صرب كوب من �لماء فور 
�لا�صتيقاظ �أو ممار�صة �لتمارين �لريا�صية، 
�إذ ت�صاعد هذه �لاأن�صطة على تن�صيط �لج�صم 
وتحفيز �إفر�ز هرمونات �ل�صعور بال�صعادة؛ 
�لتدخين  في  �لرغبة  تقليل  في  ي�صهم  قد  ما 

تدريجيا.

تتز�يد  �ل�صيف،  ف�صل  خلال  �لح��ر�رة  درج��ات  �رتفاع  مع   
لاأ�صعة  �لمبا�صر  �لتعر�ض  مخاطر  م��ن  �لطبية  �لتحذير�ت 
يعتقد  وبينما  �ل��ظ��ه��رة.  �صاعات  خ��لال  خا�صة  �ل�صم�ض، 

�ل��دو�ر  �أو  بالتعب  �ل�صعور  �أن  كثرون 
يوؤكد  �لاأج���و�ء �لح���ارة،  �أم��ر طبيعي في 
�أطباء وخبر�ء �صحة �أن بع�ض �لاأعر��ض 
ق���د ت��ك��ون م��وؤ���ص��ر� ع��ل��ى ب���د�ي���ة �صربة 
حالتان  وهما  ح��ر�ري،  �إجهاد  �أو  �صم�ض 
مهددتين  لت�صبحا  ب�صرعة  تتطور�ن  قد 
ب�صكل  معهما  �لتعامل  يتم  لم  �إذ�  للحياة 
�ل�صحة  منظمة  بيانات  �صحيح.وت�صر 
�لعالمية )WHO( �إلى �أن موجات �لحر 
�أ�صبحت من �أكثر �لظو�هر �لجوية ت�صببا 
بالوفيات حول �لعالم، �إذ توؤثر ب�صكل خا�ض على كبار �ل�صن، 
و�لكلى،  و�ل�صكري  �لقلب  ومر�صى  و�لحو�مل،  و�لاأطفال، 

�إ�صافة �إلى �لعاملين في �لمو�قع �لمك�صوفة و�لريا�صيين.

قد  جديدة  بيولوجية  �آلية  عن  حديثة  دولية  در��صة  ك�صفت 
�لبنكريا�ض  ب�صرطان  �لاإ�صابة  خطر  �رت��ف��اع  �صبب  تف�صر 
�أن  �إلى  �ل�صمنة، م�صرة  �لذين يعانون من  �لاأ�صخا�ض  لدى 
في  رئي�صيا  دور�  يلعب  �ل��دم  في  �ل�صكر  م�صتويات  �رتفاع 
هذه �لعلاقة. و�أجرى �لدر��صة باحثون من �لوكالة �لدولية 
لبحوث �ل�صرطان )IARC( بالتعاون مع مركز ليون بر�ر 
 462 من  �أكثر  بيانات  �إلى  و��صتندت  فرن�صا،  في  للاأبحاث 
 ،"UK Biobank" �ألف �صخ�ض بالغ من قاعدة بيانات 
�أن  �لنتائج  عاما.و�أظهرت   11 قاربت  لمدة  متابعتهم  جرت 
�لبطن،  منطقة  في  متمركزة  �أو  عامة  كانت  �صو�ء  �ل�صمنة، 
فيما  �لبنكريا�ض،  ب�صرطان  �لاإ�صابة  خطر  بزيادة  ترتبط 
�لدم  في  �لغلوكوز  م�صتوى  �رتفاع  �أن  �لتحليلات  ك�صفت 
 %20 نحو  يف�صر�ن   )HbA1c( �ل�صكري  و�لهيموغلوبين 
�لباحثون  بال�صمنة.وقال  �لمرتبط  �لاإ�صافي  من هذ� �لخطر 
��صتقلاب  ��صطر�ب  �إن  �لقائلة  �لفر�صية  تعزز  �لنتائج  �إن 
�لتي  �لاأ�صا�صية  �لبيولوجية  �لم�صار�ت  �أح��د  يمثل  �ل�صكر 
ت��رب��ط ب��ين زي����ادة �ل��ده��ون في �لج�����ص��م ون�����ص��وء �صرطان 
فتكا و�صعوبة  �ل�صرطان  �أنو�ع  �أكثر  �لبنكريا�ض، وهو من 
في �لت�صخي�ض �لمبكر.و�أ�صاف �لفريق �أن �لدر��صة قد تفتح 
على  تقت�صر  لا  جديدة،  وقائية  ��صتر�تيجيات  �أمام  �لمجال 
�ل�صيطرة  تح�صين  �أي�صا  ت�صمل  بل  فح�صب،  �ل��وزن  خف�ض 
تقليل  في  ي�صهم  ق��د  م��ا  �ل���دم،  في  �ل�صكر  م�صتويات  على 

خطر �لاإ�صابة بهذ� �لنوع من �ل�صرطان.و�أكد �لباحثون �أن 
�لنتائج لا تعني �أن كل �صخ�ض يعاني من �ل�صمنة �صي�صاب 
�أهمية  على  جديد�  دليلا  تقدم  لكنها  �لبنكريا�ض،  ب�صرطان 
كجزء  �ل�صكر  م�صتويات  و�صبط  �صحي  وزن  على  �لحفاظ 

من �لوقاية طويلة �لاأمد.

تعد �لبندورة من �كثر �لخ�صر�و�ت ح�صور� 
لمذ�قها  فقط  لي�ض  �لعالم  ح��ول  �لمو�ئد  على 
فهي  �لمتعددة  �ل�صحية  لفو�ئدها  بل  �لمميز 
غنية بم�صاد�ت �لاك�صدة و�لفيتامينات �لتي 
تدعم �صحة �لج�صم . وتحتوي �لبندورة على 
ي�صاعد  طبيعي  مركب  وهي  �لليكوبين  مادة 

في حماية �لخلايا من ��صر�ر �لجذور �لحرة 
وتعزيز  �لقلب  �صحة  دع��م  في  ت�صاع  كما 
�صحة �لجلد بف�صل �حتو�ئها على فيتامينات 
خبر�ء  وي�صر   .C Aو  فيتامين  مثل  مهمه 
�لتغذية �لى �ن تناول �لبندورة �صمن نظام 
غذ�ئي متو�زن قد ي�صاعد فب ترطيب �لج�صم 

كما   ، �لب�صرة  مظهر  وتح�صين  �لمناعة  ودعم 
من  �لج�صم  ��صتفادة  من  يزيد  قد  طهيها  �ن 
وتبقى   . فيها  �لم��وج��ودة  �لليكوبين  م���ادة 
�لبندورة خيار� غذ�ئيا ب�صيطا ومتاحا يمكن 
�ن ي�صيف قيمة �صحية كبرة �لى �لوجبات 

�ليومية.

حقق باحثون من جامعة كنتاكي �لاأمركية تقدما 
جديد� في فهم ��صطر�بات �لنوم �لمرتبطة بمر�ض 
من  �أك��ثر  ��صتعادة  من  تمكنو�  بعدما  �أل��زه��ايم��ر، 
حيو�نية،  نم��اذج  ل��دى  يوميا  �لنوم  من  �صاعتين 
تُعد  �لتي  �لبروتينية  �للويحات  �إز�ل���ة  دون  من 
على  �لدر��صة  للمر�ض.وركزت  �لاأ�صا�صية  �ل�صمة 
�لخلايا �لدبقية �ل�صغرة )Microglia(، وهي 
�لخلايا �لمناعية �لموجودة في �لدماغ، و�لتي تبين 
�لنوم  ��صطر�بات  في  رئي�صيا  دور�  تلعب  �أن��ه��ا 
�أن  �لباحثون  �أل��زه��ايم��ر.و�أو���ص��ح  مر�صى  ل��دى 
وجود  عند  �لن�صاط  �صديدة  ت�صبح  �لخلايا  ه��ذه 

�لتفاعلات  من  �صل�صلة  �إطلاق  �إلى  يوؤدي  ما  �لبروتينية،  �للويحات 
�لالتهابية �لتي تمنع �لدماغ من �لح�صول على نوم عميق ومريح.

نتائج مفاجئة
وخلال �لتجارب، نجح �لعلماء في تقليل عدد هذه �لخلايا ب�صورة 
�أن  �لنوم يوميا، رغم  �أكثر من �صاعتين من  �لدماغ  موؤقتة، فا�صتعاد 
هذه  �أن  �لباحثون  هي.ويرى  كما  بقيت  �لدماغية  �للويحات  كمية 
�أن �لالتهاب قد يكون �صببا مبا�صر� لا�صطر�بات  �إلى  �لنتيجة ت�صر 
�لنوم، ولي�ض �للويحات وحدها، ما يفتح �لباب �أمام ��صتر�تيجيات 

علاجية جديدة ت�صتهدف �لالتهاب �لدماغي بدلا من �لتركيز ح�صر� 
على �إز�لة �لتر�صبات �لبروتينية.

ماذا يعني ذلك؟
على  مقت�صرة  ت���ز�ل  لا  �لنتائج  �أن  على  �لعلمي  �ل��ف��ري��ق  وي�����ص��دد 
�لدر��صات �لحيو�نية، و�أنها تحتاج �إلى تجارب �صريرية على �لب�صر 
قبل �عتماد �أي علاج جديد.ومع ذلك، فاإن �لاكت�صاف قد يغر طريقة 
�أن  خ�صو�صا  �أل��زه��ايم��ر،  وم��ر���ض  �ل��ن��وم  ب��ين  للعلاقة  �لعلماء  فهم 

��صطر�بات �لنوم قد ت�صهم في ت�صريع تطور �لمر�ض.

ماذا يحدث لج�شمك عند تدخين ال�شجائر �شباحا؟ درا�شة تك�شف

تحذير ب�شاأن تناول "التونة".. هذا ما قد تفعله ب�شحتك!

كنز غذائي يحمي الج�شم ويمنح الب�شرة ن�شارة طبيعية

�شربة ال�شم�س لي�شت مجرد اإرهاق .. )12( علامة 
تحذيرية قد تنقذ حياتك في موجة الحر

تحذيرٌ جديد لمر�شى ال�شمنة.. ماذا ك�شفت درا�شة جديدة؟

بارقة اأمل لمر�شى "األزهايمر".. اكت�شاف قد يُغيّر م�شار العلاج

 مع �رتفاع درج��ات �لح��ر�رة لا يعد 
�لبطيخ مجرد فاكهه لذيذة ومنع�صة 
م�����ص��در� غنيا  �ي�����ص��ا  ي��ع��ت��بر  ب���ل   ،
ب��الم��اء و�ل��ع��ن��ا���ص��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لتي 
�لفاكهة  فهذه   ، �لج�صم  �صحة  تدعم 
على  تح��ت��وي  �ل�����ص��ه��رة  �ل�صيفية 
ي�صاعد  مم��ا  �لم���اء  م��ن  عالية  ن�صبة 
ع��ل��ى ت��رط��ي��ب �لج�����ص��م وت��ع��وي�����ض 
�ل�������ص���و�ئ���ل �لم���ف���ق���ودة خ����لال �ي���ام 
على  ب��اح��ت��و�ئ��ه  �لبطيخ  .وي��ت��م��ي��ز 
م�صاد�ت �ك�صدة مهمه ، �برزها مادة 
�صحة  بدعم  ترتبط  �لتي  �لليكوبين 
�لاجهاد  تاأثر�ت  ومقاومة  �لخلايا 
من  مجموعة  ي�صم  كما  �لتاأك�صدي 
فيتامين  متل  و�لمعادن  �لفيتامينات 
و�ل��ب��وت��ا���ص��ي��وم   A وف��ي��ت��ام��ين   c
وه����ي ع��ن��ا���ص��ر ت�����ص��اه��م في دع��م 
تقت�صر  ولا   . �لجلد  و�صحة  �لمناعة 
فقط  �لترطيب  على  �لبطيخ  فو�ئد 
نظام  م��ن  ج��زء�  يكون  �ن  يمكن  �ذ 
غذ�ئي متو�زن ي�صاعد على تح�صين 
�ل�صعور بال�صبع بف�ض �حتو�ئه على 

�لماء و�لالياف كما يعد خيار� منا�صبا 
لمحبي �لاطعمة �لخفيفة خلال ف�صل 
�لتغذية  خ���بر�ء  وي�صر  �ل�صيف. 

�لى �ن �دخال �لفو�كهه �لغنية بالماء 
�لغذ�ئي  �لنظام  �صمن  �لبطيخ  مثل 
على  �لح��ف��اظ  على  ي�صاعد  �ليومي 

ن�صاط �لج�صم و�نتعا�صه خا�صة في 
تناوله  �همية  مع  �لح��ارة  �لاج���و�ء 
باعتد�ل �صمن نمط غذ�ئي متو�زن.

لي�س للانتعا�س فقط .. فوائد مذهلة للبطيخ 
تجعله خيارك الاول في ال�شيف

�أن ق�صاء  �أظهرت در��صة علمية حديثة 
���ص��اع��ات ط��وي��ل��ة �أم����ام �ل��ت��ل��ف��از خ��لال 
بتغر�ت  يرتبط  ق��د  �لعمر  منت�صف 
�لدماغ تظهر بعد �صنو�ت،  هيكلية في 
م��ا ق��د ي��زي��د خ��ط��ر �ل���تر�ج���ع �لم��ع��رفي 
و�لاإ����ص���اب���ة ب��الخ��رف م��ع �ل��ت��ق��دم في 
بيانات  على  �لباحثون  �ل�صن.و�عتمد 
متابعتهم  تم��ت  �صخ�ض   1700 نحو 
بين  قارنو�  حيث  �صنو�ت،  م��دى  على 
و�صور  لديهم  �لتلفاز  م�صاهدة  ع��اد�ت 
�ل���رن���ين �لم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي ل��ل��دم��اغ �ل��ت��ي 

�أن  �لنتائج  لاحقا.وك�صفت  �أُج��ري��ت 
م�صاهدة  �ع��ت��ادو�  �ل��ذي��ن  �لاأ���ص��خ��ا���ض 
�لتلفاز لفتر�ت طويلة �متلكو� �أحجاما 
�أ�صغر في مناطق دماغية م�صوؤولة عن:

- تكوين �لذ�كرة
- �تخاذ �لقر�ر�ت

- معالجة �لمعلومات �لب�صرية
- �لوظائف �لتنفيذية.

�أكبر  موؤ�صر�ت  �لباحثون  ر�صد  كذلك، 
على ت�صرر �لمادة �لبي�صاء في �لدماغ، 
تربط  �لتي  �لع�صبية  �لاأل��ي��اف  وه��ي 

بين مختلف مناطقه وت�صاعد على نقل 
�لاإ�صار�ت �لع�صبية بكفاءة.

لي�س الجلو�س وحده الم�شكلة
ومن �أبرز نتائج �لدر��صة �أن �لجلو�ض 
بحد ذ�ته لم يكن �لعامل �لاأكثر تاأثر�، 
ل��دى  نف�صها  �ل��ت��غ��ر�ت  ت��ظ��ه��ر  لم  �إذ 
�صاعات  يق�صون  �ل��ذي��ن  �لاأ���ص��خ��ا���ض 
تتطلب  مكتبية  وظ��ائ��ف  في  ط��وي��ل��ة 

تركيز� ذهنيا �أو ن�صاطا فكريا.
�لذهني  �لن�صاط  �أن  �إلى  ذل��ك  وي�صر 
�أهمية  �أك��ثر  يكون  قد  �لجلو�ض  �أثناء 

من مدة �لجلو�ض نف�صها، و�أن م�صاهدة 
�صلبيا،  ن�صاطا  ب��اع��ت��ب��اره��ا  �ل��ت��ل��ف��از، 
ب�صورة  �ل��دم��اغ  �صحة  في  ت��وؤث��ر  ق��د 
حل  �أو  �لعمل  �أو  �لقر�ءة  عن  مختلفة 

�لم�صكلات.
ماذ� ين�صح �لباحثون؟

�أكد �لفريق �لعلمي �أن �لدر��صة لا تثبت 
�أن م�صاهدة �لتلفاز هي �ل�صبب �لمبا�صر 
لانكما�ض �لدماغ، لكنها تك�صف �رتباطا 

و��صحا ي�صتدعي مزيد� من �لبحث.
ولذلك ين�صح �لخبر�ء ب�:

�لتلفاز  م�����ص��اه��دة  ���ص��اع��ات  تقليل   -
يوميا.

�ل�صا�صة  وق��ت  م��ن  ج��زء  ����ص��ت��ب��د�ل   -
بالم�صي �أو �لن�صاط �لبدني.

مثل  �لدماغ  تحفّز  �أن�صطة  ممار�صة   -
�لقر�ءة �أو تعلم مهار�ت جديدة �أو حل 

�لاألغاز.
ويرى �لباحثون �أن هذه �لخطو�ت قد 
ت�صاعد في �لحفاظ على �صحة �لدماغ 
مع  �لم��ع��رفي  �ل��ت��ده��ور  خ��ط��ر  وتقليل 

�لتقدم في �لعمر.

التلفاز في دائرة الاتهام.. خطر جديد يهدد �شحة الدماغ
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ال�صيني  الخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  اأك���د 
ورو�صيا  ال�صين  اأن  ي��ي،  وان���غ 

نتائج  ع��ن  ب��ال��دف��اع  م��ط��ال��ب��ت��ان 
العالمية  الح���رب  في  الان��ت�����ص��ار 

ال��ث��ان��ي��ة، وع���دم ال�����ص��م��اح، ب��اأي 
حال من الاأحوال، باإعادة ت�صليح 
"�صبوتنيك".  بح�صب  ال��ي��اب��ان، 
ج����اءت ت�����ص��ري��ح��ات وان����غ ي��ي، 
ع��ق��ب ل��ق��ائ��ه وزي����ر الخ��ارج��ي��ة 
يوم  لاف��روف،  �صيرغي  الرو�صي 
قرغيز�صتان،  في  الجمعة  اأم�س 
وزراء  اجتماعات  هام�س  على 
"�صنغهاي  منظمة  دول  خارجية 
للتعاون". وقال وزير الخارجية 
وزارة  نقلته  لما  وفقًا  ال�صيني، 
ال�صين  اإن  ال�صينية،  الخارجية 
ت���ع���ززا  اأن  "يجب  ورو����ص���ي���ا 

التن�صيق الاإ�صتراتيجي، وتدافعا 
الحرب  في  الانت�صار  نتائج  عن 
ت�صمحا،  واألا  الثانية،  العالمية 
ت�صليح  ب��اإع��ادة  ظ��رف،  اأي  تحت 
ال�����ص��ل��ط��ات  وك���ان���ت  اليابان". 
ال�صينية ذكرت مرارًا اأن اليابان 
����ص���رّع���ت في الاآون�������ة الاأخ�����يرة 
خلال  من  الت�صلح،  اإع��ادة  عملية 
واإط��لاق  هجومية  اأ�صلحة  ن�صر 
�����ص����واري����خ ه���ج���وم���ي���ة خ����ارج 
اأرا���ص��ي��ه��ا. و���ص��ه��دت ال��ع��لاق��ات 
منذ  تراجعًا  وطوكيو  بكين  بين 
ت�����ص��ري��ح��ات رئ��ي�����ص��ة ال�����وزراء 

في  تاكايت�صي،  �صاناي  اليابانية 
 ،2025 الثاني  ت�صرين  نوفمبر/ 
التي قالت فيها اإن اأي تطور غير 
متوقع يتعلق بتايوان، اإذا اقترن 
ب��ا���ص��ت��خ��دام ال�����ص��ف��ن الح��رب��ي��ة 
اأزمة  يُعد  قد  الع�صكرية،  والقوة 
تلك  ل���ل���ي���اب���ان.واأدت  وج���ودي���ة 
رحلات  اإل��غ��اء  اإلى  الت�صريحات 
اليابان،  اإلى  ال�صين  م��ن  جوية 
وتراجع حركة ال�صياحة، وفر�س 
ال�صلع  ت�صدير  على  قيودًا  بكين 
اإلى  الم����زدوج  الا���ص��ت��خ��دام  ذات 

اليابان.

 �صارك الرئي�س الاأمريكي دونالد ترامب للمرة الاأولى في ع�صاء رابطة مرا�صلي البيت الاأبي�س، حيث األقى 
ال�صيا�صيين،  ال�صحافيين وخ�صومه  الاإعلام وعدداً من  �صاعة، هاجم خلاله و�صائل  اأكثر من  ا�صتمر  خطاباً 
وعلى راأ�صهم النائبة الديمقراطية اإلهان عمر، كما اأطلق �صل�صلة من التعليقات ال�صاخرة والجدلية، وتحدث 
اأكون هنا في ع�صاء  اأن  “ي�صعدني  قائلًا:  التر�صح لولاية رئا�صية رابعة.وا�صتهل ترامب حديثه  مازحاً عن 
لكنني  اإطلاقاً،  اأحبهم  لا  اآخرون  اأحبهم، وهناك  كثيرون  رائعون  اأ�صخا�س  هناك  الاأبي�س.  البيت  مرا�صلي 
اأحترم معظمهم”، م�صيراً اإلى اأنه كان يت�صاءل قبل �صعوده اإلى المن�صة عمّا اإذا كان عليه اأن يكون جاداً اأو 
م�صحكاً اأو يجمع بين الاأمرين. واأ�صاف اأن الخطاب الذي كان ينوي اإلقاءه خلال الع�صاء الاأ�صلي، الذي اأُلغي 
في اأبريل/ني�صان الما�صي عقب محاولة اغتياله، كان �صيكون اأكثر حدة. و�صرعان ما وجه ترامب انتقاداته 
لو�صائل الاإعلام، قائلًا اإن “اأم�صية الليلة تدور في الحقيقة حول الاإعلام الكاذب وطريقتكم في كتابة واإنتاج 

وتمثيل الق�ص�س المختلقة، تماماً كما يحدث في حفلات الاأو�صكار”.

 وقّ��ع��ت ك��ن��دا والاإم�����ارات  اتفاقية تج��اري��ة ت��ه��دف اإلى 
والا�صتثمار،  والخدمات  ال�صلع  اأم��ام  الحواجز  خف�س 
كارني  م��ارك  الكندي  ال���وزراء  رئي�س  م�صاعي  ظل  في 
اأنه  ي��رى  لاقت�صاد  جديدة  اأ���ص��واق  اإيجاد  اإلى  الحثيثة 
وتاأتي  المتحدة.  ال��ولاي��ات  على  مفرطا  اعتمادا  يعتمد 
لبناء  متوا�صلة  اإماراتية  ا�صتراتيجية  �صمن  الاتفاقية 
بثقل  تتمتع  دول  م��ع  وتج��اري��ة  اقت�صادية  ���ص��راك��ات 
تر�صيخ  الدولة في  اأه��داف  يدعم  اقت�صادي وتقني، بما 
والخدمات  والا�صتثمار  للتجارة  عالميًا  مركزًا  مكانتها 
مواجهة  في  اقت�صادها  م��رون��ة  وي��ع��زز  اللوج�صتية، 
التقلبات العالمية. وتمنح هذه الخطوة ال�صركات الكندية 
فر�صا اأف�صل  للو�صول اإلى اأكبر �صوق  لل�صادرات الكندية 
في ال�صرق الاأو�صط، وقد  ت�صهم في جذب روؤو�س اأموال 
من دبي واأبوظبي اإلى قطاعات ت�صمل الطاقة والتعدين 
ت�صهم  اأن  المتوقع  ومن  الا�صطناعي.  والذكاء  والموانئ 
الاإم��ارات وكندا،  بين  التجاري  التبادل  زيادة حجم  في 
البلدين،  اأ�صواق  اإلى  والخدمات  ال�صلع  نفاذ  وت�صهيل 
قطاعات  في  المتبادلة  الا�صتثمارات  ت�صجيع  جانب  اإلى 
النظيفة  والطاقة  المتقدمة  التكنولوجيا  ت�صمل  حيوية 

والاأم��ن  المتطورة  وال�صناعات  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
ال��غ��ذائ��ي والخ��دم��ات الم��ال��ي��ة. وت���ولي اأب��وظ��ب��ي اأهمية 
متزايدة لتعزيز علاقاتها الاقت�صادية مع دول مجموعة 
ال�صبع، م�صتفيدة من موقعها الجغرافي وبنيتها التحتية 
المتقدمة واتفاقياتها التجارية الوا�صعة، فيما تمثل كندا 
في  وريادتها  المتنوع  اقت�صادها  بف�صل  واع��دًا  �صريكًا 

مجالات الابتكار والتعدين والطاقة والتقنيات الحديثة. 
وتندرج هذه الخطوة �صمن �صيا�صة اإماراتية قائمة على 
تو�صيع �صبكة ال�صركاء التجاريين وتقليل الاعتماد على 
ي�صهدها  التي  التحولات  ظل  في  التقليدية،  الاأ���ص��واق 
الاإمداد  تعزيز �صلا�صل  ي�صهم في  العالمي، بما  الاقت�صاد 

ورفع تناف�صية الاقت�صاد الوطني.

اأنطونيو  المتحدة  للاأمم  العام  الاأمين  و�صل   
غوتيري�س �صوريا في اأول زيارة للبلاد يقوم 
بها اأمين عام للاأمم المتحدة وهو في من�صبه 
 14 قرابة  ا�صتمرت  هناك  ح��رب  ان��دلاع  منذ 
وت�صببت  الاآلاف  مئات  بحياة  واأودت  عاما 
ال��زي��ارة  ه���ذه  وت�صكل  الم��لاي��ين.  ن���زوح  في 
اأن  منذ  ل�صوريا  بالن�صبة  اأخرى  فارقة  علامة 
ال�صابق  بالرئي�س  المعار�صة  مقاتلو  اأط���اح 
منهين   ،2024 ع��ام  اأواخ���ر  في  الاأ���ص��د  ب�صار 
ومطلقين   2011 ع��ام  اندلعت  التي  الح��رب 
الجديدة  ال�صلطات  تقودها  انتقالية  مرحلة 
قد  جوتيري�س  وك��ان  ال�صرع.  اأحمد  برئا�صة 
و�صف اآنذاك "نهاية الدكتاتورية في �صوريا" 
والمنطقة.  لل�صوريين  اأم��ل  ب��ادرة  تمثل  باأنها 
و�صيلتقي غوتيري�س بالرئي�س اأحمد ال�صرع، 
ال��ق��اع��دة في  ل��ف��رع تنظيم  ال�����ص��اب��ق  ال��زع��ي��م 
نوفمبر/ت�صرين  حتى  ك��ان  ال���ذي  ���ص��وري��ا، 
متعلقة  ل��ع��ق��وب��ات  خ��ا���ص��ع��ا   2025 ال��ث��اني 
كما  الدولي،  الاأمن  مجل�س  فر�صها  بالاإرهاب 
ال�صيباني  اأ�صعد  الخارجية  بوزير  �صيجتمع 
المجتمع  عن  وممثلين  حكوميين  وم�صوؤولين 
ت�صتغرق  اأن  المتوقع  ال�صوري.ومن  الم��دني 
الاأمم  تك�صف  لم  حين  في  اأي��ام،  عدة  الزيارة 
الكامل.وتكت�صب  ب��رن��امج��ه��ا  ع��ن  الم��ت��ح��دة 
الاأولى  تعد  اإذ  ا�صتثنائية،  اأهمية  ال��زي��ارة 
لاأمين عام للاأمم المتحدة اإلى دم�صق منذ زيارة 
الاأولى  اأن��ه��ا  كما  ع��ام 2009،  م��ون  ك��ي  ب��ان 
اعتبرته  موؤ�صر  الاأ�صد، في  نظام  �صقوط  منذ 
بداية مرحلة جديدة في  دبلوما�صية  اأو�صاط 
ال�صورية،  بال�صلطات  المتحدة  الاأمم  علاقة 
بعد �صنوات اقت�صرت فيها ات�صالات المنظمة 

وال�صيا�صي  الاإن�����ص��اني  الم��ل��ف  اإدارة  ع��ل��ى 
تمثل  ال��زي��ارة  اأن  مراقبون  ب��ع��د.وي��رى  ع��ن 
اع���تراف���ا ع��م��ل��ي��ا ب�����اأن الح��ك��وم��ة الج���دي���دة 
المتحدة  ل��لاأمم  الرئي�صي  ال�صريك  اأ�صبحت 
لا  كانت  واإن  حتى  ال��ب��لاد،  ملفات  اإدارة  في 
ب�صاأن  قانونية  دلالات  ذات��ه��ا  ح��د  في  تحمل 
المنظمة  رغبة  تعك�س  كما  الدولي،  الاعتراف 
الا�صتجابة  على  ال��ترك��ي��ز  م��ن  الان��ت��ق��ال  في 
في  اأو�صع  ب�صورة  الانخراط  اإلى  الاإن�صانية 
الدولة.  موؤ�ص�صات  بناء  اإع���ادة  مرحلة  دع��م 
ملفات  على  المحادثات  تركز  اأن  المتوقع  ومن 
اللاجئين والنازحين،  الاإعمار، وعودة  اإعادة 
وت��ع��زي��ز الا����ص���ت���ق���رار، واإع������ادة الخ��دم��ات 
الاأ�صا�صية، اإ�صافة اإلى دعم العملية ال�صيا�صية 
المجتمع  مكونات  مختلف  م�صاركة  و�صمان 
ال�صوري في المرحلة الانتقالية، وهي ملفات 
اأنها �صتكون حا�صمة في  المتحدة  توؤكد الاأمم 
من  عقد  من  اأكثر  بعد  البلاد  م�صتقبل  تحديد 
جوتيري�س  ي�صدد  اأن  ينتظر  كما  الح���رب. 
بالحفاظ  المتعلقة  المتحدة  الاأمم  مبادئ  على 
و�صيادتها،  ال�صورية  الاأرا���ص��ي  وح��دة  على 
ودعم انتقال �صيا�صي �صامل، وحماية حقوق 
جميع ال�صوريين، اإلى جانب ح�صد دعم دولي 
اأكبر لتمويل جهود التعافي واإعادة الاإعمار. 
وي�����ص��م��ل ب��رن��ام��ج ال���زي���ارة اأي�����ص��ا ل��ق��اءات 
م��ع مم��ث��ل��ين ع��ن م��ن��ظ��م��ات الم��ج��ت��م��ع الم��دني 
تمثل  و�صخ�صيات  الن�صائية  والم��ن��ظ��م��ات 
تعك�س  خطوة  في  مختلفة،  �صورية  مكونات 
حر�س الاأمم المتحدة على اإظهار اأن انخراطها 
يمتد  بل  الر�صمية،  ال�صلطات  على  يقت�صر  لا 

اإلى مختلف الفاعلين في المجتمع ال�صوري.

 اأع�����اد اإع�����لان ج��م��اع��ة الح���وث���ي ف��ر���س 
مقرونًا  ال�صعودية،  على  بحري  ح�صار 
في  الملاحة  حركة  با�صتهداف  بتهديدات 
اأم��ام  الم��ن��دب  ب��اب  فتح  الاأح��م��ر،  البحر 
الاإقليمي،  الت�صعيد  من  جديدة  مرحلة 
ممر  من  الا�صتراتيجي  الم�صيق  ليتحول 
تج���اري ع��الم��ي اإلى ���ص��اح��ة م��واج��ه��ة قد 
وتمتد  اليمنية،  الح��رب  ح��دود  تتجاوز 
ال��ولاي��ات  ب��ين  ال��دائ��ر  ال�صراع  قلب  اإلى 
الم��ت��ح��دة واإي����ران. وم��ع ت��زاي��د الحديث 
الطاقة  من�صاآت  ا�صتهداف  احتمال  ع��ن 
النفط،  ت�����ص��دي��ر  وخ��ط��وط  ال�����ص��ع��ودي��ة 
دور  للعب  مر�صحة  اليمنية  تبدو الجبهة 
اأكثر تاأثيًرا في معادلة ال�صراع الاإقليمي، 
الملاحة  اأمن  تتجاوز  بتداعيات  ينذر  بما 

وال��ت��وازن��ات  ال��ط��اق��ة  اأ����ص���واق  لت�صمل 
الاأو���ص��ط.  ال�����ص��رق  في  الجيو�صيا�صية 
وج���اء اإع���لان الح��وث��ي��ين ف��ر���س ح�صار 
ب��ح��ري ع��ل��ى ال�����ص��ع��ودي��ة ب��ع��د اأي����ام من 
وطهران،  وا�صنطن  بين  التوتر  ت�صاعد 
ت�صجيع  ع��ن  تح��دث��ت  ت��ق��اري��ر  ظ��ل  وفي 
ال�صغوط  ت�صديد  على  للجماعة  اإي��راني 
الولايات  و�صعت  اإذا  الاأحمر  البحر  في 
اإيران.  �صد  الع�صكرية  عملياتها  المتحدة 
التطور، لم يعد باب المندب مجرد  وبهذا 
بل  العالمية،  للتجارة  حيوية  عبور  نقطة 
المواجهة  في  جديدة  �صغط  ورقة  اأ�صبح 
ب��ين اإي���ران وال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة. وي��رى 
اإلى  ي�����ص��ع��ون  الح��وث��ي��ين  اأن  م��راق��ب��ون 
ال��ذي  ه��رم��ز،  م�صيق  م��ن  ال�صغط  ن��ق��ل 

ا�صتراتيجية،  كورقة  طهران  ت�صتخدمه 
اإلى باب المندب، بما يو�صع نطاق التهديد 
عليها  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ب��ح��ري��ة  ل��ل��م��م��رات 
هذا  يمنح  كما  العالمية.  الطاقة  تج��ارة 
للتاأثير  اإ�صافية  و�صيلة  اإي���ران  التحرك 
في اأ�صواق النفط دون الانخراط المبا�صر 
ويكت�صب  جديدة.  ع�صكرية  عمليات  في 
يربط  لاأنه  ا�صتثنائية  اأهمية  المندب  باب 
وتعبره  الهندي،  بالمحيط  الاأحمر  البحر 
ن�صبة كبيرة من �صادرات النفط وال�صلع 
م��ا يجعل  اأوروب���ا واآ���ص��ي��ا،  ب��ين  المتجهة 
على  �صريعًا  ينعك�س  فيه  ا�صطراب  اأي 
النقل  وتكاليف  العالمية  التجارة  حركة 
واأ�صعار الطاقة. ولا يقت�صر الخطر على 
اإلى  يمتد  بل  للم�صيق،  العابرة  ال�صفن 

ال�صعودية،  في  للطاقة  التحتية  البنية 
ال��ت��ي اأع����ادت خ��لال ال�����ص��ن��وات الاأخ���يرة 
النفطية  توجيه جزء كبير من �صادراتها 
اإلى ال��ب��ح��ر الاأح���م���ر ع��بر خ��ط اأن��اب��ي��ب 
من  الخ��ام  ينقل  ال��ذي  ال�صرق–الغرب، 
على  ينبع  ميناء  اإلى  ال�صرقية  المنطقة 
الاعتماد  تقليل  بهدف  الغربي،  ال�صاحل 
ميناء  تح��ول  وم��ع  ه��رم��ز.  م�صيق  على 
النفط  ل�صادرات  رئي�صي  منفذ  اإلى  ينبع 
للتهديد  عر�صة  اأكثر  ي�صبح  ال�صعودية، 
عملياتهم.  تو�صيع  الحوثيون  ق��رر  اإذا 
من�صاآت  ا�صتهدفت  اأن  �صبق  فالجماعة 
المملكة، كما  نفطية ومحطات �صخ داخل 
محطتي  مهاجمة   2019 ع��ام  في  اأعلنت 
�صخ على خط الاأنابيب، ما يوؤكد امتلاكها 
بعيدة  اأه��داف  اإلى  الو�صول  على  القدرة 
قد  الحوثيين  اأن  خ��براء  وي��رى  ن�صبيًا. 
الاأنابيب  خط  ا�صتهداف  على  يركزون  لا 
ام��ت��داد  على  اإ���ص��اب��ت��ه  ل�صعوبة  نف�صه، 
�صرب  اإلى  يتجهون  ق��د  واإنم���ا  م�����ص��اره، 
مح��ط��ات ال�����ص��خ اأو م��ن�����ص��اآت الخ��دم��ات 
الم�صاندة اأو حتى ا�صتهداف المياه القريبة 
من ميناء ينبع، بما يرفع تكاليف التاأمين 
على ناقلات النفط ويعطل حركة ال�صحن 
دون الحاجة اإلى تدمير المن�صاآت بالكامل. 
تهديدًا  ا  اأي�صً البحري  الت�صعيد  ويمثل 
خففت  التي  المعلنة  غير  للهدنة  مبا�صرًا 
اليمن منذ ع��ام 2022.  ح��دة الح��رب في 
الهجمات  ت��راج��ع��ت  ال��ت��اري��خ  ذل��ك  فمنذ 
لكن  ال�صعودية،  المن�صاآت  على  الوا�صعة 
احتمال  اإلى  ت�صير  الاأخ���يرة  ال��ت��ط��ورات 
ال�صعودية  دخلت  اإذا  الو�صع  هذا  انهيار 
تبادل  من  جديدة  جولة  في  والحوثيون 

ال�صربات.

ترامب يحوّل ع�ساء مرا�سلي البيت الأبي�ض 
اإلى من�سة للهجوم على خ�سومه

الإمارات تو�سّع �سبكة �سراكاتها القت�سادية باتفاقية مع كندا

اليابان ت�سليح  اإعادة  من  تحذر  ال�سين  م�سموح"..  "غير 

زيارة تاريخية لغوتيري�ض اإلى دم�سق تفتح 
�سفحة اأممية جديدة مع ال�سرع

باب المندب يقود اإلى مواجهة اأو�سع في ال�سرق الأو�سط

المحكمة  في  الاأع�����ص��اء  ال����دول  ���ص��وّت��ت   
العام  المدعي  ع��زل  على  الدولية  الجنائية 
مزاعم  خلفية  على  من�صبه،  من  خان  كريم 
وهي  لائ��ق،  غير  جن�صيًا  �صلوكًا  بارتكابه 
ال��بري��ط��اني. الم�����ص��وؤول  ينفيها  ات��ه��ام��ات 
من   82 ب��اأن  دبلوما�صية  م�صادر  واأف���ادت 
اأ�صل 125 دولة ع�صوا في المحكمة اأيدت، 
خلال اقتراع �صري عُقد في اجتماع خا�س 
نيويورك،  في  المتحدة  الاأمم  بمقر  مغلق 
اإن��ه��اء ولاي��ة خ��ان.وي��اأت��ي ال��ق��رار بعد اأن 
للمحكمة،  التابعة  الرقابة  هيئة  خل�صت 
علاقة  اأق���ام  خ��ان  اأن  اإلى  الما�صي،  ال�صهر 
جن�صية غير لائقة مع محامية مبتدئة تعمل 
في المحكمة، واأو�صت بف�صله من من�صبه، 
الدول  غالبية  اأيدته  الذي  الا�صتنتاج  وهو 
الجمعة.وينفي  ت�صويت  في  الاأع�����ص��اء 
ارتكاب  عاما،   56 العمر  من  البالغ  خ��ان، 
اأي مخالفة، فيما و�صف محاموه اإجراءات 
من  عادلة  وغير  قانونية  “غير  باأنها  عزله 
اأدلة”. اإلى  ت�صتند  الاإجرائية، ولا  الناحية 

على  �صيعتر�س  موكله  اأن  محاميه  واأعلن 
قرار اإعفائه من مهامه. وقال المحامي طيب 

علي عبر من�صة اإك�س اإن “خان �صيطعن في 
الاآليات  كل  عبر  واإن�صافه  القرار  قانونية 
الت�صويت  وي��اأت��ي  المتاحة”.  الق�صائية 
المتحدة  الولايات  اإع��لان  اأعقاب  في  اأي�صا 

جديدة  دبلوما�صية  حملة  اإط���لاق  عزمها 
الدولية، معتبرة  لتفكيك المحكمة الجنائية 
اأن��ه��ا تم��ث��ل ت��ه��دي��دا ل�����ص��ي��ادت��ه��ا. ورح��ب��ت 
و�صعت  خ��ان،  بعزل  الجمعة،  اإ���ص��رائ��ي��ل، 

مذكرتي  في  للطعن  ال��ق��رار  توظيف  اإلى 
الوزراء  رئي�س  بحق  ال�صادرتين  الاعتقال 
ال�صابق  الدفاع  ووزي��ر  نتنياهو  بنيامين 

يواآف غالانت.

الدول الأع�ساء في “الجنائية الدولية” تعزل المدعي 
العام كريم خان باأغلبية 82 �سوتا

شركة المشروعات البترولية 
والأستشارات الفنية 
بتروجت فرع العراق

جلسة يوم 16 / 8 / 2026
الســـــاعة 11 صباحا" 

بمقر الشركه بفرع العراق البصره إدراة المشتريات
مهمات مستغنى عنها 

عباره عن :
ـ شحم جديد متنــــوع منتهى الصلاحية

ـ  اسلاك لحــــام جديد متنوعـــــــة منتهى الصلاحية
ـ  زيــــــوت جديد متنـــوعـــة منتهى الصلاحية

ـ بكره كابلات مقاسات متنوعـــة منتهى الصلاحية
ـ مخلفات زيت رجـــــــــوع

تطلب كراســة الشروط من مقر الشــركه  بفرع العراق 
الرميله الشــماليه بجوار سيطرة ارطاوي ـ ورش شركة 

بتروجت  المصريه ـ البصره  ت/ 07881644248

بيع مزايدة بالمظاريف المغلقة
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ذكر �سامل عبد �لقادر في كتابه " ناظم كز�ر �سيرة �أقوى 
مدير �أمن عام في تاأريخ �لعر�ق �ل�سيا�سي �لَحديث �ص 
�أنَّه في �لندوة �لحزبية �لتي تم عقدها في   :* "  186
وح�سرها  ك��ز�ر  ناظم  حَرَكة  بعد  �لدفاع  وز�رة  قاعة 
بدرجات  حزبيين  من  ف��اع  �ل��دِّ وز�رة  منت�سبي  جميع 
 , وموؤيد  ن�سير  بدرجة  بعثيين  وكذلك  متقدمة  بعثية 
وكذلك ح�سرها منت�سبين غير حزبيين وقد ��ستعر�ص 
 , �لَح��رَك��ة  تفا�سيل  من  بع�ساً  �سهاب  �سَريف  عدنان 
من  �سَريف  عَدنان  �نتهى  لمَّا   (  : �لكتاب  موؤلف  ويذكر 
�أمام  و�لمنُاق�سة  �لأ�سئلة  ب��اب  فتح  ل���أح��د�ث  رو�ي��ت��ه 
لكن   , بال�سوؤ�ل  لي  و�سمح  ي��دي  رفعت  �لحا�سرين 
نحو  بالتقدم  لي  �أ�سار  جانبه  �إلى  �لجال�ص  �ل�سابط 
وقريب  �لقاعة  من  ز�وي��ة  في  �لمو�سوع  �لمايكرفون 
حيح كما يُ�ساع في �ل�سارع  " �سَ من �لمن�سة و�ساألت : 
ثبوت  بعد  مُعتقل  امر�ئي  �ل�سَّ �لخالق  عبد  فيق  �لرَّ �أنَّ 
ة وغَ�سب :  مُ�ساركته في موؤ�مرة كز�ر ؟ "  قال لي بحدَّ

ل تقل رَفيق بل �لخائن عبد �لخالق ( .
عقدها في  �لتي  �ل��ن��دوة  �سَريف في  ع��دن��ان  " ك���م   *

وز�رة �لدفاع بعد �نتهاء �لَحرَكة" �ص 186. 
كان ناظم �أكثر ثورية ومبد�أية و�سجاعة من �لكثيرين 
�لَّذين �أدلو� بت�سريحاتهم بعد �سقوط �لنظام , كونه لم 
ل تبعات  مَّ نَفَّذ ذلك فعً� وتََ يكتفي بالتَّذمر فقط , بل 
ما قام به ب�سجاعة , ولم ينكر ولم يندم على ما قام به , 
فما �لفائدة من �لتَّذمر �إذ� كان ل يجدي نفعاً ول ي�سلح 
�ل�سبل  بكل  بتقويم �لخطاأ  ؟  �لحل هو  م�سارً� خاطئاً 
�لمتاحة �أو ترك �لعَمل ب�سورة نهائية , فمن �لخطاأ �أنْ 
يَعرف  �لفا�سدة وهو  �لموؤ�س�سة  من  �سِ �ل�سخ�ص  يكون 
ويَ�ستمر  بل  لإ�س�حها  �سيئاً  يَعمل  ول  فا�سدة  �أنَّها 
 , �لنَّفاق  خانة  في  يدخل  ذل��ك  لكون  منها  �سِ بالعمل 
�لخالق  عبد  ب��اأنَّ  يقولون  للذين  موجه  �لك�م  وه��ذ� 
امر�ئي ل ع�قة له بما قام به ناظم وهم يت�سورون  �ل�سَّ
امر�ئي  �أنَّ ك�مهم هذ� ي�سب في �سالح عبد �لخالق �ل�سَّ
, �أقول �أنَّ هوؤلء على عَك�ص ما يت�سورونه لكون هذ� 
بل  امر�ئي  �ل�سَّ عبد �لخالق  ل ي�سب في �سالح  �لنفي 
�نحر�ف  ويَعرف  �لَخلل  يَعرف  ك��ان  لكونه  يذمه  هو 
و�لعائلية  �لعَ�سائرية  نحو  و�تجاهه  وفَ�ساده  �لُحكم 
يكتاتورية و�أنَّ ل �سبيل لإ�س�ح ذلك مُطلقاً , كما  و�لدِّ
�أنَّ عبد �لخالق كان يَعرف �أنَّ �لتَّخل�ص منه هي مَ�ساألة 
مُتقدم  موقع  في  يكون  �أنْ  يُعقل  فهل   , �إلَّ  لي�ص  وقت 
بل وقيادي في �لحزب و�لُحكم ولم يَعمل �سيئاً �سوى 
�لتَّذمر ومُقاطعة �جتماعات مَل�ص قيادة �لثَّورة !!! , 
و�إذ� قيل �أنَّه كان ياأمل بالتَّغيِّير من خ�ل عَقد موؤتمر 
 , ذلك مَ�ص خيال ووهم  �أنَّ  �أقول  فاأنا   , للحزب  عام 
ل  لهما  و�لمو�لين  وعَ�سيرتهما  ح�سين  �م  دَّ و�سَ فالبَكر 
موؤتمر  عَقد  ول  للحزب  ع��ام  موؤتمر  بعقد  يَ�سمحون 
�إذ�  �إلَّ  ��ستثنائياً  �أو  ع��ادي��اً  م��وؤتم��رً�  ك��ان  �إنْ  قُ��ط��ري 
على  هيمنتهما  ويُعزز  م�سلحتهما  في  يَ�سب  ذلك  كان 
�أقدما على  �لحزب و�لُحكم ول مانع لديهما حَتّى ولو 
�لتخل�ص من جميع �لمعُار�سين , و�ساآتي على ذكر ذلك 

�أنَّ ما قام به ناظم كان �نتفا�سة   . فحات لحقة  في �سَ
�سَخ�سية  لمنافع  �لمنا�سب  و��ستغ�ل  للفَ�ساد  ورَف�ص 
و�لهَيمنة �لعَ�سائرية �لَّتي بدت بو�درها تظهر وتَطفو 

على �ل�سطح . 
علي  ها�سم  �سَيِّد   " �لقُدماء  �لحزبيِّين  �أح��د  �أخ��رني 
�لحزب  �ن�سقاق  بعد  عمل  �لَّ���ذي   , �لم��و���س��وي  ح�سين 
" باأَنَّ ناظم قد �أخره في حَديث جرى  مع �لمنُ�سقين : 
جن بَعقوبة عندما كانا مُعتقلين بعد 18  بينهما في �سِ
باأَنَّه ل يتو�نى عن خدمة   , ت�سرين ثاني عام 1963م 
�إخ��ص وتفاني ولكنَّه ) ناظم ( لو �سَعر  �لحزب بكل 
ل  في �أي يوم بانحر�ف �لقيادة عن نَهجها ف�سيكون �أوَّ

�لثائرين عليها  .
لإنتمائه  موقوفاً  كان  و�ل��ذَّي  �لعو�د  فا�سل  عُمر  ذكر 
 " �ليَ�ساري  " �لجناح  �لمن�سق عن �لحزب  �إلى �لجناح 
:   في تَقيق معي في 21  / 1  / 1970 قال لي ناظم  
لنتفق نحن �ليَ�ساريون للق�ساء على �ليَمين في �لحزب 

وهناك �سو�هد  .
ر�أى  من     : و�سلم  و�آل��ه  عليه  �لله  �سلى  �سول  �لرَّ قال 
 , فاأنْ لم ي�ستطع فبل�سانه   , منكم منكر�أ فليغيره بيده 

فاإنْ لم ي�ستطع فبقلبه , وذلك �أ�سعف �لإيمان   . 
�ساكنا  يحركو�  لم  �لحزبيِّين  م��ن  �لآخ��ري��ن  ك��ان  ف���اإذ� 
من  مُ�ستفيدين  �أو  مُنافقين  �أو  ��ع��ات  �مَّ ���ا  �إمَّ وك��ان��و� 
وهو  �أل  �لثوري  �لنَّهج  �إنتهج  ناظم  فاأنَّ   , �لمتياز�ت 
�إليه  ينزلق  كان  �ل��ذي  �لخاطئ  �لنَّهج  تَغيِّير  مُاولة 
ينفع  لم  و�لحتجاج  �لك�م  �أنَّ  طالما  ة  بالقوَّ  , �لنظام 
ولم يَجد �أذناً �ساغية , ولم تكن هنالك نيَّة لدى �لبَكر 
�م للرجوع عن توجهاتهما �لعَ�سائرية , ولم تكن  دَّ و�سَ
�م ح�سين لعقد موؤتمر عام للحزب  دَّ رغبة لدى �لبَكر و�سَ
ة , وهو  ,  فلم يبق �أمام ناظم من خيار �إل �لتَّغيِّير بالقوَّ
من  �أك��ثر  قَ�سى  قد  فهو  يَخ�سره  �سيء  لديه  يوجد  ل 
ى بُم�ستقبله  ن�سف عمره مُطاردً� وفي �لمعُتق�ت و�سحَّ
بل  �ل�ستفادة  غايته  تكن  ولم   , به  �آم��ن  ما  �سَبيل  في 

تَقيق مبادئ �لحزب . 
قد يقول قائل �إذ� كان ناظم غير مو�فق على تَ�سرفات 
�م و�إذ� كانت لديه  دَّ �أقارب �أو �لمحَ�سوبين على �لبَكر و�سَ
مُ�حظات حول مَ�سيرة �لحزب �لَّتي باتت تتجه نحو 
�م  دَّ �لع�سائرية ومُاولة �خت�سار �لحزب ب�سخ�ص �سَ
يكتاتوري �ل�ستاليني , وعبادة  �لَّذي بد�أ يَنهج �لنَّهج �لدِّ
�لفرد , لماذ� لم يقدم ��ستقالته من من�سبه ويطلب �عفائه 
من م�سوؤولياته �لحزبية ويجل�ص في �لبَيت وكفى �لله 
�لموؤمنين �لقتال ؟ , وقد ي�سيف �لبع�ص باأنَّ حَرَكته هذه 

قد تُ�سبب �ن�سقاق �لحزب . 
�سَخ�ص  ناظم  باأنَّ  �أقول  �لت�ساوؤلت  تلك  على  ل�إجابة 
ما  وقا�سى  تنفيذه  �أجل  من  ونا�سل  بفكر  �آمن  مبدئي 
قا�سى من �أجله �أكثر من �أي حزبي �آخر حَتَّى من �لبَكر 
ة �لدّوري , وطَه �لجزر�وي , وطارق  �م , وعزَّ دَّ , و�سَ
عزيز " و�لأخير كان قد ترك �لتنظيم بعد 18 ت�سرين 
�ح عُمر  1963 وعاد �ليه بعد 17 تموز 1968م " , و�سَ
�لعَلي , وتايه �لعاني , �إذً� لماذ� كانت كل تلك �لتَّ�سحيات 
�إذ� كانت �لق�سية هي تبديل حُكم مكان حُكم �آخر؟ , �أو 

تَبديل �أ�سخا�ص �سيئين باأ�سخا�ص �أ�سو�أ ؟ .
وكون ناظم يَعرف �لكَثير " �لمعُلن و�لمخَفي " عن جَميع 

�لقياديِّين �لبَّعثيِّين وعن توجهات �لقيادة �لمُ�ستقبلية , 
وهو بحُكم فر��سته وقر�ءته للو�قع وتليله ل�سَخ�سية 
�م وكونه يَنتهج �لنَّهج �ل�ستاليني كان يَعرف باأنَّ  دَّ �سَ
�م ل يتركه يَذهب في حال �سبيله خ�سو�ساً وهو  دَّ �سَ
باأي  �م ل بد و�أنْ يتخل�ص منه  دَّ �أ�سر�رهم  ف�سَ يَحمل 
طريقة من �لطرق " حادث �سيَّارة , �نتحار , قتل �أثناء 

ارع ومن ثم �لهروب ,.. �إلخ"  �ل�سير في �ل�سَّ
ناظم  مُ�ساعدي  م��ن  �لكثيرين  ذل��ك  �سي�سمل  وحتماً 
�سيتم  وكذلك  و�لمخفي  �لمعُلن  يعرفون  �أي�ساً  لكونهم 
امر�ئي وممد فا�سل �إنْ  �لتخل�ص من عبد �لخالق �ل�سَّ

كان ذلك عاجً� �أو �آجً� . 
فوؤ�د   ( من  �لتخل�ص  منها  كثيرة  ذلك  على  و�ل�سو�هد 
كابي , عبد �لكَريم مُ�سطفى ن�سرت , عبد �لوهاب  �لرِّ
يخلي , فليح حَ�سن �لجا�سم ,  ممود , عبد �لكَريم �ل�سَّ
فا�سل �لرّ�ك , �أو �لتهام بحبك موؤ�مرة كما ح�سل مع 
جماعة ممد عاي�ص ... �إلخ ( , كما �ستالين تخل�ص من 

�لكثير من قياد�ت �لحزب �ل�سيوعي �لرو�سي . 
موؤ�آمرة �أم حَرَكة ت�سحيحية ؟

اد �سهاب و�سَعدون غَيد�ن  هل قام ناظم باإختطاف حَمَّ
وعَدنان �سَريف ومُنذر �لمطُلك
 �أو قام باإعتقالهم وباأمر من ؟

لم تكن حَرَكة ناظم كز�ر موؤ�مرة �أو مُاولة لقتل �أحمد 
�م ح�سين كما �أعلنه �لناطق �لر�سمي  دَّ حَ�سن �لبَكر و�سَ
للنظام , بل كانت حَرَكة تَ�سحيحية , ب�سبب �نحر�ف 
�لفرد  وع��ب��ادة  و�لعَ�سائرية  �لمناطقية  نحو  �لقيادة 
و��ستغ�ل �لمنا�سب لمنافع �سخ�سية , كان ناظم كثيرً� 
ما يطرح تلك �لأمور على �لقيادة و�سرورة عَقد موؤتمر 
�أذناً  يجد  يكن  لم  ��ه  �أَنَّ �إلَّ  �لأم��ور  تلك  لمنُاق�سة  حزبي 
�لذين  بع�ص  يعتقل  �أنْ  �إلَّ  عليه  كان  فما  لذ�   , �ساغية 
, وكان  �سابقاً  ذكرها  موؤ�سر�ت و�لتي تم  عليهم  كانت 
امر�ئي  �ل�سَّ �لخالق  عبد  بمو�فقة  �أو  باأمر  �لعتقال 
وممد فا�سل لكون ناظم عندما �عتقلهم قال لكل و�حد 

منهم : 
) �أنت مُعتقل باأمر من قيادة �لحزب و�لثَّورة ( .

ويت�سح من ذلك �أنَّ �لعتقال لم يكن قر�ر ناظم لوحده 
ينفي مقولة �لخطف  , وهذ�  �أي�ساً  علياً  بل ومن جهة 

و�أخذ �لرهائن .
�إليه �لحزب من  �آل  وقد طالب بعقد موؤتمر لمنُاق�سة ما 
�إنحر�ف . هنالك مَ�ساألة مهمة غفل عنها �لكثيرون وهي 
كانت  كز�ر  ناظم  حَرَكة  من  �لغاية  �أنَّ  جدلً  �سلمنا  لو 
, فما هي �لخطوة  �م ح�سين  دَّ �لبَكر و�سَ �لتخل�ص من 
�أو �لخطو�ت �لتالية ؟ وكيف �سيكون �لتعامل مع �لمئات 
من ع�سيرتيهما �لمتو�جدين في �لقَ�سر �لجمهوري وفي 
�لمو�لين  مع  �لتعامل  �سيكون  وكيف   , ؟  �أخ��رى  �أماكن 
لجهاز  �لمنتمين  وخ�سو�ساً  ح�سين  �م  ��دَّ ول�����سَ للبَكر 
وبرز�ن  �ساكر  �سَعدون  �إم��رة  تت  �لعامة  �لمخُابر�ت 
ة �لدوري وطه يا�سين رَم�سان  �لتكريتي , وكذلك مع عزَّ
وطارق عزيز وباقي �أع�ساء �لقيادة �لقُطرية و�لقيادة 
ت�سكيل  �سيكون  وكيف   , ؟  �لحزبيِّين  وباقي  �لقومية 

�لحكومة ؟ , ومن هم �لوزر�ء �لمر�سحين ؟ .
 فهل من �لمعَقول �أنَّ ل تتم مُفاتة �لكثيرين من �لَّذين 
لو  فيما  �لَحرَكة  على  �لإق��د�م  قبل  �إليهم  �لإ�سارة  ت  تَمَّ

ولكن  ح�سين  �م  دَّ و�سَ �لبَكر  �غتيال  منها  �لغاية  كانت 
�أ�سخا�ص  �لَحرَكة على  , و�قت�سرت  ذلك لم يحدث  كل 

مُنتمين ل�أمن �لعام .
عن  ت��اأخ��رت  �لبَكر  ط��ائ��رة  ب���اأنَّ  �أي�ساً  �فتر�سنا  و�إذ� 
فلماذ�   , �ستكت�سف  ا  ربمَّ �لَحرَكة  و�أنَّ  �لمقرر  موعدها 
على  �لنار  يطلقو�  �أنْ  �لقنا�سين  من  ناظم  يطلب  لم 
�أمامه  يكن  فلم  ؟  �لعر�ق  خارج  �لبَكر  ويبقى   , �م  دَّ �سَ
هام  �إتِّ كان  ناظم  تخطيط  ب��اأنَّ  قيل  و�إذ�    . �آخ��ر  خيار 
اد �سهاب وعَدنان �سَريف   ومُنذر  �سَعدون غيد�ن وحَمَّ
�لمطُلك ومن ثمَّ يتخل�ص منهم , فهذ� ل يُمكن تَ�سديقه 
وهم  ير�فقونهم  كانو�  �لَّذين  حماياتهم  هنالك  لكون 
�سهود و�سيقولون �أنَّ ناظم ��ستقدمهم و�عتقلهم كما �أنَّ 
مُنذر �لمطُلك هو زوج بنت �لبَكر فهل يُعقل �أنْ ي�سترك 

بالموؤ�مرة ؟.
وهذ� يثبت �أنَّ �لَحرَكة كانت حَرَكة تَ�سحيحية ولي�ص 

�م ح�سين . دَّ �لغاية منها قَتل �لبَكر �أو �سَ
كما �أنَّه ل بد من تو�سيح ب�ساأن ما قيل باأنَّ ناظم كز�ر 
�سَعدون  �سهاب و��سابة   اد  حَمَّ �لنار على  باإط�ق  قام 
ناظم  نية  في  كان  فلو   , حيحة  �سَ لي�ست  باأنَّها  غيد�ن 

قتلهما لكان قد قتلهما منذ �للحظات �لأولى لعتقالهما 
, �أو عند علمه ب�سدور �أمر �عتقاله وذلك يوؤكد �أنَّ قتل 
اد �سهاب و�إ�سابة �سَعدون غيد�ن كان ب�سبب قيام  حَمَّ
بالإغارة  طياريها  ح�سين  �م  دَّ �سَ �أم��ر  �لَّتي  �لطائر�ت 
مي  على رتل �ل�سيَّار�ت باأجمعها دون تمييز وكذلك �لرَّ

من قبل �لحزبيين �لَّذين قدمو� للموقع . 
ذكر يَعرب �سَعدون غيد�ن في مُقابلة له مع قناة �لتَّغيير 
باأنَّ ناظم �إت�سل عر �لهاتف �لخا�ص بَمنزلهم وطماأنْ 
�أي�ساً  وه���ذ�   , �س�مته  على  غ��ي��د�ن  ��ع��دون  ���سَ زوج���ة 
اد  حَمَّ على  �لنار  باأط�ق  قام  ناظم  �أنَّ  �لقول  يدح�ص 

�سهاب و�سَعدون غيد�ن . 
�سيرة  ك��ز�ر  " ناظم  كتابه  في  �ل��ق��ادر  عبد  �سامل  ذك��ر 
�أقوى مدير �أمن في تاأريخ �لعر�ق �ل�سيا�سي �لَحديث 
�ل�سمتيات  بُمعالجة  من�سغً�  ناظم  كان   "  :  237 �ص 
ب�سعدون  ليهتم  �لكافي  �لوقت  لديه  يكن  ولم  �لمغيرة 
اد  اد �سهاب , ويبدو لي �أنَّ رو�ية مقتل حَمَّ غيد�ن وحَمَّ
�سهاب كانت رو�ية حكومية ملفقة �سَكت عنها �سَعدون 
غيد�ن فيما بعد ولم ينطق بحَقيقة ما حَ�سل فعً� و�أخذ 

�ل�سر معه �إلى قره " .
 �لقنَّا�سين �لأ�سباح 

كما �أنَّ حكاية �لقنَّا�سين �لمتو�جدين على �سطح �لمطار 
 , �ل�سحة  لتنفيذ عملية �لغتيال هي حكاية عارية عن 
" على  يُعرف عددهم  " لم  �أ�سخا�ص  يعقل وج��ود  فهل 
�لكبيرة  �لقَن�ص  ب��ن��ادق  يحملون  وه��م  �لم��ط��ار  �سطح 
و�لمزودة  بنو�ظير , و�لتي تختلف عن �لبنادق �لعادية 
�سبب  عن  �سخ�ص  �أي  ي�ساألهم  ول   ," " �لك��سنكوف 
تو�جدهم و�سبب حملهم بنادق �لقَن�ص وما �لغاية من 
حملها ولأي جهة يتبعون ومن �لذي كلفهم بالتو�جد ؟ 

يَحملون  وهم  �لمفاجئ  �ن�سحابهم  �ل�سك  يُثير  �ألَّ  كما 
بنادق �لقَن�ص حَتَّى ولو كانت مو�سوعة في حقائب ؟ .

ولماذ� لم يتم ن�سر �سورهم �أو �عتر�فاتهم على و�سائل 
ح �أي �سخ�ص لحد �لآن باأنَّه  �لإع�م ؟ علماً �أنَّه لم يُ�سرِّ
قد �ساهد وجود �أ�سخا�ص فوق �سَطح �لمطَار �أو �ساهد 
على  �لقَن�ص  بنادق  عر�ص  يتم  لم  ولم��اذ�    . �ن�سحابهم 

و�سائل �لإع�م ؟ 
في  كليهما  �أو  �لقنَّا�سين  �أح��د  �أنَّ  ي�سمن  �ل��ذي  من  ثمَّ 
حال كونهما �ثنين �أو �أكثر يتمكنون من �إ�سابة �لهدف 
�لمتُحرك وكيف يتم �لتز�من بينهم بحيث يكون �ط�ق 
يكون  فكيف   , ؟  �ل��وق��ت  وبنف�ص  �سوية  �ل��ر���س��ا���ص 
بوجود  �سابقة  توجد  ف�  ؟  �لح��ال  ه��ذه  في  �لت�سرف 
��ا���ص في م��ك��ان و�ح���د حيث ي��ك��ون هدفه  �أك���ثر م��ن قَ��نَّ
مُددً� .  و�لأغرب بل و�لمُ�سحك يذكر �لبع�ص " حامد 
�أخرى  مَفرزة  هنالك  كانت  "  باأنَّه  وغ��يره  �لجبوري 
 !!! مُهمتهم  من  ينتهو�  �أنْ  بعد  �لقنَّا�سين  بقتل  مُكلَّفة 
�أنَّه كانت هنالك مموعة  �لبع�ص  , كما وي�سيف هذ� 
هذ�  �آخ��ر  �إلى   !!! �لثانية  �لمَ��ف��رزة  قتل  مُهمتها  �أخ��رى 
�لهر�ء و�لأف�م �لهندية . ثُمَّ هل من �لمعَقول �أنْ يُخطط 
ولَمَّا  ح�سين  �م  دَّ و�سَ �لبّكر  حَ�سن  �أحمد  لغتيال  ناظم 
�لخالق  عبد  بّيت  في  �جتماع  عقد  طلب  ذلك  ينجح  لم 
ت �لمو�فقة على طلبه من قبل �أحمد  امر�ئي ؟ فلو تَمَّ �ل�سَّ
ته بعد حين  �م ح�سين �أل تنك�سف خطَّ دَّ حَ�سن �لبَكر و�سَ

فكيف �سيكون موقفه ؟ . 

انتفاضة 30 حزيران1973

قبل الدخول بتفا�ضيل الإنتفا�ضة لنلق نظرة على ظروف
تكليف  ناظم كــــزار بمهام مديريــــة الأمن العــــام

د. محمود كــــزــار العيســــــاوي

Sunday 26 July.2026 No.6093 Year 23�لأحد �لمو�فق 26 من تموز 2026 �لعدد 6093 � �ل�سنة �لثالثة و�لع�سرون



7 | ذاكرة عراقية |
)6

ة )
لق

ح
ال

ذكر �سامل عبد �لقادر في كتابه " ناظم كز�ر �سيرة �أقوى 
مدير �أمن عام في تاأريخ �لعر�ق �ل�سيا�سي �لَحديث �ص 
�أنَّه في �لندوة �لحزبية �لتي تم عقدها في   :* "  186
وح�سرها  ك��ز�ر  ناظم  حَرَكة  بعد  �لدفاع  وز�رة  قاعة 
بدرجات  حزبيين  من  ف��اع  �ل��دِّ وز�رة  منت�سبي  جميع 
 , وموؤيد  ن�سير  بدرجة  بعثيين  وكذلك  متقدمة  بعثية 
وكذلك ح�سرها منت�سبين غير حزبيين وقد ��ستعر�ص 
 , �لَح��رَك��ة  تفا�سيل  من  بع�ساً  �سهاب  �سَريف  عدنان 
من  �سَريف  عَدنان  �نتهى  لمَّا   (  : �لكتاب  موؤلف  ويذكر 
�أمام  و�لمنُاق�سة  �لأ�سئلة  ب��اب  فتح  ل���أح��د�ث  رو�ي��ت��ه 
لكن   , بال�سوؤ�ل  لي  و�سمح  ي��دي  رفعت  �لحا�سرين 
نحو  بالتقدم  لي  �أ�سار  جانبه  �إلى  �لجال�ص  �ل�سابط 
وقريب  �لقاعة  من  ز�وي��ة  في  �لمو�سوع  �لمايكرفون 
حيح كما يُ�ساع في �ل�سارع  " �سَ من �لمن�سة و�ساألت : 
ثبوت  بعد  مُعتقل  امر�ئي  �ل�سَّ �لخالق  عبد  فيق  �لرَّ �أنَّ 
ة وغَ�سب :  مُ�ساركته في موؤ�مرة كز�ر ؟ "  قال لي بحدَّ

ل تقل رَفيق بل �لخائن عبد �لخالق ( .
عقدها في  �لتي  �ل��ن��دوة  �سَريف في  ع��دن��ان  " ك���م   *

وز�رة �لدفاع بعد �نتهاء �لَحرَكة" �ص 186. 
كان ناظم �أكثر ثورية ومبد�أية و�سجاعة من �لكثيرين 
�لَّذين �أدلو� بت�سريحاتهم بعد �سقوط �لنظام , كونه لم 
ل تبعات  مَّ نَفَّذ ذلك فعً� وتََ يكتفي بالتَّذمر فقط , بل 
ما قام به ب�سجاعة , ولم ينكر ولم يندم على ما قام به , 
فما �لفائدة من �لتَّذمر �إذ� كان ل يجدي نفعاً ول ي�سلح 
�ل�سبل  بكل  بتقويم �لخطاأ  ؟  �لحل هو  م�سارً� خاطئاً 
�لمتاحة �أو ترك �لعَمل ب�سورة نهائية , فمن �لخطاأ �أنْ 
يَعرف  �لفا�سدة وهو  �لموؤ�س�سة  من  �سِ �ل�سخ�ص  يكون 
ويَ�ستمر  بل  لإ�س�حها  �سيئاً  يَعمل  ول  فا�سدة  �أنَّها 
 , �لنَّفاق  خانة  في  يدخل  ذل��ك  لكون  منها  �سِ بالعمل 
�لخالق  عبد  ب��اأنَّ  يقولون  للذين  موجه  �لك�م  وه��ذ� 
امر�ئي ل ع�قة له بما قام به ناظم وهم يت�سورون  �ل�سَّ
امر�ئي  �أنَّ ك�مهم هذ� ي�سب في �سالح عبد �لخالق �ل�سَّ
, �أقول �أنَّ هوؤلء على عَك�ص ما يت�سورونه لكون هذ� 
بل  امر�ئي  �ل�سَّ عبد �لخالق  ل ي�سب في �سالح  �لنفي 
�نحر�ف  ويَعرف  �لَخلل  يَعرف  ك��ان  لكونه  يذمه  هو 
و�لعائلية  �لعَ�سائرية  نحو  و�تجاهه  وفَ�ساده  �لُحكم 
يكتاتورية و�أنَّ ل �سبيل لإ�س�ح ذلك مُطلقاً , كما  و�لدِّ
�أنَّ عبد �لخالق كان يَعرف �أنَّ �لتَّخل�ص منه هي مَ�ساألة 
مُتقدم  موقع  في  يكون  �أنْ  يُعقل  فهل   , �إلَّ  لي�ص  وقت 
بل وقيادي في �لحزب و�لُحكم ولم يَعمل �سيئاً �سوى 
�لتَّذمر ومُقاطعة �جتماعات مَل�ص قيادة �لثَّورة !!! , 
و�إذ� قيل �أنَّه كان ياأمل بالتَّغيِّير من خ�ل عَقد موؤتمر 
 , ذلك مَ�ص خيال ووهم  �أنَّ  �أقول  فاأنا   , للحزب  عام 
ل  لهما  و�لمو�لين  وعَ�سيرتهما  ح�سين  �م  دَّ و�سَ فالبَكر 
موؤتمر  عَقد  ول  للحزب  ع��ام  موؤتمر  بعقد  يَ�سمحون 
�إذ�  �إلَّ  ��ستثنائياً  �أو  ع��ادي��اً  م��وؤتم��رً�  ك��ان  �إنْ  قُ��ط��ري 
على  هيمنتهما  ويُعزز  م�سلحتهما  في  يَ�سب  ذلك  كان 
�أقدما على  �لحزب و�لُحكم ول مانع لديهما حَتّى ولو 
�لتخل�ص من جميع �لمعُار�سين , و�ساآتي على ذكر ذلك 

�أنَّ ما قام به ناظم كان �نتفا�سة   . فحات لحقة  في �سَ
�سَخ�سية  لمنافع  �لمنا�سب  و��ستغ�ل  للفَ�ساد  ورَف�ص 
و�لهَيمنة �لعَ�سائرية �لَّتي بدت بو�درها تظهر وتَطفو 

على �ل�سطح . 
علي  ها�سم  �سَيِّد   " �لقُدماء  �لحزبيِّين  �أح��د  �أخ��رني 
�لحزب  �ن�سقاق  بعد  عمل  �لَّ���ذي   , �لم��و���س��وي  ح�سين 
" باأَنَّ ناظم قد �أخره في حَديث جرى  مع �لمنُ�سقين : 
جن بَعقوبة عندما كانا مُعتقلين بعد 18  بينهما في �سِ
باأَنَّه ل يتو�نى عن خدمة   , ت�سرين ثاني عام 1963م 
�إخ��ص وتفاني ولكنَّه ) ناظم ( لو �سَعر  �لحزب بكل 
ل  في �أي يوم بانحر�ف �لقيادة عن نَهجها ف�سيكون �أوَّ

�لثائرين عليها  .
لإنتمائه  موقوفاً  كان  و�ل��ذَّي  �لعو�د  فا�سل  عُمر  ذكر 
 " �ليَ�ساري  " �لجناح  �لمن�سق عن �لحزب  �إلى �لجناح 
:   في تَقيق معي في 21  / 1  / 1970 قال لي ناظم  
لنتفق نحن �ليَ�ساريون للق�ساء على �ليَمين في �لحزب 

وهناك �سو�هد  .
ر�أى  من     : و�سلم  و�آل��ه  عليه  �لله  �سلى  �سول  �لرَّ قال 
 , فاأنْ لم ي�ستطع فبل�سانه   , منكم منكر�أ فليغيره بيده 

فاإنْ لم ي�ستطع فبقلبه , وذلك �أ�سعف �لإيمان   . 
�ساكنا  يحركو�  لم  �لحزبيِّين  م��ن  �لآخ��ري��ن  ك��ان  ف���اإذ� 
من  مُ�ستفيدين  �أو  مُنافقين  �أو  ��ع��ات  �مَّ ���ا  �إمَّ وك��ان��و� 
وهو  �أل  �لثوري  �لنَّهج  �إنتهج  ناظم  فاأنَّ   , �لمتياز�ت 
�إليه  ينزلق  كان  �ل��ذي  �لخاطئ  �لنَّهج  تَغيِّير  مُاولة 
ينفع  لم  و�لحتجاج  �لك�م  �أنَّ  طالما  ة  بالقوَّ  , �لنظام 
ولم يَجد �أذناً �ساغية , ولم تكن هنالك نيَّة لدى �لبَكر 
�م للرجوع عن توجهاتهما �لعَ�سائرية , ولم تكن  دَّ و�سَ
�م ح�سين لعقد موؤتمر عام للحزب  دَّ رغبة لدى �لبَكر و�سَ
ة , وهو  ,  فلم يبق �أمام ناظم من خيار �إل �لتَّغيِّير بالقوَّ
من  �أك��ثر  قَ�سى  قد  فهو  يَخ�سره  �سيء  لديه  يوجد  ل 
ى بُم�ستقبله  ن�سف عمره مُطاردً� وفي �لمعُتق�ت و�سحَّ
بل  �ل�ستفادة  غايته  تكن  ولم   , به  �آم��ن  ما  �سَبيل  في 

تَقيق مبادئ �لحزب . 
قد يقول قائل �إذ� كان ناظم غير مو�فق على تَ�سرفات 
�م و�إذ� كانت لديه  دَّ �أقارب �أو �لمحَ�سوبين على �لبَكر و�سَ
مُ�حظات حول مَ�سيرة �لحزب �لَّتي باتت تتجه نحو 
�م  دَّ �لع�سائرية ومُاولة �خت�سار �لحزب ب�سخ�ص �سَ
يكتاتوري �ل�ستاليني , وعبادة  �لَّذي بد�أ يَنهج �لنَّهج �لدِّ
�لفرد , لماذ� لم يقدم ��ستقالته من من�سبه ويطلب �عفائه 
من م�سوؤولياته �لحزبية ويجل�ص في �لبَيت وكفى �لله 
�لموؤمنين �لقتال ؟ , وقد ي�سيف �لبع�ص باأنَّ حَرَكته هذه 

قد تُ�سبب �ن�سقاق �لحزب . 
�سَخ�ص  ناظم  باأنَّ  �أقول  �لت�ساوؤلت  تلك  على  ل�إجابة 
ما  وقا�سى  تنفيذه  �أجل  من  ونا�سل  بفكر  �آمن  مبدئي 
قا�سى من �أجله �أكثر من �أي حزبي �آخر حَتَّى من �لبَكر 
ة �لدّوري , وطَه �لجزر�وي , وطارق  �م , وعزَّ دَّ , و�سَ
عزيز " و�لأخير كان قد ترك �لتنظيم بعد 18 ت�سرين 
�ح عُمر  1963 وعاد �ليه بعد 17 تموز 1968م " , و�سَ
�لعَلي , وتايه �لعاني , �إذً� لماذ� كانت كل تلك �لتَّ�سحيات 
�إذ� كانت �لق�سية هي تبديل حُكم مكان حُكم �آخر؟ , �أو 

تَبديل �أ�سخا�ص �سيئين باأ�سخا�ص �أ�سو�أ ؟ .
وكون ناظم يَعرف �لكَثير " �لمعُلن و�لمخَفي " عن جَميع 

�لقياديِّين �لبَّعثيِّين وعن توجهات �لقيادة �لمُ�ستقبلية , 
وهو بحُكم فر��سته وقر�ءته للو�قع وتليله ل�سَخ�سية 
�م وكونه يَنتهج �لنَّهج �ل�ستاليني كان يَعرف باأنَّ  دَّ �سَ
�م ل يتركه يَذهب في حال �سبيله خ�سو�ساً وهو  دَّ �سَ
باأي  �م ل بد و�أنْ يتخل�ص منه  دَّ �أ�سر�رهم  ف�سَ يَحمل 
طريقة من �لطرق " حادث �سيَّارة , �نتحار , قتل �أثناء 

ارع ومن ثم �لهروب ,.. �إلخ"  �ل�سير في �ل�سَّ
ناظم  مُ�ساعدي  م��ن  �لكثيرين  ذل��ك  �سي�سمل  وحتماً 
�سيتم  وكذلك  و�لمخفي  �لمعُلن  يعرفون  �أي�ساً  لكونهم 
امر�ئي وممد فا�سل �إنْ  �لتخل�ص من عبد �لخالق �ل�سَّ

كان ذلك عاجً� �أو �آجً� . 
فوؤ�د   ( من  �لتخل�ص  منها  كثيرة  ذلك  على  و�ل�سو�هد 
كابي , عبد �لكَريم مُ�سطفى ن�سرت , عبد �لوهاب  �لرِّ
يخلي , فليح حَ�سن �لجا�سم ,  ممود , عبد �لكَريم �ل�سَّ
فا�سل �لرّ�ك , �أو �لتهام بحبك موؤ�مرة كما ح�سل مع 
جماعة ممد عاي�ص ... �إلخ ( , كما �ستالين تخل�ص من 

�لكثير من قياد�ت �لحزب �ل�سيوعي �لرو�سي . 
موؤ�آمرة �أم حَرَكة ت�سحيحية ؟

اد �سهاب و�سَعدون غَيد�ن  هل قام ناظم باإختطاف حَمَّ
وعَدنان �سَريف ومُنذر �لمطُلك
 �أو قام باإعتقالهم وباأمر من ؟

لم تكن حَرَكة ناظم كز�ر موؤ�مرة �أو مُاولة لقتل �أحمد 
�م ح�سين كما �أعلنه �لناطق �لر�سمي  دَّ حَ�سن �لبَكر و�سَ
للنظام , بل كانت حَرَكة تَ�سحيحية , ب�سبب �نحر�ف 
�لفرد  وع��ب��ادة  و�لعَ�سائرية  �لمناطقية  نحو  �لقيادة 
و��ستغ�ل �لمنا�سب لمنافع �سخ�سية , كان ناظم كثيرً� 
ما يطرح تلك �لأمور على �لقيادة و�سرورة عَقد موؤتمر 
�أذناً  يجد  يكن  لم  ��ه  �أَنَّ �إلَّ  �لأم��ور  تلك  لمنُاق�سة  حزبي 
�لذين  بع�ص  يعتقل  �أنْ  �إلَّ  عليه  كان  فما  لذ�   , �ساغية 
, وكان  �سابقاً  ذكرها  موؤ�سر�ت و�لتي تم  عليهم  كانت 
امر�ئي  �ل�سَّ �لخالق  عبد  بمو�فقة  �أو  باأمر  �لعتقال 
وممد فا�سل لكون ناظم عندما �عتقلهم قال لكل و�حد 

منهم : 
) �أنت مُعتقل باأمر من قيادة �لحزب و�لثَّورة ( .

ويت�سح من ذلك �أنَّ �لعتقال لم يكن قر�ر ناظم لوحده 
ينفي مقولة �لخطف  , وهذ�  �أي�ساً  علياً  بل ومن جهة 

و�أخذ �لرهائن .
�إليه �لحزب من  �آل  وقد طالب بعقد موؤتمر لمنُاق�سة ما 
�إنحر�ف . هنالك مَ�ساألة مهمة غفل عنها �لكثيرون وهي 
كانت  كز�ر  ناظم  حَرَكة  من  �لغاية  �أنَّ  جدلً  �سلمنا  لو 
, فما هي �لخطوة  �م ح�سين  دَّ �لبَكر و�سَ �لتخل�ص من 
�أو �لخطو�ت �لتالية ؟ وكيف �سيكون �لتعامل مع �لمئات 
من ع�سيرتيهما �لمتو�جدين في �لقَ�سر �لجمهوري وفي 
�لمو�لين  مع  �لتعامل  �سيكون  وكيف   , ؟  �أخ��رى  �أماكن 
لجهاز  �لمنتمين  وخ�سو�ساً  ح�سين  �م  ��دَّ ول�����سَ للبَكر 
وبرز�ن  �ساكر  �سَعدون  �إم��رة  تت  �لعامة  �لمخُابر�ت 
ة �لدوري وطه يا�سين رَم�سان  �لتكريتي , وكذلك مع عزَّ
وطارق عزيز وباقي �أع�ساء �لقيادة �لقُطرية و�لقيادة 
ت�سكيل  �سيكون  وكيف   , ؟  �لحزبيِّين  وباقي  �لقومية 

�لحكومة ؟ , ومن هم �لوزر�ء �لمر�سحين ؟ .
 فهل من �لمعَقول �أنَّ ل تتم مُفاتة �لكثيرين من �لَّذين 
لو  فيما  �لَحرَكة  على  �لإق��د�م  قبل  �إليهم  �لإ�سارة  ت  تَمَّ

ولكن  ح�سين  �م  دَّ و�سَ �لبَكر  �غتيال  منها  �لغاية  كانت 
�أ�سخا�ص  �لَحرَكة على  , و�قت�سرت  ذلك لم يحدث  كل 

مُنتمين ل�أمن �لعام .
عن  ت��اأخ��رت  �لبَكر  ط��ائ��رة  ب���اأنَّ  �أي�ساً  �فتر�سنا  و�إذ� 
فلماذ�   , �ستكت�سف  ا  ربمَّ �لَحرَكة  و�أنَّ  �لمقرر  موعدها 
على  �لنار  يطلقو�  �أنْ  �لقنا�سين  من  ناظم  يطلب  لم 
�أمامه  يكن  فلم  ؟  �لعر�ق  خارج  �لبَكر  ويبقى   , �م  دَّ �سَ
هام  �إتِّ كان  ناظم  تخطيط  ب��اأنَّ  قيل  و�إذ�    . �آخ��ر  خيار 
اد �سهاب وعَدنان �سَريف   ومُنذر  �سَعدون غيد�ن وحَمَّ
�لمطُلك ومن ثمَّ يتخل�ص منهم , فهذ� ل يُمكن تَ�سديقه 
وهم  ير�فقونهم  كانو�  �لَّذين  حماياتهم  هنالك  لكون 
�سهود و�سيقولون �أنَّ ناظم ��ستقدمهم و�عتقلهم كما �أنَّ 
مُنذر �لمطُلك هو زوج بنت �لبَكر فهل يُعقل �أنْ ي�سترك 

بالموؤ�مرة ؟.
وهذ� يثبت �أنَّ �لَحرَكة كانت حَرَكة تَ�سحيحية ولي�ص 

�م ح�سين . دَّ �لغاية منها قَتل �لبَكر �أو �سَ
كما �أنَّه ل بد من تو�سيح ب�ساأن ما قيل باأنَّ ناظم كز�ر 
�سَعدون  �سهاب و��سابة   اد  حَمَّ �لنار على  باإط�ق  قام 
ناظم  نية  في  كان  فلو   , حيحة  �سَ لي�ست  باأنَّها  غيد�ن 

قتلهما لكان قد قتلهما منذ �للحظات �لأولى لعتقالهما 
, �أو عند علمه ب�سدور �أمر �عتقاله وذلك يوؤكد �أنَّ قتل 
اد �سهاب و�إ�سابة �سَعدون غيد�ن كان ب�سبب قيام  حَمَّ
بالإغارة  طياريها  ح�سين  �م  دَّ �سَ �أم��ر  �لَّتي  �لطائر�ت 
مي  على رتل �ل�سيَّار�ت باأجمعها دون تمييز وكذلك �لرَّ

من قبل �لحزبيين �لَّذين قدمو� للموقع . 
ذكر يَعرب �سَعدون غيد�ن في مُقابلة له مع قناة �لتَّغيير 
باأنَّ ناظم �إت�سل عر �لهاتف �لخا�ص بَمنزلهم وطماأنْ 
�أي�ساً  وه���ذ�   , �س�مته  على  غ��ي��د�ن  ��ع��دون  ���سَ زوج���ة 
اد  حَمَّ على  �لنار  باأط�ق  قام  ناظم  �أنَّ  �لقول  يدح�ص 

�سهاب و�سَعدون غيد�ن . 
�سيرة  ك��ز�ر  " ناظم  كتابه  في  �ل��ق��ادر  عبد  �سامل  ذك��ر 
�أقوى مدير �أمن في تاأريخ �لعر�ق �ل�سيا�سي �لَحديث 
�ل�سمتيات  بُمعالجة  من�سغً�  ناظم  كان   "  :  237 �ص 
ب�سعدون  ليهتم  �لكافي  �لوقت  لديه  يكن  ولم  �لمغيرة 
اد  اد �سهاب , ويبدو لي �أنَّ رو�ية مقتل حَمَّ غيد�ن وحَمَّ
�سهاب كانت رو�ية حكومية ملفقة �سَكت عنها �سَعدون 
غيد�ن فيما بعد ولم ينطق بحَقيقة ما حَ�سل فعً� و�أخذ 

�ل�سر معه �إلى قره " .
 �لقنَّا�سين �لأ�سباح 

كما �أنَّ حكاية �لقنَّا�سين �لمتو�جدين على �سطح �لمطار 
 , �ل�سحة  لتنفيذ عملية �لغتيال هي حكاية عارية عن 
" على  يُعرف عددهم  " لم  �أ�سخا�ص  يعقل وج��ود  فهل 
�لكبيرة  �لقَن�ص  ب��ن��ادق  يحملون  وه��م  �لم��ط��ار  �سطح 
و�لمزودة  بنو�ظير , و�لتي تختلف عن �لبنادق �لعادية 
�سبب  عن  �سخ�ص  �أي  ي�ساألهم  ول   ," " �لك��سنكوف 
تو�جدهم و�سبب حملهم بنادق �لقَن�ص وما �لغاية من 
حملها ولأي جهة يتبعون ومن �لذي كلفهم بالتو�جد ؟ 

يَحملون  وهم  �لمفاجئ  �ن�سحابهم  �ل�سك  يُثير  �ألَّ  كما 
بنادق �لقَن�ص حَتَّى ولو كانت مو�سوعة في حقائب ؟ .

ولماذ� لم يتم ن�سر �سورهم �أو �عتر�فاتهم على و�سائل 
ح �أي �سخ�ص لحد �لآن باأنَّه  �لإع�م ؟ علماً �أنَّه لم يُ�سرِّ
قد �ساهد وجود �أ�سخا�ص فوق �سَطح �لمطَار �أو �ساهد 
على  �لقَن�ص  بنادق  عر�ص  يتم  لم  ولم��اذ�    . �ن�سحابهم 

و�سائل �لإع�م ؟ 
في  كليهما  �أو  �لقنَّا�سين  �أح��د  �أنَّ  ي�سمن  �ل��ذي  من  ثمَّ 
حال كونهما �ثنين �أو �أكثر يتمكنون من �إ�سابة �لهدف 
�لمتُحرك وكيف يتم �لتز�من بينهم بحيث يكون �ط�ق 
يكون  فكيف   , ؟  �ل��وق��ت  وبنف�ص  �سوية  �ل��ر���س��ا���ص 
بوجود  �سابقة  توجد  ف�  ؟  �لح��ال  ه��ذه  في  �لت�سرف 
��ا���ص في م��ك��ان و�ح���د حيث ي��ك��ون هدفه  �أك���ثر م��ن قَ��نَّ
مُددً� .  و�لأغرب بل و�لمُ�سحك يذكر �لبع�ص " حامد 
�أخرى  مَفرزة  هنالك  كانت  "  باأنَّه  وغ��يره  �لجبوري 
 !!! مُهمتهم  من  ينتهو�  �أنْ  بعد  �لقنَّا�سين  بقتل  مُكلَّفة 
�أنَّه كانت هنالك مموعة  �لبع�ص  , كما وي�سيف هذ� 
هذ�  �آخ��ر  �إلى   !!! �لثانية  �لمَ��ف��رزة  قتل  مُهمتها  �أخ��رى 
�لهر�ء و�لأف�م �لهندية . ثُمَّ هل من �لمعَقول �أنْ يُخطط 
ولَمَّا  ح�سين  �م  دَّ و�سَ �لبّكر  حَ�سن  �أحمد  لغتيال  ناظم 
�لخالق  عبد  بّيت  في  �جتماع  عقد  طلب  ذلك  ينجح  لم 
ت �لمو�فقة على طلبه من قبل �أحمد  امر�ئي ؟ فلو تَمَّ �ل�سَّ
ته بعد حين  �م ح�سين �أل تنك�سف خطَّ دَّ حَ�سن �لبَكر و�سَ

فكيف �سيكون موقفه ؟ . 

انتفاضة 30 حزيران1973

قبل الدخول بتفا�ضيل الإنتفا�ضة لنلق نظرة على ظروف
تكليف  ناظم كــــزار بمهام مديريــــة الأمن العــــام

د. محمود كــــزــار العيســــــاوي
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بغداد - المشرق

يوا�صل دوري نجوم العراق ح�صوره في الت�صنيفات العالمية، بعدما 
حل �صمن قائمة اأف�صل 100 دوري لكرة القدم في العالم، وفق اأحدث 
 Opta ال�صادر عن �صركة )Power Rankings( ت�صنيف للقوة

دوري  وجاء  القدم.  كرة  بيانات  وتحليل  بالإح�صائيات  المتخ�ص�صة 
الم��رك��ز الخام�س  اح��ت��ل  فيما  ع��الم��ي��ا،  الم��رك��ز 81  ال��ع��راق في  نج��وم 
عربيا، خلف الدوري ال�صعودي الذي ت�صدر الت�صنيف العربي، يليه 
الدوري الم�صري، ثم الدوري الإماراتي، بعده الدوري القطري، بينما 

العالمي،  الم�صتوى  وعلى  الخام�صة.  المرتبة  في  العراقي  الدوري  جاء 
جاء  فيما  الت�صنيف،  �صدارة  على  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  حافظ 
الدوري ال�صباني في المركز الثاني، ليوا�صلا ت�صدرهما قائمة اأقوى 

.Opta دوريات كرة القدم في العالم بح�صب ت�صنيف

بعد تدخل رونالدو.. حيدر عبد الكريم
 يلتحق بمع�شكر الن�شر في ل�شبونة

العراق ي�شارك في ملتقى الهند الدولي لألعاب القوى ال�شهر المقبل

بغداد - المشرق
الكريم  عبد  حيدر  العراقي  اللاعب  ي�صتعد 
في  ال�صعودي  الن�صر  بمع�صكر  للالتحاق، 
اأي��ام  بعد  ل�صبونة،  البرتغالية  العا�صمة 
منهيا  ال��ف��ري��ق،  بعثة  م��ن  ا���ص��ت��ب��ع��اده  م��ن 
بم�صتقبله  اأح��اط��ت  التي  الغمو�س  حالة 
اإعلامية  ت��ق��اري��ر  وذك���رت  "العالمي".  م��ع 
كري�صتيانو  البرتغالي  النجم  اأن  �صعودية، 

الم��ل��ف،  اإن���ه���اء  في  دورا  ل��ع��ب  رون����ال����دو 
ما  ال���ن���ادي،  داخ���ل  مكانته  م��ن  م�صتفيدا 
اإلى  ال��ك��ريم  اإع����ادة ح��ي��در عبد  اأ���ص��ه��م في 
ال��لاع��ب عن  غ��ي��اب  ال��ف��ري��ق. وك���ان  قائمة 
اأثار  قد  البرتغال  اإلى  المتجهة  الن�صر  بعثة 
ت�صاوؤلت وا�صعة بين جماهير النادي، قبل 
اأن تت�صح الأ�صباب، اإذ تبين اأن عدم التحاقه 
بالمع�صكر لم يكن لأ�صباب فنية اأو بقرار من 

بو�صتيكوجلو،  اأنج��ي  الأ���ص��رالي  الم��درب 
تاأ�صيرة دخوله  اإ�صدار  تاأخر  واإنما ب�صبب 
اإلى البرتغال، اإلى جانب عدد من اللاعبين 
الآخ����ري����ن. وب��ح�����ص��ب ال��ت��ق��اري��ر، ي��ب��دي 
بو�صتيكوجلو قناعة كبيرة باإمكانات حيدر 
عبد الكريم، وي�صعه �صمن خططه للمو�صم 
الجديد، في ظل توجه للاعتماد عليه خلال 

المرحلة المقبلة.

بغداد - المشرق
اأع��ل��ن التح���اد ال��ع��راق��ي لأل��ع��اب ال��ق��وى، م�صاركة 
المقرر  ال���دولي،  الهند  ملتقى  في  الوطني  المنتخب 
انطلاق مناف�صاته في 22 اآب/اأغ�صط�س المقبل، وذلك 
وقال  الهندي.  التح��اد  من  ر�صمية  دعوة  تلقيه  بعد 
اإن التحاد  التنفيذي للاتحاد، زيدون جواد،  المدير 

تلقى دعوة ر�صمية للم�صاركة في البطولة، موؤكدا اأن 
هذه الم�صاركة تمثل اأحد اأبرز ال�صتحقاقات الدولية 
اأن  ج��واد  واأ���ص��اف  المقبلة.  الفرة  خ��لال  للمنتخب 
الوفود  جميع  با�صت�صافة  �صيتكفل  الهندي  التحاد 
ترتيبات  �صمن  العراقي،  الوفد  فيها  بما  الم�صاركة، 
اأن  واأو�صح  المنتخبات.  وا�صتقبال  البطولة  تنظيم 

التحاد العراقي ينتظر التعليمات الفنية والإدارية 
اأف���راد  ع���دد  �صتحدد  وال��ت��ي  ب��ال��ب��ط��ول��ة،  الخ��ا���ص��ة 
الوفود الم�صاركة والفعاليات المدرجة �صمن برنامج 
اأن التحاد �صي�صع برنامجا  اإلى  المناف�صات. واأ�صار 
اإعداد  بهدف  الفني،  الجهاز  مع  بالتن�صيق  تدريبيا 
في  للم�صاركة  �صورة  باأف�صل  واللاعبات  اللاعبين 

وا�صعا  ح�صورا  ت�صهد  اأن  يتوقع  التي  البطولة، 
اأن  ج��واد  واأك��د  العالم.  دول  من  ع��دد  من  لمنتخبات 
الم�صاركة في ملتقى الهند الدولي تمثل محطة اإعداد 
احتكاك  م��ن  ت��وف��ره  لم��ا  ال��ع��راق��ي،  للمنتخب  مهمة 
واللاعبات،  اللاعبين  جاهزية  رفع  في  ي�صهم  دولي 
ا�صتعدادا للا�صتحقاقات العربية والآ�صيوية المقبلة.

Opta نجوم العراق في المركز 81 عالميا والخام�س عربيا بت�شنيف
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بغداد - المشرق
ن��ادي  م��ع �صيفه  اأرب��ي��ل  فريق  ت��ع��ادل 
الج��������ولن، اي���ج���اب���ي���ا ب���ه���دف���ين ل��ك��ل 
�صمن  جرت  ودي��ة  مباراة  في  منهما، 
دوري  لبطولة  الفريقين  ا�صتعدادات 
ال��ق��دم للمو�صم  ل��ك��رة  ال��ع��راق  نج��وم 
بين  الم��ب��اراة  وج��رت   .2027-2026
فران�صو  ملعب  اأديم  على  الفريقين 
اإقليم  مركز  اأربيل  مدينة  في  حريري 
ال�صاد�صة  ال�صاعة  عند  ك��ورد���ص��ت��ان، 
م�������ص���اء. وي���وا����ص���ل ف��ري��ق��ا اأرب���ي���ل 

والجولن تدريباتهما في مع�صكريهما 
ال��ت��دري��ب��ي��ين، ���ص��م��ن ب��رن��امج��ي��ه��م��ا 
المو�صم  للم�صاركة  ا�صتعدادا  الفنيين، 
المقبل من دوري نجوم العراق. وكان 
الما�صي  المو�صم  اأنهى  قد  اأربيل  فريق 
المركز  في  ال��ع��راق  نج��وم  دوري  م��ن 
نجح  فيما  نقطة،   79 بر�صيد  الثالث 
حديثا  ال��ت��اأه��ل  في  الج����ولن  ف��ري��ق 
ليكون  ال���ع���راق،  نج���وم  دوري  اإلى 
مناف�صات  في  الجديدة  الوجوه  اأح��د 

المو�صم المقبل.

بغداد - المشرق
ودية  مباراة  في  اأه��داف،  دون  من  �صلبيا  والكرخ  الكهرباء  فريقا  تعادل 
جرت في محافظة دهوك، �صمن ا�صتعدادات الفريقين لخو�س مناف�صات 
دوري نجوم العراق لكرة القدم. واأُقيمت المباراة على ملعب بير�س في 
بتوقيت  م�صاء   5:30 ال�صاعة  عند  كورد�صتان،  باإقليم  ده��وك  محافظة 
التح�صيري  مع�صكره  الكرخ  فريق  ويوا�صل  بغداد.  العراقية  العا�صمة 
في دهوك، فيما يوا�صل فريق الكهرباء مع�صكره التدريبي في المو�صل، 
القدم  لكرة  العراق  ا�صتعداداتهما لخو�س مناف�صات دوري نجوم  �صمن 
من  الما�صي  المو�صم  اأنهى  قد  الكرخ  فريق  وكان   .2027-2026 للمو�صم 
دوري نجوم العراق في المركز ال�صابع بر�صيد 69 نقطة، فيما حل فريق 

الكهرباء في المركز ال�صابع ع�صر بر�صيد 41 نقطة.

التعادل اليجابي يح�شم مواجهة 
اأربيل والجولن الودية

التعادل يح�شم مواجهة الكرخ 
والكهرباء الودية في دهوك

بين قوسين

درو�س 
مونديالية!
حسين الذكر

�شحفي ريا�شي

ان الفوز والخ�صارة �صيما الطبيعية منها او عبر ركلات الحظ 
المنتخبات  وتعود  الحدث  انتهاء  بعد  وتنتهي  مقبولة  تعد 
من  ال�صان  لهل  متخ�ص�صة  ندوات  عبر  وتناق�س  لبلدانها 
خبراء ومدربين واعلاميين وم�صوؤولين حكوميين واكاديميين 
وغيرهم محاولين تجاوز الخ�صارات الكبيرة التي تعد بمثابة 
ف�صل  تمثل  وطنية  هزيمة  بل  فح�صب  كروية  لي�صت  اتكا�صة 
المنظومة الثقافية والخطط الحكومية في البلد.. اذ ان الحداث 
للروتين  العابرة  المنتقات باف�صل تقديراتها  والدرو�س والعبر 
بحت  �صيا�صي  ملف  ا�صبحت  اللعبة  ان  على  تدل  وال�صذاجة 
يجب ان تقود الدولة فل�صفته عبر ادوات تنفيذ ل بئ�س ان تكون 

متخ�ص�صة من اهل اللعبة.
الدول المتح�صرة التي بنت منظومات كروية احرافية متكاملة 
ل تتاثر بالخ�صارات المفاجئة فلديها ما يكفي من البدائل والثقة 
مهنية  وطنية  احرافية  لليات  وفقا  �صلفا  المعدة  برامجها  في 
م�صلحة  في  وت�صب  تهدف  جميعها  متخ�ص�صة  ا�صراتيجية 
للطارئين  مفتوح  كي�صا  البع�س  يعدها  كما  ولي�س  الدولة  قوى 
با�صم  الدولة  موؤ�ص�صات  يحلبون  ممن  وال�صراق  والهام�صيين 

كرة القدم خا�صة والريا�صة عامة.
في واحدة من اهم الملاحظات الح�صائية التي غدت ثابتة عند 
جميع التحادات الوطنية التي تعمل بمنهجية ا�صراتيجية ان 
الذي ي�صدر �صهريا ل يعني كل �صيء  للفيفا  الدولي  الت�صنيف 
ول يمثل بلوغ الدرجة المثالية للخطط المتبعة اذ لم يفز فريق 
اليوم..  حتى   1992 عام  بدايته  منذ  اح�صائيا  للفيفا  مت�صدر 
بكا�س  فازت  التي  البلدان  فان جميع  بالمدربين  يتعلق  ما  وكذا 
مدرب  ينجح  لم  البطولة  عمر  من  عام  مائة  خلال  من  العالم 
اجنبي واحد في احراز اللقب اذ اثبت المدرب الوطني نجاعته 
الخيرة  البطولة  في  �صاهدناه  ما  وهذا  النجاز  تحقيق  في 
2026 مع ا�صبانيا ومدربها دي لفونتي الذي عمل مع الفئات 
الول  ال�صباني  المنتخب  مهمة  ت�صلم  ثم  للمنتخبات  العمرية 

ليفوز معه بابطال اوربا ثم كا�س العالم.
من  وغيرها  والجماعاتية...  ال�صخ�صنة  والم�صلحية  المزاجية 
العراقي وابتلينا  امرا�س الع�صر �صيما ما ا�صاب منها واقعنا 
فيه كرتنا ت�صحيح  ان ترى  الم�صتمرة ل يمكن  المعاناة  فيه حد 
الم�صار والعودة ل�صكة الطريق الف�صل ال عبر منظومة مهنية 
عن  بعيدا  الجماعة  بروح  تعمل  متكاملة  متخ�ص�صة  وطنية 
واليفاد  ال�صفر  تعتمد  التي  وال�صخ�صنة  والتم�صلح  التحزب 
منظومة  ح�صاب  على  والمتيازات  المغانم  على  وال�صتحواذ 
كرة القدم. هنا لب وجوهر العلة التي ينبغي ان ي�صتفيد منها 
الخوة رئي�س واع�صاء التحاد الحالي الذين انطلقوا بمهامهم 
الواقع  الما�صي وتجاوز  لهم الفادة من اخطاء  حديثا ونتمنى 

ال�صيء الذي ع�صع�س لعقود اذا ما ارادوا النجاح ان �صاء الله.

والمستلزمات  الادوي��ة  لتسويق  العامة  الشركة  تعلن  
 ال��ط��ب��ي��ة ع���ن اع�����ان ت��م��دي��د الم��ن��اق��ص��ة الم��رق��م��ة
الجديد  الغلق  موعد  ليكون   SUP 91 NUS/2026/51
الاعان  تم  والتي  عن 2026/7/30  بدلا   2026/8/6

www.kimadia.gov.iq  عنها عبر الموقع الالكتروني

والمستلزمات الادوي��ة  لتسويق  العامة  الشركة   تعلن  
 ال��ط��ب��ي��ة ع���ن اع�����ان ت��م��دي��د الم��ن��اق��ص��ة الم��رق��م��ة

الجديد  الغلق  م��وع��د  ليكون   SUP 88/2026/54
2026/8/12 بدلا عن 2026/7/29 والتي تم الاعان 

www.kimadia.gov.iq  عنها عبر الموقع الالكتروني

وزارة الصحة/
 الشركة العامة لتسويق الادوية 

والمستلزمات الطبية

وزارة الصحة/
 الشركة العامة لتسويق الادوية 

والمستلزمات الطبية

بغداد - المشرق
القدم،  لكرة  الممتاز  العراقي  ال��دوري  اندية  جميع  اأكملت 
مناف�صات  لنطلاق  ا�صتعدادا  التدريبية،  كوادرها  ت�صمية 
ادارة   20 اأ�صندت  حيث  المرتقبة،  بن�صخته  الجديد  المو�صم 
فنية مهمة قيادة الفرق الى مدربين محليين، بعد ان اعلنت 
جميع الندية عن اختيار مدربيها لخو�س غمار المناف�صات 
الح��دود  فريق  يقود  بغداد،  العا�صمة  اندية  وفي  المقبلة. 
تدريب  مهمة  وه��اب  علي  يتولى  فيما  جبار،  مظفر  الم��درب 
امانة بغداد، وعلي عجر قيادة الح�صين، وخالد محمد �صبار 
ور�صيد  الكاظمية،  قيادة  بهجت  وعلي  الم�صافي،  تدريب 
الح�صد  قيادة  فا�صل  وتح�صين  الت�صالت،  تدريب  �صلطان 
مناطق  اندية  اأما  الجي�س.  تدريب  قا�صم  وحامد  ال�صعبي، 
الجنوب والو�صط، فقد اختارت ق�صي ها�صم لقيادة النجف، 
لقيادة  طالب  وجعفر  الو�صط،  نفط  لتدريب  ع��ودة  و�صالم 
القا�صم، واحمد كاظم لتدريب مي�صان، و�صادق حنون لقيادة 
النا�صرية، وموؤيد طعمة لتدريب م�صافي الجنوب، وعماد 
عودة لقيادة نفط الب�صرة، واحمد رحيم لتدريب ال�صطرة. 
البي�صمركة،  قيادة  عكلة  ماهر  يتولى  ال�صمال،  منطقة  وفي 
اندية  اأم��ا  ال�صمال.  م�صافي  فريق  كامل  نا�صر  يقود  فيما 
الى  التدريبية  مهمته  الرمادي  اأ�صند  فقد  الغربية،  المنطقة 
يذكر  الفهد.  فريق  جواد  فوؤاد  يقود  بينما  �صلطان،  جا�صب 
دوري  من  هبطت  والقا�صم  والنجف  بغداد  امانة  اندية  اأن 
الأندية  ف��رق  مع  و�صت�صعى  الممتاز،  ال��دوري  الى  النجوم 
المتبقية خلال المو�صم الجديد اإلى المناف�صة من اجل العودة 

الى �صفوف دوري الكبار.

ع�شرون مدربا محليا 
يقودون اندية الدوري 

العراقي الممتاز ا�شتعدادا 
للمو�شم المقبل
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وكالات- متابعة المشرق:
ك�صف رئي�ش ب�صكتا�ش �صرد�ر �أد�لي في ت�صريحات �إعلامية عن 
�آخر م�صتجد�ت �صفقة �نتقال محمد �صلاح �إلى �لنادي �لتركي 

خلال �لانتقالات �ل�صيفية �لجارية.
ماذا قال الرئي�س؟

�أوزين  م��ور�ت  �ل�صحفي  مع  �لتركي  �لعملاق  رئي�ش  وتحدث 
�لعامة،  يعرف  كما  ومحيطه  �للاعب  مع  نتحدث  "نحن  وقال: 
"قمنا  و�أك��م��ل:  �لاتفاق".  تفا�صيل  كل  تغطية  �أج��ل  من  وذل��ك 
منه  وطلبنا  �للاعب،  لجانب  �لر�صمي  عر�صنا  بتقديم  موؤخر� 
�لرد في وقت ق�صير، وذلك بعد �أن قمنا بتجهيز عر�ش يغطي 
كل �لزو�يا �لمطلوبة". وختم: "جهودنا تم�صي باأق�صى �صرعة، 
هذ� هو �لجديد ومنذ بد�ية �لمفاو�صات ونحن نحاول تلبية كل 
�لمطالب بما يحافظ على م�صالح ب�صكتا�ش، و�لاآن دور �للاعب 

للرد".
تطورات ال�صفقة

�أن وكيل �صلاح ر�مي عبا�ش  "فاناتيك" �صباح �لجمعة  ذكرت 
قد و�فق على تقلي�ش مطالبه �لمادية �لخا�صة بال�صفقة، و�لتي 
كانت بح�صب �لتقارير 35٪ كعمولة من قيمة �ل�صفقة. و�أو�صح 
�لتقرير �أن عقب �إز�لة �لعقبة �لاأ�صا�صية �لمتعلقة بمطالب عبا�ش، 
�لم�صري،  �لنجم  مع  �لتعاقد  لاإتم��ام  جاهز�  ب�صكتا�ش  �أ�صبح 
مطلب  وتو�صيح  �ل��ورق��ي،  �لعقد  تجهيز  مرحلة  في  ودخ���ل 

�لوكيل فيما يخ�ش �لعمولة.
عقبة رامي عبا�س و�صراع العمولات المالية

ت�صكل  �لمادية  �لاأم��ور  تز�ل  لا  و�لفني،  �ل�صيا�صي  �لتفاوؤل  رغم 
�إد�رة  ��صطدمت  حيث  "�لفرعون"،  ط��ري��ق  في  ع��رة  حجر 
لم�صادر  ووفقا  عبا�ش.  ر�مي  �أعماله  وكيل  ب�صروط  ب�صكتا�ش 
ر�عية  �صركة  جلب  يحاول  ب�صكتا�ش  ف��اإن  �ل��ن��ادي،  من  مقربة 
للتكفل ب�صفقة �صلاح بالكامل لتفادي �لاأزمات �لمالية. ومع ذلك، 
ي�صر ر�مي عبا�ش على تقا�صي عمولة مرتفعة و�صلت ح�صب 
ما رف�صه  �ل�صفقة، وهو  قيمة  �إلى 35٪ من  �لت�صريبات  بع�ش 
هذه  �أن  معتبر�  وتف�صيلا،  جملة  عدلي  �صرد�ل  �لنادي  رئي�ش 
�لحالية.  �لنادي  ميز�نية  مع  تتنا�صب  ولا  فيها  مبالغ  �لاأرق��ام 
�لمفاو�صات دخلت في مرحلة �صد وجذب، حيث وجهت �لاإد�رة 
وعقد  �إ�صطنبول  �إلى  للح�صور  عبا�ش  لر�مي  ر�صمية  دع��وة 
ويدرك  �لمطالب،  هذه  تخفي�ش  لوجه" لمحاولة  "وجها  جل�صة 
ب�صكتا�ش �أن �لتاأخير لي�ش في م�صلحته، خا�صة مع ظهور �أنباء 
في  للدخول  �صر�ي  جلطة  �لتقليدي  �لغريم  من  مح��اولات  عن 
�لخط، رغم نفي م�صادر من �لاأخير لجدية هذ� �لاهتمام حتى 

�لاآن.

رئي�س ب�صكتا�س ي�صدم الجمهور 
بخ�صو�س �صفقة محمد �صلاح

وكالات- متابعة المشرق:

�لاأن��دي��ة  م�صتوى  على  بالناجحة  لي�صت  تج���ارب 
�ل�صابق  وي��وفي  ميلان  نجم  يختار  مالديني  ولكن 
�لقدم  ل��ك��رة  �لاإي��ط��الي  ل��لاتح��اد  �لج��دي��د  �لم�صار  �إن 
)FIGC( بقيادة جيوفاني مالاجو يخطو خطو�ت 
جديد�  فنيا  مدير�  مالديني  باولو  تعيين  عملاقة. 
�ختيار  �إلى  قريبا  �صيوؤدي  له  م�صت�صار�  وليوناردو 
جينارو  مح��ل  �صيحل  �ل��ذي  �لج��دي��د  �لفني  �لم���درب 
�إطلاق  �صيتولى  و�لذي  بالديني،  و�صيلفيو  غاتوزو 
دورة جديدة �صيكون هدفها �لاأ�صا�صي �إعادة �لمنتخب 
�أ�صبح  �لذي  بيرلو،  �أندريا  تعيين  �لعالم.  كاأ�ش  �إلى 
مقاعد  �إلى  للعودة  ويتوق  عقد  �أي  من  ح��ر�  �ليوم 
للاتحاد  ر�صحه  وقد  �لانتهاء،  من  يقترب  �لتدريب، 
في  �ل�صابق  وزميله  �صديقه  �لقدم  لكرة  �لاإي��ط��الي 
طريقة  �صتكون  كيف  لكن  »�لرو�صونيري«.  �صفوف 

لعب منتخب �إيطاليا تحت قيادته؟
البحث ال�صغير لعام 2020

�أو�صح  قد  بيرلو  �أندريا  كان  �ل��ور�ء،  �إلى  بالعودة 
كتابة  �صجلها  فقد  جيد.  ب�صكل  �لقدم  لكرة  روؤي��ت��ه 
�متحان  �أجل  من  كوفيرت�صيانو  »�أطروحته« في  في 
�أوليفييري  رينزو  �إ�صر�ف  تحت  كمدرب،  �لتاأهيل 
لاعب  �أو�صح  �لبحثية،  �لورقة  تلك  وفي  كم�صرف. 
لعب  �أ�صلوب  �أن  ي��رى  كيف  �ل�صابق  �لو�صط  خ��ط 
فرقه يجب �أن يكون »مبادر�، قائما على �لا�صتحو�ذ 
�لمرحلتين  في  ن�صطين  لاع��ب��ا   11 م��ع  و�ل��ه��ج��وم، 
�لم�صاحات  في  يتحكمون  و�ل��دف��اع��ي��ة،  �لهجومية 

و�لتوقيت«.
نموذج حر

�أث��ار  قد  ك��ان  يوفنتو�ش،  مع  �لاأولى  تجربته  ومنذ 
�لجدل حول مفهوم مهم، تم ت�صخيمه ولم يُفهم جيد� 
ب�صبب �ل�صعوبات �لتي و�جهها في تورينو: مرونة 
لي�ش  �لاأه���م  �لعامل  لبيرلو،  بالن�صبة  �لت�صكيلة. 
بها  ي�صغل  �لتي  �لطريقة  بل  ذ�تها،  بحد  �لت�صكيلة 
ذهنه  يدور في  كان  �لم�صاحات. وبالتالي،  �للاعبون 
»ت�صكيلة تتغير في �لمرحلتين )�لهجومية و�لدفاعية( 

ولحظات مثيرة تتناوب خلال �لمبار�ة«.
اأمثلة يمكن الا�صتلهام منها

�لنماذج  �لبحثية  �لورقة  تلك  �أو�صح بيرلو في  وقد 

�لتي ��صتلهم منها روؤيته لكرة �لقدم، قائلا: »بر�صلونة 
في عهد كرويف ثم في عهد غو�رديولا، و�أياك�ش في 
�أن�صيلوتي، و�صولا  عهد فان خال، وميلان في عهد 

�إلى يوفنتو�ش في عهد كونتي«
الخطة المف�صلة

لقد تحدثنا حتى �لاآن عن �لجانب �لنظري، لكن كيف 
كان �أد�ء »�لمدرب« عمليا حتى �لاآن؟ �لت�صكيلة �لاأكر 
مع  بالتناوب   3-3-4 كانت  م�صيرته  في  ��صتخد�ما 
ن�صخة  مج��رد  �ل��و�ق��ع  في  ه��ي  و�ل��ت��ي   ،1-4-1-4
�أنه  �إلى  �لاإ�صارة  تجدر  لكن  �لمبد�أ.  نف�ش  من  معدلة 
�صو�ء في يوفنتو�ش �أو في �صامبدوريا، في لحظات 
من  مزيد  �إلى  بحاجة  �لفريق  كان  وعندما  �لحاجة 
�ل�صلابة �لدفاعية، �ختار �للجوء �إلى ت�صكيلة 5-3-

2 �لاأكر تقليدية.
دفاع ثلاثي مقنع

�إلى  نعود  وهنا  �لدفاعي،  بالخط  يتعلق  فيما  �أم��ا 
مفهوم »�لت�صكيلة �لمرنة«، فاإن بيرلو يف�صل �لتناوب 
في �لاأجنحة بين ظهير جناح هجومي و�آخر دفاعي، 
�أجنحة  �أحد  �إلى  �لحاجة  عند  فعليا  يتحول  و�ل��ذي 

�ل��و�ق��ع،  خ��ط دف��اع��ي مكون م��ن ثلاثة لاع��ب��ين. في 
�لمكون من ثلاثة لاعبين يتخفى في  دفاعه  فاإن خط 
�صكل خط دفاع مكون من �أربعة لاعبين، حيث يتقدم 
�لظهير �لهجومي كثير� في مرحلة �لا�صتحو�ذ على 

�لكرة.
اأهمية الجناح

يف�صل  �ل��ك��روي،  لاأ�صلوبه  �لاأ�صا�صي  �لمفهوم  في 
�لمتقدمة  �لاأجنحة  على  كبير  ب�صكل  �لاعتماد  بيرلو 
�لخ�صم  م��و�ج��ه��ة  على  ك��ب��يرة  ب��ق��درة  تتمتع  �ل��ت��ي 
هوؤلاء  لديه  يتوفر  لم  و�إذ�  �لفردية.  �لمو�جهات  في 
�للاعبون، فاإنه يو�صع نطاق تحرك �لاأجنحة �لخلفية 
�صانع  مركز  في  �أك��ر  �أو  و�ح��د�  لاعبا  وي�صتخدم 

�لاألعاب خلف �لمهاجم.
ال�صكوك في خط الدفاع

�صتجبر  لاإيطاليا  �لمتاحة  �لب�صرية  �لم��و�رد  �أن  كما 
بيرلو على �تخاذ قر�ر�ت مهمة فيما يتعلق بالجانب 
غاتوزو  و�جهها  �لتي  »�لم�صكلة«  كان  فقد  �لدفاعي. 
و�صباليتي هي وفرة �لمد�فعين �لاأع�صرين. �صيتناف�ش 
كالافيوري وبا�صتوني وديماركو على �صغل مقعدين 

�لذي  �لوحيد  �لبديل  �لخيار  مع  لاعبين،  ثلاثة  بين 
يتمثل في �إ�صر�ك ديماركو في مركز �لجناح �لمتقدم.

عودة كييزا؟
بجناحيين،  �لمبار�ة  تبد�أ  �أن  �إيطاليا  على  �صيتعين 
�لاأق��ل  على  كبيرة،  ب��اأع��د�د  متوفرين  لي�صو�  لكنهم 
لاعبين  ��صتخد�م  �إمكانية  م��ع  �لح���الي،  �ل��وق��ت  في 
في مركز �صانع �لاألعاب خلف �لمهاجم. وفي �نتظار 
�لظهور �لمتميز �لمحتمل لليبر�لي )�لذي �ن�صم لتوه 
من  وغ��يره��م  و�إينا�صيو  وكوليو�صو  ك��وم��و(  �إلى 
�لمو�هب، �صيتناف�ش على �لم�صاركة ديماركو )�لذي تم 
مالديني  �لهجوم( وز�نيولو ود�نييل  �إلى خط  نقله 
كييز�،  فيديريكو  وكذلك  ور��صبادوري،  وبوليتانو 
�إلى  يعود  وق��د  ببيرلو  ممتازة  علاقة  تربطه  �ل��ذي 

�لفريق.
وماذا عن راأ�س الحربة؟

لكن من �لمفارقات �أن بيرلو �صيجد نف�صه �أمام وفرة 
وبيو  ك��ين  مويز  يُعتبر  �لم��رك��زي��ين.  �لمهاجمين  م��ن 
من  ك��ل  �صيعود  لكن  �أ�صا�صية،  رك��ائ��ز  �إ�صبوزيتو 
�لمتعدد  �للاعب  �إلى  بالاإ�صافة  وريتيجي،  �صكاماكا 
�أن  يمكن  كما  ذك��ره،  �صبق  �ل��ذي  ر��صبادوري  �لمهام 
�إلى  لتوه  �ن�صم  )�ل���ذي  و�إي��ك��ات��ور  ك��ام��ارد�  يطور 

يوفنتو�ش( من م�صتو�هما.
الت�صكيلة المحتملة

�لتكتيكية  و�لح��ل��ول  �ل�����ص��ك��وك  جميع  تقييم  ب��ع��د 
�ل��دف��اع  ت�صكيلة  �ل��ن��ه��اي��ة  في  ت�صهد  ق��د  �لمحتملة، 
دفاع  �أربعة لاعبين، و�لمتخفية في �صكل  �لمكونة من 
هجومي  جناح  كظهير  بالي�صتر�  م�صاركة  ثلاثي، 
�إلى لاعب جناح.  �أي�صر يتحول  وكالافيوري كظهير 
بجانب  �لاأج��ن��ح��ة  �إلى  وديم��ارك��و  كييز�  �صيتقدم 
قلب  في  �إ�صبوزيتو  وبيو  كين  مع  وباريلا،  تونالي 
حالة  في  �أما  �لكرة.  على  �لا�صتحو�ذ  �أثناء  �لهجوم 
�إلى 2-5- �لت�صكيل  يتحول  فقد  �لا�صتحو�ذ،  فقد�ن 
3، حيث ي�صارك كين مع كييز� في �لتر�جع �لدفاعي، 
�لثابتة  �لنقطة  دور  في  �إ���ص��ب��وزي��ت��و  بيو  ت��ارك��ين 
-4-4( �إيطاليا  �لم��رت��دة.  �لهجمات  من  للا�صتفادة 
با�صتوني،  مان�صيني،  بالي�صتر�،  دون��اروم��ا؛   :)2
باريلا، ديماركو؛ كين،  كييز�، تونالي،  كالافيوري؛ 

بيو �إ�صبوزيتو.

القليل من الدفاع والكثير من غوارديولا .. ملامح اأولى
 عن اإيطاليا بيرلو

محافظة بغداد

1.  يسر ديوان محافظة بغداد الإعلان عن مناقصة ))استبدال أبراج منظومة التبريد المركزي في مطار بغداد الدولي(( ضمن 
))ضمن الموازنة التشغيلية(( والذي سبق وان تم الإعلان عنه بموجب المناقصة رقم )3( لسنة 2024 للمرة الأولى واعادة إعلانه 
للمرة الثانية لسنة 2024 فعلى كافة مقدمي العطاءات من الشركات والمقاولين المصنفين المؤهلين وذوي الخبرة والاختصاص 

تقديم عطاءاتهم لتنفيذ المشروع وحسب الوثائق القياسية.
2. على مقدمي العطاءات المؤهلين والراغبين في الحصول على الوثائق الخاصة بالمشروع وجداول الكميات ومعلومات اضافية 
مراجعة محافظة بغداد الطابق الثامن / قسم العقود خلال أوقات الدوام الرسمي من الساعة 8 صباحا ولغاية الساعة 2 ظهراً ، 

او الدخول للمنصة الالكترونية الموحدة للاعلانات والمناقصات.
3. يجب ان يتضمن العرض ثلاث ظروف/ ظرف العرض التجاري

                                                         ظرف العرض الفني
                                                 ظرف يتضمن متطلبات التأهيل المطلوبة  )شهادة تأسيس الشركة مصدقة من دائرة 
مسجل الشركات في وزارة التجارة،عقد تأسيس ، إجازة ممارسة مهنه ، هوية غرفة تجارة نافذة ،هوية تصنيف مقاولين للأعمال 
)الانشائية، الكهربائية ، الميكانيكية( بدرجة )رابعة( نافذة صادرة من وزارة التخطيط ، تقديم أعمال مماثله مصدقة من الجهة 
المستفيدة، تقديم مستمسكات المدير المفوض ، تقديم ما يؤيد حجب البطاقة التموينية ، كتاب عدم ممانعة صادر من الهيئة 
العامة للضرائب نافذ الصلاحية عند تاريخ الغلق ويحمل رمز التحقق QR او الهوية الضريبية نافذة صادرة من الهيئة العامة 
للضرائب، وصل الشراء النسخة الأصلي في حالة الشراء مباشرة من ديوان محافظة بغداد او وصل الشراء الالكتروني الصادر 
كافة  على  والختم  التوقيع  يتم   ، التخطيط  لوزارة  العائدة  والمناقصات  للاعلانات  الموحدة  الالكترونية  المنصة  نظام  إدارة  من 
صفحات جداول الكميات من قبل الشركة المتقدمة ، تقديم جدول تقدم عمل ، تكون مدة نفاذية العطاء 120 يوما ، تقوم الشركة 
بتثبيت عنوان متكامل لمكتبها )محلة ، زقاق ، دار( مع أرقام الهواتف والموقع الالكتروني  الخاص بها  ، يجب إن تكون الأرقام 
مدونة رقما وكتابة وان تكون الكتابة واضحة وخالية من الحك والشطب ومقترن بتوقيع مقدم العطاء على الشركات المسجلة في 
اقليم كردستان تقديم كتاب اعتماد اولياتها صادر عن وزارة التجارة دائرة تسجيل الشركات ، )على الشركات الأجنبية الراغبة 
بالاشتراك بالمناقصة تقديم شهادة تأسيس وكافة مستمسكاتها مترجمة مصدقة من السفارة العراقية في بلد التأسيس ، مع 
ما يؤيد فتح فرع للشركة في العراق ,  تلتزم الشركات الأجنبية غير المسجلة في العراق التي ترغب بتقديم عطائها بتسجيل فرع 
لها في العراق وفق ) نظام التعديل الأول لنظام فروع الشركات الأجنبية رقم 4 لسنة 2023 خلال مدة )15( خمسة عشر يوم 
من تاريخ تبليغ الشركة الأجنبية بكتاب الإحالة و بخلافه تعد ناكله(( ، تلتزم الشركة بتقديم الأسعار النهائية  ، تقديم جدول 

الكميات مختوم بالختم الحراري لمحافظة بغداد (
او وكيله إلى  العطاء المهتمين شراء وثائق المناقصة بعد تقديم طلب تحريري من المدير المفوض للشركة  4.  بإمكان مقدمي 
)ثمانية ملايين  لقاء مبلغ قدره )8,599,743(  للوثائق  البيع  قيمة  العقود( وبعد دفع  التالي( محافظة بغداد/ قسم  العنوان 
وخمسمائة وتسعة وتسعون الف وسبعمائة وثلاثة واربعون دينار عراقي( غير قابله للرد ، وكذلك بامكان مقدمي العطاءات 
المهتمين بشراء وثائق المناقصة )الكترونياً ( عبر المنصة الالكترونية الموحدة للاعلانات والمناقصات العائدة لوزارة التخطيط مع 
العراقي كما  المركزي  البنك  الدفع الالكتروني بموجب تعليمات  المناقصة اعلاه بالإضافة الى عمولة  تسديد مبلغ شراء وثائق 
يتحمل مقدم العطاء أجور خدمة الشراء الالكتروني عبر المنصة أعلاه .مع التنويه ان أجور خدمات المنصة الالكترونية المحددة من 

وزارة التخطيط غير قابلة للرد.
5.  يتم تسليم العطاءات / إلى العنوان التالي محافظة بغداد / قسم العقود /الطابق الثامن وأخر موعد لتسليم العطاءات 
الساعة 12 ظهرا من التوقيت المحلي لمدينة بغداد يوم الأحد 2026/8/9 وسوف ترفض العطاءات المتأخرة عن هذا الموعد 
وسيتم فتح العطاءات بحضور مقدمي العطاءات او ممثليهم الراغبين بالحضور في محافظة بغداد / قسم العقود الساعة 12 

ظهرا من يوم الاحد 2026/8/9 وبخلافه لا يحق للشركة الاعتراض على اجراءات فتح العطاءات
6. يجب إن تتضمن العطاءات ضمان للعطاء على شكل )خطاب ضمان او صك مصدق او سفتجة( صادر من أحد مصارف بغداد 
المعتمدة لدى البنك المركزي على ان يكون الضمان المقدم داخل ضمن المنصة الالكترونية وإذا لم يكون خطاب الضمان داخل ضمن 

المنصة يهمل العطاء وحسب تعليمات البنك المركزي.
7.  يستقطع من مستحقات الشركة المتعاقدة كافة الرسوم والضرائب المشار إليها في القوانين والأنظمة والتعليمات العراقية

  8.  أذا صادف موعد غلق المناقصة عطلة رسمية فيكون موعد الغلق باليوم التالي
9.  جهة التعاقد غير ملزمة بقبول أوطأ العطاءات ويستبعد أي عطاء لم ينظم حسب الوثيقة القياسية وبضمنها )السيولة 

النقدية - الاعمال المماثلة -الحسابات الختامية(
)con@baghdad.iq( 10. للمعلومات تتم المراسلة عبر البريد الالكتروني

11 . يتحمل من ترسو عليه المناقصة أجور النشر والإعلان وكذلك أجور الإعلان وارشفة وأتمتة العقد الخاص بالمناقصة عبر 
المنصة الالكترونية المشار اليها اعلاه.

12. في حال وجود مخالفات يتم توجيه الانذارات للشركة التي يحال بعهدتها اعمال المناقصة عن طريق قسم الشؤون القانونية 
في محافظة بغداد دون الرجوع الى دائرة كاتب العدل.

13. لاتتم مطالبة المحافظة بكتاب تسهيل مهمة من الكمارك وكذلك الضريبة واجازة الاستيراد ويتحمل المشترك في المناقصة 
مسؤولية تجهيز وايصال المواد الى المحافظة 

14.  يتم اعتماد )وثيقة الاشغال المتوسطة( الصادرة من وزارة التخطيط وتكون العطاءات المقدمة من المناقصين مستجيبة عند 
تلبيتها لمعايير التأهيل المحددة فيها بفروعها كافة والشروط القانونية والمالية المطلوبة في شروط المناقصة وفي حال عدم التزام 
مقدم العطاء بما تتطلبه الوثيقة المشار اليها انفا بكافة اقسامها فانه يتم استبعاد عطاءه مما يقتضي مراعاة ذلك عند التقديم.
15. للدائرة الحق في الغاء المناقصة في أي مرحلة من مراحلها وقبل الاحالة وعدم اجراء المفاضلة وحسب مقتضيات المصلحة 

العامة ولا يحق للمشتركين في المناقصة المطالبة باي تعويض جراء ذلك.
16. على الشركة التي يحال اليها المشروع تقديم خطاب ضمان حسن تنفيذ من مصارف داخل محافظة بغداد بقيمة 5%من 

مبلغ العقد ويكون الخطاب نافدا طيلة مدة التنفيذ والصيانة ومدرج على المنصة الالكترونية للبنك المركزي .
17 .  يعقد المؤتمر الخاص بالمشروع يوم الاحد بتاريخ 2026/8/2 في قسم العقود الساعة العاشرة صباحا لذا اقتضى التنويه           
          18.  على مقدمي العطاءات تقديم نسخ اضافية من كافة اوراق العطاء طبق الاصل عدد )2( اضافة الى النسخة الاصلية 

وتكون جميع النسخ      
موقعه ومختومة بالختم الحي للشركة ويتم وضع النسخة الاصلية في )غلاف منفصل( ويتم تأشيرة بعبارة نسخة اصلية ووضع 
المغلفات  ال)2( في غلاف منفصل يتم تأشير كل مغلف بعبارة نسخة اضافية وتوضع جميع  النسخ الاضافية  كل نسخة من 

)الاصلية والاضافية( في مغلف واحد عملا بما جاء بكتاب وزارة التخطيط المرقم 17598/7/4 في 2022/6/30
19. يجب ان يكون العطاء مفهرس مع خلاصة تتضمن محتويات العطاء مع ترقيم جميع اوراق العطاء

20.  )يتم تخصيص مبلغ )عشرة مليون دينار عراقي( الى وزارة الزراعة لغرض انجاز مشاريع التشجير( استناداً الى ما جاء 
بكتاب مكتب رئيس مجلس الوزراء المرقم 2504657/3063 المؤرخ في 2025/2/8.

21.  تقديم كتاب كفاءة مالية للمشروع ذي خاصية QR  على أن يتم تأييد تسجيله داخل المنصة من قبل البنك المركزي استناداً 
الى ما جاء بكتاب     البنك المركزي ذي العدد 385/4/9في 2024/8/26

22. في حالة المشاركة لأكثر من شركة او مقاول في التقديم للاشتراك في تنفيذ المناقصات فتكون مسؤوليتهم تضامنية تكافلية 
في ذلك واضافة الى المعايير الواردة في الفقرات اعلاه فيتم مراعاة ما يلي: -   

ا- تقديم عقد مشاركة مصادق عليه اصولياً مع العطاء او اتفاق اولي على الشراكة موقع من قبل اطراف الشراكة معززاً بتعهد 
يقدم من قبلهم بعدم التنازل او الانسحاب في حال رسو المناقصة عليهم على ان يتم تقديم عقد الشراكة بينهم مصدق من كاتب 
العدل المختص قبل توقيع العقد خلال مدة لا تتجاوز )14( يوم من تاريخ توقيع العقد وفي حالة انسحاب احد الشركاء فسيتم 

معاملة المشتركين معاملة الناكل او المخل وحسب واقع حال.
ب- تعتمد نسبة الشراكة بين الشركاء وحسب ما محدد في عقد الشراكة وفي حال لم تذكر النسبة في عقد الشراكة فيتم 

القسمة بينهم على عدد الشركاء بالتساوي ويعتمد عقد الشراكة المبرم بينهما على ان يكون مصادق من كاتب العدل المختص.
ج- يمكن تقديم التأمينات الاولية باسم اي من الشركاء.

د- في حال تقديم أحد الشركاء لأي المعايير المطلوبة وتم استيفائها من قبله فيتم قبول العطاء المشترك دون النظر الى الشريك 
القياسية على نسب وشروط معينة ينبغي توفرها في الشريك عند ذلك يعتمد ما تم تثبيته في  الاخر الا اذا نص الوثيقة 

الوثيقة.
هـ- على جميع الشركاء تقديم براءة الذمة من الضريبة عند الاشتراك في المناقصات ولا يتم الاكتفاء بتقديم أحد الشركاء لها.
و - على جميع الشركاء ان يكونوا مؤهلين من حيث سلامة الموقف القانوني لهم من ناحية الادراج في القائمة السوداء او المتلكئة 

او ممن يحظر التعامل معهم بموجب القوانين والتشريعات 
محافظة بغداد/قسم العقود

إعلان مناقصة رقم )3( لسنة 2026
م/ مناقصة رقم )3( لسنة 2026 ))استبدال أبراج منظومة التبريد المركزي في مطار بغداد الدولي((

 
        

 
 التأمينات الأوليةمبلغ  التبويب اليوم  المدة / بالدينار التخمينية الكلفة اسم المناقصة رقم المناقصة

3 
استبدال أبراج منظومة 

التبريد المركزي في مطار  
 بغداد الدولي 

8,599,743,600 
وسبعمائة مليون  وخمسمائة وتسعة وتسعونمليار  ثمانية

 دينار عراقيالف وستمائة  وثلاثة واربعون 
ضمن الموازنة ) يوم 450

 (التشغيلية
85,997,436 

  وتسعمائة وسبعة وتسعون مليون  وثمانونخمسة 
 دينار عراقيواربعمائة وستة وثلاثون الف 
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تمثل مجموعة "ن�شو�ص المرقاة" للقا�ص العراقي محمد 
حياوي تجربة �شردية طليعية تتجاوز الواقعية المبا�شرة 
ت�شبه  فنية  وب�شياغة  عميقة.  تاأملية  ف�شاءات  نحو 
وماآ�شي  العراقية  الذاكرة  حياوي  يمزج  ال�شائغ،  دقة 
ال�شومرية،  والــرمــوز  العجائبي  بــالخــيــال  الحـــروب 
ي�شرك  مكثف  جمالي  ببناء  التقليدية  الحكاية  م�شتبدل 
باأ�شئلة  المــرعــة  الــ�ــشــعــريــة  لغته  تفكيك  في  الـــقـــارئ 
المرقاة”  “ن�شو�ص  مجموعة  والنتظار.تمثّل  الوجود 
ال�شادرة حديثا عن من�شورات اتحاد الأدباء العراقيين 
للقا�ص محمد حيّاوي تجربة �شردية متقدّمة في الق�شة 
الق�شة منذ زمن  بفنّ  العارف  المعا�شرة، وهو  العراقية 
ا المتاأنّ في كتابتها. يتاأمّل الحياة من  بعيد، وهو اأي�شً
ة من تلك  نافذته اأكثر مّما يكتب، لكنّه يحيك خيوط الق�شّ
اأنّها  عنها  يقال  ما  اأقلّ  ا  يكتبُ ق�ش�شً العميقة،  التاأملات 
عليل.وحيّاوي  طفل  فم  في  الــدواء  �شراب  كطعم  لذعة 
هنا، في هذه المجموعة، ن�شجَ ق�ش�صَ كتابه هذا لتبقى 
في ذاكرة القارئ، بعد اإتمام القراءة وغلق الكتاب، كما 

تركت ق�شة “الأرجوحة” لمحمد خ�شير مثلا اأثرها بعد 
كاتب  كل  اإليه  يطمح  الذي  الق�شة  فنّ  هو  ذلك  القراءة، 
ي�شجّل  هنا  فهو  لــذا  المــركّــب.  الفنّ  هــذا  غمار  يخو�ص 
اختلافه عن بقية رهط كتّاب الق�شة المعا�شرين.غالبا ما 
ن�شيناه من فعل الحروب الحارقة،  تذكرنا ق�ش�شه بما 
بعد  الحربي  المعدن  هويته  قر�ص  على  يعثر  كــالّــذي 
�شنين، فتن�شال منه تفا�شيل ما فاته من الذكريات، واإذ 
اأر�صٍ  تنفتح ق�ش�شه الجديدة على ف�شاءات خام، مثل 
الواقعي  تتجاوز  فهي  اآخــر،  قا�ص  قــدم  تطاأها  لم  بــور 
الم�شاهد  تر�شم  كــي  ــذاكــرة،  ال عمق  اإلى  لتنفذ  المبا�شر 
المرادفة مثل لوحة ر�شام محرف لم تكتمل، وهي بذلك 
الذاكرة بالحلم، والأ�شطورة  فيه  تت�شابك  عالماً  توؤ�ش�ص 
الأولى  ال�شفحات  بالفانتازيا.منذ  والواقع  بالتاريخ، 
اأمام  اأنــه  الــقــارئ  يــدرك  الحلزون”  “ح�شار  ة  ق�شّ في 
ن�شو�ص ل تن�شغل برواية الحدث بقدر ان�شغالها باإنتاج 
لي�شت  هنا  فالق�شة  اللغة،  خفايا  في  الم�شمر  المعنى 
على  يعتمد  معقد  جمالي  بناء  واإنمــا  تقليدية،  حكاية 
الإيحاء والرمز والنزياح اللغوي بهدف بلوغ المعان 
فك  على  القدرة  يمتلك  فاعلًا  قارئًا  لي�شتدعي  المجهولة، 
ال�شفرات وتاأويل العلامات.يوؤثث حيّاوي عالمه ال�شردي 
على ذاكرة عراقية، منها ذاكرة ما خلفته الحروب، لكنّها 

ة العراقية، بلغة نقيّة ل تحمل الندوب  تحمل �شمة الهويَّ
اأو ال�شحوم الزائدة، لغة مكثّفة لكنّها تبوح بما ينا�شب 
البوح بالقول، وهو القا�ص القدير ذو الراث الق�ش�شي 
وثيقة  اأو  تاريخيًا  حدثَا  بو�شفها  يقدمها  ل  لكنّه  الــثّر، 
�شيا�شية للاإدانة، بل يحولها اإلى تجربة وجودية ترك 
هذه  في  فالحرب  والمكان.  الإن�شان  في  العميقة  اآثارها 
في  وقائعها  ونتذكر  انتهت  معركة  لي�شت  الن�شو�ص 
ال�شخ�شيات  ت�شكيل  توا�شل  خفيّة  قــوة  اإنمــا  المقهى، 
والأمكنة بن�شيج من خيوط محكمة بدقة ن�شيجها، حتى 
والخرائب،  النخيل،  وب�شاتين  والأهوار،  القرى،  تبدو 
والغياب  بالموت  مثقلة  ف�شاءات  المهجورة،  والــطــرق 
المجموعة  في  الفنية  الــ�ــشــمــات  اأبــــرز  والنــتــظــار.مــن 
دون  من  بالعجائبي،  الواقعي  مزج  على  الكاتب  قــدرة 
الذاكرة  با�شتدعاء  المنطق  قــوة  على  معتمدا  افتعال، 
فقط، فالقارئ ينتقل ب�شهولة بين ما هو ممكن الحدوث 
بانقطاع في منطق  اأن ي�شعر  وما هو متخيّل، من دون 
ال�شرد وتبريراته، اإذ تظهر الأ�شجار النازفة، والحقائب 
الأ�شطورية  وال�شخ�شيات  �شنوات،  بعد  تعود  التي 
التي تعبر الزمن، بو�شفها امتدادات طبيعية لعالم فقد 
ال�شجائر  يدخن  كطفل  والمنفى،  الحــرب  بفعل  توازنه 
اإن  لــبــذاءة الحــيــاة مــن حــولــه.  وي�شرب الخمر تــبريــرا 
تك�شف  واإنمــا  زخرفية،  وظيفة  تــوؤدي  ل  العنا�شر  هذه 
اأ�شبح  نف�شه  الواقع  اأنَّ  فل�شفية-�شردية ترى  روؤية  عن 
الأ�شطورة  الخـــيـــال.تـــبرز  عــنــا�ــشــر  مــن  ــة  غــراب اأكــــثر 
ق�ش�ص  في  الفني  البناء  مرتكزات  اأهــم  اأحــد  بو�شفها 
فا�شتدعاء  حــديــثًــا،  ا  فنيًّ ا�شتخداما  الأخـــيرة  حــيّــاوي 
ياأتي  ل  الرافدينية  والــرمــوز  ال�شومرية  ال�شخ�شيات 
بين  لإقامة حوار  بل  المجرد،  الما�شي  ا�شتح�شار  بهدف 
الح�شارة القديمة والإن�شان العراقي المعا�شر المتهالك، 
يجعل  ح�شاريًا  عمقًا  الن�شو�ص  التداخل  هذا  ويمنح 
الما�شي مراآة مقعرة للحا�شر الغائم، ليوؤكد ا�شتمرارية 
والخلود  والحــب  بالموت  المتعلّقة  الإن�شانية  الأ�شئلة 
التفا�شيل  في  يكمن  ما  غالبًا  الذي  المعنى  عن  والبحث 
ا مر�شومًا بعناية ودقّة ال�شائغ. ال�شغيرة لأحد ع�شر ن�شّ
من اأبرز ال�شمات الفنية في المجموعة قدرة الكاتب على 
مزج الواقعي بالعجائبي، من دون افتعال، معتمدا على 
قوة المنطق با�شتدعاء الذاكرة فقطاأما اللغة فهي من اأهم 
لغة  اإلى  حيّاوي  يميل  اإذ  المجموعة.  هذه  تميّز  عنا�شر 
والإيقاع  وال�شتعارة  بال�شورة  غنية  مكثفة،  �شعرية 
الداخلي، لكنّها ل تنف�شل عن ال�شرد، بل ت�شبح و�شيلة 
جعله  الــذي  الأمــر  لل�شخ�شيات.  النف�شية  الحالة  لبناء 
جن�ص  عــن  بــديــلا  المرقاة”  “ن�شو�ص  ت�شمية  يطلق 
الختيار  ومهنة  بــاأمــره  كالعارف  المرقاة”  “ق�ش�ص 
للحوا�ص، ل�شيّما  ا ح�شـور واعٍ  اأي�شً الدقيق، ويلاحظ 
الح�شيّة  الأدوات  بو�شفها  والب�شر،  واللم�ص  ال�شم 
الذي  الأمــر  لل�شخ�شيات،  الداخلي  العالم  عن  للك�شف 
يُدرَك من  واإن�شانيًا  ا  بعدًا ح�شيًّ الن�شو�ص  ي�شفي على 

خلال �شطور الق�ص التي بدت محبوكة ال�شنعة ك�شجادة 
فار�شية ي�شتغل عليها الحائك ل�شنين طويلة.من الناحية 
الزمن،  م�شتويات  تعدد  على  الكاتب  اعتمد  ال�شردية، 
مع  والأحـــلام  الحا�شر،  مع  الما�شي  ذكريات  فتت�شابك 
ال�شردي  البناء  يمنح  مما  خلّاق،  فنّي  بت�شابك  الوقائع 
مرونة كبيرة، اإ�شافة اإلى دفق حلاوة الت�شويق، ويجعل 
الزمن النف�شي اأكثر ح�شورًا من الزمن الخطّي، ليكرّ�ص 
غالبًا  التي  النهايات  بلوغ  حتى  الخفّي  ال�شدّ  عن�شر 
الم�شائر،  تاأويل  في  القارئ  لإ�ــشــراك  مفتوحة  تظل  ما 
الدللة،  عن�شر  ل�شتكمال  القارئ  اأمــام  المجال  فا�شحة 
وهو خيار فنّي ين�شجم مع طبيعة الن�شو�ص التاأويلية.
على م�شتوى ال�شخ�شيات، ل ي�شعى الكاتب اإلى تقديم 
قلقة، تعي�ص  اإنما ير�شم �شخ�شيات  ا�شتثنائيين،  اأبطال 
الــواقــع والحــلــم، وتحــمــل جــراحًــا داخلية  على حـــدود 
اأفعالً خارجية. لهذا تبدو ال�شخ�شيات  اأكثر من حملها 
المثُقل  العراقي  للاإن�شان  رمــوزًا  الأحيان  من  الكثير  في 
كونها  من  اأكــثر  والخ�شارات،  والمنفى  الحــرب  بذاكرة 
-ال�شخ�شيات- اأفرادا بملامح واقعية وا�شحة التقا�شيم. 
فجاءت الن�شو�ص كعزف منفرد باآلة مو�شيقية غرائبيّة.

مع ما تتمتع به المجموعة من ن�شج فني، فاإنّها ل تخلو 
الو�شف  في  كــالإفــراط  النقدية؛  الملاحظات  بع�ص  من 
الإيقاع  اإبــطــاء  اإلى  اأحــيــانــا  يـــوؤدي  الفل�شفي  والــتــاأمّــل 
الأ�شطورية  والإحــالت  الرموز  كثافة  اأن  كما  ال�شردي، 
“القارئ  مــن  قــربًــا  اأقــل  الن�شو�ص  بع�ص  تجعلان  قــد 
في  الهدف  لبلوغ  المتعجّل  القارئ  هنا  واأق�شد  العام” 

النهايات، فق�ش�ص حيّاوي اأو لنقل ن�شو�شه تحتاج من 
المت�شارع  التاأمل غير  القارئ خبرة ودراية وقدرة على 
وثقافية  معرفية  خلفية  تتطلب  لأنّها  النهايات،  لبلوغ 
اإ�شافة  المرقاة"  "ن�شو�ص  العميقة.تعد  طبقاتها  لفهم 
مهمة اإلى الق�شة العراقية المعا�شرة، لأنّها تقدم ت�شورًا 
جماليًّا مختلفًا لل�شرد في ا�شتعادة مجد الق�شةكذلك تميل 
بع�ص الق�ش�ص اإلى تغليب المناخ ال�شعري على الحركة 
الدرامية، وهو ما قد يقلّل من حيوية الحدث في بع�ص 
تنتق�ص  ل  الملاحظات  هذه  فاإن  ذلك،  مع  الموا�شع.لكن 
من القيمة الفنية للمجموعة، بل توؤكد طبيعة م�شروعها 
اأكثر  والبتكار،  التجريب  على  يراهن  الــذي  الجمالي 
التقليدية.�شلقد ا�شتطاع محمد  من رهانه على الحكاية 
ا به، تتجاور فيه بنى  ا خا�شً حيّاوي اأن يخلق عالماً �شرديًّ
الأ�شطورة مع حيثيات الواقع كتجاور البيت والخيمة، 
رفيعة  بلغة  المـــوت،  مــع  المنفى، والحــب  مــع  ــذاكــرة  وال
“ن�شو�ص  تعد  المح�شلة  في  عميقة.  اإن�شانية  وروؤيــة 
المعا�شرة،  العراقية  الق�شة  اإلى  مهمة  اإ�شافة  المرقاة” 
ا�شتعادة  في  لل�شرد  مختلفًا  جماليًّا  ت�شورًا  تقدم  لأنّها 
مجد الق�شة، وتعيد كذلك �شياغة الذاكرة العراقية بلغة 
رمزية عالية، بعيدًا عن المبا�شرة والتقريرية.اإنّها بحق 
على  قادرة  تزال  ل  الق�شيرة  الق�شة  اأن  توؤكد  مجموعة 
الفن الحقيقي  للوجود، واأن  الكبرى  الأ�شئلة  ا�شتيعاب 
يعيد  بل  التاأريخ،  واأحــداث  الواقع  بت�شجيل  يكتفي  ل 
هذه  يجعل  ما  وهــو  وثـــراءً،  عمقًا  اأكــثر  ب�شورة  خلقه 
المتاأنية. النقدية  والدرا�شة  بالقراءة  الن�شو�ص جديرة 

ن�سو�ص المرقاة" لمحمد حيّاوي ق�س�ص راق�سة فوق �سحابة الذكريات
خضير فليح الزيدي

 

  

ملحن  مجـــرد   )2026 ــــ   1943( �ــشــنــودة  هـــان  يــكــن  لم   
تعريف  اأعـــادوا  الذين  اأبــرز  اأحــد  بل  مو�شيقي،  موؤلف  اأو 
ن�شف  من  اأكثر  امتداد  فعلى  الحديثة.  الم�شرية  المو�شيقى 
قرن، لم ين�شغل بتطوير الأغنية من داخل قوالبها التقليدية 
فح�شب، واإنما �شعى اإلى بناء لغة مو�شيقية جديدة، ت�شتفيد 
روحها  عن  تتخلى  اأن  دون  الغربية  المو�شيقى  تقنيات  من 
اأهم محاولت تحديث  فكانت تجربته واحدة من  الم�شرية، 
الأغنية العربية في الن�شف الثان من القرن الع�شرين.در�ص 
معها  يتعامل  لم  لكنه  واأتقنها،  الغربية  المو�شيقى  �شنودة 
بو�شفها نموذجا ينبغي ن�شخه، بل باعتبارها اأدوات يمكن 
لذلك  البيئة الم�شرية.  اإلى  تطويعها لإنتاج مو�شيقى تنتمي 
جاءت األحانه ب�شيطة في ظاهرها، لكنها �شديدة الإحكام في 
بنائها، قريبة من الإن�شان العادي، ومن اإيقاع المدينة، ومن 
تفا�شيل الحياة اليومية، بعيدا عن المبالغة في التطريب اأو 

ال�شتعرا�ص ال�شوتي.
ولعل اأهم ما اأنجزه اأنه اأ�شهم في تاأ�شي�ص ما يمكن ت�شميته 
للمو�شيقى  ا�شتن�شاخا  باعتباره  ل  المــ�ــشــري«،  بـــ«الــبــوب 
يحتفظ  جديدا،  مو�شيقيا  م�شروعا  بو�شفه  واإنما  الغربية، 
حديث  قــالــب  في  ويقدمها  الم�شرية،  ال�شخ�شية  بمــلامــح 
الحديث  يمكن  متعاقبة.ول  اأجيال  اإلى  الو�شول  ا�شتطاع 
عن هذه التجربة من دون التوقف عند فرقة الم�شريين، التي 
�شكلت واحدة من اأكثر الظواهر المو�شيقية تاأثيرا في م�شر. 
فمن خلالها، لم تعد الأغنية تتحدث بلغة ال�شاعر وحده، بل 
بلغة ال�شارع اأي�شا، ولم تعد المو�شيقى مجرد خلفية للطرب، 
ما  وهــو  اليومية،  الحياة  تفا�شيل  من  جــزءا  اأ�شبحت  بل 
دور  ل�شنودة  كــان  الــيــوم.كــمــا  حتى  تعي�ص  اأغانيها  جعل 
بارز في البدايات الفنية لكل من محمد منير وعمرو دياب، 
واأ�شهم في تقديم �شورة جديدة للاأغنية ال�شعبية من خلال 
تعاونه مع اأحمد عدوية، قبل اأن يخو�ص تجربة موازية في 
عن�شر  اإلى  يديه  على  تحولت  التي  الت�شويرية،  المو�شيقى 
الحوار.في  اأو  ال�شورة  عن  اأهمية  يقل  ل  م�شتقل،  درامــي 
التجربة،  هذه  محطات  اأبــرز  عند  نتوقف  التالية،  ال�شطور 
التي لم تغير �شكل الأغنية الم�شرية فح�شب، بل غيرت اأي�شا 

طريقة ال�شتماع اإليها.
الموالد والأديرة

ولد هان �شنودة في مدينة طنطا بمحافظة الغربية، في قلب 

دلتا النيل. وبحكم وجود �شريح ال�شيد البدوي في المدينة، 
�شنوية،  ب�شورة  تقام  الدينية  والحتفالت  الموالد  كانت 
فوجد الطفل نف�شه بين مو�شيقى الكني�شة، ومو�شيقى الموالد 
ال�شعبية، وحلقات الذكر، لتت�شكل ذائقته المو�شيقية من هذا 
التنوع الفريد، الذي منح تجربته خ�شو�شية لم تتوفر لكثير 
من المو�شيقيين.وفي الوقت نف�شه، تاأثر بالمو�شيقى الغربية 
عام  فيها  وتخرج  المو�شيقية،  الربية  كلية  في  در�شها  التي 
درا�شته  ل�شتكمال  بالكون�شرفتوار  يلتحق  اأن  قبل   ،1966

وتعميق معارفه المو�شيقية.
فرقة الم�شريين

هان  محطات  اأبــرز  الم�شريين  فرقة  تاأ�شي�ص  تجربة  تبقى 
تلام�ص وجدان الجمهور،  اأن  الفرقة  ا�شتطاعت  اإذ  �شنودة، 
اأغانيها التي  اأو مو�شوعات  �شواء عبر مو�شيقاها الحديثة 
اأ�شهر  وم�شكلاتهم.ومن  للنا�ص  اليومية  بالحياة  ان�شغلت 
يا  تح�شبو�ص  و«مــا  ال�شنيورة«  »ما�شية  اأغنيتا  اأعمالها 

بنات«.
ويروي �شنودة ق�شة تاأ�شي�ص الفرقة قائلا:

»تعود فكرة تاأ�شي�ص الفرقة اإلى نجيب محفوظ. ح�شر اإلينا 
عن  و�شاألني  ال�شحافة،  في  وقتها  يعمل  وكــان  يــوم،  ذات 
المو�شيقى التي نقدمها، وكنا نعزف اأغان اإيطالية واإ�شبانية 
وفرن�شية، فقال: لماذا ل تقدمون هذه النوعية بالعربية؟ قلنا 
له:  فقلت  ناحية؟  اأي  من  ف�شاأل:  يعجبنا.  ل  العربي  اإن  له 
المقدمات طويلة، والأغنية تفتقر اإلى البناء الهارمون، وفيها 
�شنودة  يقدمه  ما  اأن  راأى  محفوظ  وزيادات«.لكن  اإعــادات 
�شيقة،  �شريحة  يخاطب  لأنه  التاأثير،  محدود  يظل  وفرقته 
كما اأنهم لم ينجحوا بعد في تحويل معرفتهم المو�شيقية اإلى 
م�شروع م�شري متكامل.كان لهذا الراأي اأثر كبير في التفكير 
بتاأ�شي�ص فرقة م�شرية حديثة توظف القوالب الغربية بروح 
م�شرية، وتعبر عن النا�ص واهتماماتهم. وهكذا ولدت فرقة 
الم�شريين في 8 دي�شمبر 1977، وهو العام نف�شه الذي رحل 
فيه عبد الحليم حافظ، بعدما �شاركه �شنودة العزف في اآخر 

حفلاته.
البوب الم�شري

األبوماتها:  ــدرت  واأ�ــش عــامــا،  ع�شر  اأحــد  الفرقة  ا�شتمرت 
كتير«  »بــنــات   ،)1979( »حــريــة«   ،)1978( ل«  »بــحــبــك.. 
ال�شنيورة«  »ما�شية   ،)1981( جديد«  من  »ابــداأ   ،)1980(
تنوع  )1988(.+ورغـــــم  العدالة«  »حــظ  واأخـــيرا   ،)1985(
اأخرى،  الأعمال بين الجاز والــروك واأنمــاط  مو�شيقى هذه 
فاإنها ظلت م�شرية الروح، قريبة من الح�ص ال�شعبي، وهو 
اأ�شبح  تقريبا،  الأولى  وللمرة  وا�شعا.  انت�شارا  منحها  ما 

اأو  مطرب  اأغنيات  ل  كاملة،  فرقة  اأغنيات  يــرددون  النا�ص 
مطربة فقط، وهو تحول مهم في الثقافة الغنائية الم�شرية.

المو�شيقى البحتة
والتوزيع  الألحـــان  على  �شنودة  هــان  اإبـــداع  يقت�شر  لم 
مكانته  الــتــوزيــع  منح  مــن  اأوائـــل  مــن  كــان  بــل  المو�شيقي، 
واأداء  اللحن  بناء  في  اأ�شا�شيا  عن�شرا  بو�شفه  الحقيقية، 

المغني، ل مجرد اإ�شافة تجميلية.
اللونجا،  قالب  المو�شيقية في  المقطوعات  األف عددا من  كما 
واأطلق عليها اأ�شماء �شنوات تاأليفها، مثل لونجا 79 ولونجا 
85.وبرع كذلك في المو�شيقى الت�شويرية، التي تحولت لدى 
كثير من الم�شريين اإلى األحان تحفظ وتردد، رغم اأنها خالية 
المو�شيقية  الثقافة  في  معتاد  غير  اأمــر  وهــو  الكلمات،  من 
ول  مو�شيقاها:  و�شع  التي  الأفـــلام  اأبـــرز  ومــن  العربية. 
الحريف،  ــاتــي،  ــزن ال �شم�ص  المــ�ــشــبــوه،  لــلــ�ــشــيــدات،  عـــزاء 
الغول، المولد، وغريب في بيتي. في الم�شبوه مثلا، �شنعت 
في  ج�شدت  بينما  والتوتر،  الغمو�ص  من  حالة  المو�شيقى 
و�شجيج  ال�شارع  باإيقاع  ممزوجا  داخليا  �شراعا  الحريف 

مو�شيقية  اآلــة  فا�شتخدم  بيتي،  في  غريب  في  اأمــا  المدينة. 
تعبر عن البيئة الريفية للبطل، ودمجها باآلت اأخرى تج�شد 
المفارقة الكوميدية بين الريف والمدينة.بهذا المعنى، لم تعد 
المو�شيقى الت�شويرية مجرد خلفية تملاأ لحظات ال�شمت، بل 
اأ�شبحت عن�شرا دراميا ي�شرح ال�شخ�شية، ويعبر عن هوية 
القول  الفيلم.ويمكن  ال�شراع داخل  المكان، ويك�شف طبيعة 
ثلاثة  على  قامت  ال�شينمائية  �شنودة  هــان  مو�شيقى  اإن 
وهو  الدرامي،  وال�شراع  والمكان،  البطل،  رئي�شة:  عنا�شر 
المو�شيقية وتحولتها داخل  الثيمات  ما يظهر بو�شوح في 
الفيلم. هذه مجرد لمحات من تجربة فنية ت�شتحق درا�شات 
اأي�شا من  بل  المو�شيقى،  فقط من منظور  لي�ص  متخ�ش�شة، 
زاوية التحولت الجتماعية وال�شيا�شية التي عا�شتها م�شر. 
فقد اجتهد هان �شنودة في تاأ�شي�ص �شكل جديد للمو�شيقى 
الم�شرية، اأ�شفى عليها روحا معا�شرة، وما زال اأثره حا�شرا 
حتى اليوم، و�شيظل ممتدا ل�شنوات طويلة.رحم الله هان 
اأ�شعدت  �شادقة،  فنية  تجربة  وراءه  تــرك  ــذي  ال �شنودة، 

النا�ص، وغيرت وجه المو�شيقى الم�شرية الحديثة.

هاني �سنودة… المو�سيقى التي نزلت اإلى ال�سارع
محمد عبد الرحيم

من تُرى
اأيقظ الريح حتى ا�شبطرّتْ؟

ومن نادى عليها
بلا غايةً؟

في ثياب الظلام انبرى نزَق
 ال�شجر المتهدل

في ملتقى الطرق العاليات
هناك خيام يبارزها الوقت

يختال فيها ال�شدى
هو حينا يكون على الت�شاح 

اأميرا
وحينا بلا �شبب يدلهمُّ
ويم�شي اإلى حاله...

وفلاة لذيذ هواها توؤدي
اإلى جحيم األذّ

ويبتدئ الع�شب ي�شعد
ي�شتيقظ النزف بين ال�شماوات

اأب�شرت كم مدناً ل تهادن
اأ�شرحة الماء حتى لآخر

ما عندها من رمقْ...
�شجنٌ �شجَنٌ

والعناقيد لم تاألُ هاربةً
�شوب دالية غام�شةْ.

من تُرى
اأيقظ

الريح؟
مصطفى معروفي



  

•من هو البحار العربي الذي �ساعد فا�سكو داجاما في رحلته 
ال�سهيرة؟

•ما البلد التي لا ت�سع ا�سمها على طوابع البريد ؟

| قزح  11| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: التعبير عن اأفكارك باأ�س���لوب ح�س���اري، ي���رك انطباعاً 
جي���داً عنك للم�س���تقبل ويلمع �س���ورتك في المج���ال المهني اأو في 
المفاو�س���ات عاطفي���اً: اإذا لم تك���ن مرتاح���اً لت�س���رّفات ال�س���ريك، 

�سارع اإلى م�سارحته قبل فوات الاأوان.

مهني���اً: م�س���روع ناج���ح يكون ثم���رة جه���دك المتوا�س���ل عاطفياً:  
في���زودك حيوية ممتازة ورغب���ة جامحة في التعلم والاطلاع على 

جديد، لكنك لا ت�ستطيع اأن ت�ستغني عن الحبيب.

مهني���اً: تواجه نزاعاً م���ع بع�ض الزملاء لتطوير و�س���عك المهني، 
ق���د تكون له م�س���اعفات متعددة ومتنوعة، فكن حذراً اإلى اأق�س���ى 

الحدود عاطفياً: �سعادة كبيرة وبحث عن اآفاق جديدة.

مهني���اً: تت�س���ارع الاح���داث وتك���ون را�س���يًا ع���ن تط���وّر الظروف 
والاحوال و�س���تلعب دورًا في تن�س���يط الم�س���اعي وتح�سين امورك 

عاطفياً: لا تت�سرّع لاأنّ عامل الثقة مفقود بينك وبين ال�سريك. 

مهني���اً: ت�س���ير في ال���درب الم���وؤدي اإلى النج���اح. عاطفي���اً: �س���وء 
التفاهم مع ال�س���ريك يولد م�ساعفات خطيرة، لذا، يف�سل اأن تاأتي 

المعالجات هادئة ومروية بعيداً عن تدخلات الاآخرين

مهنياً:اجواء نارية بامتياز عاطفياً: تجد حلولًا م�سركه تر�سيك 
وتر�س���ي الحبي���ب وتنتقلان معه���ا اإلى بداية �س���حفة جديدة من 

العلاقة

مهني���اً: تعم���ل ف���وراً عل���ى اإزال���ة العراقي���ل وت�س���حيح الاأخطاء 
عاطفياً: اأترك اأفكارك لنف�س���ك ولا تعبّر عنها اأمام ال�س���ريك منتقداً 

اأو محا�سباً، بل ناق�سه في اأفكاره التي يريد طرحها عليك

مهنياً: طموحك كبير لا حدود له، ولكنك تبحث عن الفر�س���ة المنا�سبة  
عاطفي���اً: ال�س���ريك يت�س���رّف بطريق���ة غريبة ه���ذا اليوم، فح���اول اأن 

ت�سارحه بما يقلقك لت�سحيح الو�سع ومعرفة اأ�سباب ت�سرفه

جديد  نحو  تتجه  اأو  ح��لًا  وتج��د  �سغوط  من  تتحرّر  قد  مهنياً: 
لكنك  العلاقة،  بانتهاء  ينذر  خطير  ق��رار  على  تقدم  قد  عاطفياً: 

�سرعان ما تراجع عنه �سعوراً منك اأنك اأخطاأت.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف الاأغ�سان،  وارفة  �سجرة  الم��راأة  الكون،  تنير  �سم�ض  •المراأة 
المراأة غابة ندية لا تمل من العطاء.

•حياء المراأة اأ�سد من جاذبية جمالها. 

1670: مغادرة اآخر يهودي لفيينا بعد قرار بطرد اليهود منها.
1788: نيويورك ت�سبح الولاية الحادية ع�سر في الولايات 

المتحدة الاأمريكية.
1891: فرن�س���ا ت�س���م جزيرة تاهيتي، اأكبر ج���زر بولينزيا 

الفرن�سية.
1908: تاأ�س���ي�ض مكتب التحقيقات الفي���درالي »FBI« باأمر 

من المدعي العام ت�سارلز بونابرت. 
1945: هزيمة حزب المحافظين برئا�س���ة ون�س���تون ت�سر�سل 
في الانتخابات العامة، وفوز حزب العمال باأغلبية تاريخية. 

انتهاء اأعمال موؤتمر بوت�سدام.
1952: المل���ك ف���اروق الاأول يتنازل عن العر����ض لابنه اأحمد 

فوؤاد ويغادر م�سر بعد ثورة 23 يوليو.
1956: الرئي����ض الم�س���ري جم���ال عبد النا�س���ر ي���وؤمم قناة 

ال�سوي�ض.
1959: مقت���ل الزعيم النقابي الجزائري عي�س���ات اإيدير بعد 

تعذيبه من قبل الفرن�سيين. 
القن�س���لية  مق���ر  اأم���ام  مفخخ���ة  �س���يارة  انفج���ار   :1994

الاإ�سرائيلية في لندن ي�سفر عن اإ�سابة 8 اأ�سخا�ض.
2005: الاإف���راج عن �س���مير جعجع بعد �س���دور قانون عفو 

عام من مجل�ض النواب اللبناني.
2016: الطائرة �س���ولار اإمبل�ض تُكم���ل رحلتها حول الاأر�ض 
وتح���ط في اأبوظب���ي، لتك���ون اأول طائ���رة تعم���ل بالطاق���ة 

ال�سم�سية تحقق هذا الاإنجاز. 

مهني���اً: تواجهك خيبة اأمل من �س���خ�ض كنت ت�س���ع كامل ثقتك به 
عاطفي���اً: ق���د تجد نف�س���ك قريباً م�س���طراً اإلى تنفي���ذ الوعود التي 

قطعتها لل�سريك، واإن كان بع�سها ي�سبب لك الاإحراج

حكم 

•الجواب:-ابن ماجد
•الجواب:-بريطانيا

تحمّل  لا  عاطفياً:  ت�ست�سلم  لا  انتقادات  من  �سمعت  مهما  مهنياً: 
يرتكبها،  لم  اأمور  عن  م�سوؤول  غير  فهو  الم�ستقبل،  هموم  ال�سريك 

وال�سبب يكمن في تعاطيك معه على نحو م�ستغرب

مهنياً: لا تتورّط في ت�س���اريح موؤذية، حاول اأن تبقي مخططاتك 
وم�س���اريعك الم�س���تقبلية �س���رية عاطفياً: لا تكن عنيداً اأو مت�سبثاً 

باآرائك، بل ا�ستمع اإلى راأي ال�سريك.

قالوا في المرأة

 ومن الخطاأ اعتبار النجاح اأو الف�سل حكراً 
على وجود اأو غياب رجل واحد ..

 الم���راأة العاقل���ة ت�س���ع ال�س���كر في كل م���ا 
تقوله للرجل وتنزع الملح من كل ما يقوله 

لها الرجل..

أحمد خالد توفيق

أنايس نين

•�سُمي راأ�ض الرجاء ال�سالح بهذا 
الا�سم لاأنه كان يعتبر الطريق التجاري 
الاأ�سا�سي الذي يربط بين اأوروبا واآ�سيا 
قبل افتتاح قناة ال�سوي�ض.

•في اليابان، يُعد تجاوز ال�سخ�ض 
للوزن الم�سموح به قانونيًا مخالفة 
يُعاقب عليها حيث يتم فر�ض قيود 
�سارمة على معدلات ال�سمنة.

واأنت  عليك  ي�سفق  من  تجد  حتى  �سبابك  في  عليك  •اأ�سفق 
رجل كبير.

لبناني. مثل  وقر-  العلماء  �ساحب  •من 
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من التراث العراقي ولَقطة مِنْ مَنزل ترُاثي لِعائلة بَغدادية سنة ١٩٨٤ وطبيعة وجمال الجلسة في الحوش الداخلي

اأعلن مطعم اأمريكي بولاية فلوريدا عن عر�ض ترويجي غريب من نوعه، يمنح البيتزا 
للثعابين  فلوريدا  تحدي  في  الم�ساركون  ي�سطادها  التي  الثعابين  ت�سليم  مقابل  مجانًا 
يطارد  حيث  يوليو،   19 اإلى   10 من  اأي��ام  ع�سرة  البيئي  التحدي  وي�ستمر   .2026 لعام 
ال�سيادون، الهواة والمحرفون، الثعابين البورمية الغازية بهدف حماية النظام البيئي 
في  مكان  اأول  “اأنا  المطعم:  مالك  ك��روم،  دا�ستن  الطبيعية.وقال  اإيفرجليدز  منطقة  في 
العالم يقبل بايثون كعملة، ويمكن ا�ستبدال الثعبان بالبيتزا”.واأ�ساف: “يمكن للزوار 
ت�ستخدم  دهونها  اإن  من جلدها، حيث  منتجات م�سنوعة  و�سراء  الثعابين  اإلى  التعرف 
المجوهرات”. �سناعة  في  العظام  تدخل  بينما  و�سابون،  وكريمات  زي��وت  اإنتاج  في 

�أغرب عــــــــــــر�س ترويجي.. 
بيتز� مجانًا مقابل ��صطياد ثعبان ال�سينية جدلًا كبيًرا على  اأثارت جامعة ت�سجيانغ 

ت�سجيل  طلب  بعد  الاجتماعي،  التوا�سل  من�سات 
بعدما  خا�سة  تج��اري��ة،  كعلامة  الج��دي��د  �سعارها 
الن�سر  ت�سميم  بين  لافتًا  ت�سابهًا  الكثيرون  لاحظ 
الجامعي ورمز الن�سر ال�سهير لدار الاأزياء الاإيطالية 
جورجيو اأرماني. تقدمت الجامعة الواقعة في �سرق 
ال�سين بطلب ت�سجيل �سعارها المحدث، الذي ي�سم 
طائرًا هند�سيًا باأجنحة ممدودة فوق ا�سم الجامعة، 
التي  التجارية  العلامات  ت�سجيل  اإج��راءات  �سمن 

العلامة. اعتماد  قبل  العام  للاعرا�ض  فرة  تتيح 
الجديد  ال�سعار  �سينيون  م�ستخدمون  وق���ارن 
 ،1978 ع��ام  منذ  عالميًا  الم�سجل  اأرم���اني  ب�سعار 
مب�سط. ن�سر  �سكل  ع��ل��ى  ب����دوره  يعتمد  وال����ذي 
هانغت�سو  �سركة  م�ست�سار  ييفنغ،  ت�سانغ  وق��ال 
والمتحدث  التجارية  العلامات  ل�سوؤون  هنغهوي 
ال�سياحية  المنتجات  بع�ض  اإن  الج��ام��ع��ة،  با�سم 
ت�سميم  حملت  القبعات  مثل  الا�ستهلاكية  وال�سلع 
بها. ارتباطها  عدم  رغم  بالجامعة  الخا�ض  الن�سر 

�لن�صر ي�صبب �أزمة في �صعار جامعة �صينية

يولين  الاأمريكي،  ال��زلازل  عالم  عائلة  ك�سفت 
الاختبارات  درا���س��ة  في  المتخ�س�ض  ت�سين، 
النووية تحت الاأر�ض، اأن ال�سلطات ال�سينية 
تحتجزه منذ نوفمبر )ت�سرين الثاني( 2024 
موؤ�سرات  اأي  ت��وج��د  ولا  التج�س�ض،  بتهمة 
دعاها  م��ا  الاآن،  حتى  عنه  الاإف����راج  ق��رب  ع��ن 
الق�سية بعد مرور ما يقرب  للتحدث علناً عن 
من عامين.واأكدت زوجته رونغ يوفانغ، وهي 
اأي�ساً عالمة زلازل، اأن عملية القب�ض عليه جرت 
في مطار بكين عقب زيارته لوالديه، مو�سحة 
اإليه غير �سحيحة، ولا  اأن الاتهامات الموجهة 
تت�سق مع الطبيعة العلنية والتعاونية لاأبحاثه. 
كما اأكدت اأنه عمل ل�سنوات طويلة مع باحثين 

اأبحاثه المن�سورة  �سينيين ب�سفافية، وتركزت 
على ر�سد التجارب النووية الكورية ال�سمالية 
في  الزلزالية.واأ�سافت  البيانات  با�ستخدام 
ال�سلطات  اأن  "رويرز"،  لوكالة  ت�سريحات 
ال�سينية ا�ستجوبت زوجها اأكثر من 100 مرة 
محامٍ  مقابلة  من  ومنعته  عمله،  طبيعة  ب�ساأن 
اإلى  م�سيرة  احتجازه،  من  الاأول  العام  طوال 
اأنها لم تتمكن من التحدث اإليه حتى الاآن، فيما 
اقت�سرت زيارات م�سوؤولي ال�سفارة الاأمريكية 
م�سوؤولين  بح�سور  ج���رت  ل��ق��اءات  ع��ل��ى  ل��ه 
�سينيين، وهو ما حال دون تمكنه من التحدث 
بحرية. من جانبه، طالب ال�سيناتور الاأمريكي 
المحتجز  ت�سين،  عن  بالاإفراج  ماركي  اإدوارد 

مو�سحاً  �سهراً،   18 من  اأك��ثر  منذ  ال�سين  في 
خا�سة  م�سروع،  غير  اأم��ر  له  يتعر�ض  ما  اأن 
اأن  كما  الاآن.  حتى  المحاكمة  اإلى  يمثل  لم  اأن��ه 
بين  الاأك��اديم��ي  بالتعاون  ي�سر  قد  احتجازه 
 Global منظمة  ذكرته  ما  البلدين.ووفق 
Reach، التي تتابع الق�سية مع اأ�سرته، فاإن 
ق�سية  اأثار  ترامب  دونالد  الاأمريكي  الرئي�ض 
�سي  ال�سيني  الرئي�ض  مع  لقائه  خلال  ت�سين 
مطالباً  الما�سي،  )اأي���ار(  مايو  في  بينغ  جين 
حتى  ت�ستجِب  لم  بكين  اأن  اإلا  عنه،  ب��الاإف��راج 
قد  احتجازه  اأن  اإلى  المنظمة  الاآن.واأ����س���ارت 
البرنامج  في  الاأخير  بالتو�سع  مرتبطاً  يكون 
ب�ساأن  مزاعم  ذل��ك  في  بما  ال�سيني،  النووي 

اإج�����راء اخ��ت��ب��ار ن����ووي تح��ت الاأر������ض عام 
اإذ  تنفيها بكين.  التي  2020، وهي الاتهامات 
اأكدت وزارة الخارجية ال�سينية اأن ال�سلطات 
للقانون.  وفقاً  الق�سية  مع  تتعامل  الق�سائية 
ما  وج��ود  جيان،  لين  با�سمها  المتحدث  ونفى 
اأن  يُذكر  الم�سروع".  غير  ب�"الاحتجاز  و�سفه 
يولين ت�سين يعمل في مجال ا�ستخدام البيانات 
ومراقبة  ر���س��د  تقنيات  لتطوير  ال��زل��زال��ي��ة 
الاأر���ض، و�سارك في  النووية تحت  التجارب 
الكورية  النووية  الاخ��ت��ب��ارات  ح��ول  اأب��ح��اث 
البحثية  م�سروعاته  ح�سلت  بينما  ال�سمالية، 
الاأمريكية  الخارجية  وزارة  من  تمويل  على 
الاأمريكية. الجوية  القوات  اأبحاث  ومختبر 

جا�صو�س نووي" يعيد �لتوتر بين و��صنطن وبكين
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ك�شفت عار�شة الأزياء الأميركية هايلي بيبر عن تغييرات طراأت على روتينها الريا�شي بعد ولدة اإبنها جاك بلوز بيبر عام 
2024، موؤكدة اأنها ا�شتبدلت ريا�شة البيلات�س بتمارين القوة ورفع الأوزان. ن�شرت هايلي عبر ح�شابها مقطع فيديو وهي 
توؤدي تمارين بالأوزان الثقيلة، وعلّقت: »منذ اأن اأنجبت اإبني، اأ�شبح معظم روتيني عبارة عن هذا«، قبل اأن ت�شتعر�س 
في من�شور لحق نتائج برنامجها الريا�شي. وفي مقابلة مع مجلة Time، اأو�شحت بيبر اأن ارتباطها ال�شابق بالبيلات�س 
اأنها اأ�شبحت »مو�شة«، كما بات من ال�شعب العثور  اإنها ل تزال تحب هذه الريا�شة، لكنها ترى  لم يعد كما كان، قائلة 
على مدربين يركزون على التقنية ال�شحيحة. كما اأ�شارت اإلى تغيّر بع�س عاداتها الغذائية، مو�شحة اأن �شغفها ال�شابق 
اآخر«. اأي مات�شا  فاإنه يف�شد عليك  اليابان،  المات�شا في  القهوة، م�شيفة: »عندما تتذوق  ل�شالح  المات�شا تراجع  بم�شروب 

لماذا غيرت هايلي بيبر روتينها 
الريا�سي بعد الاأمومـــــــــــة؟

 
وابـــداع  طفولة  تــزج  مبهجة  اجـــواء  في 
ال�شتار  ــال  الأطــف ثقافة  دار  اأ�ــشــدلــت  في 
المعرفية.  ال�شيفية  رحلتها  ف�شول  على 
)نتعلم...  �شعار  تحت  الحتفالية   جاءت 
باإ�شراف  و  مواهبنا(،  ونكت�شف  نبدع... 
الدكتور  لــلــدار  الــعــام  المــديــر  مــن  مبا�شر 
م�شرح  ليحت�شن  �ــشــلــيــمــان،  اإ�ــشــمــاعــيــل 
الثقافي  المــركــز  في  ال�شحري  الفانو�س 
للطفل بالمن�شور، لوحة متكاملة من الفرح 
نخبوي  بح�شور  والــثــقــافي،  الإنــ�ــشــاني 
التربوية  المــوؤ�ــشــ�ــشــات  عــن  ممثلين  �ــشــم 
الأطفال  عــائــلات  مــن  وح�شد  والثقافية 
األقى  الحفل،  م�شتهل  بــهــم.وفي  المحتفى 
�شليمان  اإ�شماعيل  الدكتور  العام  المدير 
ختام  في  الــيــوم  فيها:"نلتقي  اكــد  كلمة 
وتاألق  العقول  فيها  اأ�شرقت  جميلة  رحلة 
مواهب  خلالها  واكتُ�شفت  الإبـــداع  فيها 
يبداأ  ال�شتثمار الحقيقي  اأن  توؤكد  واعدة 
جذوة  اأن  مــوؤكــداً  الطفولة."واأردف  من 
الأطفال  اأرواح  �شكنت  الــتــي  الحــمــا�ــس 
تمثل  التعلم  على  الــــدوؤوب  واإ�ــشــرارهــم 
المراآة العاك�شة لدور الثقافة الجوهري في 

نحت جيل واع ومبدع وموؤثر وملهم وهو 
بدورة اكد على ر�شالته في �شناعة طفولة 
�شحية واعدة وان تثقيف الطفل مو�شيقياً 
واكد  والعنف  التطرف  مظاهر  من  يحد 
�شنوياً  الن�شاطات  وتكثيف  تعزيز  على 
تقديم  في  حقيقية  ر�شاله  ا�شحاب  لننا 
ومحفزه  نوعية  قيمة  ذات  ثقافي  برنامج 
توؤمن  الــتــي  والمــهــارات  المــواهــب  ل�شقل 
للطفولة.كما  و�شحي  �شليم  تربوي  نتاج 
الثقافية  المراكز  ق�شم  لجهود  �شكره  وجه 
ال�شيدة  المــركــز  بمــديــرة  المتمثل  للطفل 
التدريبية  الملاكات  جانب  اإلى  داود  رجاء 
دروب  اأ�ــشــاءت  �شمعة  وكــل  والإداريـــــة 
اكدت  ــدورات.مــن جانبها  ال هــذه  اإنجــاح 
مطوّلةً  جورج  ن�شرين  الرائدة  الإعلامية 
عند القيمة النوعية للبرامج التي تتبناها 
اأن هذه  اإلى  اأ�شارت  اإذ  الأطفال  ثقافة  دار 
ومحفزة  اآمــنــة  واحـــة  ت�شكل  ـــــدورات  ال
المهارات  الكامنة و�شقل  الطاقات  لتفجير 
و�شددت  للنا�شئة،  وال�شخ�شية  النف�شية 
في  الحــوا�ــشــن  هــذه  اأهمية  على  جـــورج 
ثقافية  بــاأفــعــال  الــفــراغ  ـــات  اأوق ا�شتثمار 
من  برفق  الأطــفــال  ت�شحب  نبيلة  وفنية 
الذكية  المفرط للاأجهزة  براثن ال�شتخدام 
ار�س  الى  لتعيدهم  المحمولة  والهواتف 

ــاعــل الــبــ�ــشــري الخــــلاق. ــف ــت ـــواقـــع وال ال
الحا�شرون  تفاعل  الم�شرح  ار�ــس  وعلى 
)�شالوفة  المعنون  الم�شرحي  العر�س  مع 
الفنان  واإخـــراج  تاأليف  من  وهــو  ومثل( 
من  لعدد  ومبدع  حي  ــاأداء  وب عبا�س  قائد 
ــك عــر�ــس فيلم  اأطــفــال الــــدورة. اأعــقــب ذل
والإعلام  العلاقات  ق�شم  اأنجــزه  وثائقي 
في الدار ر�شد باأ�شلوب �شينمائي اأن�شطة 
كـــادر دار ثــقــافــة الأطـــفـــال بــالــتــعــاون مع 
الفنية  وكــوادره  الفانو�س  الثقافي  المركز 
طوال عطلة ال�شيف.تتويجاً لتلك الجهود 

الحفل  اختتم  الجميل  بــالأثــر  ــاً  واعــتراف
العام  المدير  بــادر  حيث  التكريم  بمرا�شم 
جورج  ن�شرين  الرائدة  الإعلامية  بتكريم 
حقوق  بق�شم  الــطــفــل  مــلــف  ومــ�ــشــوؤولــة 
الأ�شتاذة  الــثــقــافــة  وزارة  في  الإنــ�ــشــان 
المتميز  لجهودهما  تقديراً  المعيني  �شهد 
المو�شومة  التثقيفية  الور�شة  تنفيذ  في 
بتوزيع  الكرنفال  وانتهى  ن�شمع(.  )هيا 
ــتــقــديــريــة عــلــى الأطـــفـــال  الـــ�ـــشـــهـــادات ال
المــتــخــرجــين كــافــة لــتــبــداأ مــ�ــشــيرة جديدة 
المعرفة. اآفــاق  نحو  والتحليق  الحلم  من 

تحت �سماء امنة تتوج المواهب :
 دار ثقافة الاأطفال تختتم �سيفها الاإبداعي

المشرق/ شهد المعيني

جمهورها  جر�س  مهرجان  من  الأربعون  الــدورة  تمنح 
المـــوروث  مــن  جــوانــب  لكــتــ�ــشــاف  ا�شتثنائية  فــر�ــشــة 
ورق�شات  مو�شيقية  عــرو�ــس  خـــلال  مــن  الــ�ــشــيــنــي، 
اأهمية  يعك�س  بمــا  ال�شعبي،  التاريخ  مــن  م�شتوحاة 
قادرة على  لغة عالمية  الفن  اأن  الثقافي، ويوؤكد  التبادل 
�شتكون  ـ  المختلفة.عمان  الحــ�ــشــارات  بــين  التقريب 
م�شرحا  بــالأردن  الأثرية  جر�س  مدينة  اأعمدة  جنبات 
فرقة  تبداأ  عندما  ال�شيني،  الثقافي  بــالــتراث  ينب�س 
مهرجان  رواد  ينتظرها  التي  عرو�شها  “نينغ�شيا” 
فنية  فــرقــة  و”نينغ�شيا”  والــفــنــون.  للثقافة  جــر�ــس 
ال�شيني  الثقافي  الــتراث  على  الحفاظ  هدفها  محترفة 
والمو�شيقى  والــرقــ�ــس  المــ�ــشــرح  خـــلال  مــن  ال�شعبي 
الأ�شالة  بــين  تجمع  مبتكرة  عــرو�ــس  عــبر  التقليدية، 
ال�شين  بين  الثقافي  التبادل  لتعزيز  �شعيا  والحــداثــة، 
ال�شعلة  بــاإيــقــاد  المــهــرجــان  فعاليات  والـــعـــالم.وبـــداأت 
للزوار  اأبوابها  الأثرية  المدينة  لتفتح  الأربعاء،  ر�شميا 
حتى  وت�شتمر  الخمي�س،  بعد  من  ابتداء  والفعاليات 

مهرجان  المقبل.ويحر�س  اأغ�شط�س  �شهر  من  الثاني 
من  ثقافية  تجارب  ا�شت�شافة  على  دورة  كل  في  جر�س 
مختلف اأنحاء العالم، انطلاقا من اإيمانه باأن الثقافة لغة 
عالمية قادرة على بناء ج�شور التوا�شل بين ال�شعوب. 

مهرجان جر�ش ي�ستقبل عبق التراث الثقافي ال�سيني

اأعلنت الفنانة اللبنانية نوال الزغبي 
اأغنياتها  اأحــــدث  طـــرح  مــوعــد  عــن 
موؤكدة  “كيوت”،  بعنوان  المنفردة 
العمل  اأن  الر�شمية  ح�شاباتها  عبر 
�شي�شدر الخمي�س 23 يوليو 2026 
الثالثة ع�شرا بتوقيت  ال�شاعة  عند 
يوتيوب  على  قناتها  عبر  بــيروت، 
وجميع من�شات ال�شتماع الرقمية.

من  فترة  بعد  الإ�شدار  هذا  وياأتي 
التوا�شل  و�شائل  عــبر  الت�شويق 
الزغبي  حر�شت  حيث  الجتماعي، 
مقتطفات  جمهورها  م�شاركة  على 
من اأجواء التح�شير، ما زاد من حالة 
اأن  محبيها.واأو�شحت  بين  الترقب 
المن�شات  اأبــرز  ت�شمل  الن�شر  خطة 
و�شول  ل�شمان  العالمية  المو�شيقية 
مختلف  في  جمهورها  اإلى  الأغنية 
الدول، في خطوة تعك�س اهتمامها 
م�شتمعيها  ــــاعــــدة  ق بـــتـــو�ـــشـــيـــع 
خـــــارج حـــــدود الـــعـــالم الــعــربــي. 

نـــوال الزغبي 
تحدد موعــــد 
اإ�سدار "كيوت"

ال�شفينة  ع�شاق  مــن  كبير  اهتمام  و�شط 
مزادات  دار  ت�شتعد  “تيتانيك”،  ال�شهيرة 
مدينة  في  �ــشــن  اآنـــــد  ــــدج  ــــدري األ هــــري 
نادرة  ر�شالة  لطرح  البريطانية  ديفايز�س 
للبيع.  الثانية،  الدرجة  ركــاب  اأحــد  كتبها 
التي  الر�شالة  اأن  اإلى  التوقعات  وت�شير 
تيتانيك،  غــرق  من  قليلة  ــام  اأي قبل  كُتبت 
جنيه  األـــــف   35 اإلى  �ــشــعــرهــا  �ــشــيــ�ــشــل 
تاريخية  قيمة  من  تحمله  لما  اإ�شترليني، 

تــوثــق الــلــحــظــات الأخـــــيرة قــبــل واحـــدة 
العالم. في  البحرية  الــكــوارث  اأ�شهر  من 

اأحد ركاب  براي�س هودجز،  وكتب هري 
�شديقه  اإلى  ر�ــشــالــتــه  الــثــانــيــة،  الــدرجــة 
المحافظين  جمعية  ع�شو  يــونج،  هيكتور 
 10 بــتــاريــخ  �شاوثهامبتون،  مدينة  في 
غادرت  الــذي  اليوم  وهــو   ،1912 اإبــريــل 
فيه ال�شفينة الميناء، قبل اأن تحمل الر�شالة 
خــتــم بــريــد كــويــنــزتــاون في اأيـــرلـــنـــدا.

مزاد لبيع ر�سالة توثق ال�ساعات الاأخيرة لـ "تيتانيك" قبل غرقها

اأثـــار رجل اأمريكية �شـــدمة وا�شـــعة، بعدما تقـــدّم اأمام المحكمة للدفاع عـــن زوجته التي تواجـــه اتهامات بمحاولة 
قتلـــه عـــبر ت�شـــميمه بمـــادة الفنتانيل �شـــديدة الخطـــورة اأربع مـــرات. وكانـــت المدعية العامـــة ال�شـــابقة في ولية 
األبامـــا، �شـــارة بيكـــر )75 عامًا(، تتـــولى رعاية زوجها جيم�ـــس دويل بيكر منذ اإ�شـــابته بجلطـــة دماغية، لتواجه 
حاليًـــا اتهامـــات بو�شـــع مـــادة الفنتانيـــل في طعامـــه وم�شـــروباته ثلاث مـــرات على الأقـــل، اإلى جانـــب محاولت 
اأخـــرى لقتله، وفقًا لوثائق ق�شـــائية.ووجهت النيابـــة اإلى المتهمة عدة اتهامات، بينها ال�شـــروع في القتل، والتاآمر 
علـــى القتـــل، والعنـــف الأ�شـــري، واإ�شـــاءة معاملـــة كبـــار ال�شـــن، والتحري�ـــس، وحيـــازة وتوزيع مـــواد مخدرة.

ت�شـــببت مزحة خلال مرا�شم حفل زفاف في ال�شين في 
كارثة محققة، بعدما اأ�شيبت و�شيفة عرو�س بك�شر في 
العمود الفقري، ت�شبب لها باإعاقة من الدرجة التا�شعة، 
ما دفع محكمـــة في مقاطعة رويانغ باإقليم خنان باإلزام 
العرو�شـــين وت�شـــعة اأ�شـــخا�س بدفع تعوي�شـــات تبلغ 
األـــف دولر(. وبح�شـــب  األـــف يـــوان )نحـــو 34   230
و�شـــائل اإعلام محلية، كانت ال�شابة ت�شـــانغ، 20 عامًا، 
و�شـــيفةً ل�شـــديقتها العرو�س في حفل زفافهـــا، واأثناء 
وجودها في قاعة الحفل برفقة ع�شـــرة رجال، معظمهم 

من اأ�شـــدقاء العري�س، �شـــحبها اأحدهـــم، ويدعى وانغ 
موبينغ، ثـــم اقترح قذفها في الهواء با�شـــتخدام ملاءة 
الم�شـــاركين  لكـــن  الأولى،  المحاولـــة  ال�شـــرير.نجحت 
اأخفقـــوا في الإم�شـــاك بهـــا خـــلال الثانيـــة، ف�شـــقطت 
علـــى الأر�س رغم تحذيـــر اإحدى قريبـــات العري�س من 
التمـــادي في المزاح.نقلـــت ت�شـــانغ علـــى اأثـــر ذلـــك اإلى 
الم�شت�شـــفى، حيث �شخّ�س الأطباء اإ�شـــابتها بك�شر في 
الفقـــرة القطنية، وخ�شـــعت للعلاج لمـــدة 18 يومًا، قبل 
اأن ت�شـــنف حالتها �شـــمن الإعاقة من الدرجة التا�شعة.

اأمريكي يقف في المحكمة للدفـــــــــــــاع 
عن زوجته المتهمة بمحاولة قتله 4 مرات

مزحة في حفل الزفاف تنتهي باإعاقة خطيرة لو�سيفة العرو�ش


