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 Sunday 31 May.2026 No.6057 Year 23الأحد الموافق 31 من اأيار  2026 العدد 6057 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

المشرق – قسم الاخبار:-
ب��ح��ث رئ��ي��س مجلس ال�����وزراء ع��ي ف��ال��ح ال��زي��دي م��ع وف���د ال��ت��ي��ار ال��وط��ن��ي الشيعي 
آل���ي���ة ت��ن��ف��ي��ذ م���ب���ادرة ال��س��ي��د ال���ص���در ب��ان��ض��م��ام س���راي���ا ال���س���ام إلى ال���ق���وات الأم��ن��ي��ة.

وذك��������ر الم����ك����ت����ب الإع������ام������ي ل����رئ����ي����س م���ج���ل���س ال��������������وزراء، في ب����ي����ان أن »رئ�����ي�����س مجلس 
ا ممثاًا  الوزراء، القائد العام للقوات المسلحة، عي فالح الزيدي، استقبل وفدًا
ع����ن زع���ي���م ال���ت���ي���ار ال���وط���ن���ي ال��ش��ي��ع��ي ال���س���ي���د م���ق���ت���دى ال����ص����در، ب���ح���ض���ور ن���ائ���ب قائد 
العمليات المشتركة والسكرتير الشخصي لرئيس مجلس الوزراء«.وأضاف البيان 
أن����ه »ج������رى، خ����ال ال���ل���ق���اء، وض����ع الآل���ي���ة ال���خ���اص���ة ل��ت��ن��ف��ي��ذ م����ب����ادرة ال��س��ي��د مقتدى 
ال��ص��در ب��ان��ض��م��ام س��راي��ا ال��س��ام إلى ال��ق��وات الأم��ن��ي��ة ال��ع��راق��ي��ة، وتسليم الساح 
إلى الدولة، وتم تشكيل اللجنة بهذا الخصوص«.وجدد رئيس مجلس الوزراء، 
خ��ال ال��ل��ق��اء، »تثمين ه��ذا الم��وق��ف ال��وط��ن��ي ال���ذي ات��خ��ذه السيد مقتدى الصدر«.

انضمام سرايا السام إلى القوات الأمنية

رئيس الوزراء ووفد التيار الوطني الشيعي 
يبحثان آلية تنفيذ مبادرة السيد الص���������������������������������������������در 

الم�شرق - خا�س:-
ك�صف م�صدر حكومي اأن رئي�س الحكومة علي الزيدي 
�صيعقد اجتماعا مو�صعا مع قادة اأمنيين ومن الف�صائل 
لغر�س  للدولة،  �صلاحها  ت�صليم  اأعلنت  التي  الم�صلحة 
عنا�صرها  ل��دم��ج  ال��زم��ن��ي  وال�صقف  الآل��ي��ات  و���ص��ع 
وتفكيك مواقعها، اإلى جانب مناق�صة »ال�صمانات« التي 
الذي  »الجتماع  اإن  الم�صدر  للف�صائل.  وقال  �صتمنح 
الداخلية  وزارتي  في  قادة  �صي�صم  الزيدي،  �صيعقده 
والدفاع، وقادة في الف�صائل التي وافقت على ت�صليم 
عبر  ح�صمه  �صيتم  الملف  »ه��ذا  اأن  �صلاحها«.واأ�صاف 
ثلاثة مراحل، وهي ما �صيتم مناق�صتها في الجتماع، 
الأولى منها تت�صمن الجرد والح�صر للمواقع التابعة 
لكل ف�صيل او حركة، والثانية تقييم وت�صليم ال�صلاح 
الفراد،  بدمج  فتتعلق  الثالثة  اأما  زمني،  �صقف  وفق 
الموؤ�ص�صات  على  وتوزيعهم  الف�صائل  عنا�صر  اأي 
اأن  ال�صعبي«.وبين  الح�صد  هيئة  اأو  الر�صمية  المنية 
»المرحلة الثالثة �صت�صرف عليها لجان م�صتركة ت�صكل 
من قبل ممثلين عن تلك الف�صائل ومثلهم من الوزارات 
والجهزة المنية والع�صكرية وباأ�صراف القائد العام 
للقوات الم�صلحة«، م�صيفا اأن »كل ذلك �صيحدد م�صاألة 

التمويل او التخ�صي�س المالي لتنفيذ اليات انهاء ملف 
بالتف�صيل  �صيناق�س  »الجتماع  اأن  الف�صائل«.وتابع 
تطلبها  التي  ال�صمانات  فيها  بما  الملف،  متعلقات  كل 
ا�صتثناء،  دون  الجميع  دم��ج  مثل  الف�صائل  بع�س 
و�صمان التخ�صي�س المالي )رواتب الجميع( و�صمان 
ال�صيعي،  الوطني  التيار  زعيم  وكان  الملاحقة«.  عدم 
الرتباط مع  فك  الأربعاء،  اأعلن يوم  ال�صدر،  مقتدى 
الخطوة  و�صهدت  بالدولة،  واإلحاقها  ال�صلام  �صرايا 
ترحيبا من الحكومة العراقية الم�صكلة حديثاً برئا�صة 
الف�صائل  معظم  ج���ذور  ال��زي��دي.وت��ع��ود  ف��ال��ح  علي 
ن�صاأت  اإلى ما بعد عام 2003، حين  الم�صلحة الحالية 
ت�صكيلات م�صلحة مرتبطة بالفراغ الأمني الذي اأعقب 
كبير  ب�صكل  تو�صعت  ث��م  للعراق،  الأم��يرك��ي  ال��غ��زو 
بعد اجتياح تنظيم »داع�س« لمدن عراقية وا�صعة عام 
2014.وفي تلك المرحلة، ت�صكلت �صرايا ال�صلام كقوة 
المقد�صات،  لحماية  ال�صدر  لدعوة  ا�صتجابة  ع�صكرية 
هيئة  �صمن  اأخ���رى  ف�صائل  ان��دم��اج  م��ع  ب��ال��ت��وازي 
الح�صد ال�صعبي، التي تحولت لحقاً اإلى مظلة ر�صمية 
لعدد كبير من الت�صكيلات الم�صلحة.لكن هذا الندماج 
لم يُنهِ التعدد في مراكز القوة، بل اأ�ص�س لم�صهد معقد 

ال�صيا�صية  والمرجعيات  والف�صائل  الدولة  بين  يجمع 
اأحد  ال�صلاح«  »ح�صر  ملف  جعل  ما  وهو  والحزبية، 
ال�صدر  اإلى  العراق.ويُنظر  في  اإ�صكالية  الملفات  اأكثر 
اأ�ص�س  اإذ  الملف،  الفاعلين في هذا  اأبرز  اأحد  باعتباره 
�صابقاً »جي�س المهدي« بعد 2003، قبل اأن يحله لحقاً 
.2014 ع��ام  ال�صلام«  »�صرايا  ق��وات  ت�صكيل  ويعيد 
المتحدة  ال���ولي���ات  تكثف  ال����دولي،  الج��ان��ب  وع��ل��ى 
دعم  بين  تربط  اإذ  بغداد،  على  �صغوطها  الأميركية 
الم�صلحة عن  الف�صائل  اإبعاد  العراقية وبين  الحكومة 
العراقي  المركز  مدير  اأكد  ذلك  الدولة.اإلى  موؤ�ص�صات 
للدرا�صات ال�صتراتيجية غازي في�صل ان ملف ح�صر 
التي  التحديات  اأب���رز  م��ن  يُ��ع��دّ  ال��دول��ة  بيد  ال�صلاح 
وا�صفًا  الزيدي،  علي  الوزراء  رئي�س  تواجه حكومة 
اإياه ب�«الملف المعقد والح�صا�س« المرتبط ب�صكل مبا�صر 
في�صل  و�صيادتها.وقال  العراقية  ال��دول��ة  بم�صتقبل 
التيار  زعيم  اتخذه  ال��ذي  ال�صتراتيجي  »القرار  ان 
الوطني ال�صيعي مقتدى ال�صدر ب�صاأن �صرايا ال�صلام 
باتجاه  مهمة  خ��ط��وة  يم��ث��ل  ال��ع�����ص��ك��ري،  والج��ن��اح 
الم�صلحة،  والف�صائل  المنفلت  ال�صلاح  اأزم��ة  معالجة 
واإلحاقها بموؤ�ص�صات الدولة وفق احتياجات الموؤ�ص�صة 

دولة  »بناء  ان  العراقية«.وبين  والع�صكرية  الأمنية 
حديثة وم�صتقرة ل يمكن اأن يتحقق بوجود ع�صرات 
والتجاهات،  ال���ولءات  متعددة  الم�صلحة  الف�صائل 
ب�صاأن  تلك الجهات  ا في ظل اختلاف بع�س  خ�صو�صً
م�صلحة  ت�صكيلات  ووج��ود  وال�صلم،  الحرب  ق��رارات 
الم�صلحة ووزارتي  للقوات  العام  القائد  �صلطة  خارج 
مفهوم  في  بنيويًا  خ��ل��لًا  ي�صكل  وال��داخ��ل��ي��ة  ال��دف��اع 
الزيدي  الوزراء علي  الدولة و�صيادتها«.واأكد رئي�س 
بم�صروع  الم�صي  على  ع��ازم��ة  الحكومة  اأن  الجمعة 

ح�صر ال�صلاح بيد الدولة.
اإن  ال���وزراء  مجل�س  لرئي�س  الإع��لام��ي  المكتب  وق��ال 
ا�صتقبل،  الزيدي  فالح  علي  ال��وزراء  مجل�س  »رئي�س 
والوجهاء  الع�صائر  ���ص��ي��وخ  م��ن  مج��م��وع��ة  ال��ي��وم، 
الم���ب���ارك«.واأك���د  الأ���ص��ح��ى  ع��ي��د  بمنا�صبة  الم��ه��ن��ئ��ين 
تمثله  بم��ا  ال��ك��ريم��ة،  بالع�صائر  »اع���ت���زازه  ال��زي��دي 
الكفاءات  خ��يرة  للدولة  ت��ق��دم  اجتماعية  مظلة  م��ن 
»حر�س  اإلى  م�صيًرا  والإداري��ة«،  القيادية  والعنا�صر 
الح��ك��وم��ة على دع��م ه��ذا ال��ك��ي��ان الج��ت��م��اع��ي الذي 
م�صاندًا  العراقية  ال��دول��ة  تاأ�صي�س  ب��داي��ة  منذ  ك��ان 
ال��ظ��روف«. اأ���ص��ع��ب  ل��وج��وده��ا وم��داف��عً��ا عنها في 

»دمج وعدم ملاحقة ورواتب للجميع« مطالب بع�ض الف�صائل
اجتماع حاسم للزيدي مع قادة الأمن والفصائل ل�«حصر الساح«

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
م�صافي  �صركة  ع��ام  )مدير  الت�صفية،  ل�صوؤون  النفط  وزي��ر  وكيل  باعتقال  وث��ائ��ق،  اأف���ادت 
اإداري  ف�صاد  ملفات  في  تورطه  خلفية  على  حمود،  حمد  عدنان  بيجي(  وم�صفاة  ال�صمال 
التوا�صل  م��واق��ع  على  بيجي(.ون�صرت  )م�صفى  ال�صمال  م�صافي  ب�صركة  تتعلق  وم��الي 
توؤيد  ال��دي��ن  �صلاح  محافظة  �صرطة  ق��ي��ادة  ع��ن  ���ص��ادرة  وف��وري��ة  �صرية  برقية  الجتماعي 
ال�صتخبارات  ل�صوؤون  الداخلية  وزارة  وكالة  اإلى  الأوليات  واإحالة  العتقال  عملية  تنفيذ 
والتحقيقات التحادية.ونُفذت عملية القب�س في منطقة "الإ�صحاقي" بمحافظة �صلاح الدين.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
"وول �صتريت جورنال" بت�صجيل زيادة في حركة مرور ال�صفن عبر م�صيق  اأفادت �صحيفة 
الأميركي". الجي�س  مع  بع�صهم  يتعاون  الذين  مالكيها،  "جراأة  اإلى  ذلك  �صبب  عازية  هرمز، 
ال�صفن،  من  مجموعات  عبرت  الأخ��يرة،  الأ�صابيع  خلال  اأن��ه  الأميركية،  ال�صحيفة  وذك��رت 
ما  الخطير،  الممر  ه��ذا  العالم،  في  الم�صال  الطبيعي  والغاز  النفط  ناقلات  اأك��بر  من  بع�صها 
الظلام"،  "في  تبحر  ال�صفن  بع�س  اأن  اإلى  العالمي.واأ�صارت  للاقت�صاد  �صغيراً  متنف�صاً  خلق 
"اأنظمة  با�صم  الم��ع��روف��ة  الم��لاح��ة  اأج��ه��زة  ا�صتخدام  دون  وت�صير  الأ����ص���واء،  تطفئ  حيث 
الخدمة  ه��ذه  ت�صغيل  اإيقاف  وي��وؤدي  ال�صطدامات.  منع  في  ت�صاعد  التي  الآلي"،  التعرّف 
الم�صيق،  للهجمات.ولعبور  عر�صة  اأق��ل  وجعلها  اإل��ك��ترون��ي��اً،  ال�صفن  ر�صد  �صعوبة  اإلى 
ال���رادار  ي�صتخدمون  اأم��يرك��ي��ين،  ع�صكريين  بم�صوؤولين  ات�صال  على  ال�صفن  بع�س  تبقى 
باأمان.  العبور  على  وم�صاعدتها  الملاحة  حركة  لمراقبة  اأخ��رى  واأدوات  الم�صيرة  والطائرات 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأعلنت وزارة النفط عن ارتفاع اإنتاج 
البنزين اإلى 40 مليون لتر يومياً ل�صد 
الطلب المتزايد. وقال مدير عام �صركة 
التابعة  النفطية  المنتجات  ت��وزي��ع 
ل������وزارة ال��ن��ف��ط ح�����ص��ين ط���ال���ب اإن 
ا�صتباقية  اإجراءات  اتخذت  "ال�صركة 
ل��ت��اأم��ين الخ��زي��ن ال���ص��ترات��ي��ج��ي من 
تنفيذاً  وال��غ��از،  النفطية  الم�صتقات 
رئ��ي�����س مجل�س  ن��ائ��ب  ل��ت��وج��ي��ه��ات 
ال�������وزراء ل�������ص���وؤون ال���ط���اق���ة وزي���ر 

زيادة  ل��ف��ترات  وال���ص��ت��ع��داد  النفط، 
خلال  ول�صيما  الوقود،  على  الطلب 
طالب،  والمنا�صبات".واأو�صح  العطل 
والبنزين  الم��ح�����ص��ن  "البنزين  اأن 
المحلي  للا�صتهلاك  المطروح  العادي 
اإلى  م�صيراً  محلياً"،  اإنتاجهما  يتم 
لتلبية  كافية  المتوفرة  "الكميات  اأن 
واأ�صاف  المحلية".  ال�����ص��وق  ح��اج��ة 
ملحوظة  زيادة  واجهت  "ال�صركة  اأن 
اأي��ام  خ��لال  ال��وق��ود  على  الطلب  في 
حركة  نتيجة  الم��ب��ارك  الأ�صحى  عيد 

اأن  مبيناً  العائلات"،  و�صفر  تنقل 
اإ�صافية  ك��م��ي��ات  وف���رت  "ال�صركة 
المتزايد".واأ�صار  الحتياج  لتغطية 
المنتجات  ت��وزي��ع  "�صركة  اأن  اإلى 
النفطية تطرح يومياً نحو 33 مليون 
المحلي"،  للا�صتهلاك  البنزين  من  لتر 
المطروحة  "الكميات  اأن  اإلى  لف��ت��اً 
مليون  اإلى 40  يومين  ارتفعت خلال 
المتزايد  الطلب  �صد  بهدف  يومياً  لتر 
المواطنين  تجهيز  ان�صيابية  و�صمان 
اختناقات". ح���دوث  دون  ب��ال��وق��ود 

زيادة حركة ال�صفن عبر م�صيق هرمزالنفط: رفع تجهيز البنزين اإلى 40 مليون لتر يومياً 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكد القيادي في تحالف العزم غانم العيفان اأن وزارتي التخطيط والثقافة من ح�صة التحالف، 
م�صيراً اإلى اأن التحالف �صيقدم اأ�صماء مر�صحيه للوزارتين بعد عطلة عيد الأ�صحى.وقال العيفان 
اإن "تحالف العزم داعم للحكومة، ول يخت�صر هذا الدعم على ا�صم معين، واإنما هناك الكثير من 
الأ�صماء والطاقات داخل التحالف يمكن تر�صيحها للحقائب الوزارية ال�صاغرة"، مبيناً اأن "تغيير 
اأ�صماء المر�صحين للحقائب الوزارية ال�صاغرة، وارد جداً". وتابع: "نحن بانتظار ما يخرج من 
التفاقيات ال�صيا�صية بعد عطلة العيد، وبعدها �صيقدم تحالف العزم اأ�صماء جديدة من المر�صحين 
للحقائب الوزارية ال�صاغرة".وبين العيفان اأن "وزارتي التخطيط والثقافة من ا�صتحقاق تحالف 
اإ�صعار  خروج  بعد  ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  اإلى  المر�صحين  اأ�صماء  �صيقدم  التحالف  واأن  العزم، 
ال�صاغرة". الوزارات  الت�صويت على  قادمة ل�صتكمال  لعقد جل�صة  التن�صيقي،  الإطار  قيادة  من 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
قال "المر�صد العراقي لحقوق الإن�صان" اإن ال�صجون ومراكز 
الحتجاز في العراق �صجّلت خلال العام 2025 ما ل يقل 
عن 400 حالة وفاة بمختلف ال�صجون ومراكز الحتجاز، 
الج�صيمة  النتهاكات  في  خطير"،  "ت�صاعد  م��ن  مح���ذراً 
لح��ق��وق الإن�����ص��ان، في ظ��ل ا���ص��ت��م��رار الك��ت��ظ��اظ الح���اد، 
وتف�صي التعذيب، والإهمال الطبي، وغياب ال�صفافية ب�صاأن 
م�صير مئات المعتقلين والنزلء الذين فارقوا الحياة داخل 

مرافق الحتجاز الر�صمية.ووفقاً لبيان �صدر عن المر�صد، 
العا�صمة  في  العاملة  الحقوقية  ال��واج��ه��ات  اأب���رز  اأح���د 
العراقية بغداد، فاإن "ما ل يقل عن 400 �صجين وموقوف 
ماتوا  العراقية  الحتجاز  ومراكز  ال�صجون  مختلف  في 
خلال عام 2025"، موؤكداً اأن هذه الح�صيلة تعك�س "كارثة 
وتك�صف  العقابية،  الموؤ�ص�صات  داخ��ل  �صامتة"،  اإن�صانية 
والرعاية  الحتجاز  منظومة  اأ�صاب  الذي  النهيار  حجم 
موقعه  على  ن�صره  بيان  في  م�صيفاً  البلاد.  في  الإن�صانية 

"المعلومات التي ح�صل عليها  اأن  الر�صمي، اليوم الثنين، 
اإغلاق  توؤكد  له  التابعة  الر�صد  و�صبكات  الميداني  فريقه 
ملفات 140 حالة وفاة دون الك�صف عن اأي تفا�صيل تتعلق 
باأ�صباب الوفاة اأو الظروف التي �صبقتها، ومن دون تمكين 
التقارير  اأو  الكاملة  المعلومات  اإلى  الو�صول  العائلات من 
العقاب  من  الإف���لات  �صيا�صة  يكر�س  ال��ذي  الأم��ر  الطبية، 
ممنهجة  انتهاكات  وج���ود  ب�صاأن  ج��دي��ة  مخ���اوف  وي��ث��ير 
حقيقية".  م�صاءلة  اأو  م�صتقلة  رقابة  اأي  عن  بعيداً  تجري 

المر�صد العراقي لحقوق الان�صان: 400 حالة وفاة بال�صجون خلال 2025

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
ك�صفت وزارة الإعمار والإ�صكان والبلديات 
العامة اأن م�صروع مدينة الجواهري ي�صمل 
قرابة 24 األف وحدة �صكنية بنظام البناء 
الأفقي، فيما اأكدت اأن ت�صليم الوجبة الولى 
�صيتم خلال �صنتين او ثلاث �صنوات.وقال 
ال�صفار  نبيل  ال����وزارة،  با�صم  المتحدث 
ي�صمل  الج��واه��ري  مدينة  "م�صروع  اإن 
قرابة 24 األف وحدة �صكنية بنظام البناء 
الأفقي"، مبيناً اأن "مدينة الجواهري هي 
تمت  التي  الجديدة  ال�صكنية  المدن  اإحدى 
عراقية  �صركة  ي�صم  ائتلاف  اإلى  اإحالتها 
 7121 م�صاحة  ع��ل��ى  �صينية،  واأخ����رى 
وحدة  األ��ف   24 يقارب  ما  لإن�صاء  دونم��اً، 
البناء الأفقي، �صمن مدينة  �صكنية بنظام 
متكاملة ت�صم اأكثر من 370 مرفقاً خدمياً، 
ورو�صات  ح�صانة  ودور  مدار�س  بين  ما 
وثقافية". ودي��ن��ي��ة  ���ص��ح��ي��ة  وم���راك���ز 
�صباب  م���راك���ز  اإلى  "اإ�صافة  وت����اب����ع: 
ومقاه  ت�صوق  ومراكز  مركزية  واأ���ص��واق 
وبريد  واإط��ف��اء  �صرطة  وم��راك��ز  ومطاعم 
ومح��ط��ات وق���ود وغ��يره��ا م��ن الخدمات 
موا�صفات  وف��ق  المدينة،  تحتاجها  التي 
ال�صكن الع�صري الحديث وباأعلى معايير 
ال�صفار  الح�صرية".واأو�صح  التنمية 
بمرحلته  المدينة  في  م�صتمر  "العمل  اأن 

با�صم  الأر����س  تحويل  تم  حيث  الأولى، 
غريب،  اأب���ي  في  وال�����ص��لام  الن�صر  بلدية 
وهو في طور ا�صتكمال باقي الإجراءات، 
الأرا�صي"،  قطع  وتوحيد  الإف����راز  مثل 
وفقاً  ي��ج��ري  "العمل  اأن  اإلى  م�����ص��يراً 

ت�صليم  الموؤمل  ومن  عليه،  المتفق  للجدول 
ال�صكنية  ال��وح��دات  م��ن  الأولى  الوجبة 
خلال �صنتين اإلى ثلاث �صنوات".وبيّن اأن 
"م�صروع مدينة الجواهري ال�صكني ي�صم 
بح�صب  الت�صاميم،  م��ن  مختلفة  اأنم��اط��اً 

تبلغ  التي  ال�صكنية  ال��وح��دات  م�صاحات 
و  Cو  Bو  A( باأنماط  مربع،  متر   200

D(، و250 متراً مربعاً و300 متر مربع 
عن  ف�صلًا  م�صاحة،  لكل  مختلفين  بنمطين 
مربع". م��تر   600 بم�صاحة  ف��اخ��رة  فلل 

الاإعمار: ت�صليم الوجبة الاأولى من م�صروع مدينة الجواهري خلال �صنتين 

العزم: وزارتا التخطيط والثقافــــــــة 
ا�صتحقاقنا و�صنقدم مر�صحينا بعد العيد

اعتقال وكيل وزيــــــــر النفط ل�صوؤون 
الت�صفية بتهم ف�صاد في "م�صافي ال�صمال"



الم�شرق – خا�ص:
بتوجيه واإ�شراف من محافظ بغداد المهند�س عطوان 
العطواني ، اأنجزت الملاكات الهند�شية والفنية لق�شم 
ال�شوؤون البلدية م�شروع اإك�شاء �شوارع قرية الأنوار 
جنوب  المدائن  ق�شاء  �شمن  ديالى  ج�شر  ناحية  في 
والت�شال  الإع���لام  لق�شم  العا�شمة.بيان  �شرقي 
للاإك�شاء  الإج��م��ال��ي��ة  الم�����ش��اح��ة  اأن  اأك���د  الح��ك��وم��ي 
اإك�شاء  تم  حيث   ، مربع  متر  األ��ف   )50( بواقع  هي 
ال�شوارع بمادة الإ�شفلت )ال�شتبلايزر( �شمك )10( 
وتعديل  وق�س  الترابية  الأع��م��ال  اإكمال  بعد   ، �شم 
وح���دل ال�����ش��وارع وف��ر���س م���ادة الح�شى الخ��اب��ط.

م�شتمرة  ال�����ش��وارع  اإك�����ش��اء  م�����ش��اري��ع  اأن  م�شيفا 
بوتيرة  وت�شير  وال��ن��واح��ي  الأق�شية  مختلف  في 
والموا�شفات  العمل  تقدم  ج��داول  ح�شب  مت�شارعة 
�شمن  المحافظ  ال�شيد  لتوجيهات  ووفقا   ، القيا�شية 
للنهو�س  الهادفة  بغداد  لمحافظة  الخدمية  الخطة 
بواقع البنى التحتية وخدمة المناطق المحرومة في 

اأطراف العا�شمة .

بغداد – متابعة المشرق:
ت�شغيل خطوط  اإعادة  ال�شبت، عن  اأم�س  يوم  ديالى مقداد الج��وراني،  كهرباء  فرع توزيع  اأعلن مدير 
اإقليم كورد�شتان )كلار 1 و2( جهد 132 ك.ف، بعد ا�شتكمال المتطلبات اللازمة  الربط الكهربائي مع 
المنظومة  رفد  في  اأ�شهمت  الخطين  ت�شغيل  اإع��ادة  اأن  بيان  في  الج��وراني  الخدمة.واأكد  اإلى  لإعادتها 
الكهربائية في محافظة ديالى بطاقة اإ�شافية بلغت 120 ميغاواط، الأمر الذي انعك�س ب�شكل مبا�شر على 
للمواطنين، ف�شلا عن تعزيز  التجهيز  الكهربائية وتح�شين م�شتوى  الطاقة  زيادة ح�شة المحافظة من 
ا�شتقرار الفولتية في مناطق �شمال ديالى.واأ�شار اإلى اأن ت�شغيل خطوط الربط مع اإقليم كورد�شتان لم 
يقت�شر اأثره على زيادة الطاقة الوا�شلة اإلى ديالى فح�شب، بل اأ�شهم اأي�شا في فك الختناقات عن محطة 
ك.ف،   400 التحويلية  دي��الى 
اأكبر  ت�شغيلية  مرونة  وف��ر  ما 
واأت��اح  الكهربائية  للمنظومة 
التجهيز  ���ش��اع��ات  ع��دد  زي���ادة 
ال�شبكة  م��وث��وق��ي��ة  وتح�����ش��ين 
في ع��م��وم الم��ح��اف��ظ��ة.وك��ان��ت 
محافظة ديالى عزت قبل نحو 
التجهيز  �شاعات  تراجع  �شهر 
ان��ق��ط��اع  الى  الم��ح��اف��ظ��ة  في 
للمحافظة  الم��غ��ذي��ة  الخ��ط��وط 

من ايران واقليم كورد�شتان.

الم�شرق – خا�ص:
مدير  اأج���رى  الكهربائية  ال�شبكة  عمل  موقف  لمتابعة 
ف���رع ت��وزي��ع ك��ه��رب��اء ال��ك��رخ الم��ه��ن��د���س مح��م��د فا�شل 
خ�����ش��ير ج��ول��ة م��ي��دان��ي��ة ل��ي��ل��ي��ة لم��ت��اب��ع��ة ���ش��ير اأع��م��ال 
الم��لاك��ات  ج��اه��زي��ة  على  والط����لاع  الج��اري��ة  ال�شيانة 
التابعة  ال�شيانة  مراكز  من  عدد  في  والهند�شية  الفنية 
المتابعة  اإط��ار  �شمن  وذل��ك  الكرخ  كهرباء  توزيع  لفرع 
الم�شتمرة لتعزيز ا�شتقرار ال�شبكة الكهربائية وتح�شين 
.و�شملت  الكرام  للمواطنين  المقدمة  الخدمة  م�شتوى 
اإلى  اإ�شافة  المحولت  اإ�شلاح  ور�شة  التفقدية  الجولة 
وال�شعلة  والعامرية  الكفاءات  كهرباء  �شيانات  مراكز 
والدوانم تم خلالها الطلاع على طبيعة الأعمال المنفذة 
وموقف الأعطال واآليات ال�شتجابة ال�شريعة لل�شكاوى 
الميدانية  الجهود  م�شاعفة  اأهمية  م��وؤك��دا  ومعالجتها 
ديمومة  ل�شمان  ال�شاعة  م��دار  على  العمل  وا�شتمرار 
فا�شل  محمد  المهند�س  اأ�شاد  الكهربائي.كما  التجهيز 
الفنية  الملاكات  تبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  خ�شير 
العالي  التزامهم  مثمنا  الميدان  في  العاملة  والهند�شية 
والمتابعة  ال�شيانة  اأعمال  وموا�شلة  الواجب  اأداء  في 
رغم ارتفاع الأحمال بما ي�شهم في تعزيز ا�شتقرار عمل 

ال�شبكة الكهربائية وخدمة الم�شتركين ب�شورة اأف�شل.

الم�شرق – خا�ص:
جراجة  ق�شم  من  جراحي  فريق  تمكن 
التعليمي  الأطفال في م�شت�شفى بغداد 
بم��دي��ن��ة ال��ط��ب م��ن اإن��ق��اذ ح��ي��اة طفل 
ثاني  ن��اري  بطلق  اإ�شابة  الى  تعر�س 
اأو�شح  و  المبارك.  الأ�شحى  عيد  اأي��ام 
ال��ف��ري��ق ب���اأن الإ���ش��اب��ة ك��ان��ت خطيرة 
من  ج��زء  تم��زق  مع  البطن  منطقة  في 
الغليظة مع  الأمعاء  الدقيقة و  الأمعاء 
بعد  البطن.و  داخل  نزف  و  الم�شاريق 
اإج����راء ال��ت��داخ��ل الج��راح��ي ال��ط��ارئ 
الردهة  اأدخ��ل  و  الطفل  حالة  ا�شتقرت 
تاألف  لتلقي العلاج و المتابعة الطبية. 
الفريق من الجراح الدكتور رعد حارث 
و طبيب التخدير الخت�شا�س ريا�س 
و  التمري�شي  الملاك  بم�شاعدة  خ�شير 

م�شاعدي التخدير.

الم�شرق – خا�ص:
 انجز ا�شطول ال�شركة العامة للنقل البري تنفيذ واجباته في دعم القطاعات 
الزراعية وال�شناعية عبر تاأمين عمليات النقل والمناقلة بين المحافظات بكفاءة 
عالية ووفق الخطط الت�شغيلية المعتمدة .وبين ال�شيد محمد لفته ملك مدير 
الت�شغيلية   انجزنا مناقلة كمية بلغت  الت�شغيل قائلا : تنفيذا للخطة  ق�شم 
)1606.580( طن من مح�شول الحنطة بواقع )37( نقلة ، جرى تحميلها 
اإلى ال�شايلو الأفقي دعما لعمليات  من  محافظة النجف الأ�شرف واإي�شالها 
الت�شويق والخزن الخا�شة بالمو�شم الزراعي الحالي .وفي اإطار دعم القطاع 
ل�شالح  وزارة  النحا�س  مادة  ونقل  عملية تحميل  ال�شركة  نفذت  ال�شناعي 
ال�شناعة والمعادن بكمية بلغت )80( طنا حيث تم نقلها من محافظة ديالى 
اإلى محافظة النا�شرية ومن ثم اإلى العا�شمة بغدادة، مع اللتزام باإجراءات 
ال�شلامة و�شرعة الإنجاز .وتاأتي هذه الجهود في اإطار حر�س الإدارة العليا 
على  ال�شحماني  كريم  مرت�شى  ال�شيد  برئا�شة  البري  للنقل  العامة  لل�شركة 

تعزيز كفاءة خدمات النقل والإ�شناد اللوج�شتي ، بما ي�شهم في دعم الحركة 
القت�شادية وتلبية متطلبات مختلف القطاعات في البلاد .

ديالى ت�شتعيد خطوط الربط مع اإقليم كورد�شتان 
وت�شيف 120 ميغاواط لمنظومتها الكهربائية

مدير فرع توزيع كهرباء الكرخ يجري
زيارة ميدانية لور�ص ا�شلاح المحولات ومراكز 

ال�شيانة التابعة لفرع الكرخ

في مدينة الطب : فريق من ق�شم جراحة الاأطفال 
ينقذ حياة طفل م�شاب بطلق ناري 

النقل البري تنجز مناقلة اأكثر من )1600( طن من الحنطة ونقل 
�شحنات نحا�ص بين المحافظات 
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محافظة بغداد تعلن اإنجاز اإك�شاء �شوارع قرية الاأنوار في ناحية ج�شر ديالى

الم�شرق – خا�ص:
حنتو�س  محمد  المهند�س  العراقية  الحفر  �شركة  ع��ام  مدير  ت��راأ���س 
المعاونين والملاكات  ال�شادة  الأزيرجاوي،اجتماعا مو�شعا �شم  اأ�شد 
الأداء  ومتابعة  المقبلة  العمل  خطط  لمناق�شة  ال�شركة  في  المتقدمة 
�شكره  عن  العام  المدير  اأع��رب  الجتماع،  م�شتهل  الت�شغيلي.وفي 
خ�شير  محمد  با�شم  المهند�س  الخبير  النفط  وزي��ر  لمعالي  وتقديره 
على  وحر�شه  العراقية  الحفر  ل�شركة  المتوا�شل  لدعمه  العبادي 
المدير  النفطي.واأكد  القطاع  تطوير  خطط  تنفيذ  في  دوره��ا  تعزيز 
العام �شرورة م�شاعفة الجهود للارتقاء بم�شتويات الإنتاج وتعظيم 
الإيرادات وتقليل الم�شروفات، م�شددا على اأهمية تحويل الت�شكيلات 
ال�شاندة اإلى جهات منتجة ت�شهم في دعم موارد ال�شركة ورفع كفاءتها 
اأجهزة  �شراء  اإج���راءات  ا�شتكمال  في  بالإ�شراع  الت�شغيلية.ووجه 
الحفر وال�شت�شلاح الحديثة ومعدات الخدمات النفطية الم�شاحبة، 
ومتابعة تنفيذ الم�شاريع التطويرية الخا�شة بالور�س التخ�ش�شية، 
وتقليل  الذاتية  بالإمكانات  الأع��م��ال  تنفيذ  في  التو�شع  جانب  اإلى 

ميدانية  اإدارة  اعتماد  اأهمية  اأكد  الخدمة.كما  �شركات  على  العتماد 
فيما  حقل،  لكل  م�شروع  مدير  ت�شمية  خ��لال  م��ن  للم�شاريع  فاعلة 
اللازمة  وال�شتعدادات  المقبلة  المرحلة  متطلبات  المجتمعون  ناق�س 
الرامية  ال�شركة  خطط  مع  ين�شجم  بما  كبيرة،  عمل  حجوم  لتنفيذ 
العام  المدير  الت�شغيلية.واأ�شار  اإلى تو�شيع ن�شاطها وتعزيز قدراتها 
ال�شركة  داخ��ل  الم�شوؤولين  من  ع��دد  بتدوير  �شرعت  الإدارة  اأن  اإلى 
بهدف تن�شيط الأداء وال�شتفادة من الخبرات وتعزيز فاعلية العمل 
الأول  المعيار  النزاهة تمثل  اأن  الت�شكيلات، م�شددا على  في مختلف 
في اختيار الم�شوؤولين وتكليفهم بالمهام القيادية، اإلى جانب الكفاءة 
والخبرة، موؤكدا اأن المرحلة المقبلة تتطلب قيادات مهنية تمتلك القدرة 
على الإنجاز وتحمل الم�شوؤولية والإ�شهام الفاعل في تحقيق اأهداف 
العام  المدير  التطويرية.وفي ختام الجتماع، دعا  ال�شركة وخططها 
الواحد وا�شتثمار  الفريق  العمل بروح  اإلى  ال�شركة  منت�شبي  جميع 
الإمكانات المتاحة لدعم م�شيرة التطوير وتعزيز مكانة �شركة الحفر 

العراقية في خدمة القطاع النفطي والقت�شاد الوطني.

بغداد – متابعة الم�شرق:
يوم  م�شاء  كركوك،  وج�شور  طرق  مديرية  اأعلنت 
"كركوك  طريق  على  الم��روري  الزخم  اأن  الجمعة، 
يعود  داق���وق،  ج�شر  عند  وتح��دي��دا  بغداد"،   –
والم�شافرين  المركبات  لحركة  الكبيرة  الكثافة  اإلى 

بالتزامن مع اأيام عيد الأ�شحى والحركة التجارية 
علي  الدائرة  مدير  المحافظات.وقال  بين  الن�شطة 
اأك��ر  م��ن  يُعد  – ب��غ��داد  ك��رك��وك  "طريق  اإن  اأك���بر، 
خلال  خا�شة  واإي���اب���ا،  ذه��اب��ا  ا�شتخداما  ال��ط��رق 
م���روري كبير عند  ب��زخ��م  ت�شبب  م��ا  ال��ع��ي��د،  اأي���ام 

�شائقي  بع�س  "ت�شارع  اأن  داقوق".واأ�شاف  ج�شر 
دون  الح��الي  الج�شر  عبور  ومحاولتهم  المركبات 
اأدى  المرور،  وتنظيم  التن�شيق  باإجراءات  اللتزام 
اإلى حدوث اختناقات وازدحامات متكررة"، م�شيرا 
اإلى اأن "الجهات المخت�شة تعمل على تنظيم حركة 
المرور". ان�شيابية  الزخم و�شمان  لتخفيف  ال�شير 

في  الإنج����از  "ن�شبة  اأن  اإلى  اأك���بر،  علي  واأ���ش��ار 
بلغت 58%، والعمل  داقوق الجديد  م�شروع ج�شر 
وزارة  م�شاريع  �شمن  مت�شاعدة  بوتيرة  م�شتمر 
اأن  مبينا  العامة"،  والبلديات  والإ�شكان  الإعمار 
اأن  تبلغ 200 يوم".واأو�شح  الم�شروع  تنفيذ  "مدة 
مليارا   13 بلغ  داقوق  ج�شر  م�شروع  اإحالة  "مبلغ 
و306 ملايين و864 األف دينار عراقي، ويهدف اإلى 
ان�شيابية  وتح�شين  المرورية  الختناقات  معالجة 
كركوك  بين  الرابط  ال��دولي  الطريق  على  الحركة 
تابع مدير  الطوز،  يتعلق بج�شر  ما  وبغداد".وفي 
اإحالته  تمت  الج�شر  "م�شروع  اإن  قائلا  ال��دائ��رة، 
دائ��رة  قبل  من  ال�شركات  اإح��دى  اإلى  اأ�شبوع  قبل 
الإعمار  ل��وزارة  التابعة  العامة  والج�شور  الطرق 
والإ�شكان والبلديات العامة"، مبينا اأن "مدة تنفيذ 
ت�شل  فيما  ي��وم،   500 تبلغ  الطوز  ج�شر  م�شروع 
دينار  مليون  و775  مليارا   22 اإلى  الإح��ال��ة  كلفة 
بالقول  حديثه  المحلي،  الم�شوؤول  عراقي".وختم 
الطرق  �شبكة  تعزيز  في  �شي�شهم  "الم�شروع  اإن 
الطريق  على  الم���روري  الزخم  وتقليل  والج�شور 
ج�شر  المحافظات".و�شهد  ب��ين  ال��راب��ط  الح��ي��وي 
داق���وق خ��لال ي��وم الج��م��ع��ة، اخ��ت��ن��اق��ات م��روري��ة 
كبيرة نتيجة العمل بم�شار واحد بعد تعر�س اأحد 
ارتفاع  م��ع  بالتزامن  �شابقة،  لأ���ش��رار  الم�����ش��ارات 
العيد. عطلة  خلال  التجاري  والنقل  ال�شفر  حركة 

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية يتراأ�ص اجتماعا مو�شعا للملاكات المتقدمة
ويوؤكد الم�شي بخطط التطوير وتعظيم الموارد

تو�شيح ر�شمي ب�شاأن الاختناقات المرورية على طريق "كركوك – بغداد"
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هموم عراقية

الكون العاقل

د.سعدي الابراهيم

تح��ت ���ش��م��اء ه���ذا ال��ك��ون ال�����ش��ا���ش��ع، ت�شير الح��ي��اة 
اأُعدت  و�شامتة،  �شارمة  كونية  �شنن  وفق  اليومية 
وفي  الخطاأ.  تقبل  ل  متناهية  بدقة  �شلفاً  هند�شتها 
ظل هذا الإيقاع الجبار، يبدو اأحياناً اأن كل ما نقوم 
غام�س،  لغدٍ  ا�شتعدادات  اأو  م�شنية،  اأعمال  من  به 
اأو حتى ما نن�شره من وعي واأفكار ونظريات، لي�س 
�شوى نوع من الترف الإن�شاني الفائ�س عن الحاجة، 
اأو مجرد رتو�س زائدة على لوحة مر�شومة ومكتملة 

م�شبقاً.
عملاقاً،  حياً  كائناً  جوهرها  في  ت�شبه  الدنيا  ه��ذه 
كيف  تماماً  ويعرف  ال��ذات��ي،  الخا�س  وعيه  يمتلك 
يدبر �شوؤونه، وكيف يجدد خلاياه ل�شمان ا�شتمراره 
كب�شر،  لوجودنا  اأ�شلًا  يلتفت  اأن  دون  الوجود،  في 
اأو يكترث ب�شجيجنا فوق �شطحه. هل جل�شت يوماً 
مع نف�شك و�شاألتها بذهول: كيف تعي�س تلك ال�شعوب 
المليونية ال�شخمة مثل ال�شين؟ كيف تتدفق لها المياه 
مجاعات  دون  يومياً  الغذائية  المحا�شيل  وتكفيها 
�شاحقة؟ الجواب الب�شيط وال�شادم: نعم، اإنها الدنيا 
التي تدبر الأمر من وراء الكوالي�س باآلياتها العميقة.
الأر���س  اأع��م��اق  م��ن  النفط  يتفجر  كيف  معي  ت��اأم��ل 
الأنهار  تتدفق  والطاقة، وكيف  المال  للب�شرية  ليوفر 
وكيف  تج��ف،  اأن  دون  ال�شنين  اآلف  مجاريها  في 
هذه  كل  دقيق.  بانتظام  الأرب��ع��ة  الف�شول  تتعاقب 
التفا�شيل المده�شة المترابطة ل يمكن اأن تكون وليدة 
ع�شوائية اأو �شدفة عابرة؛ بل هي �شواهد حية توؤكد 
ق��وة خفية  اأن هناك  لل�شك،  ي��دع مج��الً  لنا، وبم��ا ل 
الكاملة  ال�شيطرة  "ريموت"  وحدها  بيدها  عظيمة، 
بحكمة  الوجود  هذا  تدير  الأح���داث،  مجريات  على 
مجرد  الب�شري  وتدبيرنا  مخاوفنا  من  تجعل  بالغة 

حركات �شغيرة في م�شرح كوني هائل.



بغداد – متابعة الم�شرق:
ا�ستهلاك  في  الإف��راط  من  الطبية  التحذيرات  ت�ساعد  بعد 
من  الكثير  عادت  اأنواعها،  بمختلف  المعلبة  الغذائية  المواد 
الألبان  اإع��داد  في  التقليدية  الطرق  اإلى  العراقية  العائلات 
المنزلية،  الم��ن��ت��ج��ات  م��ن  والأج���ب���ان وال��ع�����س��ائ��ر وغ��يره��ا 
منازل  �سحية.اأغلب  وف��وائ��د  اأم��ان��ا  اأك��ر  غ��ذاء  ع��ن  بحثا 
وا�سحا  تناميا  الأخ���يرة  ال��ف��رة  خ��لال  �سهدت  العراقيين 
تاأثير  من  المخاوف  تزايد  بعد  المنزلية  ال�سناعة  ثقافة  في 
الموجودة في بع�ض  ال�سناعية  المواد الحافظة والإ�سافات 
المنتجات الجاهزة، وما قد ت�سببه من م�سكلات �سحية على 
المدى البعيد، الأمر الذي دفع مخت�سين للت�سديد على اأهمية 
الإمكان. قدر  والطازجة  الطبيعية  الأغذية  على  العتماد 

وت�سير تحذيرات �سحية اإلى اأن الأجبان المطبوخة والألبان 
براكم  ت�سهم  كونها  الكبد،  �سحة  على  �سلبية  تاأثيرات  لها 
الدهون، اإ�سافة اإلى دورها ال�سلبي في اختلال الهرمونات 
اإنه يمكن �سرب اللبن المعباأ  عند الن�ساء.ويوؤكد مخت�سون، 
اأن  ينبغي  ل  ولكن  اأ�سابيع،  ثلاثة  او  اأ�سبوعين  ك��ل  م��رة 
الغذائي  النظام  يحل محل الخيارات الم�سنوعة منزليا في 
المنزلية  ال�سناعات  اإلى  ال��ع��ودة  ينع�ض  ما  وه��و  اليومي، 

القديمة في اإعداد الألبان والأجبان.
تح�شير اللبن منزليا

لتح�سير  �سهلة  طريقة  على  �سنتين  منذ  اعتادت  لفتة  نادية 
اللبن في المنزل، اإذ يتم ذلك عبر تخمير الحليب الدافئ، وهو 
اأو  الم�سافة  المواد  منتجا طبيعيا طازجا خاليا من  يوفر  ما 
غنيا  يكون  اللبن  فاإن  مخت�سين،  الحافظة،.وبح�سب  المواد 
ب�"البروبيوتيك" الحي الذي يعزز �سحة الأمعاء ويحتفظ 
الكال�سيوم  م��ث��ل  الطبيعية  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�سر  بجميع 
الزبادي  اأو  اللبن  اأن  التغذية،  اأط��ب��اء  وال��بروت��ين.وي��وؤك��د 
المعباأ يكون اأكر �سمكا ويحتوي على المزيد من البروتين، 
اإل اأنه غالبا ما يحتوي على اإ�سافات مثل المثبتات اأو المواد 
ف�سلا  العامة،  جودته  على  توؤثر  اأن  يمكن  التي  الحافظة 

عن وجود مخاوف تتعلق بالتغليف التي قد ت�سكل مخاطر 
الطازج  للبن  الأول��وي��ة  اإع��ط��اء  الأف�سل  م��ن  واأن  �سحية، 

الم�سنوع منزليا للح�سول على قيمة غذائية اأف�سل.
الا�شطرابات المعوية

"الألبان  اأن  اإلى  الح�سني،  هيثم  التغذية  اإخ�سائي  وينوه 
مثبتات  وتت�سمن  مب�سرة  تكون  ما  غالبا  تجاريا  المعباأة 
اأو مواد حافظة اأو �سكريات م�سافة لتعزيز مدة ال�سلاحية 
بمغذيات  مدعومة  الطازجة  الألبان  تكون  بينما  والطعم، 
الم��واد  "تجنب  اأه��م��ي��ة  اإلى  الح�سني،  اإ�سافية".وي�سير 
اللبن  واإن  الم��ع��وي��ة،  ب��ال���س��ط��راب��ات  للم�سابين  الم�سافة 
ب�سبب  الأف�����س��ل  ه��و الخ��ي��ار  الم��ن��زل  الم�سنوع في  ال��رائ��ب 
�سلمان  وج��دان  المواطنة  الطبيعية".اأما  تح�سيره  طريقة 
)45 عاما(، من منطقة الراث ببغداد، اأنها قررت منذ فرة 
المطبوخة  الأج��ب��ان  ���س��راء  ع��ن  التوقف  بالق�سيرة  لي�ست 
في  اعتلال  لوجود  منها  الطبيب  حذرها  اأن  بعد  والأل��ب��ان 
التحذيرات  ازدي��اد  األح��ظ  "بداأت  كبدها.وت�سيف:  �سحة 
توؤثر  قد  التي  ال�سناعية  والإ�سافات  الحافظة  الم��واد  من 
اأنها  على �سحة الإن�سان مع كرة ال�ستهلاك"، م�سيرة اإلى 
ب�سيطة  بطرق  المنزل  في  والأجبان  الألبان  ل�سناعة  لجاأت 
اأن  ونظافتها.وتوؤكد  المكونات  ج��ودة  ل�سمان  وطبيعية، 
المنتجات  فائدة من  المنزلية مختلف واأكر  المنتجات  "طعم 
تركها  منذ  بالتح�سن  ب���داأت  �سحتها  واأن  ال�سناعية"، 
اأنها  حديثها،  في  �سلمان  المعباأة.وت�ستطرد  الم�سروبات 
التي  الم�سروبات  لعائلتها  تقدم  وه��ي  بالطمئنان  ت�سعر 
على  �سجعتني  الخطوة  و"هذه  المنزل،  في  باإعدادها  تقوم 
مع  خا�سة  الطعام،  اإعداد  في  التقليدية  الطرق  اإلى  العودة 
تزايد الوعي باأهمية الغذاء ال�سحي والبتعاد عن المنتجات 
العائلات  م��ن  الكثير  الإمكان".واعتمدت  ق��در  الم�سنعة 
العراقية على اإعداد الع�سائر منزليا، للتخل�ض من الم�ساكل 
الأم��ر  المعباأة،  الأل��ب��ان  اأو  الع�سائر  تركها  التي  ال�سحية 
المر�سى.بدوره،  بع�ض  �سحة  على  اإيجابيا  انعك�ض  ال��ذي 

اأن  علي،  حميد  العامة،  وال�سحة  التغذية  اإخ�سائي  يوؤكد 
التي تحتوي على  الغذائية  المنتجات  ا�ستهلاك  الإفراط في 
الألبان  اأن��واع  بع�ض  مثل  الم��واد الحافظة،  من  عالية  ن�سب 
قد  الج���اه���زة،  وال��ع�����س��ائ��ر  ال��ط��م��اط��م  وم��ع��ج��ون  الم�سنعة 
ينعك�ض �سلبا على �سحة الإن�سان مع مرور الوقت، خا�سة 
"بع�ض  عند العتماد عليها ب�سكل يومي.ويو�سح علي، اأن 
والحفاظ  ال�سلاحية  مدة  اإطالة  بهدف  ت�ساف  الم��واد  هذه 
على اللون والطعم، اإل اأن كرتها قد ت�سبب م�سكلات �سحية 
اله�سمي،  الجهاز  ا�سطرابات  مثل  الأ�سخا�ض،  بع�ض  لدى 
والم��واد  الأم���لاح  اأو  ال�سكر  ن�سب  وارت��ف��اع  والح�سا�سية، 
الجاهزة،  "الع�سائر  اأن  الج�سم".ويبينّن  داخل  ال�سناعية 
من  مرتفعة  كميات  على  اأحيانا  تحتوي  المثال،  �سبيل  على 
ال�سكر والنكهات ال�سناعية اأكر من احتوائها على الفاكهة 
ومعجون  الألبان  اأنواع  بع�ض  تت�سمن  قد  فيما  الطبيعية، 
الطماطم مواد مثبتة اأو ملونات ومواد حافظة تحتاج اإلى 
رقابة ووعي من الم�ستهلك".وي�سير علي اإلى اأهمية "قراءة 
قدر  والتوجه  الغذائية،  المنتجات  على  الم��دون��ة  المكونات 
الإمكان اإلى الأغذية الطازجة اأو الم�سنعة منزليا، لما لها من 
ال�سناعية". للمواد  التعر�ض  وتقليل  اأك��بر  �سحية  فوائد 

وينوه اإلى اأن "ت�سنيع بع�ض المواد الغذائية داخل المنزل، 
كالألبان والع�سائر ومعجون الطماطم، يمنح العائلة قدرة 
اأكبر على التحكم بالمكونات الم�ستخدمة وجودتها، بعيدا عن 
اأحيانا  توجد  التي  الحافظة  والم��واد  ال�سناعية  الإ�سافات 
المنزلي  الت�سنيع  ا�سهام  عن  ف�سلا  الجاهزة،  المنتجات  في 
اأمانا، خا�سة للاأطفال، واإحياء  اأكر  في توفير غذاء طازج 
العتماد  ثقافة  وتعزيز  الطعام  اإع��داد  في  التقليدية  الطرق 
ولدها  تعر�ض  التي  عماد  الطبيعية".�سارة  المنتجات  على 
جرثومة  م��ن  يعاني  طفلي  "كان  ت��ق��ول:  الم��ع��دة  لجرثومة 
المعدة، والطبيب حذرني من اأي اأطعمة فيها مواد حافظة".

وت�سيف �سارة "منعت اأي م�سروبات غازية اأو ع�سائر من 
الخارج واقت�سرت على ع�سائر تعد في المنزل منها ع�سير 
الم�سم�ض والبرتقال والليمون والرمان في مو�سمه".وت�سير 
من  بكثير  واأن��ظ��ف  اأرخ�����ض  ك��ان��ت  العملية  "هذه  اأن  اإلى 
مكونات  ت�سع  اأن��ه��ا  والأه���م  الخ���ارج  م��ن  المنتجات  ���س��راء 

تعرفها وتعرف فائدتها عك�ض الموجودة في الخارج".
معجون الطماطم المنزلي

باتت نورهان �سعيد، تحر�ض على �سنع معجون الطماطم 
في المنزل بعد اأن لحظت الفرق الكبير في الطعم والجودة 
الأ�سواق. الموجودة في  المنتجات الجاهزة  ببع�ض  مقارنة 

اآمنة  المنزل  في  المعجون  �سنع  "طريقة  اإن  �سعيد،  وتقول 
الأ�سواق  في  الموجود  عك�ض  المر�سى  كل  وتنا�سب   100 % 
الذي يحتوي على مواد حافظة اإ�سافة اإلى طريقة التعليب 
عمل  طريقة  كثيرة".وتو�سح  م�سار  لها  حديدية  بعلب 
الطماطم  م��ن  كبيرة  كميات  بع�سر  تقوم  باأنها  المعجون 
وت�سعها في م�سفاة بعدها تقوم باإ�سافة الماء وت�سعها في 
علب زجاجية وتركها تحت اأ�سعة ال�سم�ض في �سهر تموز/ 
يوليو حيث تكون درجات الحرارة مرتفعة، "وبذلك يكون 
المنزلية  ال�سناعات  انت�سار تجارب  المعجون جاهزا".ويعد 
على  دليلا  مخت�سين،  وف��ق  القديمة،  الطرق  اإلى  وال��ع��ودة 
على  والح��ر���ض  الم��واط��ن��ين،  ل��دى  ال�سحي  ال��وع��ي  تنامي 
المدى  على  �سررا  واأق��ل  فائدة  اأك��ر  غذائية  بدائل  اختيار 

البعيد.
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بغداد – متابعة الم�شرق:
في محل �سغير داخل اأحد اأ�سواق كركوك القديمة، يجل�ض دلير الجاف محاطا ببكرات الأفلام 
وكاميرات العر�ض العملاقة، كاأنه يحر�ض ما تبقى من ذاكرة ال�سينما العراقية، في زمن اأطاحت 
فيه ال�سا�سات الحديثة والهواتف الذكية بعالم ال�سالت ال�سينمائية الكلا�سيكية.داخل المكان، 
ت�سطف مئات الأفلام العربية والأجنبية والركية اإلى جانب ثلاث كاميرات عر�ض �سخمة ما 
التي كانت ت�سج  ال�سينما  ا�ستخدامها في دور  اليوم، رغم مرور عقود على  تزال تعمل حتى 
بالحياة في المدينة.ويبدو محل الجاف، اأقرب اإلى متحف فني �سغير، تختلط فيه رائحة الأفلام 
القديمة ب�سوت البكرات المعدنية، فيما ت�ستعيد الجدران حكايات زمن كانت فيه ال�سينما جزءا 
اأ�سا�سيا من الحياة اليومية لأهالي كركوك.الجاف، المولود في �سبعينيات القرن الما�سي، يقول 
المدينة  في  المنت�سرة  العر�ض  دور  يق�سد  كان  عندما  الطفولة،  منذ  بداأت  بال�سينما  علاقته  اإن 
برفقة اأ�سدقائه، م�ستذكرا دخوله لأول مرة اإلى �سينما الخيام عام 1979 لم�ساهدة فيلم اأجنبي 
و�سط ازدحام كبير من الجمهور.وي�سيف اأن اأكر ما جذبه اآنذاك لم يكن الفيلم وحده، بل اآلة 
العر�ض الموجودة في موؤخرة القاعة، اإذ كان يراقب �سعاع ال�سوء الخارج من العد�سة باتجاه 
ال�سا�سة العملاقة، قبل اأن يتحول ذلك الف�سول اإلى �سغف دفعه لحقا اإلى جمع كاميرات العر�ض 
ال�سينمائي والحفاظ عليها.وي�سير اإلى اأن اأول كاميرا اقتناها كانت من نوع "اأولمو" بقيا�ض 
16 ملم، ا�سراها من الم�سور عبد الواحد في �سوق كركوك مقابل 52 دينارا، وكانت تُ�ستخدم 
لعر�ض الأفلام الوثائقية والق�سيرة في المدار�ض والقاعات ال�سغيرة.وبعد �سنوات، تمكن من 
�سراء كاميرا رو�سية نادرة بقيا�ض 35 ملم مقابل 152 دينارا، مو�سحا اأنها كانت مخ�س�سة 
المدينة  في  النادرة  الأجهزة  من  وكانت  الكبيرة،  ال�سينما  دور  داخل  الطويلة  الأف��لام  لعر�ض 
خلال تلك الفرة.ويوؤكد الجاف اأن كاميرات العر�ض القديمة كانت تعتمد على نظام البكرات 
القوية  والإ���س��اءة  العد�سات  عبر  ويمر  الجهاز  داخ��ل  الفيلم  �سريط  يُركب  حيث  التقليدي، 
اإيطالية  اأجهزة  ا�ستخدمت  العراقية  ال�سينما  دور  اأغلب  اأن  اإلى  لفتا  ال�سا�سة،  على  ليُعر�ض 
"�سينمكانيكا" و"فيكتوريا".ويتابع اأن معظم ال�سالت  وبريطانية ورو�سية ال�سنع، اأبرزها 
اعتمدت على اأفلام 35 ملم، وهي ال�سيغة الأ�سهر عالميا للعرو�ض ال�سينمائية التجارية، فيما 

ا�ستخدمت بع�ض المدار�ض والمراكز الثقافية اأجهزة 16 ملم ل�سغر حجمها و�سهولة نقلها.
التاريخ القديم

ورغم مرور ال�سنوات، ما تزال الكاميرات الثلاث التي يحتفظ بها تعمل حتى الآن، اإذ يحر�ض 
على �سيانتها وتنظيف عد�ساتها واأجزائها الميكانيكية ب�سكل م�ستمر، معتبرا اأنها لي�ست مجرد 
اأجهزة قديمة، بل جزء من ذاكرة العراق الفنية.وي�ستذكر الجاف زمنا كانت فيه ال�سينما حدثا 
اجتماعيا وثقافيا مهما، حيث كانت العائلات وال�سباب تتجمع اأمام دور العر�ض، فيما تمتلئ 
المقاهي المجاورة بالنقا�سات حول الأفلام والممثلين والأحداث الجديدة.وي�سير اإلى اأن كركوك 
كانت ت�سم ما بين 5 اإلى 7 دور �سينما معروفة، من بينها �سينما الخيام واأطل�ض و�سلاح الدين 
والمعلمين، اإ�سافة اإلى �سالت اأخرى اندثرت مع الزمن، موؤكدا اأن المدينة عا�ست ن�ساطا فنيا 
وثقافيا جعلها من اأبرز المدن العراقية المهتمة بال�سينما.كما ي�ستذكر كيف كانت الأفلام العربية 
والعطل  الأعياد  خلال  خ�سو�سا  وا�سعا،  جمهورا  ت�ستقطب  والأجنبية  والهندية  والركية 
يقول  جانبه،  التذاكر.من  �سبابيك  اأم��ام  ل�ساعات  الم�ساهدين  طوابير  تمتد  عندما  الر�سمية، 
الكاتب محمد خ�سر اإن دور ال�سينما في كركوك تمثل جزءا مهما من تاريخ المدينة الثقافي، 
القوميات  تنوع  اأن  خ�سر،  كاملة.وي�سيف  اأجيال  لدى  الفني  الوعي  ت�سكيل  في  واأ�سهمت 
والثقافات في كركوك انعك�ض على طبيعة الأفلام المعرو�سة فيها، حيث كانت ال�سالت تعر�ض 
اأفلاما عربية واأجنبية وتركية وهندية، ما منح الجمهور تنوعا فنيا وثقافيا وا�سعا.ويبين اأن 
تراجع ال�سينما في العراق بداأ تدريجيا خلال �سنوات الحروب والح�سار القت�سادي، قبل اأن 
تختفي اأغلب دور العر�ض بعد عام 2003 ب�سبب الإهمال وغياب الدعم وظهور و�سائل العر�ض 

الحديثة.
ذاكرة المدينة

القديمة  العر�ض  اأن احتفاظ دلير الجاف بكاميرات  الكريم خليفة  الباحث عبد  بدوره، يوؤكد 
تاريخية  قيمة  تحمل  الأجهزة  هذه  اأن  اإلى  م�سيرا  الفنية،  المدينة  لذاكرة  مهما  توثيقا  يمثل 
وثقافية كبيرة.وي�سيف اأن ال�سينما لم تكن مجرد و�سيلة ترفيه، بل نافذة يطل منها المجتمع 
على ثقافات العالم المختلفة، لفتا اإلى اأن الأجيال الحالية ربما ل تدرك حجم التاأثير الذي كانت 
تحدثه الأفلام ودور العر�ض في المجتمع خلال العقود الما�سية.ورغم كل التحولت، ما يزال 
دلير الجاف يجل�ض يوميا بين بكرات الأفلام وعد�سات الحديد، محتفظا بذاكرة زمن كانت فيه 
ال�سا�سة البي�ساء نافذة للاأحلام والمتعة والثقافة، فيما توا�سل كاميراته القديمة �سرد حكايات 

مدينة عا�ست يوما ع�سر ال�سينما الذهبي.

بغداد – متابعة الم�شرق:
ال�سلام  وادي  مقبرة  تخلع  العيد،  ي��وم  كل  �سباح  في 
اإذ  زائريها،  كرة  من  ال�سواد  وترتدي  الرمادي  ثوبها 
لزيارة  الفجر  �ساعات  منذ  العراقية  العائلات  تتوافد 
ل  قديما  حزنا  خلفها  تخفي  �سوداء  بملاب�ض  موتاها، 
ماء  وقناني  والبخور  ال�سموع  البع�ض  ويحمل  يهداأ. 
الكليجة  ب��اإع��داد  اأخ��ري��ات  ن�ساء  تن�سغل  فيما  ال���ورد، 
الراحلين. اأرواح  على  وثوابا  �سدقة  لتوزيعها  والكيك 

البت�سامة  تغيب  القبور،  بين  ال�سيقة  الأزق��ة  تلك  وفي 
تماما، وتتقدم اأ�سوات النحيب والبكاء على كل �سيء، 
اإن  دمعة، حتى  �ساهد  كل  واأم��ام  كل قبر حكاية،  وقرب 
عيونهم  تلمع  القبور  اأ�سحاب  يعرفون  ل  الذين  الم��ارة 
والآب���اء  الأم��ه��ات  وج��ع  اإلى  ي�ستمعون  وه��م  ب�سمت 
العيد  يبقى  المكان،  ال��ذي يم��لاأ  والأب��ن��اء.ورغ��م الح��زن 
حيث  ال�����س��لام،  وادي  في  الخا�سة  بطقو�سه  حا�سرا 
الأدعية  البخور براب المقبرة، وتتعالى  تمتزج رائحة 
وقراءة �سورة الفاتحة من كل جهة، قبل اأن تتجه اأغلب 
الزيارة  لإكمال  الإمام علي  مرقد  اإلى  ذلك  بعد  العائلات 
وال��دع��اء، وك���اأن الرحلة ب��ين الم��وت والح��ي��اة ت��ب��داأ من 

المقبرة وتنتهي عند المرقد.
تاريخ المقبرة

تُ��ع��د م��ق��برة وادي ال�����س��لام م��ن اأق����دم واأك����بر الم��ق��اب��ر 
الإ�سلامية في العالم، وتمتد على م�ساحة �سا�سعة غرب 
اإلى  التي تعود  القبور  لتحت�سن ملايين  النجف،  مدينة 
مبا�سرا  ارتباطا  المقبرة  تاريخ  طويلة.ويرتبط  ق��رون 
بمدينة النجف ودفن الإمام علي بن اأبي طالب فيها، اإذ 
تحولت المنطقة بعد ذلك اإلى مق�سد للدفن لدى الم�سلمين 
م��ن داخ���ل ال��ع��راق وخ���ارج���ه.وفي ه��ذا ال�����س��دد، يقول 
كانت  "المنطقة  اإن  الحكيم   ح�سن  التاريخي  الباحث 
تعود  قديمة  مقبرة  وهي  )الثوية(،  با�سم  قديما  تُعرف 
اإلى ما قبل الإ�سلام، وكان النا�ض يدفنون موتاهم فيها 
النجف".وي�سيف  في  علي  الإم���ام  ق��بر  اكت�ساف  قبل 
التي  الأمور  ذلك من  بعد  اأ�سبح  الإمام  "الدفن قرب  اأن 
ي�سعى اإليها النا�ض، ما اأدى اإلى تو�سع المقبرة عبر مئات 

للموتى".وت�سم  كاملة  مدينة  اأ�سبحت  حتى  ال�سنين 
و�سخ�سيات  و�سا�سة  و�سعراء  دين  علماء  قبور  المقبرة 
تعود  اأنها  يُعتقد  مقامات  جانب  اإلى  ب��ارزة،  اجتماعية 
للنبيين هود و�سالح عليهما ال�سلام، كما ت�ستهر باأزقتها 
التي  القبور  و���س��واه��د  القديمة  و�سراديبها  ال�سيقة 
مقبرة  الموتى.و�سهدت  و���س��ور  ال�سعر  اأب��ي��ات  تحمل 
الأخ���يرة،  العقود  خ��لال  كبيرا  تو�سعا  ال�سلام  وادي 
بها  م��ر  التي  والعنف  الح���روب  ف��رات  في  خ�سو�سا 
العراقيين،  لذاكرة  مفتوح  �سجل  اإلى  لتتحول  العراق، 
تختلط فيه ق�س�ض الفقد والحزن بتاريخ المدينة الديني 

والجتماعي.
حزن الاأمهات

العمر  اأث��ق��ل��ه��ا  ام����راأة  وه���ي  ع��ل��ي،  ال�سهيد  اأم  تجل�ض 
ال�سلام،  م��ق��برة وادي  ول��ده��ا في  ق��بر  ق��رب  والح����زن، 
اأن  اعتادت  عنه.  بعيدا  العيد  �سباح  ي�سرق  اأن  راف�سة 
تغادر من بغداد بعد منت�سف الليل برفقة ابنتها لت�سل 
فجرا اإلى المقبرة، حيث تقومان باإعداد ال�ساي وتح�سير 
بع�ض الأطعمة الخفيفة لتوزيعها على المارة والزائرين.

وتقول اأم علي "ولدي ال�سهيد ك�سر ظهري حين فارقني، 
كل  حطم  علي  بناتي،  وج��ود  رغ��م  وح��ي��دة  واأ�سبحت 
اأحفادي، لكن  اأح�سر زفافه واأرى  اأن  اأحلم  اآمالي، كنت 
القدر حال بيني وبين �سعادتي".وتو�سح ب�سوت متعب 
تختلط فيه الح�سرة بالبكاء: "ل اأ�ستطيع اإخراج مقبرة 
�سغيرة  �سجرة  زرعت  اإنني  حتى  اأفكاري،  من  النجف 
ال�سم�ض،  ح��رارة  تقيه  مظلة  ول��دي، و�سنعت  قبر  قرب 
يزور  اأن  على  المقبرة  في  العاملين  اأح��د  مع  اتفقت  كما 
يخ�سه". ما  وكل  الزرع  على  ويحافظ  با�ستمرار  قبره 

ولم تتوقف دموع اأم علي طوال حديثها، وكانت تنهمر 
الح��روب:  اأثقلتها  ب�سيطة  اأمنيات  ت��ردد  وه��ي  بغزارة 
"اأتمنى اأن اأرى العراق بلا حروب ول قتل ول فقر، واأن 
اأبناءهن  الأمهات  تفقد  ل  حتى  كله،  العالم  ال�سلام  يعم 
اأو اأزواجهن"، مبينة اأن "الحروب ل تخلّنف �سوى الألم 
عليها  يغلب  بنبرة  الأبدي".وتتابع  والح��زن  والدموع 
الأ�سى: "لماذا ل نعي�ض كما نرى عبر التلفاز؟ دول تنعم 

بالخيرات والأفراح، من دون اأن تخ�سر عوائلها اأبناءها 
في القتال والحروب".

رزق القبور
حين ت�سير بين القبور في مقبرة وادي ال�سلام، ل تجد 
نحو  ب�سعوبة  تقودك  وملتوية  �سيقة  مم��رات  �سوى 
قبور اأهلك واأجدادك، حيث ما يزال كثيرون يتم�سكون 
بفكرة الدفن قرب اآبائهم واأ�سلافهم، حتى اأ�سبح البع�ض 
يو�سي قبل رحيله باأن يُدفن بجوار والدته اأو والده اأو 
ولده، وكاأن الموت ل يقطع اآخر خيوط القرب والمحبة.
قبورا  ت�ساهد  نهاية،  بلا  الممتدة  المقبرة  �سوارع  وفي 
ارتفع بناوؤها لأكر من ثلاثة اأمتار، واإلى جانبها �سراديب 
مظلمة تخفي وراء اأبوابها حكايات اأجيال كاملة، وعلى 
م�سافات اأخرى، تظهر قبور مهدمة اأكلها الزمن، ولم يعد 
غابت  اأو  اأهلها  هاجر  اأن  بعد  ترميمها  يعيد  من  هناك 
من  القبور  �سواهد  تخلو  مختلفة.ول  لأ�سباب  عائلاتها 
اأبيات ال�سعر وعبارات الرثاء، فيما تتوزع �سور الموتى 
زاوية  كل  تكاد  ال�سغيرة، حتى  والقباب  على الجدران 
تروي ملامح �سخ�ض رحل. وبين تلك ال�سور، تتعرف 
اأحيانا على �سخ�سيات معروفة دُفنت هنا، وكاأن المقبرة 
لي�ست مدينة للموتى فح�سب، بل اأر�سيفا مفتوحا لذاكرة 

ي�سير  ال�سلام،  وادي  مقبرة  اأزق��ة  واأهلها.وفي  النجف 
ماء  بقناني  مليئة  اأكيا�سا  يحمل  العمر  متو�سط  رج��ل 
فيما  متعب،  ب�سمت  بينها  يتنقل  وكان  الفارغة،  ال��ورد 
بدت على وجهه علامات الإرهاق والملل من عمل يق�سي 
فيه نهاره بين القبور والموتى.وعند �سوؤال له عن عمله 
"نجمع  بين القبور، اأجاب وهو يوا�سل جمع القناني: 
نر�سلها  ثم  القبور،  بين  من  الفارغة  ال��ورد  م��اء  قناني 
اأخرى وبيعها على  ليتم ملوؤها مرة  الأماكن  اإلى بع�ض 
منا  يطلب  العمل  "�ساحب  الرجل:  الزائرين".ويرى 
وتعبئتها  بغ�سلها  نقوم  وبعدها  الفارغة،  القناني  جمع 
المركز، كما  الورد  اإليها قطرات من ماء  بالماء، ون�سيف 
بالكيلوغرام". لبيعها  الفارغة  الماء  قناني  اأي�سا  نجمع 
تتوقفان  ل  ي��داه  بينما  بعفوية،  يتحدث  الرجل  وك��ان 
م�سهد  في  القبور،  ق��رب  المتناثرة  القناني  التقاط  عن 
يك�سف جانبا اآخر من الحياة داخل المقبرة، حيث يمتزج 
الفقر  ق�سوة  اأي�سا  وتمتزج  ال��زي��ارة،  بطقو�ض  الح��زن 
الموتى. بين  حتى  رزقهم  عن  البحث  النا�ض  بمحاولت 

"الدفّانة"
وعند دخولك عبر بوابات مقبرة وادي ال�سلام، ت�ساهد 
الدفن  مكاتب  م��ئ��ات  الرئي�سي  ال��ط��ري��ق  جانبي  على 

والمنا�سبات  الأع��ي��اد  م��وا���س��م  تنتظر  ال��ت��ي  ال�سغيرة 
الدينية بفارغ ال�سبر، حيث تزداد اأعمال ت�سليح القبور 
ال�سراديب  وب��ن��اء  ال��دف��ن  اأم��اك��ن  وحجز  المقابر  وبيع 
"عملنا  ق��ائ��لا:  النجفي،  عبا�ض  والم��ظ��لات.وي��ت��ح��دث 
عن  الدفن  مهنة  ورثنا  فقد  القديمة،  بالعلاقات  محكوم 
اآبائنا واأجدادنا منذ زمن بعيد، والع�سائر في محافظات 
يحافظون  الذين  انيها  دفّن با�ستبدال  ترغب  ل  ال��ع��راق 
على قبور موتاهم في غيابهم".وي�سير اإلى اأن "و�سائل 
لت الكثير علينا وعلى الزبائن،  التوا�سل الجتماعي �سهّن
اأ�سماء  ويكتبون  معنا  يتوا�سلون  المغربين  فمعظم 
القبور،  اآلف  عنها بين  بالبحث  نقوم  اأجدادهم، ونحن 
اليوم  بعك�ض  عاما،  ك��ان  ال�سابق  في  الدفن  اأن  خا�سة 
حيث اأ�سبحت نحو 90 بالمئة من العوائل تمتلك مقابر 
خا�سة".وي�ستعيد النجفي، ذكريات �سعبة من �سنوات 
م��لاذا  كانت  "المقبرة  ق��ائ��لا:  ال�سابق  والنظام  الح��رب 
ن�سكن  فكنا  الإلزامية،  الع�سكرية  الخدمة  من  للهاربين 
�سديد،  بحذر  ونعمل  ال�سراديب  داخ��ل  ال��وق��ت  اأغ��ل��ب 
"كان  ن�سيانها".ويتابع:  يمكن  ل  بمواقف  مررنا  وقد 
مجاميع  �سكل  على  ي�سكنون  الجي�ض  م��ن  ال��ه��ارب��ون 
الليل على �سوء  داخل �سراديب مهجورة، وكنا نق�سي 
كنا  كما  القبور،  فوق  من  بقاياها  نجمع  التي  ال�سموع 
ن�ستفيد من الطعام الذي توزعه عوائل الموتى، ونتابع 
الأخبار عبر راديو قديم".وي�سيف بابت�سامة ممزوجة 
اأ�ستيقظ  يزعجني حين  كان  ما  "اأكر  القديم:  بالخوف 
�سباحا واأجد العقارب بقربي اأو الأفاعي تتحرك داخل 
النجفي،  الطعام".ويختم  بقايا  ع��ن  بحثا  ال�����س��رداب 
عام  انتفا�سة  بعد  ت  تغيرّن "الأو�ساع  اإن  بالقول  حديثه 
المقبرة،  داخل  �سوارع  بفتح  الحكومة  قامت  اإذ   ،1991
الهاربين  بقاء  ب  �سعّن ما  الأم��ن،  رج��ال  انت�سار  وازداد 
بعد  الع�سكرية  اإلى الخدمة  اأغلبهم  يعود  اأن  قبل  هناك، 
اإ�سدار قرارات العفو".هكذا تبقى وادي ال�سلام لي�ست 
العراق،  تاريخ  تختزن  كاملة  مدينة  بل  مقبرة،  مجرد 
وتجمع بين الحزن والذاكرة والإن�سان في لوحة واحدة 

ل تغيب عن م�سهد النجف في كل عيد ومنا�سبة.

بين بكرات الزمن وعد�شات الحديد.. 
عراقي يحر�س ذاكرة ال�شينما في كركوك 

ال�شلام  وادي  من  موجعة  ق�ش�س  والنحيب..  بالبخور  العيد  الموتى" ت�شتقبل  "مدينة 

هربا من المواد الحافظة.. عائلات عراقية تهجر 
الاأغذية المعلبة وتعود للمنتجات المنزلية 
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غير  بــاإيــقــاعٍ  تت�شارع  وتحـــولتٍ  م�شطرب،  اإقليميٍّ  م�شهدٍ  و�شط 
و�شوح  تتطلب  فا�شلة  لحظة  عند  الــيــوم  الــعــراق  يقف  م�شبوق، 
الروؤية، و�شلابة الموقف، وامتلاك القدرة على تحويل التحديات اإلى 
فر�ص، وال�شغوط اإلى م�شارات اإ�شلاح وبناء. تبرز الحاجة باإلحاح 
ال�شتقرار،  معادلة  وير�شّخ  الأولويات،  ترتيب  يعيد  جامع  لخطابٍ 
ويفتح الباب اأمام مرحلة اأكثر قدرة على البناء والإنجاز.البلد اأمام 
الداخلي  والم�شهد  واحــد،  اآنٍ  في  مهمة  وفر�ص  ثقيلة  اإ�شتحقاقات 
منطق  وتغليب  الإرادات،  وتوحيد  الطاقات،  ت�شافر  يتطلب  بــات 
الإ�شلاح  م�شارات  وتعزيز  ال�شيا�شي،  ال�شتقرار  وتر�شيخ  الدولة، 
ثابتة  قــواعــد  بو�شفها  المجتمعي،  ال�شلم  و�شيانة  القــتــ�ــشــادي، 
ال�شيد  الثقة لحكومة  اأمنًا وازدهارًا.مع منح  اأكثر  ل�شناعة م�شتقبلٍ 
اإلى  الأنظار  تتجه  الوزارية،  الكابينة  اأغلبية  وتمرير  الزيدي،  علي 
الكفاءة  تمتلك  �شخ�شيات  على  الت�شويت  عبر  الم�شار  هذا  ا�شتكمال 
فر�شتها  التي  الثقيلة  الملفات  اإدارة  على  والقدرة  الوطني  والقبول 
اإنجازًا حكوميًا فح�شب،  الدولة ل يمثّل  موؤ�ش�شات  فنجاح  المرحلة، 
والدولة. المواطن  بين  للثقة  وا�شتعادةً  باأكمله،  للعراق  انت�شارًا  بل 

فالمتغيرات  ح�شورًا،  الأكــثر  التحدي  هو  القت�شادي  الملف  يبقى 
فر�شت  كلها  الإقليمية،  التوترات  الأ�ــشــواق،  ا�شطراب  الدولية، 
فالو�شع  وواقعية،  جــراأة  اأكــثر  مختلفة  روؤيــة  يحتاج  جديدًا  واقعًا 
بالحلول  الكتفاء  اأو  المــعــالجــات،  تاأجيل  يحتمل  يعد  لم  البلد  في 
القت�شاد  حماية  مرنة،  مالية  اأدوات  بناء  اليوم  المطلوب  الموؤقتة، 
البنى  وتطوير  ا�شتراتيجية،  بدائل  تاأمين  ال�شدمات،  من  الوطني 
وال�شتمرار.كما  التكيّف  على  اأكــبر  قــدرة  البلاد  يمنح  بما  التحتية 
تُبنى  الحديثة  الدولة  مــوؤجــلًا،  م�شروعًا  يعد  لم  المــوارد  تنويع  اأن 
الرقمي،  بالتحول  بالتكنولوجيا،  بالمعرفة،  بال�شتثمار،  بالإنتاج، 
التي تبحث  ال�شابة، فالأمم  الكفاءات والطاقات  اأمام  الأبواب  وفتح 
عن مكانٍ ثابت بين الأمم ل تعتمد موردًا واحدًا، بل ت�شنع اقت�شادًا 
عن  الحديث  يمكن  والنمو.ل  ال�شمود  على  قـــادرًا  الركائز  متعدد 
كفاءة  ورفع  الف�شاد،  ومواجهة  العام،  المال  حماية  دون  اإ�شلاح  اأي 
الإدارة، وتطوير الموؤ�ش�شات، فالتغيير الحقيقي ل يولد من ال�شعار، 
الم�شار، تبرز �شرورة  القرار والإرادة والتنفيذ.في قلب هذا  بل من 
توفير البيئة المنا�شبة للاإنتاج الزراعي، لأن الأمن الغذائي لي�ص ملفًا 

خدميًا فح�شب، بل اأحد اأعمدة الأمن الوطني وال�شيادة القت�شادية.
اليومية  بالحياة  الت�شاقًا  الق�شايا  اأكــثر  من  الكهرباء  ملف  ويبقى 
المعالجة هنا تحتاج م�شاعفة  ال�شيف.  للمواطنين، خ�شو�شا خلال 
الآلــيــات، بما  الــتــوزيــع، وو�ــشــوح  عــدالــة  التنفيذ،  �شرعة  الجــهــود، 
المحافظات.�شيا�شيًا،  بين  بالإن�شاف  ال�شعور  ويعزز  المعاناة  يخفف 
ل يمكن لأي م�شروع اإ�شلاحي اأن ينجح دون ا�شتقرار داخلي را�شخ، 
والتفاهم،  والحــوار  الحكمة  بتغليب  اليوم  مطالبة  الوطنية  القوى 
قد  ال�شيا�شي  الت�شعيد والنق�شام، فالختلاف  والبتعاد عن خطاب 
يكون عن�شر قوة متى ما اأدُير بم�شوؤولية وطنية عالية، وبقي العراق 
حا�شرًا فوق كل العتبارات.الواقع اأثبت اأن العراق لن يُبنى بالغلبة، 
ول ينه�ص بال�شتقطاب، ول يحتمي بالنق�شام، البناء الحقيقي يولد 
العادلة  الدولة  وتر�شيخ  التنوع،  واحــترام  الوطنية،  ال�شراكة  من 
تحتاج  والنتماء.اإقليميًا،  بالم�شوؤولية  داخلها  الجميع  ي�شعر  التي 
المنطقة اليوم اإلى الحكمة اأكثر من اأي وقت م�شى، �شنوات الحروب 
وال�شراعات دفعت اأثمانًا باهظة، وتركت اآثارًا عميقة، ولهذا فاإن دعم 
م�شارات التهدئة والحوار اأ�شبح �شرورة اأخلاقية ووطنية، العراق 

يوؤكد موقفه الثابت باحترام �شيادة الدول، ورف�ص ا�شتخدام اأرا�شيه 
�شاحةً  ل  والــتــعــاون  الــتــوازن  ــدور  ب وتم�شكه  تهديد،  لأي  منطلقًا 
امتدت  بل  فقط،  ع�شكرية  تعد  لم  فالتحديات  اأمنيًا،  لل�شراعات.اأما 
وال�شتهداف  الت�شليل،  وحملات  المنظمة،  الإعلامية  الحــرب  اإلى 
ال�شيبراني، ومحاولت بث الإحباط والنق�شام. ولهذا تبدو الحاجة 
وا�شحة اإلى وعي وطني جامع، وثقة متبادلة بين الدولة والمجتمع، 
ودعمٍ متوا�شل للموؤ�ش�شات الأمنية بمختلف ت�شكيلاتها، من الجي�ص 
ال�شتقرار  يعزز  بمــا  والبي�شمركة،  ال�شعبي  والح�شد  وال�شرطة 
ويحفظ هيبة الدولة.ال�شباب اأنتم الثروة الحقيقية، واأمل الم�شتقبل، 
تتعاظم  كما  بالنف�ص،  والثقة  الجتهاد  اأهمية  تتعاظم  الغد،  و�شنّاع 
منا�شبة  بيئة  توفير  في  التعليمية  والموؤ�ش�شات  الأ�شرة  م�شوؤولية 
التحديات،  ثقل  رغم  العراق،  الأمل.يبقى  وتمنح  الطماأنينة  تبعث 
الحكمة،  ور�شخت  الإرادات،  توحدت  ما  متى  النهو�ص  على  قــادرًا 
وارتفع �شوت الدولة فوق ال�شجيج، وتبقى الم�شلحة الوطنية العليا 

البو�شلة التي يجب اأن تتقدّم كل اعتبار.

العراق وحكومته الجديدة.. ما هو المطلوب!

يوسف السعدي

العراق  احتلال  رافقت  التي  والكوارث  والماأ�شي  النتهاكات  ب�شبب 
وما بعده �شار الفرح عزيزاً على المواطن ول نبالغ اذا قلنا اننا بتنا 
نقتن�ص لحظات الفرح ونت�شبث بها بكل قوة ونبحث عنها ..وبرغم 
ال�شورة الماأ�شاوية لما نعي�ص فان هنالك منظمات نذرت نف�شها لتزرع 
الفرح في نفو�ص اليتامى والرامل والمظلومين وما اكثرهم في عراق 
ال�شلام  بلاد  منظمة  المنظمات  هذه  ومن  البغي�ص  الحتلال  بعد  ما 
لحقوق الن�شان التي يتراأ�ص مجل�شها الزميل عبد ال�شتار ال�شعلان 
. وقد حر�شت هذه المنظمة على تر�شيخ المفهوم الكبير والن�شاني 
من  لديها  يتوفر  ما  وبح�شب  يدها  ومــدت  الن�شان  حقوق  لمفهوم 
امكانيات لعدد وا�شع من المواطنين .. لم يقت�شر ن�شاطها على متابعة 
او�شاع المعتقلين البرياء ممن اعتقلوا ب�شبب و�شاية مخبر �شري 
بلا �شمير ول المغيبين وا�شرهم ، بل قدمت م�شاعدتها ومنذ تاأ�شي�شها 
في  والمتعففين  والفقراء  اليتامى  والى  النازحة  2010للعوائل  في 

ونينوى  والنبار  والنجف  كربلاء  مثل  العراق  محافظات  من  عدد 
..كان  وغيرها  واربيلوبغداد  وال�شليمانية  الدين  و�شلاح  وبابل 
جراء  المت�شررين  جميع  م�شاعدة  الرئي�ص  المنظمة  هدف  زال  وما 
الم�شروعة  حقوقهم  لنيل  وال�شعي  والع�شكرية  الرهابية  العمليات 
�شمن القوانين والقرارات الدولية وما جاء بالإعلان العالمي لحقوق 
الن�شان ..ولم تكتف المنظمة بتقديم الم�شاعدات فقط بل عملت على 
فتح دورات تعليمية وتاأهيلية للمت�شررين  وان�شاء م�شاريع ان�شانية 
ذات نفع عام وخدمة مجتمعية ا�شافة الى ن�شاطات ثقافية وتعريفية 
وتوزيع  الغذائية  الم�شاعدات  ت�شكل  ل  ..قد  الن�شان  حقوق  لمفهوم 
م�شاعدتها  لتقديم  الم�شت�شفيات  مــن  عــدد  مــع  والتن�شيق  الملاب�ص 
باأ�شعار مخف�شة وغير ذلك من  الطبية للعوائل المت�شررة واطفالها 
الن�شاطات التي تقوم بها المنظمة ،الحد الدنى من طموحات المنظمة 
ال�شعلان  ال�شتار  عبد  بالزميل  التقيت  كلما  ا�شعر  هكذا  الكبيرة 

غيب  ممن  العراقيين  ملايين  عن  الظلم  رفــع  هو  ال�شمى  ،فالهدف 
�شراح  واطــلاق  اللحظة  هــذه  الى  م�شيرهم  يعرفون  ول  ابناوؤهم 
واحلال  والقانون  العدل  من  يمكن  ما  تطبيق  وباخت�شار  البرياء 
المن وال�شلام في ربوع عراقنا الحبيب وتر�شيخ مفاهيم الوطنية 
ــراأي الخــر في مجتمعنا .. اهداف  الــراي وال والت�شامح واحــترام 
يحتاج و�شعها على ار�ص الواقع الى عمل م�شن ومثابر وت�شحيات 
وهذا هو ما ا�شعر ان العاملين في المنظمة حري�شين عليه ..اخيراً 
بلاد  لمنظمة  والعـــلان  الــترويــج  مــن  كثير  فيه  مقالي  بــان  اعــترف 
ال�شلام ، ولكن ال ت�شتحق هي وغيرها من منظمات المجتمع المدني 
الف�شائيات  من  المطلوب  بالهتمام  تحظى  ل  وانها  خا�شة  هذا  كل 
ان هذا وكما يفتر�ص في �شلب  وو�شائل العلام الخرى في حين 
مهام العلام .. ومرة اخرى فان فرحة يتيم وارملة ومظلوم ا�شمى 

معاني حقوق الن�شان .

فرحة يتيم 
وارملة ومظلوم

ا�شمى معاني 
حقوق الان�شان

هنا العيد… هنا العيد… هنا الغائب الحا�شر، 
وهنا الم�شتكى منه.  فلا عيدَ يُوؤن�شنا، وقد رحل 
اأهل العيد، ورحلت معهم ال�شحكات التي كانت 
تملاأ البيوت دفئاً وفرحاً.  خواطر كثيرة يا عيد 
نكتبها اإليك من باب العتاب، ومن نافذة الحنين 
اإلى الما�شي، ومن وجع الأعياد التي مرّت ولم 
فيها  نجتمع  بالأم�ص  كنّا  كانت.  اأعيادٌ  كما  تعد 
اأنهم كانوا بهجة  اأدركنا بعد رحيلهم  اأنا�صٍ  مع 
لي�ص  دونــهــم  مــن  العيد  واأن  الحقيقية،  العيد 
اأيامٍ تمرّ بلا روح.  نكتب اليوم باأقلامنا  �شوى 
الإلكترونية، لكن بلا لذّة ول طعم للفرح.  كلماتنا 
ت�شبه الر�شائل المتعبة، تبحث عن وجوهٍ كانت 
ت�شيء المجال�ص، وعن اأ�شواتٍ كانت توقظ فينا 
فرحة العيد قبل اأن يطلّ الهلال.  لم نعد نرى تلك 
الجموع التي كانت ت�شير مع العيد، فتزرع الفرح 
وال�شلام  بالمحبة  الأبواب  القلوب، وتطرق  في 
والبت�شامات ال�شادقة.  �شار العيد عند كثيرين 
كــان وطناً  بعدما  الــتــقــويم،  تــاريــخٍ في  مجــرد 
�شغيراً يجمع الأحبة حول مائدة الذكريات.  يا 
اأ�شحابه،  عيد…  كم من بيتٍ تغيّر بعد رحيل 
اأحــد.  هناك  بقي خالياً ل يملوؤه  مقعدٍ  من  وكم 
اأمهاتٌ كنَّ يخبزن الفرح مع كليچة العيد واآباءٌ 
بوجودهم،  الطماأنينة  معنى  يخت�شرون  كانوا 
�شحكته  للعيد  يمــنــحــون  كــانــوا  واأ�ـــشـــدقـــاءٌ 
العفوية ب�شحكات قلوبهم ال�شادقة….  واليوم 

نقف اأمام ذكرياتهم ب�شمتٍ طويل، وكاأننا نقراأ 
�شوى  منها  يبقَ  لم  قديمة  �ــشــورٍ  في  اأعــمــارنــا 
زينةً  ول  جــديــداً  ثــوبــاً  يعد  لم  الحــنــين.  العيد 
الأطفال..  بل �شار اختباراً  العاب  اأ�شوات  ول 
قا�شياً للذاكرة، ن�شتعيد فيه اأ�شماء الذين غابوا، 
في  ون�شمع  خطواتهم،  عن  الأزقــة  في  ونفتّ�ص 
داخلنا �شدى اأ�شواتهم وهم يرددون: “كل عام 
واأنتم بخير”.  فنبت�شم للحظة، ثم تعود الغ�شة 
يرحلون،  حين  الأ�شخا�ص  بع�ص  اأن  لتخبرنا 
ذلك،  الحياة.  ومع  فرحة  ن�شف  معهم  ياأخذون 
اأثقلتها  مهما  اأمــل،  فالحياة  ر�شالة  العيد  يبقى 
للنور.  نافذة �شغيرة  اأن تترك  بد  الغيابات، ل 
 يبقى العيد دعوةً لأن نتذكر من نحب بالدعاء، 
واأن نحافظ على ما تبقى من الودّ بين النا�ص، 
اأبناءنا �شيئاً من الفرح الذي تربّينا  واأن نمنح 
قلوبهم.  �شلامٌ  في  الأعــيــاد  تمــوت  ل  كــي  عليه 
على كل من رحلوا وتركوا لنا الذكرى الطيبة، 
التعب  رغم  زالت  ما  التي  القلوب  على   و�شلامٌ 
تحاول اأن تبت�شم في وجه العيد،  فلعلّ الأعياد 
الما�شي،  دفء  مــن  �شيئاً  معها  تحمل  القادمة 
الذي  ال�شعور الجميل  ذلك  الأرواح  اإلى  وتعيد 

افتقدناه منذ زمن طويل…

لي�ص من الم�شتغرب كل هذا ال�شخب المتعالي عن انت�شارات 
الأمريكية  ال�شهيونية  �شد  “الوجود”  حــرب  في  اإيرانية 
مفتوحة  المت�شارعة  الحرب  هذه  تزال  ما  فيما  الإ�شرائيلية، 
لكن  بــعــد.  اأوزارهــــــا  ت�شع  مــتــعــددة ولم  احــتــمــالت  عــلــى 
الم�شتغرب حقا، اأن يفقد كثير من ال�شا�شة بو�شلة عراق واحد 
وطن الجميع، بعد انغما�ص كامل في معاطف ال�شطفافات 
الإقليمية، بين ولية الفقيه، والحا�شنة العربية، والعثمانية 
ما  هل  اليوم:  نف�شه  يفر�ص  الــذي  وال�شوؤال  الأردوغانية. 

تزال هناك بدائل عراقية ممكنة خارج هذه المحاور؟
ق.م،   536 عام  بحدود  الثالثة  البابلية  الدولة  �شقوط  منذ 
وجودها  عن  للدفاع  دائما  �شراعا  تعي�ص  الرافدين  وبــلاد 
ثم  والدولية.  الإقليمية  القوى  تنازع  و�شط  ال�شتراتيجي 
بعد  ل�شيما  الع�شرين،  القرن  في  الكبرى  التحولت  جاءت 
لها  اأراد  جديدة  حــدودا  لتر�شم  بيكو،  ـ  �شايك�ص  اتفاقيات 
قواعد  اإلى  تتحول  اأن  العالميتين  الحربين  في  المنت�شرون 
مفهوم  عبر  الم�شالح  ومــوازيــن  الــدولي  القانون  في  ثابتة 
الدولة الوطنية. و�شط هذا التعقيد التاريخي، وجد العراق 
فحاولت  مت�شابكة،  اإقليمية ودولية  ا�شتحقاقات  اأمام  نف�شه 
عبر  التوازنات  تلك  ا�شتيعاب  العراقية  ال�شيا�شية  العقلية 
ال�شعيد.  نوري  بالمرحوم  ارتبطت  معروفة  �شيا�شية  نماذج 
ال�شيوعي  المد  و�شعود  الــبــاردة،  الحــرب  متغيرات  اأن  غير 
العراق  دفعت  ال�شيا�شي،  الإ�شلام  اإلى  و�شول  القومي،  ثم 
تدريجيا اإلى التحول من دولة فاعلة في محيطها اإلى �شاحة 
مفتوحة لت�شفية الح�شابات الإقليمية والدولية. هكذا جاءت 
ـ العراقية، ثم حرب الكويت، ثم الحتلال  الحرب الإيرانية 

تدفع  ظلت  العراقية  الــدولــة  اأن  لتوؤكد  للعراق،  الأمريكي 
اأكثر مما ا�شتفادت منه. اليوم،  ثمن موقعها الجيو�شيا�شي 
“العراق  المتاأزم، يبدو الحديث عن  الواقع  وفي خ�شم هذا 
اأول” محاولة للبحث عن مخرج وطني، لكنه ما يزال �شعارا 
ف�شفا�شا ت�شطدم تطبيقاته بوقائع اأكثر تعقيدا على الأر�ص، 
الخارجية  ــولءات  ال مع  الحزبية  الأجندات  تتداخل  حيث 
الداخل،  ففي  عميقة.  تناق�شات  تعاني  هجينة  �شلطة  داخل 
ما تزال م�شاعي النف�شال الكردية حا�شرة باأ�شكال مختلفة، 
حتى �شمن �شيا�شات الإقليم داخل الحكومة التحادية. وفي 
الخارج، تحاول بع�ص القوى الخليجية اإعادة تقديم العراق 
الإيراني  النفوذ  مواجهة  في  ال�شرقية”  “البوابة  بو�شفه 
المتجدد، فيما توا�شل قوى اأخرى الترويج لفكرة الرتباط 
�شمانة  باعتبارها  الفقيه  بــوليــة  وال�شيا�شي  العقائدي 
المحاولت  ف�شل  الم�شتقبل. مع  ال�شيعية في عراق  للحاكمية 
المتكررة لبناء تحالفات �شيا�شية عابرة للطوائف والقوميات، 
بقيت فكرة “العراق اأول” عاجزة عن التحول اإلى م�شروع 
دولة حقيقي يمتلك اأدوات التنفيذ والإرادة ال�شيا�شية. لكن 
العراق  داخل  المتراكمة  وال�شيا�شية  الجتماعية  التحولت 
ت�شير اإلى اأن مرحلة ما بعد 2003 تقترب تدريجيا من لحظة 
مراجعة كبرى. واإذا كانت انتفا�شة ت�شرين قد وجهت �شربة 
التظاهرات  فاإن  التقليدي،  ال�شيا�شي  النظام  لأ�ش�ص  قوية 
المت�شاعدة للخريجين والعاطلين اأمام حقول النفط واأبواب 
اأكثر جراأة  على مرحلة  موؤ�شرا  تكون  قد  المنطقة الخ�شراء 
ال�شيا�شية.  للعملية  القديم”  “الكتاب  باإغلاق  المطالبة  في 
ربما يقود ذلك م�شتقبلا اإلى ولدة تحالفات انتخابية جديدة 

بالتوازي مع دعوات  الطائفي والقومي،  النق�شام  تتجاوز 
عبر  ال�شيا�شي،  النظام  �شكل  في  النظر  لإعـــادة  مــتــزايــدة 
رئي�ص  انتخاب  اإلى  ت�شل  قد  جوهرية  د�شتورية  تعديلات 
الجمهورية ورئي�ص مجل�ص الوزراء مبا�شرة �شمن العملية 
النتخابية العامة. من القراءة الواقعية للم�شهد الحالي، فاإن 
القوى القادرة على التعامل مع “الكتاب الجديد” لن تكون 
بال�شرورة خارج النظام القائم بالكامل، بل ربما تخرج من 
القوى  بع�ص  اأو  ال�شدري  التيار  عبر  �شواء  اأي�شا،  داخله 
مع  التكيف  على  اأكبر  قدرة  التي تمتلك  الأخــرى  ال�شيا�شية 
ومدنية  �شبابية  قوى  جانب  اإلى  المقبلة،  المرحلة  متغيرات 
نتائج  ترقب  مع  جامع.  وطني  م�شروع  عن  تبحث  تزال  ما 
من  تفر�شه  اأن  يمكن  ومــا  الإيــرانــيــة  النووية  المفاو�شات 
اأمام  العراق  يبدو  الأو�ــشــط،  ال�شرق  لمعادلت  ر�شم  اإعــادة 
فر�شة تاريخية نادرة لإعادة تعريف موقعه ال�شيا�شي بعيدا 
عن منطق المحاور وال�شطفافات.  ال�شوؤال الأهم: هل تمتلك 
قوى “الكتاب القديم” القدرة على منع ولدة العراق الجديد، 
اأم اأن التحولت المقبلة �شتكون اأكبر من قدرة الجميع على 

الحتواء؟
�شوؤال تبدو الأ�شهر المقبلة وحدها قادرة على الإجابة عنه، 
ا�شتمرار  تاريخي، بين  عند مفترق طرق  يقف  و�شط عراق 
الدولة بو�شفها �شاحة للاآخرين، اأو ولدتها من جديد كوطن 

للجميع. ويبقى من القول: لله في خلقه �شوؤون.!!

العيد الذي مرَّ من هنا

ابراهيم المحجوب

عراق جديد.. يولد خارج الا�شطفافات!!

مازن صاحب

القت�شادي  الــتــحــول  الــتــي تمــر بمــراحــل  الـــدول  في 
الحكومات  نجاح  يُقا�ص  ل  موؤ�ش�شاتها،  بناء  واإعــادة 
بعدد الملفات التي تفتحها، بل بقدرتها على اإدارة الملفات 
تنعك�ص  ملمو�شة  نتائج  اإلى  وتحويلها  ال�شتراتيجية 
على حياة المواطنين وم�شتقبل الدولة. والعراق اليوم 
اأن  فاإما  كثيًرا؛  تتكرر  ل  قد  تاريخية  فر�شة  اأمام  يقف 
النفطية  الإيــرادات  عن  الناتجة  المالية  الوفرة  تتحول 
اإلى قاعدة تنمية م�شتدامة، اأو تبقى دورة مالية موؤقتة 
اأن تُحدث تحولً  دون  الت�شغيلية  النفقات  تُ�شتهلك في 
فاإن  الوطني.وفي تقديري،  حقيقيًا في بنية القت�شاد 
ب�شورة  يرتبط  الــقــادم  العقد  خــلال  الــعــراق  م�شتقبل 
القت�شاد  هــمــا:  اأ�ــشــا�ــشــيــين  ملفين  بــنــجــاح  مــبــا�ــشــرة 
والطاقة. فهما ل يمثلان قطاعين منف�شلين، بل ي�شكلان 
معًا غرفة القيادة القت�شادية للدولة ومحركها التنموي 
الرئي�ص. اأما بقية القطاعات الحيوية كالتعليم وال�شحة 
والخدمات والمياه، فاإن نجاحها وا�شتدامتها يرتبطان 
وكفاءة  القت�شادية  ال�شيا�شات  ب�شلامة  كبيرة  بدرجة 
الذي  الحقيقي  التحدي  الــوطــنــيــة.اإن  ـــوارد  الم اإدارة 
يواجه العراق ل يتمثل في نق�ص الموارد المالية، بل في 
فما  التنمية.  الموارد وتوجيهها نحو  اإدارة هذه  كيفية 
تزال الموازنة العامة تعتمد ب�شورة كبيرة على الإنفاق 
الت�شغيلي الذي ي�شتهلك الجزء الأكبر من الإيرادات في 
الرواتب والنفقات الجارية والدعم المبا�شر، بينما تبقى 
م�شاهمة القطاعات الإنتاجية محدودة في الناتج المحلي 
الإجمالي.ويُعد القت�شاد العراقي من اأكثر القت�شادات 

الريعية اعتمادًا على النفط، اإذ ت�شكل الإيرادات النفطية 
موازناتها  وتمويل  الدولة  مــوارد  من  الأكــبر  الن�شبة 
الوطني  القــتــ�ــشــاد  يجعل  ــواقــع  ال وهـــذا  ال�شنوية. 
من  ويحد  الطاقة،  واأ�شعار  العالمية  للتقلبات  عر�شة 
هنا  وم�شتقل.ومن  م�شتدام  نمو  تحقيق  على  قدرته 
في  يتمثل  ا�شتراتيجي  قرار  اتخاذ  اإلى  الحاجة  تبرز 
الت�شغيلية"  "الموازنة  مفهوم  من  التدريجي  النتقال 

تقلي�ص  ــك  ذل يعني  ول  الإنتاجية".  "الموازنة  اإلى 
اأو الم�شا�ص باللتزامات الجتماعية  الإنفاق الحكومي 
للدولة، بل اإعادة توجيه الإنفاق نحو الم�شاريع القادرة 
حقيقي. واإنتاج  عمل  وفر�ص  م�شافة  قيمة  خلق  على 

فيما  يتمثل  العراق  في  القت�شادية  الم�شكلة  جوهر  اإن 
يمكن ت�شميته بـ"القيمة المفقودة". فالعراق يبيع النفط 
الخام وي�شتورد الكثير من المنتجات الم�شنعة، ويحرق 

من  جــزءًا  ي�شتورد  بينما  الم�شاحب  الغاز  من  كميات 
الأولية ويعيد  الطاقوية، كما ي�شدر المواد  احتياجاته 
وهذه  اأعلى.  وباأ�شعار  النهائية  ب�شيغتها  ا�شتيرادها 
الحلقة توؤدي اإلى ت�شرب جزء كبير من الثروة الوطنية 
خارج القت�شاد المحلي بدل اأن يتحول اإلى ا�شتثمارات 
و�شناعات وفر�ص عمل داخل البلاد.ولهذا فاإن الربط 
�شرورة  يعد  الطاقوي  والملف  القت�شادي  الملف  بين 
فح�شب،  خدميًا  قطاعًا  لي�شت  فالطاقة  ا�شتراتيجية. 
بل تمثل الأ�شا�ص الذي تقوم عليه ال�شناعة والزراعة 
وكل  اللوج�شتية.  والخــدمــات  وال�شتثمار  والــنــقــل 
داخل  قيمة �شناعية م�شافة  م�شروع طاقوي ل يحقق 
العراق يبقى م�شروعًا غير مكتمل الأثر القت�شادي.اإن 
اإنتاجي يتطلب العمل على عدة م�شارات  بناء اقت�شاد 
للنفط  الم�شافة  القيمة  تعظيم  مقدمتها  في  متوازية، 
البتروكيمياوية  ال�شناعات  في  والتو�شع  والــغــاز، 
الم�شاحب،  للغاز  الأمــثــل  وال�شتثمار  والتحويلية، 
واإن�شاء مناطق �شناعية واقت�شادية مرتبطة بم�شادر 
الطاقة  قطاعات  بين  التكامل  تعزيز  عن  ف�شلًا  الطاقة، 
التجارب  اأثبتت  والنقل.لقد  والــزراعــة  وال�شناعة 
الدولية اأن الدول الناجحة ل تعتمد على ت�شدير المواد 
الخام فقط، بل تبني حول مواردها الطبيعية �شلا�شل 
ل  للموارد  فالقيمة الحقيقية  متكاملة.  اقت�شادية  قيمة 
تكمن في ا�شتخراجها فح�شب، واإنما في تحويلها اإلى 
اقت�شادي  مــردود  ذات  وخدمات  و�شناعات  منتجات 
مرتفع.كما اأن اأخطر ما قد تواجهه القت�شادات الريعية 

اأ�شعار  ارتــفــاع  عند  المــوؤقــت  بالطمئنان  ال�شعور  هو 
النفط. فالتاريخ القت�شادي مليء بالأمثلة التي توؤكد 
اأن العتماد المفرط على مورد واحد يجعل القت�شادات 
لذلك  الدولية.  والتقلبات  الأزمــات  اأمــام  ه�شا�شة  اأكثر 
فاإن تنويع القت�شاد لم يعد خيارًا تنمويًا فح�شب، بل 
وال�شيادة  القت�شادي  بالأمن  تتعلق  �شرورة  اأ�شبح 
ل  القت�شادي  الملف  في  الحكومة  نجاح  الوطنية.اإن 
يُقا�ص بحجم الأموال التي تُنفق، بل بقدرتها على زيادة 
م�شاهمة القطاعات الإنتاجية في الناتج المحلي، وخلق 
فر�ص عمل م�شتدامة، وتقليل العتماد التدريجي على 
ل  الــطــاقــوي  المــلــف  نجــاح  اأن  كما  النفطية.  الــعــوائــد 
بحجم  بل  وحدها،  الخــام  النفط  اإنتاج  بزيادة  يُقا�ص 
من  انطلاقًا  تُبنى  التي  القت�شادية  والقيم  ال�شناعات 
النفط والغاز داخل العراق.اإن المرحلة الراهنة تتطلب 
لبناء  و�شيلة  الطاقة  مــن  تجعل  الأمـــد  طويلة  روؤيـــة 
للا�شتهلاك،  ل  للاإنتاج  اأداة  الموازنة  ومن  القت�شاد، 
ومن الموارد الطبيعية قاعدة لتنويع القت�شاد الوطني. 
يحتاج  ما  بقدر  اأكبر  موازنات  اإلى  يحتاج  ل  فالعراق 
الثروة  توليد  على  قـــدرة  واأكـــثر  اأكـــبر،  اقت�شاد  اإلى 
المفقودة"  "القيمة  العمل.اإن معالجة  والإنتاج وفر�ص 
للنه�شة  الحقيقي  المفتاح  تمثل  العراقي  القت�شاد  في 
القت�شادية الحديثة، والطريق الأق�شر نحو بناء دولة 
منتجة قادرة على تحويل مواردها الطبيعية اإلى تنمية 

م�شتدامة وازدهار طويل الأمد. 

معالجة القيمة المفقودة في الاقت�شاد العراقي
من الموازنة التشغيلية إلى الدولة الإنتاجية

بقلم/ هادي كريم

طارق الجبوري
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اأعلنت موؤ�س�سة الإمارات للدواء اعتماد عقار "مايبو" 
بذلك  الإم��ارات  دولة  لت�سبح  المبتكر،   )MIEBO(
ثالث دولة على م�ستوى العالم توافق على ا�ستخدام 
هذا الدواء.وتاأتي هذه الخطوة لتعزز ريادة الدولة 
العالمية،  الدوائية  البتكارات  اأح��دث  ا�ستقطاب  في 
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  للمر�سى  ج��ذري��اً  ح���اً  م��وف��رة 
الجفن،  غ��دد  بخلل  المرتبط  العين  جفاف  اأع��را���ض 
الدوائية  المنظومات  طليعة  في  الإم��ارات  ي�سع  مما 
اأعلى  وفق  الحديثة  العاجية  التقنيات  تتبنى  التي 

المعايير.
كيف يعمل "مايبو"؟

يختلف عقار "مايبو"، الذي طورته �سركة "بو�ض اآند 
لومب"، عن القطرات التقليدية )الدموع ال�سطناعية( 
�سريعاً.  يتبخر  موؤقت  ترطيب  باإ�سافة  تكتفي  التي 
"بيرفلوروهك�سيلوكتان"  وهي  فيه،  الفعالة  فالمادة 
كحاجز  تعمل   ،)Perfluorohexyloctane(
هذه  وتعد  الطبيعية.  ال��دم��وع  تبخر  يمنع  وق��ائ��ي 
"تبخر  ت�ستهدف  ال��ت��ي  نوعها  م��ن  الأولى  ال��ق��ط��رة 
�سيغة  م��ن  تتكون  حيث  مبا�سر،  ب�سكل  الدموع" 
والمن�سطات  الحافظة،  والمواد  الماء،  من  خالية تماماً 

القطرة  تنت�سر  و�سعها،  وبمجرد  )ال�ستيرويدات(. 
ب�سرعة لت�سكل طبقة اأحادية رقيقة على �سطح العين، 
تحاكي الطبقة الزيتية الطبيعية للدموع، مما ي�سمن 
من  ويقلل  طويلة  لفترات  الدمعي  الغ�ساء  ا�ستقرار 

الحتكاك المزعج اأثناء الرم�ض.
�أدلة �سريرية ونتائج ملمو�سة

قوية  علمية  نتائج  اإلى  م�ستنداً  العتماد  ق��رار  ج��اء 
 "GOBI" هما  عالميتين  �سريريتين  درا�ستين  من 
من  اأك�����ر  ���س��م��ل��ت��ا  وال��ل��ت��ين   ،"MOJAVE"و
ملحوظاً  تح�سناً  النتائج  واأظ��ه��رت  مري�ض.   1200
واأعرا�ض  عامات  تخفيف  في  اإح�سائية  دلل��ة  وذا 
بمعدل  ال�ستخدام  من  فقط  اأ�سابيع   8 خال  المر�ض 
اأك����دت درا����س���ة التمديد  ي��وم��ي��اً. ك��م��ا  اأرب����ع م����رات 
ال���دواء  فعالية  ا���س��ت��م��رار   "KALAHARI"
يجعله  مم��ا  اأ�سبوعاً،   52 اإلى  ت�سل  لم��دة  و�سامته 
خياراً اآمناً وفعالً لاإدارة طويلة المدى لمر�ض جفاف 

العين.
لمن يوجه هذ� �لعلاج؟

التي  ال�سائعة  الح��الت  من  العين  جفاف  مر�ض  يُعد 
لمايين  الب�سرية  وال��راح��ة  الحياة  ج��ودة  في  توؤثر 

للفئات  مثالياً  خياراً  "مايبو"  ويعتبر  الأ�سخا�ض، 
التالية:

بخلل  المرتبط  التبخيري  العين  بجفاف  الم�سابون   -
غدد "مايبوميو�ض".

- المر�سى الذين لم يجدوا راحة م�ستدامة في الدموع 
ال�سطناعية التقليدية.

- الأ�سخا�ض الذين يعانون من ح�سا�سية تجاه المواد 

الحافظة الموجودة في القطرات الأخرى.
- من يبحثون عن عاج ل ي�سبب ت�سو�ساً في الروؤية، 
وهو ما يميز "مايبو" عن المراهم الزيتية التقليدية. 
للدواء  الإم���ارات  موؤ�س�سة  توفر  ل  العتماد،  وبهذا 
مجرد عقار جديد، بل تقدم منهجاً عاجياً ي�ستهدف 
بعاج  الكتفاء  من  ب��دلً  للمر�ض  الجذرية  الأ�سباب 

الأعرا�ض.

 يُعد العط�ض من اأبرز ردود الفعل الدفاعية في ج�سم الإن�سان، اإذ ينطلق 
حماية  في  حيوية  وظيفة  ي��وؤدي  لكنه  موؤقتاً،  ا�سطراباً  ليحدث  فجاأة 
"فورب�ض"  لمجلة  والم��ل��وث��ات.ووف��ق��اً  المهيجات  من  التنف�سي  الجهاز 
الأميركية، فاإن العط�ض لي�ض حكراً على الب�سر، بل ت�سترك فيه العديد 
التنف�سية  الأن�سجة  لحماية  قديم  بيولوجي  كمنعك�ض  الحيوانات  من 
اللقاح.تبداأ  وحبوب  والدخان  والطفيليات  والفيرو�سات  الغبار  من 
العملية عندما ت�ست�سعر م�ستقبات ح�سية في الغ�ساء المخاطي لاأنف 
وجود مهيجات، فتر�سل اإ�سارات عبر الع�سب ثاثي التوائم اإلى "مركز 
ع�سات  ت�سمل  �ساملة  ا�ستجابة  ليُن�سق  الدماغ،  جذع  في  العط�ض" 
ال�سدر والبطن والوجه. وفي اأجزاء من الثانية، يُحب�ض الهواء داخل 

المخاط  م��ط��رداً  كم/�سا   100 نحو  اإلى  ت�سل  بقوة  يُطلق  ثم  الرئتين 
والجزيئات ال�سارة.وت�سير درا�سات حديثة اإلى اأن العط�ض ل يقت�سر 
على طرد المهيجات، بل قد ي�ساعد اأي�ساً في اإعادة توزيع المخاط داخل 
الأنف لتعزيز الدفاعات المناعية. كما اأن اإغاق العينين اأثناء العط�ض يُعد 
جزءاً من المنعك�ض الع�سبي، لحماية العينين من ال�سوائب المتطايرة.
يُعرف  م��ا  يعانون  الب�سر  م��ن   %25 نحو  اأن  الافتة  ال��ظ��واه��ر  وم��ن 
ال�ساطع  ال�سم�ض  ل�سوء  التعر�ض  يوؤدي  حيث  ال�سوئي"،  ب�"العط�ض 
الب�سرية  المدخات  بين  معتاد  غير  تداخل  نتيجة  عط�ض  نوبات  اإلى 
والم�سارات الع�سبية الح�سية.باخت�سار، ورغم اأن العط�ض يبدو مفاجئاً 
اآلية دفاعية متطورة وفعالة لحماية الج�سم. اأنه يظل  اإل  اأنيق،  وغير 

 يمكن لبع�ض التغييرات الب�سيطة في النظام الغذائي اأن 
الدهون  وم�ستويات  القلب  �سحة  في  كبيًرا  فرقًا  تُح��دث 
المعلبات  اأ�سبحت  الغذائي،  الوعي  تزايد  ومع  ال��دم.  في 
ي�سعى  لم��ن  ال���س��ت��خ��دام  و�سهل  عمليًا  خ��ي��ارًا  ال�سحية 
اأبرز الخيارات  لتح�سين نمط حياته دون تعقيد. فما هي 

المفيدة:
غنية  وال�سردين،  وال�سلمون  التونة  مثل  المعلبة  الأ�سماك 
باأحما�ض اأوميغا 3 التي ترفع الكولي�سترول الجيد وتقلل 

اللتهابات وتدعم �سحة القلب وال�سرايين.
الطماطم المعلبة تحتوي على الليكوبين، وهو م�ساد اأك�سدة 
ي�ساعد في حماية الأوعية الدموية وتقليل الكولي�سترول 

ال�سار، ويف�سل اختيار الأنواع قليلة ال�سوديوم.
الكمرى المعلبة م�سدر جيد لاألياف التي تقلل امت�سا�ض 
الأن���واع  تجنب  ���س��رورة  م��ع  اله�سم،  وتح�سن  ال��ده��ون 

المحفوظة في �سراب �سكري ثقيل.
متوازن،  غذائي  نظام  �سمن  دمجها  عند  الخيارات،  هذه 
يمكن اأن تدعم �سحة القلب وت�ساعد في �سبط م�ستويات 

الدهون في الدم بطريقة عملية و�سهلة.

العالمية  ال�سحة  منظمة  اأ���س��درت   
ب�ساأن  اللهجة  �سديد  الجمعة تحذيرًا 
لمنتجات  المت�سارع  العالمي  النت�سار 
يتم  ال��ت��ي  النيكوتين"،  "اأكيا�ض 
للمراهقين  مكثفة  باأ�ساليب  ت�سويقها 
وال�������س���ب���اب.واأ����س���ارت الم��ن��ظ��م��ة في 
ت��ق��ري��ر ل��ه��ا ق��ب��ي��ل ال���ي���وم ال��ع��الم��ي 
اأيار،  الموافق 31  التبغ  لامتناع عن 
القوانين  محدودية  اأو  غياب  اأن  اإلى 

جدية  مخ��اوف  يثير  عديدة  دول  في  المنظمة 
ال�سباب  ب��ين  النيكوتين  اإدم���ان  تف�سي  ح��ول 
ب���ه.واأف���ادت  الم��رت��ب��ط��ة  ال�سحية  والم��خ��اط��ر 
عن  ع��ب��ارة  النيكوتين  اأكيا�ض  ب��اأن  المنظمة، 
وال�سفة،  اللثة  ب��ين  تو�سع  �سغيرة  اأكيا�ض 
حيث تطلق النيكوتين عبر بطانة الفم، وعادة 
النيكوتين،  على  الأك��ي��ا���ض  ه��ذه  تح��ت��وي  م��ا 
وال��ن��ك��ه��ات، والم��ح��ل��ي��ات، وغ��يره��ا م��ن الم��واد 
الم�سافة، م�سيرة اأن مبيعات التجزئة لأكيا�ض 
عام  مليار وحدة في  النيكوتين تجاوزت 23 
2024، م�سجلةً زيادة تفوق 50 بالمئة مقارنة 
بالعام ال�سابق.وقالت، اإن قيمة ال�سوق العالمية 
يقرب  م��ا  بلغت  النيكوتين  اأكيا�ض  لمنتجات 

واأكدت  عام 2025.  دولر في  مليارات   7 من 
بحد  النيكوتين  اأن  العالمية،  ال�سحة  منظمة 
ب�سدة وتعدّ �سارة،  الإدمان  ت�سبب  مادة  ذاته 
ل �سيما بالن�سبة لاأطفال والمراهقين وال�سباب 
الذين ما تزال اأدمغتهم في طور النمو، محذرة 
فترة  خال  للنيكوتين  التعر�ض  يوؤثر  اأن  من 
المراهقة على نمو الدماغ، بما في ذلك التاأثير 
اإن  والتعلم.وقالت،  النتباه  على  القدرة  على 
هناك ثغرات تنظيمية تُعرّ�ض ال�سباب للخطر، 
تفلت  م��ا  غالبًا  النيكوتين  اأك��ي��ا���ض  اإن  حيث 
في  لها  مح��دد  تنظيم  يوجد  ول  ال��رق��اب��ة  م��ن 
ح��والي 160 دول��ة فيما تحظر 16 دول��ة فقط 
بيعها مقابل 32 دولة تنظمها ب�سكل اأو باآخر.

وي�سلط التقرير ال�سوء على اأ�ساليب 
ال�سناعة  ه��ذه  ت�ستخدمها  �سائعة 
لج���ذب الج��م��اه��ير ال�����س��اب��ة، بم��ا في 
ذلك، عبوات اأنيقة وغير لفتة للنظر؛ 
ونكهات مثل علكة الفقاعات وحلوى 
الم��وؤث��ري��ن  ع��بر  للت�سويق  ال��دب��ب��ة؛ 
وال����تروي����ج الم��ك��ث��ف ع��ل��ى و���س��ائ��ل 
ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي؛ ورع��اي��ة 
والم��ه��رج��ان��ات  المو�سيقية  الح��ف��ات 
والفعاليات الريا�سية؛ والترويج لنمط حياة 
ال�ستخدام  على  ت�سجع  ور���س��ائ��ل  ط��م��وح؛ 
الخ��ف��ي في الم��دار���ض والأم��اك��ن الخ��ال��ي��ة من 
ال���ت���دخ���ين؛ ف��ي��م��ا تح��اك��ي ب��ع�����ض ال��ع��ب��وات 
ال�سهيرة،  التجارية  العامات  اأو  الحلويات 
ال�سغار. الأطفال  على  المخاطر  من  يزيد  مما 
الأ�ساليب  ه��ذه  جميع  اأن  من  التقرير  وح��ذر 
م�����س��م��م��ة ل��ت��ط��ب��ي��ع ا���س��ت��خ��دام ال��ن��ي��ك��وت��ين، 
جديد  جيل  وج��ذب  المخاطر،  اإدراك  وتقليل 
وحث  النيكوتين  اإدم��ان  اإلى  الم�ستخدمين  من 
ال�سباب على اإدراك ورف�ض اأ�ساليب ال�سركات 
ا�ستخدام  ج��ع��ل  اإلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم�سنعة 

النيكوتين يبدو طبيعيا.

ما هي قطرة "مايبو" �لتي تحارب تبخر �لدموع؟

�لعط�س .. �آلية دفاعية مذهلة تنظف �لهو�ء وتحمي �لج�سم 

7 خيار�ت معلبة عملية 
ل�سحة �لقلب 

�ل�سحة �لعالمية تحذر من ت�سويق خادع لمنتجات �أكيا�س �لنيكوتين 

 في الم���راح���ل الم��ب��ك��رة م��ن ال��ع��م��ر، يُ��ك��وّن 
تك�سير  م��ن  اأ���س��رع  ج��دي��دة  عظاماً  الج�سم 
العظام  كتلة  ت���زداد  ل��ذا  ال��ق��ديم��ة،  العظام 
ب��ا���س��ت��م��رار. وي�����س��ل م��ع��ظ��م ال��ن��ا���ض اإلى 
 30 اأو   25 ���س��ن  في  عظامهم  كتلة  ذروة 
العظام.  تك�سير  يتجاوز  ذلك،  وبعد  عاماً. 
بجدية  بالتفكير  ال��ك��ث��يرون  ي��ب��داأ  وعندما 
العظام  ف��ق��دان  يكون  عظامهم،  �سحة  في 
بالفعل.  ب��داأ  قد  ال�سن  في  بالتقدم  المرتبط 
نتناولها  ال��ت��ي  والم�����س��روب��ات  ول��اأط��ع��م��ة 
طوال حياتنا تاأثير كبير على �سحة عظامنا 
مبكراً  البدء  الأف�سل  من  لذا  الم�ستقبل،  في 
هيكلنا  لدعم  الغذائي  نظامنا  تح�سين  في 
ب��راذر،  هايدي  الدكتورة  العظمي،وتقول 
التاأهيل  واإع��ادة  الفيزيائي  الطب  اأ�ستاذة 
كورنيل  لجامعة  التابعة  ال��ط��ب  كلية  في 
قوية  عظام  بناء  »ي�ساعد  ن��ي��وي��ورك:  في 
الهيكلي  الدعم  توفير  في  عليها  والحفاظ 
به�سا�سة  الإ�سابة  خطر  من  ويقلل  للج�سم 
ال�سن«. في  التقدم  م��ع  والك�سور  العظام 

اخت�سا�سية  ك��ا���س��ترو،  ل��ورد���ض  وت��ق��ترح 
الغذاء  مختبر  وم��دي��رة  المعُتمدة  التغذية 
عظامنا  اإلى  ننظر  اأن  نيويورك،  بجامعة 

�سغاراً،  نكون  فعندما  تقاعد«.  ك�»ح�ساب 
يمكننا بناء كتلة عظامنا من خال خيارات 
نمط الحياة، مثل ممار�سة الريا�سة واتباع 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��وازن. ولح��ق��اً، يتحول 

ببنائه. قمنا  ما  على  الحفاظ  نحو  التركيز 
يُعدّ النظام الغذائي المتوازن اأ�سا�سياً لبناء 
لي�ض  وه��و  عليها،  ق��وي��ة والح��ف��اظ  ع��ظ��ام 
تُ�سير  الم��ث��ال،  �سبيل  على  المُ��ع��ق��د.  ب��الأم��ر 

نتائج الأبحاث الحديثة اإلى اأن اتباع نظام 
المتو�سط«،  البحر  ل�»نظام  مُ�سابه  غذائي 
والحبوب  والخ�����س��راوات  بالفواكه  غني 
الخالية  والبروتينات  والبقوليات  الكاملة 
زيت  مثل  ال�سحية  وال��ده��ون  الدهون  من 
الإ�سابة  الزيتون، يرتبط بانخفا�ض خطر 
بالك�سور، وربما بانخفا�ض خطر الإ�سابة 
نظام  اتباع  جانب  العظام.واإلى  به�سا�سة 
العنا�سر  ب��ع�����ض  تُ��ع��دّ  م���ت���وازن،  غ��ذائ��ي 
ل�سحة  الأه��م��ي��ة  بالغة  ال��ف��ردي��ة  الغذائية 

العظام، وهي:
�لكال�سيوم

يُعدّ الكال�سيوم اأكر المعادن وفرةً في الج�سم، 
ويُخزّن معظمه في العظام والأ�سنان. ويُعدّ 
�سرورياً  الكال�سيوم  من  كافية  كمية  تناول 
لبناء كتلة العظام والحفاظ عليها. ويجب اأن 
تناول نحو 1000  البالغين  ي�ستهدف معظم 

ملليغرام من الكال�سيوم يومياً.
فيتامين »د«

�سحة  في  رئي�سياً  دوراً  »د«  فيتامين  يلعب 
العظام، حيث يُ�ساعد الج�سم على امت�سا�ض 
»د«  فيتامين  ويدعم  الأمعاء.  في  الكال�سيوم 
بنائها،  واإعادة  وتقويتها  العظام  نمو  اأي�ساً 
العظام.  ه�سا�سة  من  الوقاية  على  وي�ساعد 
اإلى  ال�سبعين  �سن  دون  البالغون  ويحتاج 
نحو 600 وحدة دولية من فيتامين »د« يومياً.

�لبروتين
ي�ساعد البروتين في بناء العظام والع�سات 
 1 بين  ما  بتناول  ويُن�سح  عليها.  والحفاظ 
كيلوغرام  لكل  البروتين  من  غ��رام   1.2 اإلى 

من وزن الج�سم يومياً.
�لزبادي

رب���ط���ت الأب����ح����اث ب���ين م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان 
خطر  وانخفا�ض  ال��زب��ادي،  مثل  الم��خ��م��رة، 
واحدة  ح�سة  وتحتوي  بالك�سور.  الإ�سابة 
العادي  اليوناني  )ن�سف كوب( من الزبادي 
الخالي من الد�سم على نحو 173 ملليغراماً 
من الكال�سيوم و16 غراماً من البروتين. كما 

يُدعّم بع�ض اأنواع الزبادي بفيتامين »د«.

�سمك �ل�سلمون
يُ��ع��دّ ���س��م��ك ال�����س��ل��م��ون م�����س��دراً غ��ن��ي��اً لي�ض 
»د«  بفيتامين  اأي�����س��اً  ب��ل  بالكال�سيوم،  فقط 
غ��رام��اً(   113( ح�سة  وتح��ت��وي  وال��بروت��ين. 
 10 على  ال��بري  الأح��م��ر  ال�سلمون  �سمك  م��ن 
وح��دة  و500  الكال�سيوم،  م��ن  ملليغرامات 
دولية من فيتامين »د« )نحو 100 في المائة من 
احتياجاتك اليومية(، و24 غراماً من البروتين.

فول �ل�سويا
تُ��ع��دّ م��ن��ت��ج��ات ال�����س��وي��ا، وخ��ا���س��ة حليب 
بدائل  والتوفو،  بالكال�سيوم  المدُعم  ال�سويا 
من  كوب  ويحتوي  الأل��ب��ان.  لمنتجات  جيدة 
حليب ال�سويا المدُعم على ما بين 200 و400 
من  متفاوتة  وكميات  الكال�سيوم،  من  غ��رام 
من  غ��رام��ات   9 اإلى   7 ون��ح��و  »د«،  فيتامين 
البروتين. اأي�ساً يمكن اإ�سافة بع�ض من فول 
ال�ساطة  اأو  الح�ساء  اإلى  الأخ�سر  ال�سويا 

لزيادة قيمتها الغذائية.
�لبروكلي

على  المطبوخ  البروكلي  م��ن  ك��وب  يحتوي 
اأنه  كما  الكال�سيوم.  من  ملليغراماً   60 نحو 
الدم  تخر  يدعم  ال��ذي  »ك«،  بفيتامين  غني 
وي�ساعد على تقوية العظام، وقد يحمي من 

ه�سا�سة العظام..
�لكرنب �لأجعد

يحتوي  ال�سلطة  كرنب  اأو  الأجعد  الكرنب 
تُعدّ  كما  الكال�سيوم.  من  عالية  ن�سبة  على 
الخ�������س���راوات ال��ورق��ي��ة الخ�������س���راء، مثل 

الكرنب، م�سدراً جيداً لفيتامين »ك

�سر عظام قوية .. �طعمة �أ�سا�سية يجب ��سافتها لنظامك �لغذ�ئي

على  الح��ف��اظ  فعاً  المكمات  ت�ستطيع  ه��ل 
يتم  اأقل مما  تاأثيرها  اأن  اأم  الب�سرة،  �سباب 
الترويج له؟الحقيقة اأن العلم ل يقدم اإجابة 
واحدة حا�سمة، فبع�ض الدرا�سات الحديثة 
الترطيب  في  ملحوظ  تح�سن  اإلى  ت�سير 
فيما  الدقيقة،  الخطوط  وتقليل  والم��رون��ة 
تظهر اأبحاث اأخرى اأن النتائج مبالغ فيها. 
هذه  دور  اأن  يبدو  والح��ذر،  التفاوؤل  وبين 
"محاربة  مجرد  من  تعقيداً  اأكر  المنتجات 
يتراجع  ال��ع��م��ر،  في  ال��ت��ق��دم  التجاعيدمع 
تدريجياً،  والإيا�ستين  الكولجين  اإنتاج 
تما�سك  عن  الم�سوؤولن  البروتينان  وهما 
ق��درة  تنخف�ض  ك��م��ا  وم��رون��ت��ه��ا.  ال��ب�����س��رة 
بالماء، ويتباطاأ تجدد  الجلد على الحتفاظ 
ال��ع��وام��ل  ت���اأث���يرات  ت����زداد  الخ��اي��ا، فيما 
والتوتر  والتلوث  ال�سم�ض  مثل  الخارجية 
وقلة النوم.وت�سير مراجعات علمية حديثة 
فقط  يرتبط  ل  ال��ك��ولج��ين  ف��ق��دان  اأن  اإلى 
الجلد  بترقق  اأي�ساً  بل  التجاعيد،  بظهور 
ب�سكل  الترهل  وظهور  الإ�سراقة  وتراجع 
المكمات  ال�����س��ب��ب، ظ��ه��رت  ل��ه��ذا  اأو����س���ح. 
الب�سرة  دع���م  اإلى  ي��ه��دف  ك��ح��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الكريمات  ع��بر  فقط  ولي�ض  ال��داخ��ل،  م��ن 
بمقاومة  ارتبط  مكمل  يوجد  المو�سعية.ل 
فمعظم  ال���ك���ولج���ين،  ب��ق��در  ال�����س��ي��خ��وخ��ة 
ومرونة  امتاءً  اأكر  بب�سرة  تعد  المنتجات 
خال اأ�سابيع قليلة، لكن الدرا�سات الحديثة 

تحليل  ففي  ت��وازن��اً.  اأك���ر  ���س��ورة  تر�سم 
 23 و�سمل   2025 ع��ام  نُ�سر  �سخم  علمي 
م�سارك،   1400 من  واأكر  �سريرية  درا�سة 
الكولجين  مكمات  اأن  الباحثون  لح��ظ 
الب�سرة ومرونتها وخففت  ح�سنت ترطيب 
مظهر التجاعيد لدى بع�ض الم�ساركين. لكن 
ج��داً،  مهمة  نقطة  ك�سفت  نف�سها  الدرا�سة 
كبير  جزء  اختفى  بالأبحاث،  التعمق  فعند 
خل�ست  ب��ل  الإي��ج��اب��ي��ة.  النتائج  ه��ذه  م��ن 
دليل  الآن  حتى  يوجد  ل  اأن��ه  اإلى  المراجعة 
على  الكولجين  ق��درة  يوؤكد  قوي  �سريري 
ورغم  عاجها.  اأو  الب�سرة  �سيخوخة  منع 
ذلك، ل ينفي الخبراء احتمال وجود فوائد 
يتعلق  فيما  خ�سو�ساً  للكولجين،  فعلية 
لكنهم  ملم�سها،  وتح�سين  الب�سرة  بترطيب 
غ��ال��ب��اً مح��دود  ال��ت��اأث��ير  اأن  ي�����س��ددون على 
وتدريجي، ولي�ض تحولً جذرياً كما ي�سود 
الع��ت��ق��اد. ي��رى ال��ب��اح��ث��ون اأن الخ��ت��اف 
منها  كثيرة،  عوامل  اإلى  يعود  النتائج  في 
العمر، ونوعية النظام الغذائي، وم�ستوى 
النوم.  ج��ودة  وحتى  لل�سم�ض،  التعر�ض 
الذي نتناوله  الكولجين  فالج�سم ل ير�سل 
مبا�سرة اإلى الوجه، بل يقوم اأولً بتفكيكه 
اإلى اأحما�ض اأمينية، ثم يعيد توزيعها وفق 
حاجاته المختلفة، ما يعني اأن الب�سرة لي�ست 
بال�سرورة الأولوية الأولى في هذا المجال.

اأن  اإلى  ت�سير  ال��درا���س��ات  بع�ض  اأن  ك��م��ا 

يتم  عندما  فاعلية  اأك��ر  تكون  قد  المكمات 
ا�ستخدامها مع عنا�سر داعمة مثل الفيتامين

داخل  الكولجين  لت�سنيع  ال�سروري   ،C
على  اأُج��ري��ت  حديثة  درا�سة  وفي  الج�سم. 
تركيبة  �ساهمت  عاماً،  و65   55 بين  ن�ساء 
اإل-�سي�ستين  حم�ض  مع  الكولجين  تجمع 
الأميني في تح�سين الترطيب وكثافة الجلد 
وتقليل بع�ض التجاعيد بعد 12 اأ�سبوعاً من 
الكولجين،  عن  بعيداً  المنتظم.  ال�ستخدام 
م�����س��ادات  اأن  ال��ب��اح��ث��ين  م��ن  ك��ث��ير  يعتقد 
واق��ع��ي��ة  اأك����ر  دوراً  ت��ل��ع��ب  ق���د  الأك�������س���دة 
وا�ستدامة في حماية الب�سرة من ال�سيخوخة 
الم��ب��ك��رة. ف���الج���ذور الح����رة ال��ن��اتج��ة عن 
تلف  ت�����س��رّع  وال��ت��وت��ر  وال��ت��ل��وث  ال�سم�ض 
لذلك  الطبيعي.  الكولجين  الخايا وتفكيك 
الفيتامين  مثل  عنا�سر  على  العلماء  يركّز 
وال��ري�����س��ف��يرات��رول،   ،E والفيتامين   ،C
والإنزيم الم�ساعد Q10، باعتبارها و�سائل 
ال��ت��اأك�����س��دي  الإج���ه���اد  تقليل  ع��ل��ى  ت�ساعد 
هنا،  حتى  لكن  العمر.  في  بالتقدم  المرتبط 
ل يتحدث الباحثون عن اإيقاف ال�سيخوخة، 
بل عن تقليل بع�ض العوامل التي ت�سرعها، 
بمعنى اآخر، هذه المكمات قد توؤمن الحفاظ 
اأط��ول،  لفترة  للب�سرة  �سحي  مظهر  على 

لكنها ل ت�ستطيع اإعادة الزمن اإلى الوراء.
هل ت�ستحق 

هذه �لمكملات �لتجربة؟
الجواب عن هذا ال�سوؤال مرتبط بالتوقعات 
على  تح�سناً  تم��ن��ح  ف��الم��ك��م��ات  المنطقية. 
مرونة  اأو  الإ�سراقة  اأو  الترطيب  م�ستوى 
الب�سرة، خ�سو�ساً عند ا�ستخدامها بانتظام 
لي�ست  لكنها  �سحي،  ح��ي��اة  نم��ط  و�سمن 
ولكن  ال��دائ��م.  لل�سباب  �سحرياً  اخت�ساراً 
�سوق  اأن  في  الأ���س��ا���س��ي��ة  الم�سكلة  ت��ب��ق��ى 
المكمّات يتطور اأ�سرع من الأبحاث العلمية 
نف�سها، ما يجعل كثيراً من وعودها ت�سبق 
الأدلة المتوافرة فعلياً. لذلك ين�سح الخبراء 
م�ساعد  كعامل  المنتجات  هذه  مع  بالتعامل 
محتمل، ل كحل جذري لمقاومة ال�سيخوخة. 
خا�سةً اأن �سر الب�سرة ال�سابة ل يزال اأقرب 
اإلى  منه  الم�ستدامة  اليومية  ال��ع��ادات  اإلى 

كب�سولة تعد باإيقاف الزمن.

�لحقيقة ور�ء �لمكملات �لغذ�ئية وتاأثيرها على �سيخوخة �لب�سرة 
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�أحمد  �لج��ز�ئ��ري  �لخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  ت�صريحات  �أرب��ك��ت   
حول  بالتفاو�ض  ب��اده  ترحيب  خالها  �أك��د  �لتي  عطاف، 
ملف �ل�صحر�ء �لمغربية، "بولي�صاريو" �لتي توج�صت من 
بد�ية تحول في �لمقاربة �لجز�ئرية �لتقليدية للنز�ع، فيما 
تم�صكها  لتاأكيد  �لتحرك  �إلى  �لجز�ئر  �لمخاوف  هذه  دفعت 
لطماأنة  مح��اول��ة  �أن��ه��ا  على  فُ�صرت  خطوة  في  بمو�قفها، 
كلمة  �أث��ارت��ه  �ل��ذي  �لج��دل  يكن  �لانف�صالية.ولم  �لجبهة 
�لما�صي  �لاأ�صبوع  نهاية  �إفريقيا"  "يوم  بمنا�صبة  عطاف 
تحول  بل  دبلوما�صية،  �صياغات  حول  عابر  نقا�ض  مجرد 
�لتي باتت تحيط بملف  �إلى موؤ�صر على حجم �لح�صا�صية 
�لمتغير�ت  ظل  في  بولي�صاريو  د�خ��ل  �لمغربية  �ل�صحر�ء 
�لاإقليمية و�لدولية �لمت�صارعة وتحول مقترح �لحكم �لذ�تي 
تحت �صيادة �لمغرب �إلى �أ�صا�ض وحيد لاإنهاء �لنز�ع.وبينما 
�لتقليدي  �لجز�ئري  بالموقف  خطابه  خال  عطاف  تم�صك 
�لد�عم لما ت�صميه �لجز�ئر "حق تقرير �لم�صير"، فاإن �لتركيز 
على �أهمية �لم�صار �لتفاو�صي و�صرورة �لانخر�ط فيه �أثار 
هو�ج�ض بولي�صاريو حول طبيعة �لمرحلة �لمقبلة، وما �إذ� 
�لدولية  �لتو�زنات  مع  للتكيف  تتهياأ  بد�أت  �لجز�ئر  كانت 
�لجديدة �لتي ت�صهد تناميا متو��صا للدعم �لدولي لمقترح 
مح�صوبين  ن�صطاء  من  عدد  �لمغربي.وعبر  �لذ�تي  �لحكم 

على بولي�صاريو ومن د�خل �لبيئة �لموؤيدة لها، عبر مو�قع 
�لتو��صل �لاجتماعي، عن ��صتغر�بهم من م�صمون �لخطاب 
غير  �صيا�صية  �إ���ص��ار�ت  يحمل  �أن��ه  معتبرين  �لج��ز�ئ��ري، 
و��صحة  محاولة  �ل�صابقة.وفي  بالمو�قف  مقارنة  ماألوفة 
��صتثمار  �إلى  �لجز�ئر  �صارعت  �لتفاعات،  هذه  لاحتو�ء 
�جتماعات لجنة �لاأمم �لمتحدة �لخا�صة بت�صفية �لا�صتعمار 
وخال  مبا�صرة.  طماأنة  ر�صائل  لتوجيه  �ل�24"  "لجنة 
�لممثل  نائب  �صدد  نيكار�غو�،  في  للجنة  �لاأخ��يرة  �ل��دورة 
�لد�ئم للجز�ئر لدى �لاأمم �لمتحدة توفيق قدري على ثبات 
�لمغلوطة"  ب�"�لتاأويات  و�صفه  ما  منتقد�  ب��اده،  موقف 
لم  �لتوقيت  ه��ذ�  �ختيار  �أن  عطاف.ويبدو  لت�صريحات 
�لجدل  ت�صاعد  من  فقط  �أي��ام  بعد  ج��اء  �إذ  �عتباطيا،  يكن 
ب��اأن  �أوح���ى  بم��ا  للبولي�صاريو،  �لمو�لية  �لاأو���ص��اط  د�خ��ل 
�إلى  �لجز�ئر كانت حري�صة على منع تحول تلك �لمخاوف 
�لحاجة  مجرد  �أن  متابعون  �لطرفين.ويرى  بين  ثقة  �أزمة 
من  حالة  وج��ود  تعك�ض  �إ�صافية  تو�صيحات  �إ���ص��د�ر  �إلى 
�لتوج�ض د�خل �لجبهة �لانف�صالية تجاه م�صتقبل �لموقف 
�لجز�ئري، خ�صو�صا �أن بولي�صاريو بنت جزء� كبير� من 
�لذي  �لدعم  على  و�لدبلوما�صية  �ل�صيا�صية  ��صتر�تيجيتها 

توفره �لجز�ئر منذ عقود.

�لاأمريكي  �لرئي�ض  محاولة  ��صطدمت 
دونالد تر�مب لفر�ض تو�صيع �تفاقيات 
�أبر�هام وربطها بالمفاو�صات �لجارية 
�إير�ن بو�قع ر�ف�ض، ك�صف حدود  مع 
ل��ه و��صنطن  �ل���ذي روّج���ت  �لم�����ص��روع 
مدخاً  باعتباره  �صنو�ت  م��دى  على 
لاإع������ادة ت�����ص��ك��ي��ل �ل�����ص��رق �لاأو����ص���ط 
وت��ك��ري�����ض �ن����دم����اج �إ����ص���ر�ئ���ي���ل في 
م�صمّى. �أي  وتحت  �صكل  باأي  �لمنطقة 

�لاأمريكي  �لاحتفاء  من  �صنو�ت  فبعد 
و�لاإ���ص��ر�ئ��ي��ل��ي ب��ات��ف��اق��ي��ات �أب���ر�ه���ام 

ت��و�ج��ه  ت��اري��خ��ي��اً،  �إنج�����ازً�  بو�صفها 
في  متز�يدة،  تحديات  �ليوم  �لمبادرة 
ظل ��صتمر�ر �لحرب �لاإ�صر�ئيلية على 
�ل�صعبي  �لغ�صب  وت�صاعد  غزة  قطاع 
�لاإ�صر�ئيلية،  �ل�صيا�صات  من  �لعربي 
م��وج��ة جديدة  ع��ن  م��ا جعل �لح��دي��ث 
�لو�قع،  عن  بعيدً�  يبدو  �لتطبيع  من 
من  �لقريبة  هيل”  “ذ�  ل�صحيفة  وفقا 
�أجر�ها  �ت�صالات  �لكونغر�ض.وخال 
تر�مب مع قادة عدد من �لدول �لعربية 
و�لاإ���ص��ام��ي��ة، ح���اول �ل��دف��ع ب��اتج��اه 

�لاتفاقيات  �إلى  جديدة  دول  �ن�صمام 
مرتبطة  �أو���ص��ع  ترتيبات  م��ن  ك��ج��زء 
لكن  �لاإير�نية.  �لاأمريكية  بالمفاو�صات 
بل  ت��ذك��ر،  ��صتجابة  ت��ل��قَ  لم  �لم��ب��ادرة 
�لمبا�صر. �لرف�ض  �أو  بال�صمت  قوبلت 

في  و�صوحاً  �لاأك��ر  باك�صتان  وكانت 
خو�جة  �لدفاع  وزي��ر  �أك��د  �إذ  موقفها، 
�تفاقيات  �إلى  �لان�����ص��م��ام  �أن  �آ���ص��ف 
�أب������ر�ه������ام ي���ت���ع���ار����ض م����ع �لم���ب���ادئ 
�لاأ�صا�صية ل�صيا�صة باده، نافياً وجود 
مع  �لتطبيع  نحو  ر�صمي  ت��وج��ه  �أي 
محاولة  �إن  مر�قبون  �إ�صر�ئيل.ويقول 
تر�مب ��صتخد�م �لمفاو�صات مع �إير�ن 
لفر�ض �أجندة تطبيعية �إقليمية تعك�ض 
ح��ج��م �ل�����ص��غ��وط �ل��ت��ي ي��ت��ع��ر���ض لها 
وحلفائها  �لاإ�صر�ئيلية  �لحكومة  من 
�إلى  �ل�صاعين  �لمتحدة،  �لولايات  د�خل 
�نتز�ع مكا�صب �صيا�صية و��صتر�تيجية 
تتجاوز �لملف �لنووي �لاإير�ني.ورغم 
تو�صيع  يقدّمون  �إ�صر�ئيل  د�عمي  �أن 
و�صيلة  باعتباره  �أب��ر�ه��ام  �تفاقيات 
لت�صكيل جبهة موحدة �صد �إير�ن، فاإن 
�لعديد من  �أن  �لاإقليمي يك�صف  �لو�قع 
�لتطبيع  في  ت��رى  لا  �لعربية  �ل���دول 
�أولوية، خ�صو�صاً مع ��صتمر�ر �لحرب 
تقدّم حقيقي نحو  �أي  في غزة وغياب 
ل�صحيفة  وفقا  فل�صطينية،  دولة  �إقامة 

هيل”. “ذ� 

ت�صببت �ل�صيول �لجارفة �لتي �جتاحت مناطق في 
�لات�صالات  لخدمات  تام  �نقطاع  في  ليبيا  جنوب 
و�لاإنترنت عن مدينتي غات وتهالة، بينما جرفت 
و�لم��ر�ف��ق  و�لج�صور  �لطرقات  م��ن  �لعديد  �لم��ي��اه 
�لخدمية �لاأخرى، في وقت تعرف فيه تلك �لمناطق 
عمليات  ق��لّ��ة  �صببه  �لتحتية  �ل��ب��ن��ى  في  �صعفا 
�ل�صيانة و�لاإ�صاح و�لترميم وكذلك ندرة �لاإ�صافة 
�ل�صديد  ب��ال��ب��طء  مرتبط  ع��ام��ل  وه��و  و�ل��ت��ج��دي��د 
غير  �أو�صاعه  جر�ء  ككل  بالبلد  �لتنمية  حركة  في 
عاما.وقالت  ع�صر  خم�صة  ح��و�لي  منذ  �لم�صتقرّة 
ب�صفحتها  ن�صرته  �صحافي  بيان  في  غ��ات،  بلدية 
على في�صبوك، �إن �ل�صيول �لتي جرت على �لطريق 
�لاأرب��ع��اء  ي��وم  غ��ات وتهاله،   بلديتي  �ل��ر�ب��ط بين 
�لما�صي،  ت�صببت في تعر�ض كابل �لاألياف �لب�صرية 
خ��دم��ات  �ن��ق��ط��اع  �إلى  �أدى  م��ا  ق��ط��وع��ات،  ل��ع��دة 
�أنه  �لمنطقة".و�أ�صافت  عن  و�لاإنترنت  �لات�صالات 
�لتابعة  �لفنية  �لفرق  با�صرت  �ل��ت��الي،  �ليوم  في 
�ل�صيانة  �أعمال  غ��ات  مكتب  ليبيا،  هاتف  ل�صركة 
�لاأحو�ل �لجوية و�صعوبة  �صوء  رغم  و�لاإ�صاح، 
�لظروف �لميد�نية، حيث لا تز�ل �لاأعمال متو��صلة 
�أ�صرع وقت  �للحظة لاإع��ادة �لخدمة في  حتى هذه 
�لمتوقع عودة خدمات  �أنه من  �إلى  و�أ�صارت  ممكن 
�لات�����ص��الات و�لاإن��ترن��ت ف��ور �لان��ت��ه��اء م��ن �أعمال 
حكومة   رئ��ي�����ض  وك���ان  ك��ام��ل.   ب�صكل  �لاإ����ص���اح 

�لوحدة �لوطنية  عبد�لحميد �لدبيبة �أ�صدر �لجمعة  
�لاجتماعية  �ل�صوؤون  وز�رة  �إلى  عاجلة  تعليمات 
و�ل�صركة �لعامة للمياه و�ل�صرف �ل�صحي، باتخاذ 
�لفي�صانات  تد�عيات  مع  للتعامل  فورية  �إجر�ء�ت 
�لاأمطار  هطول  نتيجة  وتهالة  غات  �صهدتها  �لتي 
بح�صب  �لتوجيهات،  �لاأودية.و�صملت  وج��ري��ان 
�لاحتياجات  توفير  �صرعة  �لليبية  �لاأن��ب��اء  وكالة 
�لاأ�صا�صية و�لم�صاعد�ت �لاإن�صانية لاأ�صر �لمت�صررة، 

وتقديم �لدعم و�لرعاية �لاجتماعية للعائات �لتي 
جانب  �إلى  م�صاكنها،  م��ن  �ل��ن��زوح  �إلى  ��صطرت 
لل�صركة  �لتابعة  و�لاآل��ي��ات  �لاإم��ك��ان��ي��ات  ت�صخير 
�لعامة للمياه و�ل�صرف �ل�صحي ل�صحب وت�صريف 
و�لمناطق  �ل�صكنية  �لاأحياء  د�خل  �لمتجمعة  �لمياه 
�لمت�صررة، بما ي�صاهم في �لتخفيف من �آثار �لاأزمة 
و�لحفاظ على �ل�صامة �لعامة ، و فق وكالة �لاأنباء 

�لليبية .

 قال  مح�صن ر�صائي، م�صت�صار �لزعيم �لاأعلى �لاإير�ني مجتبى خامنئي 
�إن �لرئي�ض �لاأمريكي دونالد تر�مب “يخون �لدبلوما�صية للمرة �لثالثة” 
و�صفها  بمطالب  وتقديم  ما  �إي���ر�ن  على  �لبحري  �لح�صار  بمو��صلة 
�لرئي�ض  ب��اأن  �لاأبي�ض  �لبيت  �أف��اد  �لمفاو�صات.و�لجمعة،  في  مفرطة 
�لاأمريكي دونالد تر�مب يعتزم �إبر�م �تفاق مع �إير�ن “يكون جيد� فقط 
للولايات �لمتحدة” وير�عي “�لخطوط �لحمر�ء” لو��صنطن.جاء ذلك في 
ت�صريحات �أدلى بها م�صوؤول في �لبيت �لاأبي�ض، �أم�ض، رد� على �صوؤ�ل 
�إير�ن.وقال  �لاتفاق مع  لبحث م�صتجد�ت  �لقومي  �لاأمن  �جتماع  ب�صاأن 
�لاجتماع  �إن  هويته،  عن  �لك�صف  عدم  ف�صل  �ل��ذي  �لاأمريكي  �لم�صوؤول 
“�لرئي�ض  �أن  �صاعتين.و�أ�صاف  نحو  ��صتغرق  �لجمعة  �أم�ض  عقد  �لذي 
ل��ل��ولاي��ات �لم��ت��ح��دة وي��ر�ع��ي  ت��ر�م��ب �صيبرم �ت��ف��اق��ا ي��ك��ون ج��ي��د� فقط 
خطوطها �لحمر�ء”، دون تفا�صيل �أكر.�إلى ذلك، �أكد �لم�صوؤول �لاأمريكي 
�أنه لا يمكن لاإير�ن �أبد� �أن تمتلك �صاحا نوويا. �لجمعة ذكرت �صحيفة 
رفيعي  �لاأمريكيين  �لم�صوؤولين  من  عدد  عن  نقاً  تايمز”،  “نيويورك 
�لم�صتوى، �أن تر�مب لم يتخذ خال �لاجتماع �لمذكور قر�ر� نهائيا ب�صاأن 

�لتو�صل �إلى �تفاق مع �إير�ن.

 تو��صل �لو�صع متوتّر� في مناطق 
�إ�صر�ئيل  ونحت  �للبناني  �لجنوب 
تلك  في  �لت�صعيد  م��ن  م��زي��د  ن��ح��و 
�لم��ن��اط��ق، في وق���ت ك���ان �لخ��ط��اب 
�ل��ر���ص��م��ي �لاأم���يرك���ي ي��ت��ح��دّث عن 
عقدت  "بنّاءة"  �أم��ن��ي��ة  مح���ادث���ات 
�لاأم��يرك��ي��ة  �لح���رب  وز�رة  مقر  في 
ع�صكريين  وفدين  بين  "�لبنتاغون" 
ل��ب��ن��اني و�إ����ص���ر�ئ���ي���ل���ي، وذل�����ك في 

�لدعائي  للعمل  �أق��رب  ب��د�  تو�صيف 
�لمركّز على "نجاحات" �إد�رة تر�مب 
�ل�صام  وب�صط  �ل��ن��ز�ع��ات  ف�ض  في 
�لفرقاء  �أك��ر  بين  �لاتفاقات  و�إب��ر�م 
ت��ب��اع��د� ك��م��ا ه���ي �لح����ال في �لم��ل��ف 
نائب  �للبناني-�لاإ�صر�ئيلي.وقال 
وزي���ر �ل���دف���اع �لاأم���يرك���ي �إل��بري��دج 
"��صتقبلت  �إك�ض  من�صة  على  كولبي 
�ل���ي���وم )�لج��م��ع��ة( في �ل��ب��ن��ت��اغ��ون 

وفود� ع�صكرية من �إ�صر�ئيل ولبنان 
�إلى  �لر�مي  �لاأمني  �ل�صق  �إط��ار  في 
بين  �لجارية  �ل�صام  محادثات  دعم 
"كانت مناق�صات  �لبلدين". و�أ�صاف 
بنّاءة �صتكون بمثابة �لاأ�صا�ض لل�صق 
وز�رة  ���ص��ت��ق��وده  �ل���ذي  �ل�صيا�صي 
�لخارجية �لاأ�صبوع �لمقبل". وتعتزم 
�آخر  �جتماع  عقد  �لمتحدة  �لولايات 
�لاأمنية.  �لمناق�صات  لمو��صلة  قريبا 

ولم يذكر كولبي �لاتفاق �لمعُلن لوقف 
�أدلى  فيما  لبنان،  في  �ل��ن��ار  �إط���اق 
بنيامين  �لاإ�صر�ئيلي  �لوزر�ء  رئي�ض 
ن��ت��ن��ي��اه��و ب��ت�����ص��ري��ح��ات مخ��ال��ف��ة 
�ل��ت��ه��دئ��ة و�ل��ت��و�ف��ق قائا  لخ��ط��اب 
لبنان.  في  �أك���ر  توغلت  ق��و�ت��ه  �إن 
�لت�صعيد  ف��اإن  لنتنياهو  وبالن�صبة 
�لق�صرية  �ل��ه��دن��ة  يكافئ  لبنان  في 
�لتي فر�صت عليه من قبل و��صنطن 
هو  بينما  �إي����ر�ن،  �صد  �لح���رب  في 
في ح���اج���ة لا����ص���ت���د�م���ة �لح�����روب 
�تهامات  بح�صب  �صيا�صية،  لاأ�صباب 
�لاإ�صر�ئيلي  �لد�خل  �إليه من  موجّهة 
�أمنيون  م�صوؤولون  نف�صه.و�نتقد 
�لوزر�ء  رئي�ض  حديث  �إ�صر�ئيليون 
ع��ن تج����اوز �لج��ي�����ض �لاإ���ص��ر�ئ��ي��ل��ي 
لبنان،  جنوبي  �لليطاني  نهر  �صمال 
معتبرين �أنه يعرّ�ض �لقو�ت للخطر، 
�لانتخابية. حملته  �إط��ار  في  وياأتي 

"حالة  وقالت هيئة �لبث �لعبرية �إن 
من �لغ�صب �صادت �أو�صاط �لموؤ�ص�صة 
بها  �أدلى  ت�صريحات  عقب  �لاأمنية 
ن�صاط  ع��ن  فيها  وتح���دث  نتنياهو 
�إ�صر�ئيلي �صمال �لليطاني،  ع�صكري 
على  �لعمليات  فيه  تت�صم  وق��ت  في 
�أمنية  بح�صا�صية  �للبنانية  �لجبهة 

عالية".

ترامب يف�سل في فر�ض تو�سيع اتفاقيات اأبراهام 
�سمن المفاو�سات مع اإيران

بولي�ساريو تتوج�ض من تحول في الموقف الجزائري�سيول الجنوب تك�سف مجدّدا خلل البنية التحتية في ليبيا
 تجاه ملف ال�سحراء

م�ست�سار خامنئي: ترامب 
يخون الدبلوما�سية للمرة 

الثالثة

و�سع متفجّر في لبنان
 يناق�ض "المحادثات البنّاءة" وفق الخطاب الأميركي

 لم يعد باإمكان �إير�ن �عتبار �لو�صول �إلى �لخليج 
�أمر� م�صمونا، وقد تتجه ب�صكل متز�يد �إلى تعزيز 
تج��ارت��ه��ا م��ن خ���ال �ل��ط��رق �ل��بري��ة �لم��م��ت��دة عبر 
نقطة  يعد م�صيق هرمز مجرد  كما لم  �أفغان�صتان. 
�لبحري  �لح�صار  دفع  حيث  جيو�صيا�صية،  �صغط 
�لاأمريكي للمو�نئ �لاإير�نية وتعطيل حركة �ل�صحن 
بالفعل  �لاإقليمية  �لتجارة  �لم�صيق  عبر  �لتجاري 
�إلى �لتكيف مع بيئة �أكر غمو�صا وت�صرذما.ويمر 
�لنفط  �إم���د�د�ت  من   %20 نحو  هرمز  م�صيق  عبر 
��صطر�ب  عن  �لاأخ��ير  �لت�صعيد  و�أ�صفر  �لعالمية، 
حاد في حركة �لماحة �لتجارية عبر �لممر �لحيوي. 
وع��ل��ق��ت ���ص��رك��ات �ل�����ص��ح��ن ع��م��ل��ي��ات �ل��ع��ب��ور، �أو 
�أرجاأتها، فيما رفعت �صركات �لتاأمين �لبحري قيمة 
�أق�صاط مخاطر �لحرب، و�نت�صرت عمليات �لتاأخير 
�للوج�صتية  �لخدمات  �صبكات  عبر  و�لا�صطر�بات 
�لمتخ�ص�صة  و�لباحثة  �لكاتبة  �لخليج.وتقول  في 
�ل�صرق  �لاإير�نية و�لاأفغانية وق�صايا  �ل�صوؤون  في 
�أم���ان،  فاطمة  ع��ام��ا،   25 م��ن  �أك���ر  منذ  �لاأو���ص��ط 
�نتري�صت”  “نا�صونال  مجلة  ن�صرته  تقرير  في 
�لح��رك��ة  بع�ض  ��صتئناف  رغ���م  �إن���ه  �لاأم��ري��ك��ي��ة، 
و�إي���ر�ن  �أم��ري��ك��ا  و�ق����تر�ب  �لم��ح��دودة،  �لتجارية 
عن  �لاأزم���ة  ك�صفت  �لم�صيق،  فتح  يعيد  �تفاق  من 
م�صكلة ��صتر�تيجية �أو�صع، تتمثل في �أن �لو�صول 
ب�صكل  موثوقا  �أم��ر�  يعد  لم  �لخليج  في  �لبحري 
�لغمو�ض  بد�أ هذ�  �لت�صعيد. وقد  كامل في فتر�ت 
بالفعل في دفع مزيد من �لاهتمام بممر�ت �لتجارة 
و�آ�صيا  باأفغان�صتان  �إي����ر�ن  ت��رب��ط  �ل��ت��ي  �ل��بري��ة 
�أم��ان،  و�أ�صافت  �لم��ج��اورة.  و�لاأ���ص��و�ق  �لو�صطى 

�أمريكيين  لم�صوؤولين  م�صت�صارة  �أي�صا  عملت  �لتي 
ومنظمات غير حكومية، �أن �لا�صطر�ب لا يقت�صر 
�لتاأمين  �صركات  رفعت  �إذ  �لبحرية،  �لمو�جهة  على 
�أو  �لح��رب،  مخاطر  �أق�صاط  ح��اد  ب�صكل  �لبحري 
من  �أجز�ء  من  بالكامل  �لتاأمينية  �لتغطية  �صحبت 
�لخليج، بينما �أعادت �صركات �صحن كبرى توجيه 
عمليات  علقت  �أو  �أف��ري��ق��ي��ا،  ح��ول  ل��ت��دور  �صفنها 
�لعبور تماما.و�صارت �أفغان�صتان بالفعل جزء� من 

عملية �إعادة �لتكيف، حيث دفعت عمليات �لاإغاق 
�لمتكررة لحدود �لباد مع باك�صتان خال �ل�صنو�ت 
�لاأخيرة �لتجار �لاأفغان �إلى تنويع طرق �لو�صول 
خال  م��ن  خا�صة  �لو�صطى،  و�آ���ص��ي��ا  �إي����ر�ن  ع��بر 
�لغربية  و�لمعابر  �إي���ر�ن،  ب�صرق  ت�صابهار  ميناء 
�لاأفغانية  �لعبور  حركة  لاأفغان�صتان.وتو�صعت 
كابول  ترويج  مع  ملحوظ،  ب�صكل  ت�صابهار  عبر 
�أقل عر�صة للنز�عات  للميناء باعتباره ممر� بديا 

�ل�صيا�صية �لثنائية.كما تو�صعت عاقات �إير�ن مع 
ب�صورة  �أفغان�صتان،  في  �لحاكمة  طالبان،  حركة 
�لح��دود  و�إد�رة  �لتجارة  مج��الات  في  بر�غماتية 
و�لربط �لاإقليمي، رغم تو��صل �لخافات �لمتعلقة 
ولطالما  �لاأم��ن��ي��ة.  و�لم��خ��اوف  و�ل��اج��ئ��ين  بالمياه 
ك�صفت �لا�صتباكات �لحدودية و�لنز�عات حول نهر 
هلمند ه�صا�صة هذه �لعاقة، رغم ��صتمر�ر �لتعاون 

�لاقت�صادي بين �لجانبين.

ت�ساعد التوتر في م�سيق هرمز يدفع اإيران نحو ممرات برية 
اأفغان�ستان م�ستقرة” عبر  “غير 
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 وعل���ى �سفح جبل كان جاك وماريا في منته���ى �ل�سعادة ,�أغم�ض عينيه 
وه���و يتذكر �لأم����ض, حين ودعا من قب���ل �لمحتفلين بهما وه���م من كبار 
�لم�سوؤولين يتقدمهم �لمبر�طور وحرمه ... ولم يكن في ذلك �ليوم رجل 
�سعي���د مثل جاك , وهو �أمام �لمبر�ط���ور ونائبه ووزر�ئه وكل �لرجال 

�لمهمين 
كان���ت ماريا توزع �بت�سام���ات �لر�سا و�لحبور عل���ى �لمدعوين, بعد �ن 
�ساركه���ا �لمبر�ط���ور في �لرق�ض, هم�س���ت باإذنه بع���د �ن ر�أت علامات 

�لإرهاق و�لتعب 
- فخامة �لمبر�طور؛ �أ�سكرك من كل قلبي لهذه �لحفاوة 

- �أت�سكرين �أباك لأنه يحبك !
قبلت���ه م���ن وجنتي���ه و�سحبته برف���ق لمكانه , حت���ى جل�ض و�س���ط بهجة 
�لمدعوي���ن, تب�سم جاك و�س���وب نظره نحوها , وتذك���ر كيف �ن �لخطة 
�لمحكم���ة وحده���ا ه���ي �لتي عرفت���ه بماريا , هم����ض بعد �أن حن���ى ر�أ�سه 
نحوه���ا فطوقت���ه بذر�عها, ولما كانت �أنفا�سها تنف���ث على �سفحات خده 
�نتاب���ه �ل���دفء و�جتاحه �لحن���ان : حبيبتي ما �أطيب عط���رك , �نه عطر 

�لخز�مى 
-كل �لأور�د فقدت عبقها حين �أ�سرقت �سم�سك حبيبي 

م���ا كان لج���اك ه���ذ� �أن يج���د لنف�س���ه موطئ ق���دم و�سط ه���وؤلء �لرجال 
�لمحيط���ين بها  لولها . كانت ماريا ل تح���ب مظاهر �لأبهة و�لغنى فهي 
للب�ساطة �ق���رب, لأنها ولدت في �أزقتها وعا�س���ت معاناة �لب�سطاء وكان 
له���ذه �لعو�مل �لتي تمتلكها , �سبب في تقريب �لمبر�طور لها ,لأنه كان 
يفتق���ر �لب�ساط���ة و�سط �جو�ء �لعو�ئ���ل �لبيروقر�طي���ة , و�لمرء بطبعه 

يتوق لتكملة ما ينق�سه . 
تعا�س���ة ج���اك �نه ل يريد �ن يبق���ى �ساكناً , فكان يكب���ت في �أعماقه طاقة 
مدم���رة للرف�ض و�لتمرد , وكان يحب �لظهور و�لتميز . ولما �تكاأت على 
كتف���ه �نكم�ض حول ذ�ته دون �ن يحاول �لتعبير , و�سعر بوخزه �سمير 
عاب���رة , لأن���ه كان ل يبغي م���ا ور�ء زو�جه مثل �أي �إن�س���ان �سريف , ما 
ينتظ���ره �لعر�سان بع���د �لليل���ة �لأولى .. ولن مهمت���ه �لقادمة هي �لتي 
تحق���ق له �ل�سع���ادة و�لفرح . �أنه���ا �لمعلومة و�لمعلومة فق���ط , حاول �ن 
ين�س���ى كل �سيء ول يفكر �إل باللحظة �لت���ي يعي�ض , وب�سوت مرتجف 

�أر�د �ن ي�سفي عليه �لرقة : ماري هل تذكرين �للقاء �لأول  
- لقد �أحببت جنونك 

-�ن كنت قبل �ن �أر�ك مجنوناً يرجو �ل�سفاء , فالآن ل يرتجى مني ذلك 
هم�ست: حبيبي 

تذك���ر حينها لما �ت���كاأت على �س���دره ,�لتقت عيناها بع���ين �لمبر�طور , 
فغمزه���ا �ساحكاً بع���د �ن هز ر�أ�سه, فتب�سمت وهم�س���ت باإذن جاك �لذي 

�سوب نظره نحو �لمبر�طور مبت�سماً.
 و�أفاق من حلمه �لجميل على �سوت ماريا ف�ساألها 

-ماري �أين �لألبوم ؟
-�أي �لبوم ؟

-�لبوم �ل�سور ... �سور �لليلة �لفائتة 
��ستد�رت و�سحبت �لألب���وم من حقيبتها ونامت بين فخذيه , وتو�سدت 

ح�سنه تقلب �سفحاته وتعلق على كل �سورة : هذه زوجة �لنائب 
-�أنها ��سغر منه بكثير 

-نعم .. لقد تزوجها بعد عزوبية طويلة .. �أو قل ��ستر�ها 
-وهذ� �ل�سمين ؟

-�نه رئي�ض �لت�سريفات 
ولما قلبت �ل�سورة �لتالية : هل تعرف هذ� ؟

ح���دق في �ل�سورة جيدً� كيف ل يعرف , فهل في عين �لن�سر غير �سورة 
طريدته . لكنه تجاهله ولما لم يجبها قالت : �نه �سنو �لرئي�ض 

-ماذ� تق�سدين ؟ 
-�نه مدير �لمخابر�ت ...
-لكنه ل يظهر كثيرً� ...

-ه���م د�ئماً هكذ� ينظ���رون للاآخري���ن با�ستهانة , لأنهم يعتق���دون باأنهم 
�سناع �لروؤ�ساء و�ل�ساهرون على �أمنهم 

-وهل هذ� �سحيح ؟
-قد يكون ذلك , رغم �أني �أرى �أنهم �أغبياء ل ي�ستحقون هذه �لمنزلة 

- كيف بالله عليك  وهم �سمام �لأمان للاأمة 
-�ن �سمام �لأمان �لعدل و�لم�ساو�ة ..

رفعها من تحت �أبطيها نحو �سدره غير م�سدق بما �سمع , فماريا مدللة 
�لرئي�ض تملك مثل هذه �لأفكار .. ف�ستان ما بينهما وبين فل�سفة �لحكم 

-حبيبتي ... �أخ�سى �ن تكوني �سيوعية 
-لو كنت كذلك لقلت لك  لكني و�أنا �أعي�ض �جو�ء �لكبار �أح�ض بالفو�رق 

.
د�ع���ب خ�سلات �سعرها ك���ي ي�ستدرجها �أكثر, قال���ت : و�أنا يا جاك بنت 

�لفقر�ء وكان من �لمفرو�ض �أن �أقول لك ذلك قبل �لآن 
-ها  ها هاي 
-لم ت�سحك ؟

-حبيبتي �أن كنت �حبك قير�طا , فالآن �حبك �ألف قير�ط 
غا�س���ت م���ا بين كلمات���ه ت�ستجدي �لأك���ثر , ولما �أح����ض بن�سوتها , وهو 
يجل�سه���ا ف���وق ح�سن���ه , وبع���د �أن طوقه���ا ب�ساعدي���ه �لقويت���ين حت���ى 

��ستر�حت بين �أح�سانه قال: وهل يعرف �لمبر�طور ذلك ؟
-�أن فخامت���ه ي�سمع مني �أكثر مما قل���ت , وي�سجعني ويع�سد �أفكاري ؛ 

حتى �نه ينتدبني للمهام �لإن�سانية بين حين و�أخر 
-ما �أروعك

-ت�سور �نه ل يطيق �لبروف�سور �دم ونظرياته ...
ت�سمر في مكانه و�نتابه �سعور �لمفاجاأة لما �سمع با�سم �لبروف�سور  عدل 

جل�سته ور�ح يقبلها وي�سم عطرها , كي ي�سجعها على �لحديث �أكثر. 
-�سمعت عنه �لكثير؛  من هو �دم ؟

-�نه رجل عظيم يمتلك �لعلم و�لمحبة 
-كيف بالله عليك ؟

-�لبروف�س���ور �دم  يمق���ت �ل�سناع���ات �لحربية ويعتق���د وهو محق بان 
�لأم���و�ل و�لجه���ود و�لعل���وم �لت���ي ت�سرف على ه���ذه �ل�سناع���ات , لو 

��ستثمرت في مجالت �أخرى لكانت �أكثر فائدة 
ولم���ا �أر�د �أن ي�ستدرجها �أكثر, تذك���ر �لأو�مر �ل�سارمة �لتي �أملاها عليه 
رئي�سه , بان ل يحدثها في هذه �لمو��سيع �أبد� ويدعها تتحدث من تلقاء 

نف�سها 
-حبيبتي .. نحن في �سهر �لع�سل  , فلا يليق بنا هذ� �لحديث 

-كما تحب مولي 

ولما �كتمل �لجميع , قدمو� تقاريرهم م�سفوعة بتو�سيات كل و�حد منهم 
. ر�ج���ع �لبروف�س���ور �دم �لتقارير ب�سرعة, و�نتاب���ه فرح عظيم ,وقال : 
�سي�سجل �لتاريخ لكم هذ� �لجهد �لعظيم . و�ألن علينا �ن نناق�ض ما ورد 
في تقاريركم ون�ستمع لوجهات �لنظر حتى يت�سنى لنا معالجة �لأخطاء 

فمهمتنا ل تقبل �لخطاأ .
-�أي �لمو�سوعات �ستطرح للنقا�ض ؟

-�أن تقرير �كتمال بناء �سفينتنا هذه , هو �أول �لتقارير �لتي تطرح 
و�تج���ه نحو ع���الم بناء �ل�سفن �لف�سائية ... : �سي���دي �لجليل , هل �أنت 

م�ستعد للاإجابة عن كل �لأ�سئلة 
-بالتاأكيد ..

-�إذن �أتل علينا ما قمت به 
�لتف���ت �لجميع نحوه وهو ي�ستعد لقر�ءة تقري���ره : �ل�سادة �لعلماء ... 
لق���د �أتممت بناء �ل�سفينة وق���د ر�عيت �أن �ن�سيء بها كل ما تحت جوفها 

. ولم يبق �أل ت�سميتها 
�لتفت���و� نح���و �لبروف�س���ور �دم ي�ساألون���ه : �أرجو �ن تعلم���و� بان لهذه 

�ل�سفينة تقليد� �سوف لن نحيد عنه 
-ما هو دكتور ؟

-�لع���دل و�لحق و�لأخ���لاق و�لم�سوؤولية . و�ستك���ون قاعدة هذه �لمبادئ 
�لديمقر�طية ؛  فلا ر�أي �إل للجميع 

-وهل كل �لقر�ر�ت تخ�سع للجميع ؟
-نع���م , �إل �لقر�ر�ت �لتي تتخذونها باخت�سا�ساتكم  فهي م�سوؤولية من 

يتخذها ؛ و�لآن كل و�حد يعطينا ��سماً ل�سفينتنا .
تلف���ت �لجمي���ع يتهام�س���ون مبت�سمين, فق���ال �حدهم بع���د �ن �تجه نحو 
�دم  : �أنا �عتقد �أن �أف�سل ��سم ل�سفينتنا �دم ,لأنك �ساحب �لفكرة ولول 

جهودكم لما كانت هذه �ل�سفينة , وكنت ..
قاطع���ه �لبروفي�س���ور �دم : �أ�سك���رك دكت���ور, ولكن يج���ب �ن ن�سمع كل 

�لآر�ء وبعدها يتم �لت�سويت. وتحدث �لعالم �لم�سيحي 
-�إن �ل�سم �لمنا�سب كما �أر�ه )�لم�سيح �لمنقذ( 

تدخل �لعالم �ليهودي : �أنا �أرى �أن �ل�سم �لمنا�سب )�لعزير( 
فاأجاب���ه ع���الم م�سلم :  �أرى �إن ��سم )�لمه���دي �لمنتظر ( هو �لأكثر ملائمة 

ل�سفينتنا 
ولما تقدم �لآخرون با�سمائهم , ح�سم �لبروف�سور �دم �لنقا�ض وكان �آخر 
�لمتحدث���ين : �أيها �ل�س���ادة ... �أود �ن �ذكر باأننا �لنخب���ة , وجدير بنا �أن 
نك���ون متجردين من كل نو�زعن���ا وغر�ئزنا .. و��سمحو� لي �ن ن�سوت 

على �لأ�سماء ...
تدخ���ل �لع���الم �سيوع���ي وق���ال : لم ل ت�س���ع ��سم���اً ل�سفينتن���ا ح�س���رة 

�لبرف�سور ؟
-نعم ... �أنا �عتقد �ن �ل�سم �لذي يو�سع يجب �ن يحظى بالإجماع كي 

يكون �أول قر�ر�تنا 
-�لفكرة �سحيحة لكن تطبيقها �سعب ؟

-وهذه مهمتنا �أن نذلل �ل�سعاب ...
-لم تقل �ل�سم �لذي تريد ؟

-�أرى �أن ��سم نوح منا�سب للجميع 
�سجت �لقاعة بالت�سفيق , ف�سفق �لعلماء �لثلاثة �لذين و�سعو� �أ�سماء 
�سخ�سياته���م , و تم �لتف���اق على �أن يكون ��س���م �سفينتهم )�سفينة نوح 
�لف�سائية( , �لتفت �لبروف�سور �دم نحو عالم بناء �ل�سفن : �أكمل �سيدي 

...
-نع���م �أيها �لح�سر�ت �لمحترم���ون , لقد تم �إن�ساء ق�س���م �لخدمات وفيه 

مطبخ وحمامات ..
-وما م�ساحتها ؟

-في �لمطب���خ ثلاج���ة كبيرة م���ن �لمفرو����ض �ن ت�سم كل م���ا نحتاجه من 
غ���ذ�ء ولأنه���ا مهم���ة ع���الم �لأغذي���ة .. فقد �خ���برني باأنه ط���ور �ختر�ع 
�لكب�س���ولت �لغذ�ئي���ة , كل و�حدة منها تكفي �لإن�س���ان لمدة ع�سرة �أيام 
, وبع���د ح�سابات �عتمدت عليها م���ن در��سة عالم �لفلك , فان �لعدد �لذي 
�ست�ستوعبه �ل�سفينة م�سروباً في �أربعين يوماً مدة رحلتنا كافية لتاأمين 

غذ�ئنا 
قال �لبروف�سور �دم : هل هناك �عتر��ض �أو ر�أي ؟

و�فق �لجميع و�سوتو� بالإجماع .

-وبعد ؟
-�ن�س���اأت م�ست�سف���ى ,و�لحقيقة �أن هذ� �لم�ست�سف���ى �سياأخذ ثلث م�ساحة 
�ل�سفين���ة . ففيه �لمختبر�ت و�سالة �لترمي���م �لإن�ساني و�لعمليات, وكل 
م���ا ي�ستلزم لعملن���ا , و�أن�ساأت فندق���اً ي�ستوعب �لإعد�د �لت���ي �ست�سمها 
�ل�سفين���ة , وكذل���ك مكتب���ة متنوع���ة ومن كل �للغ���ات , و�سعب���ة �سوتية 
ومرئي���ة . وقاعة �جتماعات , و�أ�ستودي���و للت�سوير , وملاعب للطاولة 

و�ل�سطرنج ..
  و�لحيو�نات  �أين موقعها ...؟   

-نع���م لم يفتن���ي ذلك بع���د �ن �طلعت عل���ى تقرير عالم �لحي���و�ن . قمت 
باإن�ساء كل ما يتطلبه �لحيو�ن وبيئته ...

ولم���ا �أتم ع���الم بناء �ل�سف���ن تقريره �لذي حظي بمو�فق���ة �لجميع  وبعد 
�أن �ثن���و� على �نجازه . دخل �لخادم �لعج���وز وهم�ض باإذن �سيده فقال 
�لبروف�س���ور للح�سور : تف�سلو� للغ���د�ء و�عدكم باأنه غذ�ء د�سم ولي�ض 

حبوبياً .
�سح���ك �لجمي���ع و�تجهو� نح���و مائدة �لطع���ام ,وهم يثن���ون على ذوق 
وترتي���ب �لخادم �لعج���وز, حين ر�عى �أن يكون �لطع���ام وفق جن�سيات 

وطبائع �ل�سيوف .
في �ل�س���رق تجتم���ع �لتناق�س���ات, يت�سال���ح �لخ���ير و�ل�س���ر , ويتوح���د 
�ل�سيط���ان ونقي�س���ه ... �ل�س���رق �لذي يت���كاأ في كل خط���وة �لى تاريخه 
و��ساط���يره �لتي ر�سعها مع حليبه, و ز�ده �ل���ذي تغذى و�أ�ستلهم منه. 
في �ل�س���رق تكبر �ل�سور �لمتناق�سة , ويعي����ض �أهله �نف�سام �ل�سخ�سية 
ب�س���كل ح���اد , يكاد �ن يك���ون فل�سفته , ومن كثرة �لع���اد�ت �لتي �سارت 
بحك���م �لتقادم �لزمن���ي عرفاً حكم مجتمعه. و�ل�سرق���ي ل ينزل عن ر�أيه 
حت���ى لو كان �لجدل فارغاً بلا معن���ى , و�لمهم عنده �ن يكون هو �لغالب 
د�ئم���اً , ويه���رب �ل�سرقي من �ل�سجال �لعلمي �ل���ذي ل يقبل �إل بر�سوخ 
�لعق���ل و�لنظرية . يحب �لتاريخ و�لأ�سط���ورة حيث يحلو له خياله في 

�ل�سفر �لى عو�لم غريبة عجيبة �سيد مجده عليها .
-�أرح���ب ب�سيوفنا �لكر�م �إخو�ننا قادة �لمجاهدين , )و�عت�سمو� بحبل 
�لل���ه جميع���ا ول تفرقو� و�ذكرو� نعم���ة �لله عليكم �ذ كنت���م �أعد�ء فاإلف 
ب���ين قلوبكم( فمن �لقلب نبد�أ  ولم يقل �لله عقولكم �أو �أر�ءكم لأن وحدة 
�لقل���ب حج���ر �لأ�سا����ض للوح���دة �ل�ساملة . نح���ن قد نختل���ف في �آر�ئنا 
وتقاليدن���ا و�أفكارنا وتاريخن���ا , لكننا رغم ذلك �إخوة لقوله تعالى )�إنما 

�لموؤمنون �إخوة ( ولم يقل �إنما �لم�سلمون �إخوة 
قاطعه �لرجل �لأ�سقر 

-�سادتي �أ�سيف لكلمة �ل�سيخ �لمجاهد قول �لرب في قر�ئنكم )قل يا �آهل 
�لكتاب تعالو� �إلى كلمة �سو�ء( وها نحن نجتمع تحت هذ� �ل�سعار 

-��سك���ر ملاحظت���ك �أيها �لأخ �لك���ريم .. و�عرف تماماً �إنك���م �أهلا للعمل 
و�لثقة , فنحن هنا متوحدون و�أتمنى �ن يرى �لعالم �جتماعنا هذ� بكل 
ديانات���ه وقوميات���ه , هنا من رو�سي���ا و�ألمانيا و�أمري���كا و�أفريقيا و�آ�سيا 
وكل �سع���وب �لع���الم ممثل���ين,  فه���ل هناك �أروع م���ن هذ� �لوئ���ام وهذه 

�لوحدة 
-لب���د م���ن �لأ�سارة �أيه���ا �ل�سيخ , بان م���ا ت�سعون �إلي���ه ونحن؛ هو من 
م�سدر و�حد, ففي علامات نهاية �لزمان قال ي�سوع ) ف�سوف تنقلب �مة 
عل���ى �مة ومملكة عل���ى مملكة وتحدث مجاع���ات وزلزل في عدة �أماكن 
ولك���ن هذه كله���ا لي�س���ت �إل �أول �لمخا�ض : وهذه من علام���ات �ل�ساعة , 

و�ني �أر�ها �أمامي كما �أر�كم .
وق���ال �أي�سا )كما كان���ت �لحال في زمن نوح, كذل���ك �ستكون عند رجوع 
�ب���ن �لإن�س���ان : فق���د كان �لنا����ض في �لأي���ام �ل�سابقة للطوف���ان ياأكلون 
وي�سربون ويتزوجون ويزوج���ون, حتى فاجاأهم �ليوم �لذي دخل فيه 

نوح �ل�سفينة ونزل �لطوفان وهم لهون ( 
   كان لكلماتهم رنين في �إذن �ل�سامعين, فاأعلنت حو��سهم تاأييدها �لخفي  

ودمعت عيونهم تاأثر� بهذه �لأجو�ء , 
وفي تلك �لأيام �لمتاأخرة حدث ما توقعه روؤ�ساءهم �إذ جاء �لخبر �ل�سعيد 

: بما �إنكم �سفوة �لقوم  ... عندي لكم ب�سارة 
�لتفت �لجميع نحو �ل�سيخ م�ستف�سرين بحو��سهم �لغام�سة, �لتي كانت  

مثل خرير ماء وهبة ن�سيم يلفهم �سحرها دون �سعور 
-نعم لقد �أنجز �إخو�نكم �لمجاهدون ما كنتم ت�سبون �إليه 

�سكت قليلًا حتى يتدرج في �إعلان �لمفاجاأة و�أكمل 

-لقد تمكن علماوؤنا من ت�سنيع �أهم خطوة من خطو�ت �ل�سلاح �لنووي 
وهم رهن �إ�سارتي 

��ستدرك وقال :�إ�سارتكم
تعال���ت �أ�سو�تهم مهنئين بع�سه���م �لبع�ض و �نتف����ض بع�سهم بحما�ض 
للتعب���ير عن فرحتهم , ومنذ تلك �للحظ���ة تغير كل �سيء و�سار حديثهم 
ع���ن �لنج���از �لعظيم �لق���ادم , حت���ى ن�س���و� �ن ي�سلو� �س���لاة �لع�سر,  
و�كتفى �إخو�نه���م من �لديانات �لأخ���رى و�أدو� �سلاتهم �لخر�ساء وهم 

جال�سون وبحركات معلومة . 
وقبل خت���ام �جتماعاتهم قال �ل�سيخ �لرئي�ض : �سوف �أعلن للعالم �جمع 
ه���ذ� �لخ���بر �لعظيم , حت���ى يعرف���و� قدرنا وقوتن���ا وبعده���ا �سنفر�ض 
�سروطن���ا بالق���وة . و�لن�س���ر لن���ا لأنن���ا متوح���دون وه���م مختلف���ون , 

و�سيختلفون في �أول �جتماع لهم عن �لرئا�سة و�لزعامة 
- وما �لعمل �أيها �ل�سيخ بعد �لآن ؟

-�أه���م �لأعم���ال تو�سيع �لهوة  بينهم فيجب �أن تك���ون �ساحات �لمو�جهة 
مدرو�سة بدقة, حتى يتهم �حدهم �لأخر.

- ماري���ا ؛ م���ن علمك هذ� �للح���ن, بالله عليك ما هذ� �لف���ن �سحكتك �لتي 
ك���م حاولت �أن �أقلدها فف�سلت , �أنها مثل ب�سم���ة �لإبهام ل يمكن �أبد� �أن 
تزَور, �سحكتك تذك���رني ب�سوت �لينبوع, وهم�ض �لغابات �لبكر,  مثل 

زقزقة ع�سفور 
- �ن كلامك يا حبيبي جاك �أود �ن �كتب نوتته لي�سبح �سلاماً جمهورياً 

ين�سده �لمن�سدون وتقف له كل �لح�سود �حتر�ماً و�إجلال 
- م���اري .. حبيبتي �سحكتك مثل ن�سيد �لأر����ض حتى �إني �عتقد �ن لها 
طعم���اً ور�ئح���ة ك���دت �أتذوقها و��سمها ح���ين ��سمع تر�تيله���ا فا�سحكي 

حتى بلا �سبب .
كانا م�ستلقيين ي�سمع �حدهما �لآخر , مثل هذ� وغيره من تر�نيم �لحب 
فكانت دموع ماريا تت�ساقط مدر�رً� مثل �سلال غمرته �لمياه من ينابيعها 
, فل���م تك���ن رغم مكانته���ا �لمرموقة �ن تحلم مجرد حل���م  برجل مثل جاك  
بفحولت���ه ورقته �للت���ين ت�سير�ن بدفق لتنع�سا ج�سده���ا وعاطفتها , �نه 
�لربي���ع �لذي �عتقدت �أنه ولى بعد �ن تج���اوزت �لعقد �لثالث , لكن �لله 
عو�سها عن كل ق�ساوة تلك �لليالي �لباردة , حين كانت تنام مع �أحلامها 

ل غير .
�أما جاك فكان حري�ساً في ما يقول , وكان ير�قب ردة فعلها في كل حرف 
ينطق���ه , وكلما كانت �لن�سوى تعلن عن نف�سها كان يزيدها �إطر�ء  حدث 
نف�س���ه �للعين���ة " لبد �أن �أجرج���ر منها ما �أري���د . �ن �حتد�مها وفرحتها 

�سوف تطلق �أ�سر�رها دون ما تدرك ما تقول " .
 �ق���ترب منها �أك���ثر, �سمها بين جناحيه , ولما غا�س���ت ما بينهما تمتمت 
كلم���ات غ���ير مفهومة , وهي تحت تاأثير �سحره. ق���ال لها ماري حبيبتي 
... �أود ل���و هناك عمل �آخر ود�ئرة �أخرى تجمعنا �سوية حتى ل �أفارقك 

لحظة 
ولما لم تجبه قال : ماري .. هل ت�سمعيني ؟ 

قالت هام�سة بحروف مائعة : حبيبي �إني �أفكر في حل 
�نفرج���ت �أ�ساري���ره ف�سمها نحوه �أك���ثر يهم�ض لها �أحل���ى �لكلام ماري 
بالأم����ض حلم���ت بك : �مر�أة �سغيرة جدً� ج���دً� , كعرو�ض وولت ديزني, 
كنت عارية وبطول �لخن�سر, تلعبين وتخرب�سين جدر�ن قلبي وتعبثين 
ب���ه , وتمكنت���ي �أن تفلت من قب�ست���ه , وتت�سلقين �أوردت���ي , وت�سبحين 
ف���وق دمائي, تدخل���ين �لبهر وتخرجين مث���ل مغامر يت�سل���ق �لهملايا , 
وتتاأرجح���ين من وري���د �إلى وريد ن�سو�ن���ة �سعيدة , مثل فت���ى �لغابات 
طرز�ن,  ولما �أردت �ن تخرجي لعقتك بر�سابي وغ�سلتك بدموعي فرحاً 

بك وليدة قلبي �لبكر ... جائزة �لله �لكبرى .
- حبيب���ي ... ل���و �دري �نك كما ر�يتك , ولو �سليت خر�ساء طول عمري  

لما ��ستجاب �لله ل�سلاتي لكن �لله كما هو عظيم .. ومن عظمته �أنت 
كان عليه �أن ي�ستثمر هذه �للحظة �لتي لو ذهبت لن تتكرر 

- ماري ... هل وجدت حلًا ؟ �أريدك معي د�ئماً 
- جاك ... �سوف �طلب من �لمبر�طور هدية زو�جي ... 

- نعم ؟!!
- مثلما �سمعت ... وهديتي وظيفة لك معي ...

ولك���ي يلعب لعبته جيدً� قال: لم ل تقدمين ��ستقالتك , وتعملين معي في 
�ل�سحيفة �لأ�سبوعية ؟ 

4(الجزء الاول رواية �ضفينة نوح الف�ضائية..عالم قبيل الانهيار
ة )
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بغداد - المشرق
حقق المنتخب العراقي فوزه الأول �ضمن 

بعدما  اإ�ضبانيا،  في  التجريبية  مبارياته 
تغلب على منتخب اأندورا بنتيجة 0-1. 

وجرت المباراة على ملعب "مونتيليفي" 
وانتهى  الإ�ضبانية.  جيرونا  مدينة  في 

العراقي  المنتخب  بتقدم  الأول  ال�ضوط 
يو�ضف  علي  �ضجله  مقابل،  دون  بهدف 

الم��ن��ت��خ��ب  وح���اف���ظ   .20 ال��دق��ي��ق��ة  في 
ال��ع��راق��ي ع��ل��ى ت��ق��دم��ه خ���ال ال�����ض��وط 
الثاني حتى اأطلق الحكم �ضافرة النهاية 
على  نظيف  ب��ه��دف  ال��ع��راق  ف��وز  معلنا 
اأندورا. وقدم المنتخب العراقي م�ضتوى 
خال  الأف�ضل  الطرف  كان  اإذ  متو�ضطا، 
�ضهلة،  ف��ر���ص  واأ���ض��اع  الأول  ال�����ض��وط 
ال�����ض��وط  في  اأداوؤه  ي���راج���ع  اأن  ق��ب��ل 
الأخ���ير من  ال��رب��ع  ال��ث��اني، ل �ضيما في 
مرمى  اأندورا  منتخب  كما هدد  المباراة. 
اأكثر من منا�ضبة، لول يقظة  العراق في 
لعبو  اأهدر  المقابل،  في  المرمى،  حار�ص 
ال���ع���راق ف��ر���ض��ا ع���دة ب�����ض��ب��ب ال��ت�����ض��رع 
المرمى. ويوا�ضل  اأمام  الت�ضرف  و�ضوء 
التدريبي  مع�ضكره  ال��ع��راق��ي  المنتخب 
ا�ضتعدادا  الإ�ضبانية  جيرونا  مدينة  في 
في  اإقامتها  المقررة  العالم  كاأ�ص  لبطولة 
والمك�ضيك،  وك��ن��دا  الم��ت��ح��دة  ال���ولي���ات 
والتي تنطلق يوم 11 من �ضهر حزيران 
العراقي  المنتخب  و�ضيخو�ص  المقبل. 
لكورونيا  مدينة  في  الثانية  م��ب��ارات��ه 
يوم  الإ�ضباني  نظيره  اأم��ام  الإ�ضبانية 
اإلى  ال��رح��ال  ي�ضد  اأن  قبل  ح��زي��ران،   4
ال��ولي��ات الم��ت��ح��دة ا���ض��ت��ع��دادا لخو�ص 
مباراته الودية الثالثة اأمام فنزويا يوم 
10 حزيران، والتي �ضتكون الأخيرة قبل 

دخوله مناف�ضات كاأ�ص العالم 2026

مدرب الأولمبي العراقي يو�سح �سبب ا�ستبعاد محترف 
الن�سر حيدر عبد الكريم

بغداد - المشرق
ك�ضف مدرب المنتخب الأولمبي العراقي 
الدعوة  توجيه  عدم  �ضبب  محمد  عماد 
الم���ح���رف في  ال��ع��راق��ي  ال���اع���ب  اإلى 
عبد  حيدر  ال�ضعودي  الن�ضر  �ضفوف 
التي  المنتخب  ق��ائ��م��ة  �ضمن  ال��ك��ريم، 
ت�����ض��ت��ع��د لخ��و���ص م���ب���ارات���ن ودي��ت��ن 
قرار  اأن  موؤكدا  تركيا،  في  رو�ضيا  اأمام 
فنية.  ب��اأ���ض��ب��اب  يتعلق  ل  ال���ض��ت��ب��ع��اد 
وقال محمد اإن عدم ا�ضتدعاء حيدر عبد 
الكريم يعود اإلى معايير العمر المعتمدة 
الاعب  اأن  مو�ضحا  المقبلة،  للبطولت 
اأن  ح��ن  في   ،2004 ع���ام  م��وال��ي��د  م��ن 
بطولة اآ�ضيا المقبلة الموؤهلة اإلى الألعاب 
من  الاعبن  على  �ضتقت�ضر  الأولمبية 
اأن  واأ���ض��اف  ف��وق.  فما   2005 مواليد 

فريق  اإع����داد  في  ���ض��رع  الفني  الج��ه��از 
المقبلة،  الأولمبية  لا�ضتحقاقات  جديد 
عبد  حيدر  غياب  اإلى  اأدى  ال��ذي  الأم��ر 
الكريم وعدد من الاعبن الذين مثلوا 
المنتخب خال الفرات ال�ضابقة، ب�ضبب 

مع  للم�ضاركة  المحددة  ال�ضن  تجاوزهم 
عاما.   23 تح��ت  الأولم��ب��ي��ة  المنتخبات 
الخمي�ص  اأع��ل��ن،  قد  محمد  عماد  وك��ان 
الم���ا����ض���ي، ق��ائ��م��ة الم��ن��ت��خ��ب الأولم���ب���ي 
العراقي التي �ضتدخل مع�ضكرا تدريبيا 
مباراتن  لخو�ص  ا�ضتعدادا  تركيا  في 
�ضمن  الرو�ضي  المنتخب  اأم��ام  وديتن 
المقبلة.  لا�ضتحقاقات  الإع��داد  برنامج 
و�ضمت القائمة 26 لعبا، غالبيتهم من 
وال��دوري  العراق  نج��وم  دوري  اأندية 
حرا�ص  ثاثة  بواقع  الممتاز،  العراقي 
خطوط  في  الاعبن  م��ن  وع��دد  مرمى 
ا�ضتعدادا  والهجوم،  والو�ضط  الدفاع 
للمنتخب  الأ�ضا�ضية  ال��ن��واة  لت�ضكيل 
الآ�ضيوية  الت�ضفيات  �ضيخو�ص  ال��ذي 

الموؤهلة اإلى الألعاب الأولمبية المقبلة.

وديا.. المنتخب العراقي يقتن�ص الفوز من اأندورا بهدف وحيد بين قوسين

ن�سيحة �سحفية فر�سها 
الف�ساء الرقمي..

وداع ليفا لوحة ح�سارية 
لما بلغته كرة القدم!

حسين الذكر
�سحفي ريا�سي

ن�ضيحة �ضحفية: ان التو�ضيف ونقل الم�ضاهد كما هي تحريرا 
تقنيات  عبرتها  التي  الو�ضائل  من  ا�ضبح  �ضوريا  او  لغويا 
العاملن  كل  على  ي�ضتوجب  اذ  الرقمي..  والف�ضاء  التوا�ضل 
في الو�ضط تحويل المعنى المراد ) مهاريا ريا�ضيا ( الى ا�ضلوب 
بمختلف  ا�ضتغاله  او  موته  تم  ما  يحيي  ان  على  قادرة  حياة 
م�ضت�ضري  الف�ضاد  ان  الجميع  يعلم  فكما  الريا�ضية..  الميادين 
ديني  �ضماوي  الرنانة  العناوين  بغطاء  يت�ضر  ان  له  ويمكن 
كانت او عقلي فل�ضفي او مهاري احرافي فل�ضو�ص وقرا�ضنة 
تجعل  ب�ضورة  يومياتنا  من  جزء  بكل  مبثوثون  المجتمعات 
الل�ضو�ضية م�ضانة في التتبع والمراقبة والماحقة والح�ضاب..  
تظهر  مبهرة  غدت  الحرافية  الح�ضارية  الم�ضاهد  بع�ص  فيما 
الميدان بتمام الروعة كما حدث في احتفالت الكامب نو بنهاية 
العالمية  القدم  كرة  نجوم  من  نجم  لحياة  التهديفي  العر�ص 

البولندي روبرت ليفاندوف�ضكي!
اذ ان جمالية مرا�ضم وداع ليفا ومخرجاتها البر�ضلونية ادارية 
وجماهيرية تف�ضح الل�ضو�ص من �ضراق اموال الدول با�ضم كرة 
الموؤ�ض�ضات  الكتالوني عز و�ضرف  فيما يظهر الحتفال  القدم.. 

الحرافية.. وا�ضهام اللعبة ب�ضناعة قوة وح�ضارة الدول..!
فتلك  النقد...  ونقد  النقد  تحري  نتق�ضد  هنا  لي�ص  الهدف: 
الرقابية  والموؤ�ض�ضات  الدول  عاتق  على  تقع  م�ضوؤوليات 
بم�ضتوى  يكون  ان  يجب  الحديث  ولكن  للبلدان  الح�ضابية 
ن�ضعى  وان  الطرح  في  ال�ضالفة  الحقب  نتجاوز  وان  الدراك 
جاهدين لنكون ) مفكري ال�ضحافة الريا�ضية ( ولي�ص محرريها 
ان  الهم  مبا�ضر..  يكن  فح�ضب.. وب�ضكل وا�ضح جلي وان لم 
الميدان  في  تعمل  التي  اهدافنا  ووطنية  قلمنا  بقد�ضية  نوؤمن 
الوطنية  القوة  مكامن  عن  وتبحث  ت�ضتهدف  لكنها  الريا�ضي 
وتحفزها وتعززها وتتعقب م�ضادر ال�ضعف الوطني ومن ثم 

ت�ضجع الموؤ�ض�ضات المعنية لتداركه!
والله من وراء الق�ضد وهو ولي المر!

ال�ستئناف تثبّت خ�سارة نفط مي�سان اأمام ال�سرطة والنادي يلجاأ اإلى "كا�ص"
بغداد - المشرق

الن�ضباط  لجنة  ق��رار  على  ال��ق��دم  لكرة  العراقي  التح���اد  في  ال�ضتئناف  لجنة  �ضادقت 
خلفية  على   ،3  �  0 بنتيجة  ال�ضرطة  اأم��ام  خا�ضرا  مي�ضان  نفط  باعتبار  القا�ضي  والأخ��اق 
اليوم  القرار في  العراق. وجاء  ال�ضروري في دوري نجوم  اأحمد  اليمني  الاعب  م�ضاركة 
اأي��ام من حالة جدل  ال��ع��راق، بعد  ل��دوري نج��وم  تُ��وّج فيه القوة الجوية بطا  ال��ذي  ذات��ه 
ومنح  للقب  الر�ضمي  الح�ضم  بتاأجيل  حينها  ت�ضبب  اإذ  الأول،  الن�ضباطي  القرار  اأثارها 
ال�ضرطة فر�ضة ح�ضابية لا�ضتمرار في المناف�ضة حتى الجولت الأخيرة. ووفق قرار لجنة 
القانونية  المدة  لوقوعه �ضمن  �ضكا  مي�ضان  نفط  نادي  اللجنة طعن  قبلت  فقد  ال�ضتئناف، 
وا�ضتيفائه الر�ضوم المطلوبة، لكنها ردّته من حيث الم�ضمون، بعدما خل�ضت اإلى اأن م�ضاركة 
ال�ضروري ل تن�ضجم مع لئحة الم�ضابقة. واأكدت اللجنة اأن المادة الخا�ضة بالاعب اليمني 
في لئحة دوري نجوم العراق ت�ضرط تمثيل منتخب باده خال ال�ضنوات الثاث الأخيرة، 
مح�ضورا  ك��ان  الأن��دي��ة  مع  التح��اد  رئي�ص  اجتماع  في  �ضدر  ال��ذي  ال�ضتثناء  اأن  مبينة 
الاعبن.  بت�ضجيل  الخا�ص  الفنية  الأهلية  �ضرط  اإلى  يمتد  ول  ال��دولي،  الت�ضنيف  ب�ضرط 

واأ�ضافت اأن ال�ضتثناءات القانونية تُف�ضّر في حدودها ال�ضيقة ول يجوز التو�ضع فيها بما 
اإلغاء ال�ضروط الأ�ضا�ضية المعتمدة في ت�ضجيل الاعبن، لتقرر بالأغلبية اعتبار  يوؤدي اإلى 

لئحة  من   4  �  19 الم��ادة  وف��ق  قانونين  غير  ال�ضروري  اأحمد  الاعب  وم�ضاركة  ت�ضجيل 
ال�ضرطة،  اأمام  قد عدّت نفط مي�ضان خا�ضرا  الن�ضباط  العراق. وكانت لجنة  دوري نجوم 
�ضمن  الفريقن  مباراة  في  ال�ضروري  م�ضاركة  خلفية  على  الأخ��ير  به  تقدم  اعرا�ص  بعد 
الجولة 31، م�ضتندا اإلى وثائق تتعلق بعدم تمثيل الاعب منتخب باده الأول في مباراة 
المناف�ضة على  ال�ضابق فتح ح�ضابات  القرار  الما�ضية. واأعاد  الثاث  ال�ضنوات  ر�ضمية خال 
ال�ضباق  الجوية  القوة  يح�ضم  اأن  قبل  الم��ب��اراة،  نقاط  ال�ضرطة  منح  بعدما  ال���دوري،  لقب 
قرار  مي�ضان  نفط  نادي  اإدارة  ا�ضتنكرت  جهتها،  من  ر�ضميا.  باللقب  الخمي�ص  يوم  ويتوج 
"اإهانة  الجوية  القوة  اأمام  الفريق  مباراة  عقب  �ضدوره  توقيت  وعدّت  ال�ضتئناف،  لجنة 
ل�ضمعة الدوري العراقي واتحاد الكرة". وقالت اإدارة النادي في بيان، اإنها لن تقف مكتوفة 
الأيدي اإزاء ما و�ضفته ب�"الإجحاف" الذي تعر�ص له الفريق، موؤكدة اأنها �ضتلجاأ اإلى محكمة 
العراقي هو من وافق  اأن التحاد  واأ�ضافت  الق�ضية.  "كا�ص" للبت في  الريا�ضية  التحكيم 
على ت�ضجيل الاعب اأحمد ال�ضروري في نظام الاعبن، معتبرة اأن تحميل النادي تبعات 
البيان. بح�ضب  ال�ضغوطات"،  وفق  الق�ضايا  ومناق�ضة  اللجان  اأداء  "تراجع  يعك�ص  القرار 
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بغداد - المشرق
ر�ضميا  كتابا  القدم،،  لكرة  العراقي  التح��اد  وجه 
طالبه  مطر،  درج���ال  ع��دن��ان  ال�ضابق  رئي�ضه  اإلى 
مبلغ  م�ضير  ب�ضاأن  عاجلة  اإي�ضاحات  بتقديم  فيه 
ت�ضلمها التح��اد  اأم��يرك��ي،  األ��ف دولر  ق��دره 500 
الأ�ضبق  النواب  ك�"هبة" من مكتب رئي�ص مجل�ص 

وطالب  الحلبو�ضي.  محمد  "تقدم"  ح��زب  رئي�ص 
التح����اد درج����ال في ب��ي��ان ب��وث��ي��ق��ة ����ض���ادرة من 
اأن  اإلى  اأ���ض��ارت  وال��ت��ي  ل��اتح��اد،  العامة  الأم��ان��ة 
المنتخب  لتاأهل  ك�"مكافاأة  مخ�ض�ضا  ك��ان  المبلغ 
الوطني العراقي اإلى كاأ�ص العالم 2026، لتوزيعه 
الم�ضمولن  والإداري����ن  والم��درب��ن  الاعبن  على 

بالتكريم". وطالب التحاد، رئي�ضه ال�ضابق ببيان 
اأ�ضباب الحتفاظ بمبلغ كبير من الأموال الم�ضتلمة 
دون توزيعها على م�ضتحقيها، ف�ضا عن تو�ضيح 
الر�ضمية  الح�ضابات  في  المبلغ  اإي��داع  عدم  اأ�ضباب 
ك�"هبات  وت�ضجيلها  القدم  لكرة  العراقي  لاتحاد 
الكتاب،  ومنح  النافذة.  القوانن  وفق  خارجية" 

عبد  كوفند  لاتحاد  العام  الأم��ن  بتوقيع  ��ل  المُ��ذيَّ
�ضاعة   )72( اأمدها  مهلة  درج��ال  م�ضعود،  الخالق 
باإجابة تحريرية مف�ضلة مدعومة  لتزويد التحاد 
ذل���ك �ضي�ضطر  ب��خ��اف  اأن����ه  م���وؤك���دا  ب��ال��وث��ائ��ق، 
التحاد اإلى اتخاذ الإجراءات القانونية كافة بحق 

المق�ضرين.

بغداد - المشرق
الموؤهل  النهائي  الملحق  اإلى  التاأهل  بطاقة  لح�ضم  اأوف(  )ب��اي  فا�ضلة  م��ب��اراة  في  كرباء  نظيره  الح���دود   فريق  يلتقي 
الحالي.  للمو�ضم  الممتاز  ال��دوري  في  التوالي  على  والرابع  الثالث  المركزين  احتالهما  بعد  وذل��ك  العراق،  نجوم  ل��دوري 
الفريقان  ليتناف�ص  ال��راب��ع،  بالمركز  كرباء  ج��اء  فيما  الثالث،  المركز  في  المو�ضم  اأنهى  بعدما  المواجهة  الح��دود  ويدخل 
 90 م��دى  على  الم��ب��اراة  تُ��ق��ام  البطولة،  تعليمات  وبح�ضب  ال�ضعود.  م�ضوار  موا�ضلة  فر�ضة  على  الم�ضابقة  نظام  وف��ق 
انتهاء  بعد  التعادل  ا�ضتمر  واإذا  الإ�ضافية.  الأ���ض��واط  اإلى  اللجوء  يتم  بالتعادل  الأ�ضلي  الوقت  انتهى  حال  وفي  دقيقة، 
اللجوء  دون  من  الثالث،  المركز  �ضاحب  ب�ضفته  النهائي  الملحق  اإلى  مبا�ضرة  �ضيتاأهل  الح��دود  ف��اإن  الإ�ضافية،  الأ���ض��واط 
ل��ق��اء الح����دود وك��رب��اء ���ض��اح��ب الم��رك��ز ال��ث��ام��ن ع�ضر في دوري نج��وم  اإلى رك���ات ال��رج��ي��ح. و���ض��ي��واج��ه الم��ت��اأه��ل م��ن 
ال���دوري. م��ن  الأخ���يرة  الج��ول��ة  مناف�ضات  ختام  عقب  مي�ضان  ونفط  ب��غ��داد  اأم��ان��ة  فريقي  ب��ن  �ضيتحدد  وال���ذي  ال��ع��راق، 

اتحاد الكرة يطالب درجال باإي�ساح م�سير 500 األف دولر "مكافاأة الحلبو�سي" للمنتخب

الحدود وكربلاء في مواجهة فا�سلة لح�سم بطاقة ملحق 
ال�سعود اإلى دوري النجوم

جمهورية العراق
وزارة العدل

دائرة التسجيل العقاري
نموذج )٢٨( تسجيل عقاري

)إعلان(
طلب تسجيل عقار مجدد

عبدالعظيم  قبل صادق  من  المقدم  الطلب  إلى  استناداً 
فيه  يروم  الذي   ٢٠٢٥/3/1٠ بتاريخ  عبدالحسين 
 / الزوية  محلة   )9٨٨( تسلسل  العقار  تمام  تسجيل 

عفك  باسم العراقي صادق عبدالعظيم عبدالحسين.
القانونية ولغرض تثبيت  للمدة  المالك  حائز له بصفة 
 )٤٥( للمادة  وفقاً  للتسجيل  تمهيداً  المذكورة  الملكية 
 )3٤( المرقم  العقاري  التسجيل  قانون  من   )3( فقرة 
لسنة 19٧1 قررنا إعلان هذا الطلب.  فعلى كل من 
العقار  هذا  على  معينة  حقوق  أو  علاقة  بوجود  يدعي 
تقديم ما لديه من بيانات إلى دائرتنا خلال مدة ثلاثون 
يوم اعتباراً من اليوم التالي لنشر هذا الإعلان وكذلك 
صباحاً  العاشرة  الساعة  في  العقار  موقع  في  الحضور 
من اليوم التالي لانتهاء مدة هذا الإعلان وذلك لإثبات 
اليوم  في  سيجري  ال��ذي  الكشف  في  موقعياً  حقوقه 

المذكور لهذا الغرض.
م قضائي
طالب دغيم بدر
ملاحظ التسجيل العقاري في عفك

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف القادسية 
محكمة بداءة الديوانية

العدد: 1٢3٤ / ب / ٢٠٢٦
التاريخ: ٢٠٢٦/٥/٢٥ 

الى / المدعى عليه // نجم عبد عودة عبد الله
م / تبلي��غ

المرقم  القرار  الديوانية  بداءة  محكمة  أصدرت 
 ٢٠٢٦/٤/٨ في  والم��ؤرخ  1٢3٤/ب/٢٠٢٦ 
ملايين  ثلاثة  بمبلغ  بإلزامك  الحكم  والمتضمن 
للمدعي  دينار  الف  عشر  وخمسة  وسبعمائة 
محمد علي عقيل ولمجهولية محل اقامتك حسب 
كتاب مركز شرطة الوحدة واشعار المجلس المحلي 
تقرر تبليغك اعلاناً بواسطة صحيفتين محليتين 
يوميتين بالقرار الصادر اعلاه ولك حق الاعتراض 
الحكم  يصبح  وبعكسه  القانونية  الم��دة  خ��لال 

الغيابي بمنزلة الحكم الحضوري .
القاضي
كاظم عبد الهادي عيفان

جمهورية العراق
وزارة العدل

دائرة التسجيل العقاري
نموذج )٢٨( تسجيل عقاري

 )اعلان(
طلب تسجيل عقار مجدد

المقدم من قبل مسلم عبدالعظيم  الطلب  استنادا الى 
فيه  يروم  الذي   ٢٠٢٥/3/1٠ بتاريخ  عبدالحسين 
 / الزوية  محلة   )9٨9( تسلسل  العقار  تمام  تسجيل 

عفك باسم العراقي مسلم عبدالعظيم عبدالحسين.
حائز له بصفة المالك للمدة القانونية . ولغرض تثبيت 
 )٤٥( للمادة  وفقا  للتسجيل  تمهيدا  المذكورة  الملكية 
 )3٤( المرقم  العقاري  التسجيل  قانون  من   )3( فقرة 
لسنة 19٧1 قررنا اعلان هذا الطلب )فعلى كل من 
العقار  هذا  على  معينه  حقوق  او  علاقه  بوجود  يدعي 
تقديم مالديه من بيانات الى دائرتنا خلال مدة ثلاثون 
يوم اعتبارا من اليوم التالي لنشر هذا الاعلان وكذلك 
صباحا  العاشرة  الساعة  في  العقار  موقع  في  الحضور 
من اليوم التالي لانتهاء مدة هذا الاعلان ذلك لاثبات 
اليوم  في  سيجرى  ال��ذي  الكشف  في  موقعيا  حقوقه 

المذكور لهذا الغرض.
م قضائي
طالب دغيم بدر
ملاحظ التسجيل العقاري في عفك

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف القادسية 
محكمة بداءة الديوانية

العدد: ٧33 / ب / ٢٠٢٦
التاريخ: ٢٠٢٦/٥/٢٥ 

الى / المدعى عليه // سعد قحطان رحمن
م / تبلي���غ

المرقم  القرار  الديوانية  بداءة  محكمة  أصدرت 
والمؤرخ في  ٨/3/٢٠٢٦   ٢٠٢٤/ / ب   ٧33
ملايين  ثلاثة  بمبلغ  بإلزامك  الحكم  والمتضمن 
وتسعمائة وخمسة وتسعون الف دينار للمدعي 
محمد علي عقيل ولمجهولية محل اقامتك حسب 
كتاب مركز شرطة السنية واشعار المجلس المحلي 
تقرر تبليغك اعلاناً بواسطة صحيفتين محليتين 
يوميتين بالقرار الصادر اعلاه ولك حق الاعتراض 
الحكم  يصبح  وبعكسه  القانونية  الم��دة  خ��لال 

الغيابي بمنزلة الحكم الحضوري.
القاضي
فراس أحمد حسين

جمهورية العراق
وزارة العدل

دائرة التسجيل العقاري
نموذج )٢٨( تسجيل عقاري

)إعلان(
طلب تسجيل عقار مجدد

عبدالعظيم  واثق  قبل  من  المقدم  الطلب  إلى  استناداً 
فيه  يروم  الذي   ٢٠٢٥/3/1٠ بتاريخ  عبدالحسين 
 / الزوية  محلة   )99٠( تسلسل  العقار  تمام  تسجيل 

عفك  باسم العراقي واثق عبدالعظيم عبدالحسين.
القانونية ولغرض تثبيت  للمدة  المالك  حائز له بصفة 
 )٤٥( للمادة  وفقاً  للتسجيل  تمهيداً  المذكورة  الملكية 
 )3٤( المرقم  العقاري  التسجيل  قانون  من   )3( فقرة 
لسنة 19٧1 قررنا إعلان هذا الطلب. فعلى كل من 
العقار  هذا  على  معينة  حقوق  أو  علاقة  بوجود  يدعي 
تقديم ما لديه من بيانات إلى دائرتنا خلال مدة ثلاثون 
يوم اعتباراً من اليوم التالي لنشر هذا الإعلان وكذلك 
صباحاً  العاشرة  الساعة  في  العقار  موقع  في  الحضور 
من اليوم التالي لانتهاء مدة هذا الإعلان وذلك لإثبات 
اليوم  في  سيجري  ال��ذي  الكشف  في  موقعياً  حقوقه 

المذكور لهذا الغرض.
م قضائي
طالب دغيم بدر
ملاحظ التسجيل العقاري في عفك

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف القادسية الاتحادية
محكمة بداءة الديوانية

العدد: 3٢٤ / ب / ٢٠٢٦
التاريخ:  ٢٠٢٦/٥/٢٥

إلى المدعى عليه // 
منير علي حسين ومحمد علي رحيم

م/ تبلي����غ
 3٢٤ الدعوى  عقيل  علي  محمد  المدعي  أق��ام 
بمبلغ  حكم  عن  إلزامك  يطلب  ب/٢٠٢٦   /
ولمجهولية  دينار  ألف  وسبعون  وثلاثمائة  مليون 
الجزائر  إقامتك حسب كتاب مركز شرطة  محل 
تبليغك  المحكمة  قررت  المحلي  المجلس  وإشعار 
بالحضور  محليتين  يوميتين  صحيفتين  في  نشراً 
 ٢٠٢٦/٦/٢٢ الم��ص��ادف  المرافعة  موعد  في 
الساعة التاسعة صباحاً وعند عدم حضورك أو من 
ينوب عنك قانوناً ستجري المرافعة بحقك غيابياً 

وعلناً وحسب الأصول .
القاضي
فراس أحمد حسين
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وكالات- متابعة المشرق:
عن  �سلوت  �آرني  �لهولندي  مدربه  رحيل  �أم�س،  يوم  �لإنجليزي،  ليفربول  ن��ادي  �أعلن 
من�سبه كمدير فني للفريق �لأول، في قر�ر مفاجئ �أنهى م�سيرة �لمدرب مع "�لريدز" بعد 
ليفربول  نادي  "يوؤكد  ر�سمي:  بيان  في  ليفربول  وقال  �لمهمة.  توليه  من  فقط  مو�سمين 
لكرة �لقدم �أن �آرني �سلوت �سيغادر من�سبه كمدرب رئي�سي للفريق باأثر فوري، وقد بد�أت 
�لهولندي  �لمدرب  �أن  �إلى  �لنادي  و�أ�سار  له".  بتعيين خليفة  �لإج��ر�ء�ت �لخا�سة  بالفعل 
حقق نجاحات بارزة منذ �ن�سمامه �إلى �لفريق في يونيو 2024، حيث قاد ليفربول �إلى 
�لتتويج بلقب �لدوري �لإنجليزي �لممتاز للمرة �لع�سرين في تاريخه خلال مو�سمه �لأول 
بجائزة  متوجا   2025-2024 مو�سم  �سلوت  �آرني  "�أنهى  �لبيان:  و�أ�ساف  �لنادي.  مع 
مدرب �لعام �لمقدمة من ر�بطة �لمدربين �لإنجليزية )LMA(، كما قاد �لفريق �إلى نهائي 
كاأ�س �لر�بطة �لإنجليزية، بالإ�سافة �إلى بلوغ دور �ل�16 من بطولة دوري �أبطال �أوروبا". 
وتابع: "في مو�سم 2025-2026، نجح في قيادة �لفريق للتاأهل �إلى دوري �أبطال �أوروبا 

للمو�سم �لثاني على �لتو�لي، كما بلغ ربع نهائي �لبطولة �لقارية".
ملاك ليفربول: القرار كان بالغ ال�صعوبة

�لقر�ر، موؤكدين  �أ�سباب  �أو�سحو� خلاله  بيانا مطول  ليفربول  �أ�سدر ملاك  من جانبهم، 
�لبديهي  "من  �لبيان:  في  وج��اء  �لإط���لاق.  على  �سهلا  ق���ر�ر�  يكن  لم  �سلوت  رحيل  �أن 
�آرني في  م�ساهمة  كانت  لقد  كناد.  لنا  بالن�سبة  �ل�سعوبة  بالغ  كان  �لقر�ر  �إن هذ�  �لقول 
ليفربول كبيرة وموؤثرة، و�لأهم من ذلك �أنها كانت ناجحة على جميع �لم�ستويات بالن�سبة 
�آرني خلال فترة وجوده معنا  "تقديرنا لما حققه  للجماهير و�لإد�رة". و�أ�ساف �لبيان: 
ل يمكن �أن يكون �أكبر مما هو عليه �لآن، خ�سو�سا �أن نجاحاته ��ستندت �إلى �أخلاقيات 
قناعتنا  مجدد�  �أكد  ما  وهو  �لخ��برة،  من  عال  وم�ستوى  كبير  و�جتهاد  ��ستثنائية  عمل 
فيها على  �لتي تعرفنا  �لأولى  �للحظة  "منذ  �لمدربين في مجاله". وتابع:  �أبرز  �أحد  باأنه 
�آرني، كان و��سحا �أنه �سخ�س ل يكتفي بتحمل �لم�سوؤولية، بل يحت�سنها بكل ما يملك من 
�لتز�م و�سجاعة. وقد تجلى ذلك عندما قبل قيادة �لفريق، وعندما قاده �إلى لقب �لدوري 
�لتحديات و�ل�سغوط  موؤخر� رغم  �نتهى  �لذي  �لمو�سم  �لممتاز، وكذلك خلال  �لإنجليزي 
�إلى  �لمطاف  نهاية  �لنادي تو�سلت في  �إد�رة  �أن  �لبيان  �لتي و�جهها". و�أو�سح  �لكبيرة 
قناعة م�ستركة ب�سرورة �إحد�ث تغيير في �لقيادة �لفنية من �أجل مو��سلة �لتطور خلال 
�ل�سنو�ت �لمقبلة. وقال ملاك �لنادي: "في �لوقت ذ�ته، تو�سلنا ب�سكل جماعي �إلى قناعة 
�أن  مجدد�  ونوؤكد  �لتقدم.  مو��سلة  �لنادي  �أر�د  �إذ�  �سروريا  �أ�سبح  �لتغيير  �أن  مفادها 
هذ� �لقر�ر لم يتخذ ب�سهولة مطلقا، بل جاء بعد در��سة عميقة ومتاأنية". وو��سل �لبيان 
�لإ�سادة بالمدرب �لهولندي، حيث جاء فيه: "نود �أن ن�سجل �متناننا �لكامل لآرني، �لذي 
�سيحتفظ د�ئما بمكانة خا�سة في تاريخ ليفربول باعتباره �لمدرب �لذي قاد �لنادي �إلى 
�أنه  لقبه �لع�سرين في �لدوري �لإنجليزي �لممتاز. ويزد�د هذ� �لإنجاز قيمة بالنظر �إلى 
تحقق خلال مو�سمه �لأول على ر�أ�س �لجهاز �لفني". و�أ�ساف: "لقد ��ستند هذ� �لنجاح 
م�ساعدة  في  مهما  دور�  �آرني  لعب  كما  متو��سل،  يومي  وعمل  ��ستثنائية  قيادة  �إلى 
�لنادي على تجاوز و�حدة من �أ�سعب �لفتر�ت �لتي يمكن تخيلها عقب وفاة ديوغو. �إن 
�سخ�سيته  عن  �لكثير  يك�سفان  �لمرحلة  تلك  خلال  �أظهرهما  �للذين  و�لإن�سانية  �لتعاطف 
�لنجاح  �لهولندي كل  للمدرب  تتمنى  ليفربول  �إد�رة  �أن  �لبيان  و�أكد  �لإن�سانية".  وقيمه 
ل�سنو�ت طويلة.  �لنادي  �سيبقى حا�سر� د�خل  �إرثه  �أن  �لمقبلة، م�سددة على  في محطته 
و�أ�ساف: "نحن على ثقة باأنه �سيو��سل تحقيق �لنجاحات �أينما ذهب، كما �أننا مقتنعون 
بالقول:  �لبيان  و�ختتم  �لوقت".  مرور  مع  ومعنى  قيمة  �سيزد�د  ليفربول  في  �إرثه  باأن 
مختلف  توجه  �إلى  يحتاج  �لفريق  م�ستقبل  �أن  هي  �لر��سخة  قناعتنا  فاإن  ذلك،  "ومع 
�آرني  به  قام  �لذي  �لعمل  �لأ�سكال من  باأي �سكل من  ينتق�س  �لقر�ر ل  ونهج جديد. هذ� 
�أو من �لحتر�م �لكبير �لذي نكنه له، كما �أنه ل يعك�س قدر�ته �لتدريبية، بل يعبر فقط 
عن حاجة �لنادي �إلى م�سار مختلف خلال �لمرحلة �لمقبلة". و�أ�ساف: "يرحل �آرني وهو 
وعائلته  هو  يعلم  كما  با�سمه،  �لممتاز  �لإنجليزي  �لدوري  ولقب  �لكامل،  �متناننا  يحمل 

�أنهم �سيظلون د�ئما مو�سع ترحيب في �أنفيلد".

وكالات- متابعة المشرق:
د�ئما  �حتفالت  �لقدم، هناك  كرة  في ملاعب 
ما تكون "علامة م�سجلة"، منها ما كان �أ�سبه 
مثل  �لعالم،  كاأ�س  ج��در�ن  في  نق�ست  برموز 
بيبيتو  ي��د  و�أرج��وح��ة  ميلا  روج��ي��ه  رق�سة 
�ساألت  �إن  تن�سى.  ل  �لتي  ت�سابالل  ورق�سة 
عزيزي �لقارئ، عن �حتفالية هدف ل تن�ساها 
هل  �ستجيب؟  بم  �ل��ع��الم��ي،  �لم�سرح  ه��ذ�  في 
فابيو  تحليق  �أم  لودروب،  نومة  �ستقول 
تقليد  �أم  �لطليان"،  "مفاجاأة  ج��رو���س��و 
�إيفان  �أم قناع  �لكلب،  فينيدي جورج لحركة 
كافيدي�س؟ نماذج كثيرة ل تن�سى، ع�سنا معها 
�لم��ون��دي��ال. هناك  ت��اري��خ  �أح��ل��ى لحظات في 
كاأ�س  في  ن�ساهدها  �أن  نتوقع  �ح��ت��ف��الت، 
�لعالم 2026، منها ما �ساهدناه م�سبقا، مثل 
قفزة �ل�Siu لكري�ستيانو رونالدو، �أو �إ�سارة 
ليونيل مي�سي �إلى �ل�سماء، �أو طي �لذر�عين 
من كيليان مبابي، �أو ما �سن�ساهده لأول مرة 
�إرلينغ  "تاأمل"  مثل  �لمونديال،  �أر���س  ف��وق 
هالند، و"قناع" فيكتور جيوكيري�س. ولكن، 
�حتفالت  مع  موعد  على  �سنكون  �أننا  يبدو 
في  م��ث��يرة  لح��ظ��ات  ت�سجل  ق��د  �سائعة،  غ��ير 
و�لمك�سيك،  وكند�  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  ن�سخة 
باإبد�ع ل  لتزيين هدفك  و�أين �ستجد م�سرحا 

ين�سى؟
ليونيل مي�صي: الأبطال الخارقون

عندما يحتفل "لبولغا"، ت�سير حركته علامة 
م�سجلة فور�، فبعد �أن �نتقل �إلى �إنتر ميامي، 
�أثار جدل �لعالم باحتفاله على طريقة �لأبطال 
�لخارقين. فوق �أر�س �لوليات �لمتحدة، قدم 
مارفل"،  "�أبطال  باإ�سار�ت  �حتفالت  مي�سي 
�لحركات  تلك  �أوؤدي  �أن  "�أحاول  عنها  وق��ال 
عندما نلعب على �أر�سنا لأن �أطفال حا�سرون، 
ما  و�إذ�  معهم".  �للحظة  تلك  �أ���س��ارك  وهكذ� 
ظهر ليونيل مي�سي، باعتباره و�جهة �لدوري 
فمن   ،2026 �ل��ع��الم  ك��اأ���س  في  �لأم���ري���ك���ي، 
�لمتوقع �أن ن�ساهده يقلد �لخارقين، �أو يحتفل 
�ل�سهيرة  �ل��ري��ا���س��ات  �أ���س��اط��ير  طريقة  على 
�أو   ،NBA�ل� مثل  �لم��ت��ح��دة،  �ل��ولي��ات  في 
ك��م��ا �ح��ت��ف��ل ب��ح��رك��ة �ل��ت��ن�����س، ل��ي��ه��دي هدفه 
بعدما  دجوكوفيت�س  نوفاك  �لأ�سطورة  �إلى 
ميامي  بطولة  مناف�سات  خلال  �لثنائي  �لتقى 

�لمفتوحة.
جون ماكجين: النظارة

����س��ت��ه��ر نج���م و���س��ط �أ����س���ت���ون ف��ي��لا، ج��ون 
بت�سكيل  باأهد�فه،  �لمميز  باحتفاله  ماكجين، 
�لحتفال  وهو  عينيه،  حول  باأ�سابعه  نظارة 
 ،2026 مونديال  في  م�ساهدته  ننتظر  �ل��ذي 
بعد  �إ�سكتلند�،  منتخب  ع���ودة  ي�سهد  �ل���ذي 
 ."1998 "فرن�سا  ن�سخة  منذ  ط��وي��ل  غ��ي��اب 
�لتارتان" ف�سّر �حتفاله بالهدف  "جي�س  نجم 
على طريقة Goggle، باأنه مبادرة لدعم �بن 
�أخيه �ل�سغير جاك، �لذي يرتدي نظارة و�قية 

�أثناء لعبه كرة �لقدم، ب�سبب �سعف ب�سره.
فيني�صيو�ص: رق�ص عند الزاوية

ري��ال  نج��م  ج��ون��ي��ور،  فيني�سيو�س  ي��درك  لم 

��ستفز�ز  به  ق�سد  �ل��ذي  �حتفاله  �أن  مدريد، 
�أوروب���ا،  �أب��ط��ال  دوري  في  بنفيكا  جماهير 
عدد  دربها  على  �سار  فارقة،  علامة  �سي�سير 
من �للاعبين دعما له، بعدما �أكد �لبر�زيلي �أنه 
جيانلوكا  قِبل  من  عن�سرية،  لو�قعة  تعر�س 
لم  ع���ادة  �ل��بر�زي��ل��ي،  �ل��رق�����س  بري�ستياني. 
تنقطع ع��ن ك��اأ���س �ل��ع��الم، وك���ان �آخ��ره��ا في 
�لحتفال �لجماعي مع ريت�سارلي�سون، ومنهم 
قد  �لمدرب تيتي، في مونديال 2022، ولكن، 
�ل�سهيرة  رق�سته  ي���وؤدي  فيني�سيو�س  نج��د 
ي�سيرون  �آخرين  نجد  وقد  بل  �لز�وية،  عند 
مهاجم  ت��وني،  �إي��ف��ان  فعل  كما  ح���ذوه،  على 
�لأهلي، في مبار�ة �لتحاد، خا�سة �إذ� ما تم 

��ستدعاوؤه لمنتخب �إنجلتر�.
اأكرم عفيف: اأوراق اللعب

 ،2024 ف���بر�ي���ر   10 ل��ي��ل��ة  ت���ت���ذك���رون  ه���ل 
�أكرم  �أودع  تحديد� في ملعب لو�سيل، حينما 
جز�ء،  ركلات  من  �لثلاثة  �أهد�فه  �أحد  عفيف 
طريفة  بخدعة  ليحتفل  �لأردن،  �سباك  في 
م�ستخدما �أور�ق �للعب؟ ليلة مميزة، قاد بها 
�أنهى  بعدما  �آ�سيا،  بكاأ�س  للفوز  قطر  منتخب 
رحلة �لن�سامى، وبدون �سك، �سيبحث عفيف 
ت�سجيل  من  تمكن  ما  �إذ�  مميز،  �حتفال  عن 
هدف في كاأ�س �لعالم، فهل ن�ساهد تكر�ر� لتلك 

�لخدعة؟
كينان يلديز: النجمة

لعب  من  �أك��ر  يت�سارك  قد  �حتفالت  هناك 
تاأديتها، و�إن كانت بطريقة مختلفة، مثل  في 
�ل��ي��وغ��ا، تج��د محمد ���س��لاح ي��وؤدي��ه��ا و�ق��ف��ا، 
وهالند جال�سا، �أو رق�سة يت�سارك بها فريق 
�لتي  "�لنجمة"،  مثل  �حتفالية  ولكن  باأكمله، 
من  يلديز،  كينان  يوفنتو�س،  نج��م  يوؤديها 
�ل�سعب �أن يوؤديها غيره. �لنجم �لذي ي�ستعد 
منذ  غياب  بعد  �لم��ون��دي��ال،  في  تركيا  لقيادة 
2002، يوؤدي �حتفال مميز� للغاية، بت�سابك 
�أ�سابع �ليدين، بطريقة �لنجمة، �لتي بالتاأكيد 

�سيكون لها ح�سور مميز في �لبطولة.

نفخ البالون: فر�صة م�صرية
�أن  ق��ررت  ولكنه  �سائعا،  �حتفال  كونه  رغ��م 
لي�ست  �لغر�بة  لأن  لماذ�؟  �لتقرير،  �أدرج��ه في 
�سيكون  م��ن  ول��ك��ن،  �لح��ت��ف��ال،  ت���اأدي���ة  في 
�ساحب �لحتفال؟ �لبد�ية كانت مع �لفرن�سي 
�لح��الي،  ميلان  مهاجم  نكونو،  كري�ستوفر 
ليبزيج،  مع  �لأحمر  �لبالون  بنفخ  و�حتفاله 
ثم �لأزرق في ت�سيل�سي، وتف�سيره للاأمر باأنه 
بعد  �لبالونات.  يع�سق  �ل��ذي  نجله  �أج��ل  من 
ذلك، فوجئنا بال�سعودي علي �لبليهي، مد�فع 
مع  �لأزرق  �لبالون،  بنفخ  يحتفل  �ل�سباب، 
منتخب  مع  �لأخ�سر  �أو  �لأ�سفر،  �أو  �لهلال، 
يقلد  ك��ان  �إذ�  عمّا  �سوؤ�له  تم  وحينما  ب��لاده، 
�أي�سا  ه��ن��اك  به".  �أ���س��م��ع  "لم  ق���ال  ن��ك��ون��و، 
�إمام عا�سور، و�سط ميد�ن �لأهلي،  �لم�سري، 
بنفخ  بهدفه في مرمى �سموحة،  �لذي �حتفل 
بالون �أبي�س، ثم دع�سه بقدمه. ومع ��ستبعاد 
قو�ئم  من  �لبليهي  وعلي  نكونو  كري�ستوفر 
ك��اأ���س �ل��ع��الم، ف���اإن �إم����ام ع��ا���س��ور ق��د ينفرد 
باحتفال �لبالون في �لبطولة، كونه في قائمة 

م�سر بالمونديال.
�صي�صيليو وترمان: عناق الأ�صطورة

�لكلمات،  بتلك  قدوتي"،  �أنت  قدوتي..  "�أنت 
فاجاأ لعب منتخب بنما، �سي�سيليو وترمان، 
بلاده  �نت�سار  بهدف  �حتفل  عندما  �لجميع، 
ويفاجئ  �لملعب،  خارج  ليحتفل  �أمريكا،  على 
�لأ�سطورة �لفرن�سية تيري هنري، بمعانقته، 
�أث���ن���اء ت���و�ج���د نج���م �آر����س���ن���ال وب��ر���س��ل��ون��ة 
ل�سبكة  �لتحليلي  �ل��ف��ري��ق  �سمن  �ل�����س��اب��ق، 
�لأخ�سر،  �لم�ستطيل  في  �لأمريكية،   CBS
خلف �لمرمى. ت�سرف مجنون خطف �لأنظار، 
ولك �أن تتخيل عزيزي �لقارئ، �أن يتكرر هذ� 
�لح��ت��ف��ال، ���س��و�ء م��ن وت��رم��ان �أو غ��يره في 

كاأ�س �لعالم.
جود بيلينغهام: ال�صرب

�لن�سائية،  �ل��ك��رة  �أ���س��ط��ورة  ي��ع��رف  ل  م��ن 
�لأمريكية �أليك�س مورغان، و�حتفالها �ل�سهير 

ب�"�سرب �ل�ساي"، فاإذ� ذهبنا �إلى كرة �لرجال، 
بيلينغهام،  جود  �لإنجليزي  �لنجم  ف�سنجد 
ب�سيناريو  ولكن  ب�"�ل�سرب"،  �أي�سا  �حتفل 
بيلينغهام  ق��رر  م��ون��اك��و،  م��ب��ار�ة  في  �آخ���ر. 
�لخروج عن �لمعتاد، باأن يحتفل باأهد�فه بفرد 
ذر�عيه �أمام �لجماهير، حيث �حتفل بطريقة 
عام  �أه��د�ف��ه  �أول  �سجل  عندما  "�ل�سرب"، 
�ساخر  كرد  بيلينغهام،  �حتفال  2026. وجاء 
على �ليوتيوبر �لإ�سباني �أورون بلاي، �لذي 
كل  و"ز�ر  كثير�"،  �لكحول  "يحب  عنه  ق��ال 
ملهى ليلي في �إ�سبانيا"، ليرد نجم �إنجلتر�، 
نجدها  وقد  �سد�ها،  وجدت  جديدة  بطريقة 

علامة مميزة في �لمونديال.
اأيمن ح�صين: القبعة المك�صيكي

�لعر�ق،  منتخب  �أيمن ح�سين، نجم  �أن  يبدو 
�ل��ع��الم،  ك��اأ���س  �إلى  �ل�سعود  ملحمة  وب��ط��ل 
ما  �إذ�  �لبطولة،  في  مميز�  �حتفال  وج��د  قد 
�لتاأهل.  طريقة  على  باأهد�فه،  �لحتفال  قرر 
�لقبعة  بارتد�ئه  �لأنظار  خطف  ح�سين  �أيمن 
�لمك�سيكية، �لتي لم تفارقه، �سو�ء فوق �أر�س 
�أثناء  �أو  بوليفيا،  على  �لفوز  بعد  �لم��ي��د�ن، 
�لحافلة  في  �لتو�جد  �أو  �لعر�ق،  �إلى  �لعودة 
عر�قية،  �حتفالية  �أمام  يجعلنا  ما  �لمك�سوفة، 

ب�سبغة مك�سيكية مميزة في كاأ�س �لعالم.
كلمة اأخيرة

بلد� وثقافة مختلفة، يحت�سنها مونديال   48
ننتظر  و�ح��ت��ف��الت  م���رة،  لأول  معا   2026
�ل�سكر  وجل�سة  �ل�سجود  مثل  م�ساهدتها، 
يعبر  ما  �أو  �لطيور  �حتفال  �لهاكا،  ورق�سة 
عن ثقافة �لبلاد، مثل �أكل �لمن�سف في �لأردن، 
�أو   ،)67( �حتفال  مثل  مميزة،  �إ���س��ار�ت  �أو 
�لح��ار���س  ��ستهر  ك��م��ا  مج��ن��ون��ة،  �ح��ت��ف��الت 
تتعدد  مارتينيز.  �إيميليانو  �لأرج��ن��ت��ي��ن��ي 
متعة  �سر  وه��ذ�  �للغات،  وتختلف  �لثقافات 
تاريخا  ن�ساهد  �أن  ينتظر  �لتي  �لعالم،  كاأ�س 
جديد� بها، ومزيد� من �إبد�عات ل تن�سى من 

�للاعبين فوق �لم�ستطيل �لأخ�سر.

وكالات- متابعة المشرق:
�أد�ره��ا  معقدة  عملية  بل  �لهجوم  خط  لترميم  �سفقة  مج��رد  تكن  لم 
�لتكتيكي  �لدهاء  من  بكثير  بر�سلونة،  �لكتالوني  �لعملاق  م�سوؤولو 
�لإنجليزي  �لنجم  عن  هنا  �لحديث  �لمغلقة.  �لأب���و�ب  خلف  و�لم��الي 
و�ل��ذي  يونايتد  نيوكا�سل  �لمحلي  �ل��ن��ادي  جناح  غ���وردون،  �أن��ت��وني 
مالي  مبلغ  مقابل  �ل�سيف،  ه��ذ�  ل�سمه  �تفاق  �إلى  بر�سلونة  تو�سل 
فيه  �عتقد  �ل��ذي  �لوقت  ي��ورو. وفي  �إلى 80 مليون  ي��تر�وح بين 70 
�لجميع �أن بر�سلونة �سيذهب للخيار �لأ�سهل، وهو تفعيل "بند �سر�ء" 
�لمحلي  �لعملاق  من  ر����س��ف��ورد،  ماركو�س  �لآخ��ر  �لإنجليزي  �لنجم 
مان�س�ستر يونايتد فاجاأ �لبلوغر�نا �ل�سارع �لريا�سي �لعالمي، ب�سفقة 
غ��وردون  �سفقة  مبلغ  وخلف  �سنة.   25 �لعمر  م��ن  �لبالغ  غ���وردون 
�لكتالوني  فالعملاق  �لذكاء  بالغة  ��ستر�تيجية  خطة  تكمن  �ل�سخم، 
�لألم��اني  �لفني  �لمدير  �أ�سلوب  مع  يتنا�سب  ع�سريا  جناحا  ي�ستر  لم 
هانزي فليك فقط، و�إنما نجح في هند�سة تركيبة مالية ر�ئعة. ونحن 
�لتي  �لنقاط  �أب��رز  �لقادمة  �ل�سطور  خلال  ناحيتنا،  من  �سن�ستعر�س 

يمكن �لوقوف �أمامها، بعد ح�سم بر�سلونة �سفقة �أنتوني غوردون.
�صربة مالية رائعة رغم �صخامة ال�صفقة

�لجناح  مع  �لتعاقد  �سفقة  بر�سلونة،  �لكتالوني  �لعملاق  �إع��لان  رغم 
�لإنجليزي �أنتوني غوردون ر�سميا �إل �أنه لم يك�سف عن قيمتها، حتى 
�لآن. لكن.. ح�سب �لكثير من �لم�سادر �لموثوقة فاإن "�لتفا�سيل �لمالية" 

ل�سفقة غوردون �لمرتقبة، هي كالتالي:
٭ قيمة �ل�سر�ء: 70 مليون يورو ك�"مبلغ ثابت" لل�سفقة.

٭ �إ�سافات: 10 ملايين يورو ك�"مكافاآت" بناء على �أد�ء �للاعب.
٭ ر�تب: 12 مليون يورو �سنويا للاعب وهو مبلغ �سامل "�ل�سر�ئب".
 30 يوم  وينتهي   2026 يوليو   1 في  يبد�أ  حيث  مو��سم   5 �لعقد:  ٭ 

يونيو 2031.
وبناء على هذه �لأرقام �سنجد �أن �سفقة �أنتوني غوردون �ستكلف 26 
�لنظيف" لبر�سلونة.  "�للعب �لمالي  مليون يورو �سنويا، في م�ساحة 
�لم��الي  "�للعب  م�ساحة  في  غ����وردون  �سفقة  تكلفة  ح�����س��اب  ول��ف��ه��م 
فيكفي   "1:1" قاعدة  �إلى  �لكتالوني  �لعملاق  ع��ودة  بعد  �لنظيف"، 
�لقول �إن قيمة �ل�سفقة وهي 70 مليون يورو، �ستق�سم على مدة �لعقد 
�لو�حدة  �ل�سنة  في  �ل�سفقة  قيمة  �ستكون  وبالتالي..  �سنو�ت.   5 �أي 
 12 وهو  �ل�سنوي  �للاعب  ر�تب  �إليها  ي�ساف  ي��ورو،  مليون   14 هي 

"�للعب �لمالي �لنظيف"،  �لتكلفة �لإجمالية في م�ساحة  مليونا لتكون 
26 مليون يورو.

كيف يخدم اأنتوني غوردون خطة هانزي فليك؟
�لآن.. لنتحدث عن كيفية خدمة �لنجم �لإنجليزي �أنتوني غوردون، 

للعملاق  �لفني  �لم��دي��ر  فليك،  ه��ان��زي  �لألم���اني  لعب  لطريقة 
�لكتالوني بر�سلونة حيث يمكن تلخي�س ذلك، في �لتالي:
�أي�سر تقليدي بل يجيد �لدخول �إلى  ٭ �أول: لي�س جناح 

�لعمق، و�للعب ك�"مهاجم وهمي".
٭ ثانيا: ل يمتلك مهار�ت كبيرة في �لمر�وغة ولكنه يتمتع 

ب�سرعات ر�ئعة، وتحركات مبهرة خلف ظهر �لمد�فعين.
يمل  �أو  يكل  ل  �أن��ه  حيث  باإمتياز  ب��دني  لع��ب  ثالثا:  ٭ 
في عملية �ل�سغط على دفاعات �لخ�سم، و�لدخول في 

�لتحامات معهم.
�لنجم  م��ن  م�سغر"  "لعب  ع��ن  هنا  نتحدث  �أن��ن��ا  �أي 
�لأول  بر�سلونة  فريق  جناح  دي��از،  ر�فينيا  �لبر�زيلي 

عليه  ويعتمد  كثير�،  فليك  يع�سقه  و�ل��ذي  �لقدم  لكرة 
مثل  لي�س  ور�فينيا  �أ�سلوبه.  لتنفيذ  كلي  ب�سكل 

لعبا  لي�س  �أنه  �أي  �لكبيرة،  �لبر�زيلية  �لأجنحة 
 "1 �سد   1" في  ر�ئعا  مر�وغا  �أو  بامتياز،  مهاريا 
�لخ�سم  دفاعات  �سرب  يجيد  تكتيكي  نجم  ولكنه 

بتحركاته �لذكية، كما ي�سغط طو�ل �ل�90 دقيقة بدون 
تعب.

ل خوف من رحيل رافينيا عن بر�صلونة!
و��ستكمال لحديثنا عن �لنجم �لبر�زيلي ر�فينيا دياز 
لبد من �لتاأكيد على �أن �لعملاق �لكتالوني بر�سلونة 
�سفقة  بعد  �لآن،  �ل��لاع��ب  ه��ذ�  رحيل  يخ�سى  ل  ق��د 
�لجناح �لإنجليزي �أنتوني غوردون. نعم.. بر�سلونة 

ر�فينيا في مايو 2025، وحتى 30 يونيو  جدد عقد 
هناك  لكن  حاليا  �أب��د�  عنه  �لتخلي  ينوي  ول   ،2028

مجموعة من �لحقائق �لمهمة �لتي يجب �لتوقف عندها، 
وهي:

٭ �أول: ر�فينيا �سيكمل عامه �لثلاثين، في �سهر دي�سمبر �لقادم.
�سخمة،  مالية  مبالغ  ر�فينيا  على  م��ع��رو���س  ث��ان��ي��ا:  ٭ 

للانتقال �إلى دوري رو�سن �ل�سعودي.
رحيله  بت�سهيل  ر�فينيا  وعد  بر�سلونة  ثالثا:  ٭ 

بعد كاأ�س �لعالم 2026، �إذ� رغب هو في ذلك.
�لجاهز،  �لبديل  يمتلك  بر�سلونة  �أ�سبح  وهنا.. 
�ل�سيف،  ه��ذ�  �ل��رح��ي��ل  ر�فينيا  ق��رر  ح��ال 
�ل�سعودي  رو���س��ن  دوري  �إلى  ل��ل��ذه��اب 
�ل�سنوي  �ل��ر�ت��ب  حيث   - للمحترفين 
�ل�سخم - و�إن كان هذ� �لأمر م�ستبعد�، 
و�إذ�  �لتقرير.  لهذ�  كتابتنا  وقت  حتى 
 2027-2026 مو�سم  ر�فينيا  ��ستمر 
�ل�سيف  في  رح��ي��ل��ه  �حتمالية  ف���اإن 
�أك���بر، حيث  ب�سكل  ���س��ت��زد�د  �ل��ق��ادم 
�ستظهر �أهمية �سفقة غوردون وقتها. 
وكما ذكرنا في �ل�سطور �لما�سية فاإن 
من  م�سغرة"  "ن�سخة  ه��و  غ���وردون 
�أ�سلوب لعب ر�فينيا، �لذي يعتمد على 
خلف  و�ل��ت��ح��رك  و�ل�سغط  �لرك�س 

دفاعات �لخ�سم.
اأنتوني غوردون.. نجم يظهر بقوة 

في المباريات الكبيرة
�لكثيرين  �أن  �إلى  �لإ�سارة  يجب  �آخ��ر..  جانب  على 
���س��ك��ك��و� في ���س��ف��ق��ة �ل��ن��ج��م �لإنج���ل���ي���زي �أن��ت��وني 
غوردون، مع �لترديد �أنه غير قادر على خدمة �لعملاق 
�لكتالوني بر�سلونة ب�سبب "قلة" م�ساهماته �لتهديفية، 
غ��وردون   .2026-2025 �لريا�سي  �لمو�سم  في  خا�سة 
 46 خ��لال  �آخ��ري��ن،   5 و�سناعة  هدفا   17 بت�سجيل  �كتفى 
في  �لإنجليزي،  يونايتد  نيوكا�سل  نادي  مع  ر�سمية  مبار�ة 
�ستة  �لأهد�ف  �لمحلية و�لخارجية. ومن بين هذه  �لم�سابقات  مختلف 
"�لبريميرليغ"،  �لممتاز  �لإنجليزي  �لدوري  م�سابقة  في  �سجلها  فقط 
يجب  �لتي  �لحقائق  بع�س  هناك  �أن  �إل  م��ب��ار�ة.   26 في  وتح��دي��د� 
"قلة" �لم�ساهمات  عدم �لتغافل عنها، بالتز�من مع حديث �لبع�س عن 

�لتهديفية للنجم �لإنجليزي �ل�ساب وذلك على �لنحو �لتالي:
 2026-2025 مو�سم  في  �لجيد  غير  يونايتد  نيوكا�سل  �أد�ء  �أول:  ٭ 

و�لذي لم ي�ساعد �أي لعب على ت�سجيل �لكثير من �لأهد�ف.
٭ ثانيا: م�ساهمات غوردون ل تقت�سر على �لتهديف فقط بل هو ي�ساهم 

في عمليات �ل�سغط وخلق �لم�ساحات لزملائه.
ما  وهو  تقريبا  �لكبيرة  �لمباريات  جميع  في  يظهر  غ��وردون  ثالثا:  ٭ 

يوؤكد قيمته �لفنية و�سخ�سيته �لقوية.
وللتاأكيد على �لنقطة �لثالثة، يكفي �لقول �إن غوردون هو ثاني �أكر 
في  �لكبار  �ل�ستة  �سد  و�سناعة"،  "ت�سجيل  تهديفيا  م�ساهمة  لعب 
مو�سم  بد�ية  منذ  وذل��ك  "�لبريميرليغ"  �لممتاز  �لإنجليزي  �ل��دوري 
و�ل�ستة   .2026-2025 �لريا�سي  �لعام  نهاية  وحتى   ،2024-2023
�لكبار هم: "مان�س�ستر �سيتي، ليفربول، مان�س�ستر يونايتد، ت�سيل�سي، 
�سدهم،  غ��وردون  �أرق��ام  ج��اءت  هوت�سبير" حيث  وتوتنهام  �آر�سنال 

كالتالي:
٭ م�ساهمات تهديفية: 22.

٭ �أهد�ف م�سجلة: 14.
٭ تمرير�ت حا�سمة: 8.

ول ي�سبق غوردون في ذلك، �إل �لنرويجي �إرلينغ هالند، مهاجم نادي 
مان�س�ستر �سيتي �لذي �ساهم في 25 هدفا �سد كبار "�لبريميرليغ" في 
�آخر 3 مو��سم، حيث �سجل 19 و�سنع 6 تمرير�ت حا�سمة. �أخير�.. 
يجب �لتطرق �إلى ت�سريحين مهمين للنجم �لإنجليزي �أنتوني غوردون 
حيث �أدلى بهما قبل �لنتقال �إلى �لعملاق �لكتالوني بر�سلونة، وذلك 

على �لنحو �لتالي:
محمد  �لم�سري  بالفرعون  �لمعجبين  �أ�سد  من  باأنه  �ع��تر�ف��ه  �أول:  ٭ 

�سلاح.
٭ ثانيا: �عتر�فه باأن بر�سلونة هو �أ�سعب ناد من �لممكن مو�جهته.

مفهوم �لجناح  غيّر  لأنه  ذلك  غ��وردون  �أرج��ع  �إعجابه ب�سلاح..  وعن 
�لهجومي من كونه لعبا مهاريا "1 �سد 1"، �إلى نجم يخلق �لم�ساحات 
وي�سجل �لأهد�ف. �أما بخ�سو�س بر�سلونة فقد �سرح بذلك بعد خ�سارة 
نيوكا�سل يونايتد )1-2( �سد �لعملاق �لكتالوني، في مرحلة �لدوري 
لم  �أنه  على  و�سدد   .2026-2025 �أوروب��ا  �أبطال  دوري  م�سابقة  من 
�ل�سكل،  بهذ�  �لكرة  على  و�ل�سيطرة  �ل�سغط  ي�ستطيع  فريق،  �أي  ير 
غوردون  �أنتوني  وت�سريحات  بالذ�ت.  نيوكا�سل  ميد�ن  �أر�سية  على 
�للعب  و�أ�سلوب  بها،  يتمتع  �لتي  �لكروية  �لمو��سفات  توؤكد  �أ�سا�سا، 

�لذي يحب �أن ينتهجه و�للذين تحدثنا عنهما مطول، في تقريرنا.

رحيل رافينيا اأقل خطورة الآن.. اأنتوني غوردون "�صربة معلم" من بر�صلونة

احتفالت غريبة ننتظر روؤيتها في م�صرح كاأ�ص العالم! ليفريول 
يفتح �صفحة 

جديدة 
ويعلن عن 
اإقالة �صلوت
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الفنية  القيّمة  تعيين  عن  قطر"  بــازل  "اآرت  معر�ض  ك�شف   - الدوحة 
العراقية و�شن الخ�شيري مديرة فنية للدورة الثانية من الحدث، التي 
تقام في الفترة بين 28 و30 يناير 2027 بالعا�شمة القطرية الدوحة، 
وتحمل عنوان "بين"، وهو مفهوم يناق�ض فكرة الوجود بين الأجيال، 
والجغرافيات، ووجهات النظر المختلفة، ويتعامل مع م�شاحة "البين" 

كاأفق للحوار والحتمالت الجديدة.تاأتي و�شن الخ�شيري خلفاً للفنان 
الم�شري وائل �شوقي، الذي قاد الروؤية الإبداعية للن�شخة الأولى من 
على  بيلي�ض  دي  فين�شنزو  مع  بالتعاون  �شتعمل  حين  في  المعر�ض، 
تطوير الروؤية الفنية والقيمية للدورة المقبلة، اإلى جانب الإ�شراف على 
اختيار �شالت العر�ض الم�شاركة بالتعاون مع لجنة الختيار الخا�شة 

بالمعر�ض.ويعيد هذا التعيين ا�شم و�شن الخ�شيري اإلى واجهة الم�شهد 
والموؤ�ش�شات  المتاحف،  بين  امتدت  حافلة  م�شيرة  بعد  العالمي،  الفني 
الثقافية، والبيناليات الدولية، وارتبطت خلالها ببناء م�شاريع لعبت 
دوراً موؤثراً في تقديم الفن العربي �شمن �شياق عالمي معا�شر.در�شت 
ح�شلت  حيث  لندن،  في  الإ�شلامية  والعمارة  الفن  الخ�شيري  و�شن 
جزءاً  �شكلت  درا�شة  وهي  ال�شرف،  مرتبة  مع  الماج�شتير  درجة  على 
بالعلاقة بين  ما يتعلق  القيمي، خا�شة في  للعمل  اأ�شا�شياً من روؤيتها 
الفن وال�شياق الثقافي والتاريخي. كما ان�شمت لحقاً اإلى "معهد غيتي 
القيادات  تطوير  في  المتخ�ش�ض  البرنامج  في  وتخرجت  للقيادة"، 
التقييمية"،  القيادة  "مركز  زمالة  على  ح�شولها  جانب  اإلى  الثقافية، 
�شمن م�شار مهني ركز على تطوير القيادات داخل الموؤ�ش�شات الفنية 
العالمية. بداأت الخ�شيري ح�شورها المهني في الوليات المتحدة، حيث 
للفنون"،  برمنغهام  "متحف  في  والمعا�شر  الحديث  للفن  قيّمة  عملت 
وقدمت هناك معر�شاً ناق�ض تحولت الفن المعا�شر وطرق عر�شه داخل 
الموؤ�ش�شات الفنية. وحقق الم�شروع ح�شوراً لفتاً، كما ح�شل الكتالوج 
عام  الأميركيين"  القيمين  "جمعية  من  التميز  جائزة  على  له  المرافق 
قطر  اإلى  انتقالها  مع  جاءت  م�شيرتها  في  الأبــرز  المرحلة  2019.لكن 
الحديث"  للفن  العربي  "المتحف  لـ  الموؤ�ش�شة  المديرة  من�شب  لتولي 
)متحف(، حيث اأ�شرفت على افتتاحه الر�شمي عام 2010. وخلال هذه 
المرحلة لعبت دوراً محورياً في بناء الهوية الفكرية للمتحف، والعمل 
موؤ�ش�شاتي  اإطــار  �شمن  والمعا�شر  الحديث  العربي  الفن  تقديم  على 
عالمي. كما �شكلت هذه التجربة علاقتها العميقة بقطر ومنطقة ال�شرق 
الأو�شط و�شمال اأفريقيا وجنوب اآ�شيا، وهي النواحي التي اأ�شار اإليها 
منظمو "اآرت بازل قطر 2027" عند الإعلان عن تعيينها، موؤكدين اأن 
خبرتها الإقليمية جاءت نتيجة �شنوات من العمل المبا�شر داخل الم�شهد 
"متحف"، تو�شع ح�شور و�شن  الثقافي في المنطقة.بعد تجربتها في 
الفعاليات  اأبــرز  من  عــدد  في  م�شاركتها  خــلال  من  عالمياً  الخ�شيري 
الفنية الدولية؛ ففي عام 2012 �شغلت من�شب المديرة الفنية الم�شاركة 
"بينالي  في  فنية  كقيّمة  �شاركت  كما  التا�شع،  غوانغجو"  "بينالي  لـ 

داخل  ح�شورها  عــززت  تجــارب  وهــي   ،2017 عــام  الآ�شيوي"  الفن 
الم�شهد الفني العالمي، خا�شة في الم�شاريع التي تتناول ق�شايا الهوية 
والتحولت الجتماعية وال�شيا�شية.وفي محطة لحقة، تولت من�شب 
كبيرة القيمين الفنيين في "متحف الفن المعا�شر ب�شانت لوي�ض"، حيث 
لورن�ض  بينهم  من  بارزين،  لفنانين  فنية  معار�ض وتكليفات  نظمت 
فوردجور،  وديريك  وحيد،  وهجرة  كهرمان،  وهيف  حمدان،  اأبــو 
اأعمالهم  تناولت  الذين  الفنانين  من  عدد  جانب  اإلى  هيوز،  و�شارة 
المعا�شرة.  الجتماعية  والق�شايا  والهوية،  الذاكرة،  مو�شوعات 
"راديو  البودكا�شت  اإنتاج  في  اأي�شاً  �شاركت  هناك،  عملها  وخــلال 
"�شتوري  معر�ض  رافــق  ــذي  ال المــقــاومــة(،  )راديـــو  ريزي�شتان�ض" 
الفن  بين  م�شروع جمع  المقاومة(، وهو  ريزي�شتان�ض" )ق�شة  اأوف 
 ،2025 عام  والجتماعية.وفي  وال�شيا�شية  ال�شوتية  وال�شرديات 
الثلاثي  هــاواي  "بينالي  لـ  القيمي  الفريق  اإلى  الخ�شيري  ان�شمت 
اأن تبداأ مرحلة جديدة من م�شيرتها في نيويورك من  2025"، قبل 
اأوفي�ض" )المكتب  كوراتوريال  اأو:  "�شي  من�شة  �شراكتها في  خلال 
المن�شة  وتعمل  ليو.  واي  كري�شتوفر  الفني  القيّم  مع  التقييمي( 
وتركز  للمتاحف،  التقليدي  النموذج  تتجاوز  م�شاريع  تطوير  على 
على تو�شيع مفهوم العمل القيمي خارج جدران الموؤ�ش�شات الفنية.
على امتداد م�شيرتها، ارتبط ا�شم و�شن الخ�شيري بالم�شاريع التي 
تجمع بين العمل الموؤ�ش�شي والروؤية الفكرية، وهو ما جعلها واحدة 
الفني عالمياً. وفي عام  التقييم  العربية في مجال  الأ�شماء  اأبرز  من 
"اآرت  موؤ�ش�شة  الجديدة" من  "القيادة  جائزة  على  ح�شلت   ،2020
المعا�شر وبناء  القيمي  لدورها في تطوير الخطاب  تايبل"، تقديراً 
الخ�شيري  ت�شل  الثقافية.واليوم،  للموؤ�ش�شات  جــديــدة  نمـــاذج 
بازل  "اآرت  لـ  قيادتها  مع  م�شيرتها  محطات  اأبــرز  من  واحــدة  اإلى 
الم�شهد  داخــل  المتنامي  ح�شورها  تعك�ض  خطوة  في   ،"2027 قطر 
العربي  العالم  بين  العمل  من  طويلة  �شنوات  بعد  العالمي،  الفني 
والموؤ�ش�شات الثقافية الدولية، وتطوير م�شاريع جمعت بين البحث 
للجغرافيا. العابرة  القيمية  والخــبرة  الموؤ�ش�شي،  والعمل  الفني، 

و�سن �لخ�سيري عر�قية تقود �لن�سخة �لثانية من �آرت بازل قطر

�شدر عن دار ف�شاءات للن�شر والتوزيع كتاب جديد للناقد 
المغربي محمد معت�شم بعنوان »المتخيل ال�شرداتي: بحث 
�شفحة   373 في  وخ�شائ�شها«،  الــذات  كتابة  اأ�شكال  في 
.2026 لعام  ــدار  ال من�شورات  �شمن  الكبير،  القطع  من 
معت�شم  فيه  ا�شتغل  نقدي  لم�شروع  امتدادا  الكتاب  وياأتي 
على كتابة الذات في اأجنا�شها واأنواعها ال�شردية المختلفة، 
»الذاكرة  بينها:  من  المجال،  هذا  في  عدة  اإ�ــشــدارات  بعد 
و«قراءة  العربي«،  الأدب  في  الذات  و«خطاب  الق�شوى«، 
ودرا�شات  مــقــالت  جانب  اإلى  الـــذات«،  وكتابة  الــروايــة 
الكتاب  عــربــيــة.يــتــنــاول  ومجـــلات  �شحف  في  من�شورة 
�شيرة  اأو  مبا�شرا  اعترافا  بو�شفها  ل  الذات  كتابة  اأ�شكال 
تتداخل  �شرديا  ف�شاء  باعتبارها  بل  فح�شب،  �شخ�شية 
الذاتية،  وال�شيرة  والمذكرات،  والر�شائل،  اليوميات،  فيه 
والتخييل  المتكلم،  ب�شمير  والــروايــة  الرحلة،  وروايـــة 
�شوؤال  الموؤلف  يطرح  التداخل،  هــذا  خــلال  ومــن  الــذاتــي. 
والتخييل،  الــذاكــرة  وبــين  والكتابة،  الحياة  بين  العلاقة 
وكيف تعيد اللغة ت�شكيل التجربة الفردية وتحويلها اإلى 
الموؤلف  نحته  مفهوم  اإلى  الكتاب  عنوان  اأدبي.وي�شير  اأثر 
من كلمتي »ال�شرد« والذات«، ليحيل اإلى الأ�شكال والأنماط 
بـ«كتابة  يعرف  ما  داخل  تتجاور وتتداخل  التي  ال�شردية 
تحولت  في  للتفكير  نقديا  اأفــقــا  العمل  الــذات«.ويــفــتــح 
مو�شوع  من  الــذات  انتقال  وفي  الحديث،  العربي  ال�شرد 

الكتابة  ت�شبح  حيث  المعنى،  لإنــتــاج  مركز  اإلى  للحكي 
و�شيلة لفهم الحياة وا�شتعادة الذاكرة وترميم ه�شا�شتها.

 
 

من  للحرب،  مناه�ضٌ  ن�شويٌّ  جنيهات" كتاب  "ثلاثة 
الإنكليزية فرجينيا وولف )1882– الروائية  تاأليف 

نُ�شر  كــتــاب  اآخـــر  وهـــو   ،1938 عـــام  نُــ�ــشــر   ،)1941
الأبوي  للنظام  الم�شوؤولية  فيه  ل  وتُحمِّ رحيلها،  قبل 
عبارة  والكتاب  الفا�شية.  �شعود  وعن  الحــروب  عن 
كيفية  عن  �شاألها  رجــلٍ  على  ا  ردًّ ر�شائل  �شل�شلة  عن 
منع الحرب. تنتقد وولف المجتمع الأبوي وا�شتبعاد 
على  وتقترح  ال�شلطة،  ومنا�شب  التعليم  من  الن�شاء 
قارئها التبّرع بثلاثة جنيهات لثلاث ق�شايا من �شاأنها 
القت�شادي  وا�شتقلالها  المــراأة،  تعليم  العالم:  تغيير 
المهن،  جميع  لممار�شة  لها  الفر�شة  اإتــاحــة  خــلال  من 
والم�شاواة بين الجن�شين.اعتُبرِر الكتابُ درا�شةً �شلميةً 
ن�شويةً تجيب فيها فرجينيا وولف عن �شوؤال: "كيف 
بين  المبا�شر  الــربــط  خــلال  مــن  الحرب؟"  منع  يمكن 
فبالن�شبة  الأبوي.  والنظام  الفا�شية  و�شعود  الحرب 
ولمنع  الهيمنة.  هياكل  تفكيك  الــ�ــشــلام  يتطلب  لــهــا، 
الحرب، تقترح معالجة جذور العنف من خلال ثلاثة 

مناهج:
المعرفة  اإلى  الو�شول  من  المــراأة  تمكين  المــراأة:  تعليم 
والهرمية،  الحربية  الرجال  قيم  لتقليد  ل  والجامعة، 

بل لتنمية التفكير النقدي وثقافة الحرية.
ال�شتقلال المالي: فتح المجال اأمام الن�شاء في مختلف 
المهن )الطب، القانون، التدري�ض... اإلخ(، لكي يتمكّنَّ 
من ك�شب عي�شهن. وهذه الحرية القت�شادية �شرورية 

للتحرر من قب�شة النظام الأبوي.

الخ�شوع  رفــ�ــض  ر�شمي":  غــير  "مجتمع  ــاء  ــ�ــش اإن
للموؤ�ش�شات القومية والع�شكرية والتقليدية. تقترح اأن 
تتبنى الن�شاء موقفًا قائمًا على التهمي�ض والمعار�شة، 
لل�شلام،  مكرّ�شًا  ر�شمي  غــير  مجتمعًا  يُ�شكّلن  واأن 
اإلى  الذي يوؤدي  الذكور  حتى ل يوؤيّدن منطق هيمنة 
توؤكد  بال�شلمية،  الن�شوية  ربط  خلال  ومن  ال�شراع. 
المنازل  على  ت�شيطر  نف�شها  القمع  اآلــيــات  اأن  وولــف 
روايتي  بين  مقارنة  العالمية.في  ال�شراعات  وتُ�شعل 
جنيهات"،  و"ثلاثة  وحده"  المـــرء  تخ�ض  "غرفة 
"حياتي  الــذاتــيــة  �ــشــيرتــه  لــيــونــارد وولـــف في  قـــال 
واقعية،  اأكــر  �شيئًا  تكتب  "عندما  فيرجينيا":  مــع 

مميزة  عبقريتها  يجعل  ما  وتمحو  طبيعتها،  تخالف 
"غرفة تخ�ض  الفرق جليًا عند مقارنة  للغاية. يت�شح 
تخ�ض  "غرفة  ففي  جنيهات".  و"ثلاثة  وحده"  المرء 
يتجليان  بل  والمنطق،  الواقع  يغيب  ل  وحده"،  المرء 
"ثلاثة  اأمـــا  بــالحــيــاة.  ينب�ض  فالكتاب  روؤيــتــهــا؛  في 
جنيهات"، بالمقارنة، فهي مثقلة برغبتها في الواقعية. 
اأما فرجينيا وولف، فقد كتبت عن "ثلاثة جنيهات" في 
ليونارد  "يُعجب   :1938 �شباط  فبراير/   4 يوميتها 
وولف ب�شدة برواية "ثلاثة جنيهات". فهو يرى اأنها 
تحليل وا�شح للغاية. وب�شكل عام، اأنا م�شرورة جدًا. 
يمكن  ل  يقول،  كما  لأنها  عاطفة،  اأيــة  توقع  يمكن  ل 

اأنها قد تكون ذات  اأعتقد  مقارنتها برواية. ومع ذلك، 
قيمة عملية اأكبر". وفي 12 اأبريل/ ني�شان، اأ�شارت ف. 
وولف اإلى "الرتابة المروعة لرواية ’ثلاثة جنيهات’"، 
ولحظت اأنها "حظيت بالكثير من الثناء من ليونارد، 
"العنف"  كما كانت تاأمل". لكنها مع ذلك اأ�شرت على 
الذي  باللتزام"  و"ال�شعور  و"الحمى"  و"المثابرة" 
دفعها اإلى "تاأليف هذا الكتاب": "لقد قلت ما كان عليّ 
يحتوي  اأنه  اأجد   )...( رف�شه  اأو  اأخذه  ويجب  قوله، 
عند  المرء" الــذي،  تخ�ض  "غرفة  كتاب  من  اأكــر  على 
اإلى  و�شطحيًا  وعفويًا  اأنانيًا  لي  يبدو  قراءته،  اإعــادة 
زاوية  مــن  جنيهات"  "ثلاثة  اإلى  نُــظــر  ما".لقد  حــد 
لها جذور في  اجتماعية )�شو�شيولوجية(. فالحروب 
المجتمع، بالدرجة الأولى. لكنها غالبًا ما تظلّ خفية. 
من منظور اجتماعي كتبت الفيل�شوفة والمترجمة ليا 
غوتييه )جامعة بروك�شل( مقدمة للترجمة الفرن�شية: 
يفقد  اأن  دون  جنيهات"،  "ثلاثة  كتاب  اأن  لي  "يبدو 
الأحيان،  من  كثير  في  المــرح  واأ�شلوبه  الدعابة  روح 
"غرفة  يحتوي، بالفعل، على اأكر مما يحتويه كتاب 
تخ�ض المرء وحده". فبتو�شيع نطاق التاأمل يتجاوز 
المطلب الن�شوي باإلغاء التمييز". ترى فرجينيا وولف، 
ت�شيف كاتبة المقدمة، اأنه "لن يتغير �شيء اإذا حظيت 
الن�شاء بنف�ض الحقوق التي يحظى بها الرجال بنف�ض 
التفكير  اإلى  اأولً  وولــف  فرجينيا  الطريقة".تدعونا 
الرجال  بين  العمل  تق�شيم  من  بــدءًا  "الحقائق"  في 
تكتب:  المثقفة،  الــبرجــوازيــة  الطبقة  في  والــنــ�ــشــاء 
العمل:  اإلى نوعين من  الآن  العالم ينق�شم  اأن  "تاأملوا 
اأبناء  فيه  يعمل  عــالٍم  عــام.  والآخــر  خا�ض،  اأحدهما 
وجنودًا،  ق�شاة  ويتخرجون  الإدارة،  في  المتعلمين 

حيث  اآخــر،  وعــالم  عملهم؛  مقابل  اأجـــرًا  ويتقا�شون 
بنات،  اأو  اأمهات،  اأو  كزوجات،  المتعلمين  بنات  تعمل 
)ثلاثة  العمل"  هــذا  مقابل  اأجـــرًا  يتقا�شين  ل  لكنهن 
جنيهات(.   تقول اإن فكرة تاأليف هذا الكتاب خطرت 
لها في وقت مبكر من عام 1931، "اأثناء ال�شتحمام"، 
وكجزء ثانٍ لكتاب "غرفة تخ�ض المرء وحده". ولكن 
والتي   ،1937 عــام  النهائية  الم�شودة  بـــداأت  عندما 
قاتمة.  الأو�شاع  كانت  مكثفين،  قراءة وبحثًا  تطلبت 
اإنكلترا  وغمرت  ال�شلطة،  في  وهتلر  مو�شوليني  كان 
والنم�شا،  واإ�شبانيا  األمانيا  من  اللاجئين  من  موجة 
اآلف  ع�شرة  و�شل  ما  و�شرعان  ت�شيكو�شلوفاكيا.  ثم 
طفل يهودي دون �شنّ ال�شابعة ع�شرة ليتم تبنيهم من 
قبل عائلات بريطانية. وقد اأثّر هذا حتمًا على الإطار 
ال�شردي للكتاب.تتلقى امراأة ر�شالة من رجل ي�شاألها: 
الر�شالة دون رد لمدة  كيف يمكننا منع الحرب؟ تبقى 
اأخرى،  ر�شالة  ت�شل  الأثناء،  هذه  في  �شنوات.  ثلاث 
هذه المرة من امراأة، اأمينة �شندوق اإحدى الجمعيات، 
هناك  ثم  جامعية.  موؤ�ش�شة  بناء  لإعــادة  المــال  تطلب 
جمعية  �شندوق  اأمينة  من  المــرة  هــذه  ثالثة،  ر�شالة 
الرجال  بنات  تتمكن  حتى  الم�شاعدة  تطلب  اأخـــرى، 
لقمة  ك�شب  وبالتالي  بمهنة،  اللتحاق  من  المتعلمين 

العي�ض.
في ردودها، ت�شتخدم ف. وولف ببراعة حجّة را�شخة 
تُف�شر فيها تردّدها: �شيح�شل كل متقدم بطلب الح�شول 
على الدعم على جنيه اإ�شترليني، لكن الراوية ترف�ض 
الن�شمام اإلى جمعية الرجل الذي يريد منع الحرب. 
وذلك ما جعل من "ثلاثة جنيهات" درا�شة موثقة ب�شكل 

جيد، وكتابًا عنيفًا وجذريًا و�شاخرًا.

.. هَدَاءِر خَانُوا دَمَ ال�شُّ
يْم يَن، وَالأَرْحَامَ، وَالوَعْدَ القَدِر خَانُوا الطِّ

نْ �شميم عرار نجدٍ في الندى  مَاذَا �شَيَبْقَى مِر
يمْ؟! يهَا.. هُوَ الُجرْحُ الأَلِر اإِرنْ كَانَ حَامِر

ي يَن الَّذِر ، وَالطِّ هَدَاءِر خَانُوا دَمَ ال�شُّ
مَمُ! هِر الأَرْحَامُ وَالهِر لَتْ بِر جُبِر

نَا لَادِر نْ نَقَاءِر بِر مَاذَا �شَيَبْقَى مِر
تَهَا الُحمَاةُ، وَاأَ�شْلَمُوا؟! اإِرنْ بَاعَ غَيْرَ

....
وَيَخُونُنَا..

يَاعْ! يفَ مَعَ الجِر غِر مُ الرَّ مَنْ كَانَ يَقْتَ�شِر
، يلِر النَّخِر ، وَبِر ابِر َ الترُّ فُ بِر مَنْ كَانَ يَحْلِر

يعَ وَلَ يُبَاعْ اأَنْ لَ يَبِر
يَانَةْ؟ ي عَارَ الخِر ى اأَنْ يَرْتَدِر كَيْفَ ارْتَ�شَ

ى ذُلَّ المهََانَةْ؟ كَيْفَ ارْتَ�شَ
مْ.. هِر رْهَمِر بَخْ�ضِر دِر رَاقَ بِر بَاعُوا العِر

وَقَدْ خَانُوا الأَمَانَةْ
اأَيَخُونُ؟

دَى؟ رُقَاتِر مَنْ بَاعَ ال�شَّ يُر فيِر الطُّ كَيْفَ يَ�شِر
جْرَنَا؟ وَمَنِر امْتَطَى دَمَنَا.. وَاأَنْكَرَ فِر

لَادَهُ ي يَخُونُ بِر اإِرنَّ الَّذِر
نْ غَيْرِر هُدَى العَارِر مِر ، مُكَلَّلًا بِر هِر نَازَةَ نَفْ�شِر ي جِر �شِر يَمْ

....

ي.. نِر يَا مَوْطِر
يهِر الَحنَانْ نَا فِر اأَرْ�شِر ا�ضُ بِر �شَ حَتَّى الرَّ

ينَ عَنِر الَجبَانْ! دِر دْرَ الماَجِر هُ يَخْتَارُ �شَ أَنَّ لِر
يلْ وِر يدِر الطَّ بَغْدَادُ.. يَا لَيْلَ العَنَاقِر

كِر دُونَ خَوْفٍ، يفِر مَتَى اأَنَامُ عَلَى رَ�شِر
ةِر نَ�شْمَةً.. اأَوْ اأَرَى فَوْقَ المخََدَّ

يلْ؟ لُ القَلْبَ العَلِر يفَ، وَتَغْ�شِر زِر ي النَّ تَ�شْفِر
نَا، رَاقِر اأُجَاجُ غُرْبَتِر فَالماَءُ فيِر غَيْرِر العِر
يلْ! يَاقُ.. يَا وَطَنَ النَّخِر ْ ينُكَ الترِّ وَطِر

اأَيَخُونُ؟
دُّ فيِر اأَرْ�ضِر النُّبُوءَةِر جَذْرَهُ.. كَيْفَ يَمُ

رْبَانِر قُرْبَانَ الوَطَنْ؟ لْغِر مَنْ بَاعَ لِر
، بَلْ مُرْتَهَنْ هِر قُيُودِر لًا بِر ي�ضُ مُكَبَّ ي خَانَ.. يَعِر اإِرنَّ الَّذِر

حَتَّى  وَلَ   ، قَــبْرٍ لَا  بِر ي�ضٍ..  بْلِر كَاإِر مَــطْــرُودًا  ــوتُ  وَيَمُ
كَفَنْ!
.....

ي.. نِر يَا مَوْطِر
قُّ �شُرُوقَهَا، وَمَدَارَهَا لَ �شَمْ�ضَ بَعْدَكَ تَ�شْتَحِر

لُ نُورَهَا مْ�ضُ فيِر بَغْدَادَ تَغْزِر فَال�شَّ
، يَعْبُرُ �شُورَهَا لَامُ لَعْنَةٌ.. �شَيَمُرُّ هَذَا الظَّ

تَعَبِر  نْ  مِر تَرْتَاحُ  اإِرذْ  الأَرْ�ــضِر  يَاءُ  بْرِر كِر اأَنْــتَ  ــتَ..  وَاأَنْ
، هَارِر المرُِّ النَّ

وْتَ الأَذَانْ! نَا �شَ رَاحَنَا، وَتَدُ�ضُّ فيِر اأَ�شْمَاعِر تَلُمُّ جِر
وَاحَ�شْرَتَاهْ..

ي، �شَادَتِر نَا الطهور وِر �ضُّ اأَنَّ تُرَابَ نَخْلَتِر فَاأُحِر

ي.. يَن يَعْبُرُ قبلتِر جْلَةَ حِر وَاأَنَّ دِر
ائي  ـــنْ دَمِر تَــهــجّــد مِر ــا  مَ فَــيَــوقــدُ  ــي،  يَــبْــكِر

دمعتي..
يمْ! نَ الوَجَعِر العَظِر يَا مَوْطِر

......
لَادَهُ؟ ( ) اأَيَخُونُ اإِرنْ�شَانٌ بِر

فالجرُحُ اأعمقُ في ال�شلوع 
مُذ خان �شريانٌٌ فوؤادَهٔ

اأَيَخُونُ..
رْيَانِر مَاءْ؟ بُّ فيِر ال�شِّ كَيْفَ يَ�شُ

نْ ثَرَاهُ، لْنَا مِر ينًا قَدْ جُبِر مَنْ بَاعَ طِر
�شَاءْ؟ وَخَانَ اأَرْحَامَ النِّ

يَن، نِر مَاءِر الَخائِر نْ دِر اأُ مِر مُ يَبْرَ حِر الرَّ
عَةِر الفَنَاءْ! قَارِر نْ بِر وَمِر

حتى واإن طال ال�شماء 
ي.. نِر يَا مَوْطِر

رُنَا لَهَا لغَُةُ الإِربَاءْ حَتَّى مَقَابِر
رُخُ: وَتُرَابُنَا المفَْجُوعُ يَ�شْ

نَ البُكَاءْ! ذُوا النَّخْلَ الحزين مِر اأَنْقِر
ي نَزْفُهُ بَغْدَادُ.. يَا جُرْحًا تَعَتَّقَ فيِر الماَآقِر
ي نِر اأَنَّ �ضَّ بِر ، كَيْ اأُحِر كِر مَتَى اأَنَامُ عَلَى رَمَادِر

طْرِر  وَى عِر ي.. وَلَمْ اأَلثَْمْ �شِر دْرَ اأَبِر لْتُ �شَ قَبَّ
مَاءْ؟ الدِّ

هَدَاءْ! مْ�ضُ فيِر بَغْدَادَ.. �شَمْ�ضُ ال�شُّ ال�شَّ

»�لمتخيل �ل�سرد�تـــــــــــي«: 
قر�ءة نقدية في كتابة �لذ�ت

يِن يَاءُ �لطِّ ِ كِبْر
عبد المنعم حمندي

فيرجينيا وولف: كيف نمنع وقوع �لحرب؟
محمود عبد الغني 



  

| قزح  11| قو�س 

كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: يوم جيد تنجح في���ه ات�شالاتك في تحديد الم�شار المن�شود 
ول���ن تقف العراقيل في دربك عل���ى الاإطلاق قد تتحقق اأمنيات اأو 
تتج�ش���د رغبات غالي���ة على قلبك عاطفياً: حاف���ظ على ا�شتقرارك 

العاطفي، حذار تراكم الا�شتحقاقات تجاه ال�شريك.

مهني����اً: وجود القمر في برجك يجعلك تح�شل على نتائج ايجابية 
وم�شجع����ة في ا�شتثماراتك بداية ا�شبوع جيد عاطفياً: تعمّق اأكثر 

بالكلمات واذهب اإلى اأبعد مما ترى وت�شمع.

مهني����اً: يوم جيدة غني وحافل بالتقدم والنج����اح عاطفياً: تتعرّ�ض 
لاإ�ش����اءة اأو تع����اني اإحباط����اً اأو معاك�ش����ة قوي����ة، حافظ عل����ى هدوء 

اأع�شابك، ولا تكن عدائياً، بل كن مرناً جداً .

مهني���اً: ي���وم �شاغ���ط ي�شبب ل���ك القل���ق  عاطفياً: ت�شاط���ر الحبيب 
اأوقاتاً جميلة من الفرح والتودد والحميمية، جو دافئ ي�شجع على 

تبادل الاأحاديث والاأ�شرار، فتقرب الم�شافة بينكما .

مهني���اً: يوم ن�شيط ومثمر تكون فيه الاجواء جيدة جدا  عاطفياً: 
تبدو معانداً م�شاك�شاً ومتراجع المزاج، حاول اأن تهدّئ من روعك 

ولا ت�شخّم الاأمور ولا تطرح اأفكاراً تعجيزية.

مهنياً: لاحق عملك �شخ�شياً وبدقة عاطفياً: جاهد لحماية ا�شتقرارك، 
فق����د يكون لانفعالك ال�شديد اأث����ر �شلبي لدى الطرف الاآخر، واأدعوك 

الى التغا�شي عن ال�شلبيات في �شخ�شية حبيبك وت�شرفات. 

مهنياً: تتمتع بانطلاق���ة قوية جداً، وبثقة بالنف�ض عاطفياً: ت�شعر 
برغبة في الاجتماع بال�شريك لتعي�ض واإياه �شفاء الحياة الهادئة، 

ون�شيان كل ما يعتر�شكما من م�شاكل مهنية وغيرها.

مهني���اً: يجب ان تحذر التاأثيرات ال�شاغط���ة وال�شلبية عاطفياً: يعلن 
ه���ذا الي���وم عن اإ�ش���راق في حياتك ونج���اح كبير تحقق���ه على �شعيد 

�شوؤونك الحميمة، وتلبي دعوات كثيرة وتجد اأجوبة عن حيرتك.

مهنياً: يوم مميز يحمل لك الفر�ض والت�شهيلات عاطفياً: اإخلا�شك 
الكبير لل�شريك وحر�شك على �شعادته يكون اأمراً رائعاً لا�شتمرار 

علاقتكما من دون م�شاكل اأو اأزمات. 

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف اأ�شطوري  حبّها  حتى  ا�شتثنائي،  القوية  الم��راأة  في  ما  •كل 
مثل حكايا األف ليلة وليلة.

الاإن�شان. يفوق  اإن�شان  بعاطفتها،  •المراأة 

بر�شلونة  من  الخام�ض  كارلو�ض  حملة  انطلاق   –  1535
باتجاه تون�ض بق�شد احتلالها.

1910 – ا�شتقلال جمهورية جنوب اأفريقيا.
1934 – الطائرات الاإنجليزية تق�شف مدينة ال�شليمانية.

 1962 – اإعدام اأدولف اأيخمان اأحد م�شوؤولي األمانيا النازية 
بعد محاكمته مجرمَ حرب في اإ�شرائيل. 

1976 – م�شر تطلب من جامعة الدول العربية قبول منظمة 
التحرير الفل�شطينية ع�شوًا كاملًا في الجامعة.

1977 – مبايعة ال�شيخ حمد بن خليفة اآل ثاني وليًا للعهد 
في قطر.

ال�شابعة  القدم  لكرة  العالم  كاأ�ض  بطولة  افتتاح   –  2002
ع�شر والتي ت�شت�شيفها اليابان وكوريا الجنوبية.

قاموا  وكويتي  ب�شعوديين  الاإع���دام  حكم  تنفيذ   –  2004
ثم  عر�شها  وهتك  عمرها  من  بالخام�شة  طفلة  باختطاف 
الت�شويه  طريق  عن  وجهها  معالم  واإخفاء  بال�شكين  طعنها 
في  الج��رائ��م  اأب�شع  من  الجريمة  وتعد  راأ�شها،  واجتثاث 

الكويت.
  مواليد 

1985 – �شهير القي�شي، اإعلامية عراقية.
 وفيات 

2020 – رزاق اإبراهيم ح�شن، �شحفي و�شاعر وكاتب عراقي.

مهنياً: تن�شط اأفكارك وت�شهل تنقلاتك وتكبر الات�شالات عاطفياً: 
ترتف���ع المعنويّات في ظل الاأجواء الداعمة، وتنفتح اأمامك اأبواب 

التوا�شل لتح�شد تاأييداً ودعماً.

حكم 

ورودًا. الغ�شن  �شي�شم  ما  يوم  في  الغائب،  �شيعود  ما  يوم  •في 
الحياة  عي�ض  الاأه��م  بل  الحياة  عي�ض  في  اأهمية  توجد  •لا 

ب�شكل جيد. 

•ما عا�شمة اإيران ؟
•ما عا�شمة ال�شين ؟

•الجواب:-طهران
•الجواب:-بكين

مهني���اً: تعي�ض يوماً حافلًا بالتط���وّرات والاأحداث المثمرة عاطفياً: 
ا�شتقرار في محيط���ك العاطفي، واذا ظهرت بع�ض الم�شاكل ف�شارع 

الى حلّها من دون التوقف عندها مطولًا.

مهني���اً: تتق���دم بثبات وتقوم بات�ش���الات نافعة ومثم���رة عاطفياً: 
نظم وقتك جي���داً ولا ترف�ض الم�شوؤوليات الملقاة على عاتقك تجاه 

ال�شريك، اأ�شبط نف�شك، ولا ت�شمح للمعنويات بالتراجع .

قالوا في المرأة

 م���ن الاأم���ور الطريفة في الحي���اة ، اأنك 
اإذا لم تر����ض �ش���وى بالاأف�ش���ل ف�شوف 

تح�شل عليه.

 اأحياناً يك���ون اأقوى اإنجازاتك بالحياة 
هو اأنك مَازلت بِقواك العقلية ، ومَازلت 
اط بكمية  تتعام���ل باأخلاق، مع اأن���ك محُح

�شى مِن الَحمقى. لاتحُح

نجيب محفوظ

سومرست موم

•هل تعلم اأن الرجال هم 
من كانوا يرتدون الكعب 
العالي عند اختراعه في 
القرن الثامن ع�شر.

•هل تعلم اأنّ مخترع اآلة 
�شنع غزل البنات هو 
طبيب اأ�شنان.

Sunday 31 May.2026 No.6057 Year 23الاأحد الموافق 31 من اأيار 2026 العدد 6057 � ال�شنة الثالثة والع�شرون

الكاظمية من جهة باب القبلة ويظهر مرقد الشريف الرضي في 31 كانون الاول عام 1909

كبيًرا،  جدلًا   ،)CIA( الاأمريكية  المركزية  الا�شتخبارات  وكالة  مع  �شابقا  عمل  فيزيائي  عالم  اأثار 
لكنها  الف�شائية،  الكائنات  من  اأنواع  عدة  تام بوجود  علم  على  الاأمريكية  اأن الحكومة  زعم  بعدما 
تتعمد اإخفاء الاأمر عن العلن.واأو�شح الدكتور هال بوثوف، وهو فيزيائي ومهند�ض كهربائي �شارك 
في برامج ا�شتخباراتية �شرية خلال �شبعينيات وثمانينيات القرن الما�شي، اأن الفرق التي ا�شتعادت 
غير  الحية  الكائنات  هذه  من  الاأق��ل  على  منف�شلة  اأن��واع  اأربعة  واجهت  الطائرة  الاأطباق  حطام 
الب�شرية.وكان الفيزيائي الدكتور اإيريك ديفي�ض قد تحدث في نف�ض الاأمر اأمام الكنغر�ض الاأمريكي، 
اأطراف(،  واأربعة  )راأ���ض  العام  الهيكل  في  بالب�شر  �شبيهة  باأنها  المزعومة  الكائنات  �شنف  حيث 
وتتوزع وفق ال�شفات التالية:الرماديون )The Greys(: وهم ال�شكل الكلا�شيكي المعروف في 
لوز. �شكل  على  وا�شعة  �شوداء  كبيرة وعيون  روؤو�ض  ذات  ق�شيرة  كائنات  العلمي؛  الخيال  اأفلام 

عالم �سابق في ال�ستخبارات الأمريكية: 
هناك 4 اأنواع من الكائنات الف�سائية

مطعم  اأن  ك�شفت  بعدما  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  كبيًرا  جدلًا  اأمريكة  �شيدة  اأث��ارت 
الاأمريكية،  كاليفورنيا  بولاية  هيلز”  بيفرلي  “اإرمِتاج  فندق  �شطح  على  الواقع  “بوزا”، 
من  فاتورة  طعام  موؤثرة  كعكة.ون�شرت  تقطيع  مقابل  دولارات   110 بلغت  ر�شومًا  فر�ض 
المطعم ت�شمنت بندًا بهذا المبلغ، مح�شوبًا بواقع 10 دولارات لل�شخ�ض �شمن ع�شاء جماعي 
دولارات   110“ قائلًا:  الم�شتخدمين  اأح��د  دولار.وع��ل��ق   1100 الاإجمالية  قيمته  تج��اوزت 
اآخرون اإلى ك�شف المطعم ومقاطعته،  فقط لتمرير �شكين على كعكة لاأمر جنوني”.فيما دعا 
متعمدة. احتيال  عملية  اإلى  منها  فهم  �شوء  اإلى  اأق���رب  ال��واق��ع��ة  اأن  البع�ض  راأى  بينما 

110 دولرات ر�سوم تقطيع 
كعكة في مطعم اأمريكــــــــي

اإحدى  المكرمة  بمكة  الثقافي  ح��راء  حي  يمثل 
اأب�����رز ال��وج��ه��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة والم��ع��رف��ي��ة التي 
الاإ�شلامي  والاإرث  ال��وح��ي  ت��اري��خ  ت�شتح�شر 
التفاعلي  المحتوى  بين  يجمع  حديث  قالب  في 
وال��ت��وث��ي��ق ال��ت��اري��خ��ي، وذل����ك م���ن خ���لال ما 
نوعية  وم��ع��ار���ض  ثقافية  م��راف��ق  م��ن  ي�شمه 

الزائر، وتُح�شهم في تعزيز الوعي  تُحثري تجربة 
العالمي  اليوم  مع  تزامنًا  والثقافي،  الح�شاري 
كل  من  مايو  من  ال���18  يوافق  ال��ذي  للمتاحف 
الثقافية  المرافق  عام.ويحت�شن الحي عددًا من 
النبوية  ال�شيرة  من  جوانب  ت�شتعر�ض  التي 
وتاريخ القراآن الكريم والعمارة الاإ�شلامية، في 

بيئة معرفية متكاملة ت�شعى اإلى تقديم المحتوى 
عر�ض  وتقنيات  حديثة  باأ�شاليب  التاريخي 
من  وال��زوار  الفئات  مختلف  ت�شتهدف  تفاعلية 
القراآن  متحف  وخارجها.ويُحعد  المملكة  داخ��ل 
المعالم  اأب��رز  الثقافي من  الكريم في حي ح��راء 
الثقافية في الحي، اإذ يقدم رحلة معرفية توثق 

تاريخ كتابة الم�شحف ال�شريف والعناية به عبر 
الع�شور الاإ�شلامية المختلفة، من خلال مقتنيات 
ومخ���ط���وط���ات ن�����ادرة ون�����ش��خ ت��اري��خ��ي��ة من 
تُحبرز  اإلى جانب �شروحات تعريفية  الم�شاحف، 
الزخرفة  وفنون  العربي  الخط  تطور  مراحل 
بالم�شاحف.وي�شتعر�ض  المرتبطة  الاإ�شلامية 
الم�شاحف  من  متنوعة  تاريخية  نماذج  المتحف 
الاإرث  تعك�ض  التي  الاإ�شلامية  والمخطوطات 
بالقراآن  ال��ع��ن��اي��ة  في  الاإ���ش��لام��ي  الح�����ش��اري 
الكريم، اإلى جانب مقتنيات توثق تطور اأدوات 
الكتابة والطباعة واأ�شاليب الن�شخ عبر القرون، 
للمتحف  والثقافية  المعرفية  القيمة  يعزز  بما 
القراآن  مكانة  ��برز  تُح توثيقية  من�شة  بو�شفه 
الحي  الاإ�شلامية.وي�شم  الح�شارة  في  الكريم 
تفاعلية  تجربة  يُحقدم  ال��ذي  ال��وح��ي،  معر�ض 
النبي  على  ال��وح��ي  ن���زول  ق�شة  ت�شتعر�ض 
محمد في غار حراء، من خلال محتوى ب�شري 
الزائر  تنقل  حديثة  عر�ض  وتقنيات  و�شمعي 
الر�شالة  وبدايات  النبوية  البعثة  اأج��واء  اإلى 
الاإ�شلامية، باأ�شلوب يجمع التوثيق التاريخي 
من  ع���ددًا  وي�شتعر�ض  التفاعلية،  والتجربة 
المرتبطة  ال��ت��اري��خ��ي��ة  وال��ن��م��اذج  الم��ق��ت��ن��ي��ات 
اإلى  النبوية،  وال�شيرة  الاإ�شلامية  بالح�شارة 
جانب محتوى معرفي يوثق جوانب من الحياة 
التاريخ  في  والمعمارية  والثقافية  الاجتماعية 
الاإ�شلامي، بما ي�شهم في تعريف الزوار بالاإرث 
باأ�شاليب عر�ض حديثة. الاإ�شلامي  الح�شاري 

متحف القراآن.. رحلة المخطوطات في ال�سعودية



aalan.almashraq@yahoo.com

07706592736
07706949605 

نرجو اعتماد البري��د الالكتروني الجديد في حالة 
نش��ر اعلاناتك��م ف��ي جريدتنا ومراس��لتنا على 

العنوان التالي حصرا...

ايميل الجريدة :-

للاعلان في
صحيفــــــــــــــــــــــــــــــــة

w

يس��ر صحيفة )المشرق( أن تعلن لكم استقبالها,بكل سرور, لما 
تطرحونه م��ن آراء وملاحظات, ترون انها تخ��دم الصالح العام, 

وفي اي مجال.
ولتلق��ي مانأمله من آرائكم الس��ديدة نضع بي��ن ايديكم في أدناه 

الأيميل الخاص بالصحيفة للتواصل معنا :-

mashraqedit@gmail.com -: أيميل التحرير

القراء الكرام

جريدة يومية عراقية م�ستقلة 

رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد )791( ل�سنة 2004

Chairman of Administration Council

بغدادالاآراء والاأفكار المن�سورة لا تعبر بال�سرورة عن راأي الجريدة بل تعبر عن وجهات نظر ا�سحابها

37 °C
23 °C

رقم الاعتماد لدى نقابة ال�سحفيين العراقيين 1213
Dr.Abdulkareem Muhammad Abdulkareem اأخيرة

AL-Mashriq

E-mail:
aalan.almashraq@yahoo.com

Website: 
https://almashriq-news.com 

العنوان: شارع المغرب - بغداد 
 محلة )304(، زقاق )9( ، شارع )11(

للاتصال :
07706592736  07706949605 / 

Sunday 31 May.2026 No.6057 Year 23الأحد الموافق 31 من اأيار 2026 العدد 6057 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

�شهـــدت عملية بيـــع تذاكر حفـــل الفنانة اللبنانيـــة اإلي�شا، المقـــرر تنظيمه يوم 20 
يونيـــو المقبـــل بالم�شـــرح الملكي الجديد في الربـــاط، اإقبال كبـــرا اأدى اإلى نفادها 
بالكامـــل في ظـــرف قيا�شي لم يتجـــاوز اأ�شبوعا واحدا من انطـــاق عملية البيع.

وعقب الإعان عن نفاد التذاكر عبر عدد من محبي اإلي�شا بالمغرب عن رغبتهم في 
برمجـــة حفـــل ثانٍ، من اأجل تمكين اأكبر عدد من الجمهـــور من ح�شور هذا الموعد 
الفنـــي، خا�شة في ظل الطلـــب الكبر الذي ت�شهده تذاكر حفاتهـــا داخل المملكة.

وتعـــد اإلي�شا من بين اأبرز الأ�شماء الفنيـــة العربية التي �شتحيي حفاً على خ�شبة 
الم�شرح الملكي الجديد بالرباط، بعد تد�شينه، حيث �شبقها الفنان الإماراتي ح�شين 
الج�شمـــي الذي من المنتظـــر اأن يحيي حفاً هو الآخر في الف�شـــاء نف�شه يوم 18 
يونيـــو المقبل، في اإطـــار برمجة فنية عربية بارزة تحت�شنهـــا العا�شمة المغربية.

الغنائي  عملها  وهبي  هيفاء  اللبنانية  الفنانة  اأطلقت 
الجديد بعنوان “�شو المطلوب” على طريقة الفيديو كليب، 
ح�شورا  لت�شجل  الأ�شحى،  عيد  اأيــام  اأول  مع  بالتزامن 
و�شبكات  الرقمية  المو�شيقية  المن�شات  �شدارة  في  قويا 
الفني. ال�شيف  مو�شم  انطاق  مع  الجتماعي  التوا�شل 

العمل الجديد، الذي اأخرجه المخرج اللبناني جو بوعيد، 
تم ت�شويره كاماً في لبنان. وتعتمد الأغنية على اإيقاعات 

الحتفالية،  الأجــواء  تنا�شب  وع�شرية  �شريعة  مو�شيقية 
العمل من كلمات واألحان رامي �شلهوب وتوزيع وميك�س 
ومــا�ــشــريــنــغ لجــمــال يــا�ــشــين.وفــور طـــرح الــكــلــيــب عبر 
الرقمية،  والمتاجر  يوتيوب  من�شة  على  الر�شمية  قناتها 
ــد، وح�شدت  ــرن ــداول وال ــت اجــتــاحــت الأغــنــيــة قــوائــم ال
اأ�شاد  الــذي  الفني  والإعـــام  الجمهور  من  وا�شعا  تفاعا 
اللبنانية. الفنانة  تقدمه  الذي  المتجدد  المو�شيقي  بالنمط 

هيفاء وهبي تفتتح مو�سم ال�سيف باأغنية "�سو المطلوب"

ك�شفت وكالة الف�شاء الأمركية )نا�شا(، عن خطط طموحة لإن�شاء اأول قاعدة لها على �شطح 
القمر، والتي قد ت�شمح باإقامة الب�شر على �شطح القمر وممار�شتهم للعمل هناك وذلك في غ�شون 
القاعدة  باأن  الأربعاء،  اليوم  ميديا(،  اإيه  )بي  البريطانية  الأنباء  وكالة  اأعــوام.واأفــادت  �شتة 
�شتقام عند القطب الجنوبي للقمر، وقد تمتد مواقعها على م�شاحة مئات الكيلومرات المربعة، 
واللوج�شتية  ال�شتك�شافية  قدراتها  من  �شيعزز  مما  متاحقة،  مراحل  على  اإن�شاوؤها  و�شيتم 
علمية  اكت�شافات  تحقيق  في  الم�شاهمة  اإلى  الرائد  الم�شروع  هذا  تدريجية.ويهدف  ب�شورة 
المهمات  ي�شمل  الم�شتقبل، بما  العميق في  الف�شاء  لبعثات  الازمة  التقنيات  جديدة، وتطوير 
المقررة اإلى كوكب المريخ.وياأتي الإعان عن هذا الم�شروع ال�شخم بعد عمليات التحليق حول 
القمر القيا�شية التي قام بها طاقم مهمة "اأرتمي�س 2" في اأبريل الما�شي، والتي �شكلت خطوة 
القريب. الم�شتقبل  في  الب�شري  الهبوط  عمليات  نحو  ممهدا  تكنولوجيا  ونجاحا  حا�شمة 

نا�سا تك�سف خطة اإقامة الب�سر 
على �سطــــــــــــــــــــح القمر

  
 �شوّقت �شركة �شيدرز اآرت برودك�شن الجمهور لم�شل�شل “ممكن”، المرتقب 
عر�شه ابتداءً من 31 مايو الجاري عبر من�شة “�شاهد”، من خال الك�شف 
عن مامح �شخ�شية “نور” التي تج�شدها الفنانة اللبنانية نادين ن�شيب 
العابدين.وك�شف  ظافر  التون�شي  بالفنان  تجمعها  بطولة  في  نجيم، 
�شخ�شيتين  في  نجيم  ن�شيب  نادين  عن  للم�شل�شل  الرويجي  الإعــان 
العاطفي  بالطابع  ات�شمت  م�شاهد  “نور” و”مراج”، في  متناق�شتين، 
ال�شركة  واأرفقت  والت�شويق.  الغمو�س  من  اأجــواء  و�شط  والإن�شاني 
المنتجة الإعان بتعليق لفت: “نور رح تقدر تحب وتتغلب على مراج”، 
مع  ال�شخ�شية  �شتعي�شه  الذي  العميق  العاطفي  ال�شراع  اإلى  اإ�شارة  في 
ما�شيها.واأطلّت نادين خال الإعان بجملة �شعرية موؤثرة، حيث قالت 
النا�س  ويمكن  الكذبة،  من  اأكــر  توجع  الحقيقة  “يمكن  محلية  بلهجة 
ت�شوف وجعك قبل �شكلك، وممكن قلبين يلتقوا بالوقت الغلط وي�شر 
اأداوؤها  كان  الجمهور  باهتمام  ا�شتاأثر  ما  اأن  غر  ال�شح”،  هو  الوقت 
لكلمة “نحب” في ختام المقطع، اإذ اأرفقتها بحركة حملت الكثر من الدلل 
الجتماعي. التوا�شل  من�شات  على  وا�شعا  تفاعا  اأ�شعل  ما  والغنج، 

  
بعفوية  لردّ  �شمتها  عن  اإ�شماعيل  بي�شان  ال�شورية  الفنانة  خرجت   
وثقة على الجدل الذي اأثاره خطوؤها في نطق ا�شم المهرجان بالفرن�شية، 
موؤكدة اأن الموقف لم يوؤثر على معنوياتها ول على فرحتها بالم�شاركة 
عبر  ن�شرته  م�شوّر  مقطع  في  اإ�شماعيل  العالمي.وقالت  الحــدث  في 
ح�شابها الر�شمي على اإن�شتغرام اإنها قراأت ال�شم كما كُتب في الر�شالة 
الر�شمية بالإنجليزية، م�شيفة بابت�شامة “اكت�شفت اأن حرف )الأ�س( ل 
يُلفظ في اآخر الكلمة بالفرن�شية، وهذه معلومة جديدة تعلمتها منكم”. 
حقيقة  من  تغرّ  ل  ال�شخرية  لكن  به،  مرحّب  البنّاء  النقد  اأن  واأكــدت 
العالم.الردّ  في  ال�شينمائية  المهرجانات  اأهم  من  واحد  في  ح�شورها 
ال�شريع والعفوي للفنانة ال�شورية لقى تفاعا وا�شعا بين الجمهور، 
ي�شتحق كل  ب�شيطا ل  لغويا  اعتبر الخطاأ  الآراء بين من  انق�شمت  اإذ 
هذا الجدل، ومن راأى اأن الموقف يعك�س �شعفا في التح�شر اللغوي 
وهدوئها،  بثقتها  اأ�ــشــادت  الغالبية  اأن  غر  الإعــامــي.  الظهور  قبل 
اإيجابي. لغوي  در�ــس  اإلى  ال�شخرية  حــوّل  الذكي  ردّهــا  اأن  معتبرة 

ق�شت محكمــــة نم�شاوية ب�شجن �شاب 
يبلغ مــــن العمر 21 عاماً لمدة 15 عاماً، 
بعد اإدانته بالتخطيط لهجوم اإرهابي 
اأحُبــــط قبــــل تنفيــــذه، وكان ي�شتهدف 
الأمريكيــــة  المغنيــــة  حفــــات  اإحــــدى 
تايلــــور �شويفــــت في العا�شمــــة فيينا. 
وح�شــــب الحكــــم ال�شادر عــــن محكمة 
في فيــــر نوي�شتات جنــــوب فيينا، اأقر 
المتهــــم – الذي عُــــرّف با�شم »بران اأ.« 
وفق قوانين الخ�شو�شية النم�شاوية 
– بم�شوؤوليته عن التخطيط للهجوم، 
واأدين بعــــدة تهم مرتبطــــة بالإرهاب. 
قــــد  النم�شاويــــة  ال�شلطــــات  وكانــــت 

اأوقفت المتهــــم في 7 اأغ�شط�س 2024، 
قبل يــــوم واحد من اأولى ثاث حفات 
كانــــت مقــــررة لتايلــــور �شويفت �شمن 
اأدى  مــــا  فيينــــا،  في  الفنيــــة  جولتهــــا 
اإلى اإلغــــاء العرو�ــــس الثاثــــة و�شــــط 
وا�شعة.واأ�شــــارت  اأمنيــــة  مخــــاوف 
التحقيقات اإلى اأن المتهم خطط لتنفيذ 
هجــــوم ذي طابع متطــــرف قرب ملعب 
اإرن�شــــت هابــــل في فيينا، فيمــــا ذكرت 
النيابــــة اأن الق�شيــــة ت�شمنت اتهامات 
اإرهابيــــة. بجرائــــم  مرتبطــــة  اأخــــرى 
وت�شــــل العقوبــــة الق�شــــوى في مثــــل 
هــــذه الق�شايــــا اإلى 20 عامــــاً �شجنــــاً.

  
بطريقة  جيني�س  مو�شوعة  في  قيا�شي  رقم  تحقيق  من  اأمريكية  اأ�شرة  تمكنت 
مكون  درج  اأ�شفل  "ال�شو�شتة"،  �شلينكي  لعبة  اإر�شال  خال  من  تقليدية،  غر 
ملعب  بزيارة  لو�شينجر  وكري�شتيل  جو  محلي.وقام  ملعب  في  درجــة   53 من 
لمحاولة  �شنوات،   5 العمر  من  البالغ  اأك�شل  ابنهما  مع  وي�شرفيل  في  اأوتربين 
التي  الدرجات  من  عدد  لأكبر  جيني�س  مو�شوعة  في  عالمي  قيا�شي  رقم  ت�شجيل 
الرابعة  ال�شنة  لو�شينجر، وهو طبيب مقيم في  �شلينكي.قال جو  ينزلها زنبرك 
فكرة  كانت  القيا�شي  الرقم  تحطيم  محاولة  اإن  ييل،  بجامعة  الطب  كلية  في 
حاولت  اأنني  يعلم  وكان  موؤخرًا،  ال�شلينكي  لعبة  اكت�شف  :"لقد  اأك�شل.واأ�شاف 
القيا�شي  الرقم  معرفة  الحــال  بطبيعة  اأراد  لذلك  قبل،  من  قيا�شي  رقــم  تحطيم 
عندما  ال�شلينكي.  لعبة  بوا�شطة  اإنــزالــهــا  يتم  التي  الــدرجــات  مــن  عــدد  لأكــبر 
بحثنا عن الرقم القيا�شي الحالي وراأينا اأنه 30 درجة، بدا الأمر قاباً للك�شر."

اأ�سرة اأمريكية تدخل مو�سوعة 
جيني�س بلعبة "ال�سو�ستـــــــــة"

نادين ن�سيب نجيم تخطف 
الاأ�ســـــــــواء في "ممكن"

بي�سان اإ�سماعيل ترد 
بعفويــــــــــة في كان

ال�سجن 15 عاماً لرجـــــل خطط 
للهجوم على حفل تايلور �سويفت

جمهور اإلي�سا يطالب ببرمجة 
حفلة ثانية في الربــــــــــاط


