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 Sunday 17 May.2026 No.6050 Year 23الأحد الموافق 17 من اأيار  2026 العدد 6050 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

 المشرق – قسم الاخبار:
ت����س����ب����ب����ت ال�������ح�������رب في الم����ن����ط����ق����ة وإغ��������������اق م����ض����ي����ق ه������رم������ز في ت����ق����ل����ي����ص ص����������������ادرات العراق 
ال���ن���ف���ط���ي���ة ب����ص����ورة ح��������ادة، ب���ع���دم���ا ف����ق����دت ب����غ����داد ن���ح���و 83 م���ل���ي���ون ب���رم���ي���ل ش����ه����ري����اً من 
ش��ح��ن��ات��ه��ا ال���ع���اب���رة ل��ل��م��ض��ي��ق، في واح�����دة م���ن أك����ر ال���ض���رب���ات ال��ت��ي ي��ت��ع��رض ل��ه��ا قطاع 
ال��ن��ف��ط ال��ع��راق��ي م��ن��ذ ب���دء اض���ط���راب���ات الم���اح���ة في ال��خ��ل��ي��ج. وق����ال وزي����ر ال��ن��ف��ط العراقي 
ال���ج���دي���د ب���اس���م م��ح��م��د، خ����ال م��ؤت��م��ر ص���ح���افي في ب���غ���داد ال���ي���وم ال���س���ب���ت، إن العراق 
صدّر خال إبريل/نيسان نحو 10 مايين برميل فقط عر مضيق هرمز، مقارنة بنحو 
93 م��ل��ي��ون ب��رم��ي��ل ش��ه��ري��اً ق��ب��ل ال���ح���رب، أي ب��ن��س��ب��ة ان��خ��ف��اض ب��ل��غ��ت ن��ح��و 89%. وهو 
ما يكشف حجم الضغوط التي تعرضت لها ص���ادرات النفط الخليجية منذ تعطل 
الم��اح��ة في الم��ض��ي��ق ال���ذي ي��م��ر ع���ره ن��ح��و خ��م��س ال��ن��ف��ط الم��ن��ق��ول ب��ح��راً في ال��ع��ال��م ويعد 
ال��ع��راق ث��اني أك��ر منتج للنفط داخ���ل منظمة ال��ب��ل��دان الم��ص��درة ل��ل��ب��رول »أوب����ك« بعد 
السعودية، إذ يعتمد الاقتصاد العراقي بصورة شبه كاملة على العائدات النفطية 
التي تشكل أكثر من 90% من إيرادات الدولة وقرابة 95% من عائدات النقد الأجنبي.

إغاق مضيق هرمز يحرم العراق 
من 89% من صادرات���������������������������������������ه النفطية

الم�شرق –خا�س:-
اأطلق رئي�س الوزراء العراقي الجديد علي فالح الزيدي 
حزمة من 15 توجيهاً حكومياً خلال اأول جل�سة اعتيادية 
للوزراء،  المالية  الذمة  ك�سف  ت�سمنت  ال��وزراء،  لمجل�س 
التحول  وت�سريع  ال�سحي،  ال�سمان  ق��ان��ون  وتفعيل 
ت�سديده  جانب  اإلى  الكهرباء،  اأزم��ة  ومعالجة  الرقمي، 
الحكومية  الإج���راءات  وتب�سيط  الف�ساد  مكافحة  على 
لرئي�س  الإعلامي  المكتب  المتلكئة. وقال  الم�ساريع  ودعم 
العتيادية  الجل�سة  تراأ�س  الزيدي  اإن  ال��وزراء  مجل�س 
التوجيهات  من  حزمة  واأ�سدر  ال��وزراء  لمجل�س  الأولى 
الوزراء  مداخلات  اإلى  ا�ستمع  اأنه  مبيناً  ال��وزراء،  اإلى 
عن واقع ال��وزارات، و�سبل العمل لر�سم خطوط حلول 
عامة للاإ�سكالت الخا�سة بها من اأجل اعتمادها من قبل 
قال  وزرائ���ه،  اإلى  ال��زي��دي  توجيهات  وع��ن  الحكومة. 
البيان اإنها "ت�سكل خارطة عمل لتنفيذ �سيا�سات الحكومة 
المواطن،  خدمة  في  ت�سب  والتي  واولوياتها  واهدافها 
والرتقاء بالواقع الخدمي والقت�سادي وتطوير الأداء 
الموؤ�س�ساتي". فقد وجه الزيدي بر�سم �سيا�سة اقت�سادية 
للبلد، وتاأ�سي�س مجل�س ال�ستقرار المالي، واأن  متكاملة 
تكون وزارة النفط لي�ست مجرد وزارة لبيع النفط الخام 
والت�سدير  النتاج  لزيادة  الم�سافة  للقيمة  وزارة  وانما 
الخارجية  وزارة  وج��ه  كما  النفطي،  القطاع  وتطوير 
باإعداد اوراق �سريعة حول ملفات اعادة تفعيل العلاقات 
العراقية مع المحيط العربي والقليمي والدولي، و�سدد 
للحلول  واح��دة  ورقتين  ب��اإع��داد  الكهرباء  وزارة  على 
ال�سريعة لمعالجة الكهرباء في ال�سيف الحالي، والخرى 
فيما  الكهربائية،  ال�سبكة  تطوير  لمعالجة  الم��دى  بعيدة 
ال�سحي.  ال�سمان  قانون  بتفعيل  ال�سحة  وزارة  وجه 

اأوعز  فقد  والنقل،  الت�سالت  بقطاع  يتعلق  ما  وفي 
ال�سامل  الرقمي  التحول  لإكمال  المكثف  بالعمل  الزيدي 
اقت�ساد  دع��م  في  النقل  وزارة  ت�سهم  وان  وحوكمته، 
البلد ورفع موازنة الدولة، من خلال خط �سروع وا�سح 
ربط  في  والإ���س��راع  التنمية  طريق  تنفيذ  في  ومح��دد 
التوجيهات  واأدن��اه  العالمية.  التجارة  ب�سلا�سل  العراق 
الزيدي الى  ال��وزراء علي  اأ�سدرها رئي�س مجل�س  التي 

الوزراء خلال الجل�سة الولى للمجل�س:
تاريخ  م��ن  ب���دءًا  اأ���س��ب��وع،  خ��لال  المالية  ال��ذم��ة  -ك�سف 

اإ�سدار هذا التوجيه.
 - عدم اإجراء تغييرات وظيفية اأو تعديلات في هيكلية 

الوزارات حاليا.
عمل  يوم   )30( خلال  وزارة  لكل  الأول��وي��ات  -تحديد   
�ستجري  ال��ذي  الحكومي،  البرنامج  �سمن  لإدراج��ه��ا 

مناق�سته في مجل�س الوزراء واإقراره.
 - اختيار مدير مكتب الوزير من موظفي الوزارة ذاتها 
ومنح  للوزارات  الإعلامي  بالمكتب  والهتمام  ح�سراً، 

م�ساحة للاإعلام المهني بتغطية ن�ساطات الوزارة .
 - التعامل مع ال�سفراء العرب والأجانب �سمن ال�سياقات 
مع  الخارجية،  وزارة  عن  ممثل  وبح�سور  الر�سمية، 

مراعاة م�سالح العراق.

الرقابي  دوره  ت���اأدي���ة  م��ن  ال���ن���واب  مجل�س  تم��ك��ين   -
والت�سريعي والتوا�سل مع اللجان النيابية.

ومراجعة  ال����وزارة  لإدارة  وا���س��ح��ة  روؤي���ة  اإي��ج��اد   -  
الإجراءات الخا�سة بمعاملات المواطنين وتب�سيطها.

 - التن�سيق مع المحافظين لتذليل المعوقات التي تعاني 
واإعطاء  ال��وزارة  موازنة  ومراجعة  محافظاتهم،  منها 

الأولوية للم�سروعات المتلكئة والمتوقفة.
اأداء الموظفين ب�سكل علمي ومهني، ومعالجة   - تقويم 

ملحوظات ديوان الرقابة المالية التحادي.
منه،  الوقائية  والإج����راءات  الف�ساد  مكافحة  اإي��لاء   -  
اأ�سبقية في العمل والتعاون مع هيئة النزاهة التحادية 
وت�سهيل عملها، والتاأكيد على ا�سترداد الأموال العراقية 

المهربة في الخارج.
الم�ستثمرين  عمل  لت�سهيل  ال��واح��دة  بالنافذة  -العمل   
الر�سمية  الموؤ�س�سات  اإبعاد  مع  الروتين،  عن  والبتعاد 

عن التوجهات الفئوية والحزبية والتجاذب ال�سيا�سي.
 - العمل وفق مقت�سيات الد�ستور والت�سريعات النافذة 
وقواعد ال�سلوك الوظيفي والأداء الموؤ�س�سي، والحفاظ 

على �سرية المعلومات والوثائق المهمة للدولة.
 - اعتماد مبداأ الإدارة الت�ساركية والت�سامنية في اإدارة 
ذات  وال�ست�سارات  بالخبرات  وال�ستعانة  الموؤ�س�سات، 

الطابع الخت�سا�سي.
والعمليات  الوظائف  واأتم��ت��ة  الإج����راءات  تب�سيط   -  
ر�سا  ونيل  الإنتاجية  وت��يرة  زي��ادة  ل�سمان  الإداري���ة، 

المواطنين.
  - النزول الميداني لمتابعة تنفيذ الإج��راءات والإطلاع 
على الم�ساكل وحلها، والمتابعة الم�ستمرة لتنفيذ قرارات 

مجل�س الوزراء والجهات المعنية. 

15 توجيهاً من الزيدي في اأول جل�سة لمجل�س الوزراء تمثل خارطة عمل لوزارته
تشمل تحسين الكهرباء والاتمتة ومكافحة الفساد

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأن  خ�سير  محمد  با�سم  النفط  وزي��ر  اأك��د 
الذاتي  الكتفاء  لتحقيق  تطمح  ال���وزارة 
الى  اأ���س��ار  فيما   ،2030 بحلول  الغاز  من 
الغازية  الح��ق��ول  لتفعيل  خ��ط��ط  و���س��ع 
النفط  وزي����ر  ال����س���ت���يراد.وق���ال  لتقليل 
الت�سدير  "توقف  اإن  خ�سير  محمد  با�سم 
الإنتاج  من  ج��زءاً  لأن  كبيرة  م�سكلة  يمثل 
النفطي يعتمد ب�سكل اأ�سا�سي على عمليات 
"بانتهاء  اأم��ل��ه  ع��ن  م��ع��رب��اً  الت�سدير"، 
المقبلة  الأي����ام  خ��لال  المنطقة  في  الح���رب 
م�ستوياتها  اإلى  الإنتاجية  الطاقات  لعودة 
من  غاز  يوجد  "ل  اأنه  ال�سابقة".واأو�سح 
دون نفط، واأن الخطط الم�ستقبلية للوزارة 
ومنها  الغازية،  الحقول  تفعيل  على  تركز 
اإلى  اإ�سافة  المن�سورية،  وحقل  عكاز  حقل 

الملحقين الخام�س وال�ساد�س"، م�سيراً اإلى 
بالغاز". واعدة  حقولً  يمتلك  "العراق  اأن 

تحقيق  اإلى  تطمح  "الوزارة  اأن  واأ�ساف 
الك��ت��ف��اء ال��ذات��ي م��ن ال��غ��از ب��ح��ل��ول عام 
"ذلك يعتمد اأي�ساً على  2030"، موؤكداً اأن 
اأن  اإلى  الإقليمية".واأ�سار  البيئة  ا�ستقرار 
المحطات  دعم  في  م�ستمرة  النفط  "وزارة 
الكهربائية خلال الفترة الحالية، �سواء عبر 
تجهيز الغاز اأو اأنواع الوقود الأخرى مثل 
اإلى  لفتاً  الخام"،  والنفط  الأ�سود  النفط 
"وجود تحديات كبيرة في هذا الملف".واأكد 
اأن "الحكومة ت�سعى خلال المو�سم الحالي 
خلال  م��ن  الم��واط��ن��ين،  م��ع��ان��اة  تقليل  اإلى 
التعاون بين وزارة النفط ووزارة الكهرباء 
تجهيز  �ساعات  وتح�سين  ال�سرر  لتقليل 
العراقي". للمواطن  الكهربائية  الطاقة 

وزير النفط:الحكومة ت�سعى اإلى تقليل معاناة المواطنين عبر تح�سين �ساعات تجهيز الكهرباء

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
بعث الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتين برقية تهنئة ر�سمية 
اإلى رئي�س مجل�س الوزراء علي فالح كاظم الزيدي بمنا�سبة 
توليه من�سبه، موؤكداً حر�س مو�سكو على تطوير العلاقات 
البلدين.وقال بوتين  الم�سترك بين  التعاون  الثنائية وتعزيز 
الزيدي رئي�س مجل�س  الرئي�س علي  "اإلى دولة  في ر�سالته  
اأ�سدق  بقبول  تف�سلوا  بغداد  العراق  لجمهورية  ال���وزراء 
الوزراء". مجل�س  رئي�س  من�سب  توليكم  بمنا�سبة  التهاني 

الى  ت�ستند  ال��ع��راق��ي��ة  ال��رو���س��ي��ة  "العلاقات  اأن  واأ����س���اف، 

موؤكداً  المتبادل"،  والح���ترام  ال�سداقة  من  را�سخة  تقاليد 
في  الحكومة  راأ���س  على  ن�ساطكم  ي�سهم  ان  الى  "اتطلع 
تعزيز وتطوير التعاون الثنائي المثمر والمتبادل المنفعة في 
في  وي�ساهم  �سعبينا  م�سالح  يخدم  بما  المختلفة  المجالت 
وزير  تلقى  ذلك  الإقليميين".اإلى  والأم��ن  ال�ستقرار  �سمان 
الرو�سي،  نظيره  من  تهنئة  برقية  ح�سين  ف��وؤاد  الخارجية، 
�سيرغي لفروف، بمنا�سبة تجديد الثقة به وزيراً لخارجية 
جمهورية العراق في الحكومة الجديدة، فيما ا�سار لفروف 
العراق.وذكرت  مع  التعاون  تعزيز  على  ب��لاده  حر�س  الى 

ح�سين،  ف����وؤاد  الخ��ارج��ي��ة،  "وزير  ان  الخ��ارج��ي��ة  وزارة 
التحادية،  رو�سيا  خارجية  وزي��ر  م��ن  تهنئة  برقية  تلقى 
�سيرغي لفروف، بمنا�سبة تجديد الثقة به وزيراً لخارجية 
لفروف،  الجديدة".واأعرب  الحكومة  في  العراق  جمهورية 
الخارجية  لوزير  وتمنياته  تهانيه  "خال�س  عن  برقيته،  في 
موؤكداً  المقبلة"،  مهامه  في  والنجاح  بالتوفيق  ح�سين  ف��وؤاد 
التن�سيق  وتعزيز  الم�سترك  العمل  "موا�سلة  اإلى  تطلعه 
الثنائي في مجال ال�سيا�سة الخارجية، بما ي�سهم في تطوير 
علاقات ال�سداقة التقليدية بين العراق ورو�سيا التحادية".

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكد ال�سيا�سي فوزي اأكرم ترزي اأن الحكومات المتعاقبة لم 
تتفاعل مع حقوق التركمان في اأن يكونوا جزءاً من القرار 
ومنذ  “التركمان،  اإن  ت��رزي  ال��ع��راق.وق��ال  في  ال�سيا�سي 
الزيدي،  علي  حكومة  اإلى  و�سولً  العبادي  حيدر  حكومة 
تفاعل  اأي  تلم�س  لم  متعاقبة،  حكومات  خم�س  خ��لال  اأي 
القومية  الرئي�سية مع حقوق  ال�سيا�سية  القوى  حقيقي من 
�سعت  ال�سيا�سية  “القوى  اأن  العراق”.واأ�ساف  في  الثالثة 
اإلى تهمي�س التركمان واإق�سائهم، من خلال عدم تمثيلهم ل 
في الكابينة الوزارية ول في المنا�سب العليا في الدولة”، 
لفتاً اإلى اأن “ما يجري هو تهمي�س وا�سح المعالم، ويوجه 
العراقي”.واأ�سار  المجتمع  من  مهم  لج��زء  �سلبية  ر�سائل 
عام 2003  بعد  ت�سحيات كبيرة  قدموا  “التركمان  اأن  اإلى 
ح�سلوا  م��ا  اأن  اإل  ال��ب��لاد،  في  الديمقراطي  للنظام  دع��م��اً 
الأمر  والإق�ساء،  التهمي�س  من  المزيد  هو  المقابل  في  عليه 
اأن  ال��ترزي  واأك��د  للقلق”.  مثيرة  مراحل  اإلى  و�سل  ال��ذي 
للتركمان  حقيقي  تمثيل  بوجود  المطالبة  الدعوات  “جميع 
داخل الكابينة الوزارية لم تلقَ اأي ا�ستجابة، رغم الوعود 
هذا  في  النظر  اإع���ادة  “�سرورة  على  م�سدداً  المتكررة”، 
الكابينة  في  ل��ل��ترك��م��ان  حقيقي  وج���ود  و���س��م��ان  الم��ل��ف، 
البلاد”.  م�ستوى  على  الحكومي  ال��ق��رار  وفي  ال��وزاري��ة 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكد م�سدر مطّلع اأن عملية اأمنية وا�سعة انطلقت �سرق ديالى غطّت 13 
من  الأكبر  وتُعد  ال�سعبي،  الح�سد  األوية  من  مبا�سرة  بم�ساركة  منطقة، 
نوعها خلال عام 2026.وقال الم�سدر اإن “العملية الأمنية التي انطلقت 
منذ �ساعات الفجر الأولى في قاطع �سرق ديالى �سملت 13 منطقة تمتد 
وا�سط”. مع  الفا�سلة  الإداري���ة  الح��دود  باتجاه  وغزانية  مندلي  من 

واأ�ساف اأن “العملية تُعد الأكبر من نوعها خلال 2026، و�سملت مناطق 
“تاأتي  اأنها  اإلى  لفتاً  النائية”،  الأط��راف  ول�سيما  الأط��راف،  مترامية 
للن�سف الأول من عام 2026، تهدف  اأمنية محددة  �سمن ا�ستراتيجية 
اإلى تاأمين محيط المدن الرئي�سية، ول�سيما القريبة من الحدود الفا�سلة 
مع المحافظات المجاورة لديالى”.واأ�سار اإلى اأن “العملية تُعد الأكبر في 
دعم  تنفيذ عمليات  تاأمينه عبر  اإط��ار  الوا�سع، وج��اءت في  القاطع  هذا 

وتفتي�س في العمق، لتعزيز ال�ستقرار ومنع اأي تحركات م�سبوهة”.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأحد  على  القب�س  باإلقاء  الأنبار  محافظة  في  اأمني  م�سدر  اأف��اد 
اأمنية نفذت بكمين محكم  اأبرز المتاجرين بالأ�سلحة خلال عملية 
في ق�ساء القائم غربي مدينة الرمادي.وقال الم�سدر اإن “القوات 
الأمنية تمكنت من اعتقال المتهم بعد ر�سده ومتابعة تحركاته في 
ق�ساء القائم، دون ت�سجيل اأي مقاومة تذكر اأثناء تنفيذ العملية”.
من  ع��دداً  المعتقل  بحوزة  �سبطت  الأمنية  “القوة  اأن  واأ���س��اف، 
المدينة،  داخ��ل  بيعها  يعتزم  كان  والمتو�سطة  الخفيفة  الأ�سلحة 
فيما با�سرت الجهات المخت�سة التحقيق لمعرفة الجهات المرتبطة 
“عملية  اأن  الم�سدر،  الأ�سلحة”.واأو�سح  بقية  اإخفاء  واأماكن  به 
. دقيقة  ا�ستخباراتية  معلومات  اإلى  ا�ستناداً  ج��اءت  العتقال 

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
اأكد النائب محمد البياتي وجود حراك نيابي 
الزيدي  علي  حكومة  اإلى  ر�سمي  طلب  لتقديم 
لبيان طبيعة الو�سع المالي في البلاد، ول�سيما 
لمواجهة  المطروحة  والحلول  ال��روات��ب،  ملف 
يُعد  “العراق  اإن  البياتي  المالية.وقال  الأزم��ة 
الجارية  ب��الأح��داث  ت�سرراً  البلدان  اأك��ر  من 
حالياً في الخليج العربي، ل�سيما واأنه يعتمد 

لتمويل  النفط  ت�سدير  على  ك��ب��يرة  بن�سبة 
.”%90 تتجاوز  قد  وبن�سبة  ال��دول��ة،  خزينة 

واأ�ساف اأن “اأي تعر في ت�سويق اأو ت�سدير 
على  ووا���س��ح  مبا�سر  ب�سكل  ينعك�س  النفط 
“بعد  اأن��ه  م��وؤك��داً  للبلاد”،  المالية  الإي����رادات 
تقديم  �سيتم  ال��زي��دي،  علي  حكومة  ت�سكيل 
الو�سع  ل��ب��ي��ان  الح��ك��وم��ة  اإلى  ر���س��م��ي  ط��ل��ب 
المالي، وب�سكل خا�س ملف الرواتب، والحلول 

اأن  اإلى  الحالي”.واأ�سار  ال��وق��ت  في  المتاحة 
ال�ستف�سار  اأي�ساً  �سيت�سمن  النيابي  “الطلب 
ت�سدير  �سقف  لرفع  المتخذة  الإج����راءات  عن 
من  مح��ذراً  مطمئنة”،  م�ستويات  اإلى  النفط 
اأكر  �ستكون  وتداعياتها  المالية  “الأزمة  اأن 
عدم  حال  في  المقبلة،  الأ�سهر  خلال  و�سوحاً 
خلق  في  ت�سهم  م��و���س��وع��ي��ة  ح��ل��ول  وج����ود 
ح��ال��ة م��ن ال���س��ت��ق��رار الق��ت�����س��ادي والمالي”.

الم�شرق – ق�شم الخبار:-
العنا�سر  اأحد  على  القب�س  اإلقاء  عن  الع�سكرية  ال�ستخبارات  مديرية  اأعلنت 
اغتيال  عمليات  ب�سل�سلة  متورط  ك��رك��وك،  محافظة  في  الخطيرة  الإرهابية 
ميدانية تعود لعام 2015.وذكرت المديرية في بيان، اأن "العملية نفذت ا�ستناداً 
اإلى معلومات ا�ستخباراتية دقيقة اأكدت تواجد الإرهابي في اأحد الدور ال�سكنية 
اعتقاله  في  ونجحت  ف��وراً  تحركت  اأمنية  "مفرزة  اأن  مبينة  الدب�س"،  بق�ساء 
بالعمليات  حافل  الإج��رام��ي  �سجله  "المعتقل  اأن  واأو�سحت  الق�ساء".  داخ��ل 
ال�سعبي في  اإعدام ثلاثة منت�سبين من الح�سد  الم�ساركة في  اأبرزها  الإرهابية، 
�سوق الحويجة عام 2015، ف�سلًا عن تورطه في عملية اغتيال مختار اإحدى 
اإلى  الإرهابي  "اإحالة  المديرية  واأكدت  كركوك".  في  مهند�س  واغتيال  المناطق 
الجهات الق�سائية المخت�سة )جهة الطلب( لينال جزاءه العادل وفق القانون". 

ترزي: خم�س حكومـــات 
همّ�ست حقوق التركمان 
واأبعدتهم عن القــــرار

بوتين يهنئ الزيدي ويوؤكد متانة العلاقة بين بغداد ومو�سكو
وزير الخارجية الروسي يؤكد حرص باده على تعزيز التعاون مع العراق

البرلمان يطالب الحكومة باإي�ساحات حول الإيرادات والرواتب

ال�ستخبارات: القب�س على اإرهابـــــــــي 
خطير له �سجل اإجرامي حافل في كركوك

الأكبر خلال 2026..عملية اأمنية 
وا�سعة �سرق ديالى تغطي 13 منطقة

الإطاحـــــــــة بتاجر اأ�سلحة 
بكمين محكم غربي الرمادي



الم�شرق – خا�ص:
�شارك محافظ بغداد المهند�س عطوان العطواني،، في مهرجان 
الب�شائر  نظمته حركة  الذي  ال�شنوي  المتفوقين  الطلبة  تكريم 
على قاعة الإبرار في منطقة الجادرية، بح�شور نائب رئي�س 
الإب����رار، واأع�����ش��اء مجل�س محافظة  الح��رك��ة، وم��دي��ر مجمع 
بغداد، اإلى جانب عدد من ال�شخ�شيات الأكاديمية والتربوية 
كلمته،  خ��ال  العطواني،  ال�شيد  واأك��د  وعوائلهم.  والطلبة 
لبناء  اأ�شا�شية  ركيزة  يمثل  وال�شباب  الطلبة  �شريحة  دعم  اأن 
م�شتقبل العراق، م�شيراً اإلى اأن الهتمام بالمواهب والطاقات 
المرحلة  عماد  هم  ال�شباب  باأن  حقيقياً  اإيماناً  يعك�س  العلمية 
المتفوقين ي�شهم في تعزيز  الطلبة  اأن تكريم  المقبلة. واأو�شح 
ال�شباب،  التميز بين  ثقافة  الإيجابي وتر�شيخ  التناف�س  روح 
ف�شاً عن كونه حافزاً لموا�شلة النجاح والإب��داع في مختلف 
الب�شائر  حركة  جهود  بغداد  محافظ  ال�شيد  وثمّن  المجالت. 
الداعمة  الفعاليات  وتنظيم  ال�شبابية  الطاقات  احت�شان  في 
هذه  ا�شتمرار  اأهمية  م��وؤك��داً  والثقافية،  العلمية  للم�شيرة 
الطلبة  ق����درات  تنمية  في  ف��اع��ل  دور  م��ن  ل��ه��ا  لم��ا  الم���ب���ادرات 

وتحفيزهم على خدمة العراق في مختلف الميادين.

الم�شرق – خا�ص:
ت���راأ����س مح��اف��ظ م��ي�����ش��ان الأ���ش��ت��اذ 

حبيب ظاهر الفرطو�شي  الجتماع 
ال�������دوري ل���ل���دوائ���ر الخ���دم���ي���ة في 

الفني  الم��ع��اون  بح�شور  المحافظة 
الأ����ش���ت���اذ م��اج��د ج��ع��ف��ر وع����دد من 

لمتابعة  الم��ع��ن��ي��ة  ال���دوائ���ر  م�����دراء 
الخدمية  الم�شاريع  في  العمل  �شير 
الإنجاز والمعوقات  ومناق�شة ن�شب 
ال�شيد  واأك��د  تنفيذها.  تواجه  التي 
الم���ح���اف���ظ خ����ال الج���ت���م���اع على 
الميدانية  الج��ه��ود  تكثيف  اأه��م��ي��ة 
والإ�شراع في اإنجاز الم�شاريع وفق 
والموا�شفات  الم��ح��ددة  التوقيتات 
الفنية المعتمدة م�شدداً على �شرورة 
الم��ت��اب��ع��ة الم�����ش��ت��م��رة ل��ل��م�����ش��اري��ع 
الخدمية التي تم�س حياة المواطنين 
ال�شيد  وج���ه  م��ب��ا���ش��ر.ك��م��ا  ب�شكل 
ب�شرورة  المعنية  الدوائر  المحافظ 
العقبات  وتذليل  الم�شترك  التن�شيق 
في  ي�شهم  بم��ا  والإداري�������ة  ال��ف��ن��ي��ة 
المقدمة  الخدمات  م�شتوى  تح�شين 
لأب����ن����اء مح��اف��ظ��ة م��ي�����ش��ان ودع���م 
حركة الإعمار والتنمية في مختلف 

القطاعات.

الم�شرق – خا�ص:
ا�شتقبلت �شركة ناقات النفط العراقية رئي�س الجامعة 
التقنية الجنوبية الأ�شتاذ الدكتور عدنان عبد الله عتيق 
نور�س  .م  .د  اأ  الهند�شية   التقنية  الكلية  عميد  يرافقه 
جميل جا�شم في زيارة ر�شمية لمتابعة برنامج التدريب 
�شمن  ال�شركة  داخ��ل  المنتهية  المراحل  لطلبة  ال�شيفي 
الجانبين.  بين  الم�شترك  والمهني  العلمي  التعاون  اإطار 
وج����رى خ���ال ال���زي���ارة الط����اع ع��ل��ى ���ش��ير ب��رن��ام��ج 
التدريب المخ�ش�س للطلبة ومناق�شة اآليات تطويره بما 

ي�شمن رفع م�شتوى المهارات العملية وتعزيز الجوانب 
اإعداد  في  ي�شهم  بما  الم�شاركين  الطلبة  لدى  التطبيقية 
في  العمل  متطلبات  مواكبة  على  ق��ادرة  �شابة  ك��وادر 
المدير  وكيل  الوفد  ا�شتقبال  في  وكان  النفطي.  القطاع 
وع�شو  الفرطو�شي  رحيم  علي  المهند�س  الخبير  العام 
مجل�س الجامعة التقنية الجنوبية حيث تم بحث �شبل 
تعزيز التعاون الم�شترك في مجالت التدريب والتطوير 
وال��ت��اأه��ي��ل الم��ه��ن��ي وبم���ا ي��دع��م رف���د ال��ق��ط��اع النفطي 
التخ�ش�شية.  والمعرفة  الخبرة  تمتلك  وطنية  بكفاءات 
واأكد الجانبان اأهمية التكامل بين الموؤ�ش�شات الأكاديمية 
بو�شفه  النفطي  والقطاع 
ا�شتراتيجياً يهدف  م�شاراً 
اإلى بناء جيل مهني موؤهل 
يجمع بين المعرفة العلمية 
والخ���������برة ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة 
ت���ط���وي���ر  في  وي���������ش����ه����م 
ورف��ع  الوطنية  ال��ق��درات 
كفاءة الأداء في الموؤ�ش�شات 
الحيوية. وتوا�شل �شركة 
العراقية  ال��ن��ف��ط  ن��اق��ات 
دع�����م ب����رام����ج ال���ت���دري���ب 
وال�شراكات العلمية اإيماناً 
منها باأهمية ال�شتثمار في 
الطاقات ال�شبابية ودورها 
مهني  م�شتقبل  تعزيز  في 
ت��ط��ورات  ي��واك��ب  وتقني 
مخ���ت���ل���ف  في  ال�����ع�����م�����ل 

القطاعات الحيوية

الم�شرق – خا�ص:
م�شت�شفى  في  متخ�ش�س  طبي  فريق  نج��ح 
التعليمي  الكبد  و  اله�شمي  الجهاز  اأمرا�س 
اإج�����راء عملية ج��راح��ي��ة  م��ن  ال��ط��ب  لم��دي��ن��ة 
ت��ب��ل��غ م��ن العمر  لم��ري�����ش��ة  ك���برى و م��ع��ق��دة 
�شحية  اأع��را���س  من  تعاني  كانت  عاماً،   72
م�شتمرة  اآلم��اً  و  دموياً  نزفاً  ت�شمل  حرجة 
بعد  و  متوا�شلة،  ق��يء  ح��الت  و  البطن  في 
و  الطبية  الفحو�شات  لكافة  المري�شة  اإجراء 
الناظور  فح�س  اإج��راء  و  الازمة  المخبرية 
و المفرا�س تبين وجود ورم كبير الحجم في 
العملية  اأجُريت  الكرة(  حجم  )يُعادل  المعدة 
بنجاح من قبل فريق طبي ا�شت�شاري �شم كل 
الفتاوي  �شلمان  الدكتور الجراح حيدر  من 
ا���ش��ت�����ش��اري ج���راح���ة الج���ه���از ال��ه�����ش��م��ي و 
اخت�شا�س  �شباح  يا�شر  الدكتور  و  الكبد 
جراحة عامة والدكتور محمد مح�شن طبيب 
التخدير، بم�شاركة متميزة من الماك الطبي 

الم�شاعد.

�شركة ناقلات النفط ت�شتقبل رئي�ص الجامعة التقنية الجنوبية

بمدينة الطب اإنجاز طبي متميز: ا�شتئ�شال ورم 
�شخم بحجم "كرة" من معدة مري�شة �شبعينية
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محافظ بغداد يوؤكد دعم المتفوقين خلال م�شاركته
في مهرجان حركة الب�شائر ال�شنوي

محافظ مي�شان يتراأ�ص الاجتماع الدوري للدوائر الخدمية لمتابعة 
الم�شاريع ون�شب الاإنجاز

الم�شرق / علي المياحي
حتى  العامة،  الم��دني  الدفاع  مديرية  قيادة  ا�شتمرت 
المبا�شر  الإ����ش���راف  في  الأولى،  ال��ف��ج��ر  ���ش��وي��ع��ات 
والم���ي���داني ع��ل��ى تطبيق خ��ط��ة ت��اأم��ين زي����ارة ذك��رى 
في  ال�شام(  )عليه  الج���واد  محمد  الإم���ام  ا�شت�شهاد 
منطقة الكاظمية المقد�شة. وقاد الجهد الميداني ال�شيد 
مدير عام الدفاع المدني، اللواء الحقوقي مح�شن كاظم 

علك، يرافقه معاون المدير العام لل�شوؤون الفنية اللواء 
حيدر عبد اللطيف، وذلك للوقوف على انت�شار الفرق 
وتوزيع الواجبات في محاور حركة الزائرين. وتوؤكد 
اللوج�شتية  ا�شتعداداتها  ك��اف��ة  ا�شتكمال  الم��دي��ري��ة 
والإطفاء،  الإنقاذ  فرق  من  طواقمها  وتعبئة  والفنية 
للمواكب  وال�شامة  الحماية  م�شتويات  اأعلى  ل�شمان 

الح�شينية والجموع الوافدة لإحياء مرا�شم الزيارة.

الم�شرق – خا�ص:
الجهوزية  تعزيز  اإلى  الرامية  الدولة  جهود  �شمن 
البيولوجية  وال��ط��وارئ  المخاطر  لمواجهة  الوطنية 
الجتماع  في  البري  للنقل  العامة  ال�شركة  �شاركت   ،
الخ���ا����س بم���راج���ع���ة وتح���دي���ث خ��ط��ة ال���ط���وارئ 
ال�شكرتارية  عقدته  ال��ذي  ال��ع��راق  في  البيولوجية 
في   CBRN ال����  ف���رق  ج��ه��وزي��ة  لتطوير  ال��دائ��م��ة 

ال��ع��راق ب��رئ��ا���ش��ة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ع��ب��د العزيز 
اليا�شري المدير العام للمركز الوطني للتخطيط 
وذلك  الدائمة  ال�شكرتارية  رئي�س   – الم�شترك 
الأم��ن  ا�شتراتيجية  و�شائل  تنفيذ  اإط���ار  في 
 –  2025 اأولً(  )ال���ع���راق  ال��ع��راق��ي  ال��وط��ن��ي 
2030 .  وجاءت م�شاركة ال�شركة العامة للنقل 
مديرها  من  مبا�شرة  ومتابعة  بتوجيه  ال��بري 
العام ال�شيد مرت�شى كريم ال�شحماني الذي اأكدّ 
اأهمية تفعيل دور قطاع النقل في دعم الخطط 
والطوارئ،  الأزمات  باإدارة  الخا�شة  الوطنية 
المعنية  الجهات  مع  الم�شترك  التن�شيق  وتعزيز 
الحيوية  التحتية  ال��بُ��ن��ى  حماية  ي�شمن  بم��ا 
وزارة  ومثّلَ  الخدمات.  اإن�شيابية  وا�شتمرار 
النقل في الجتماع اأع�شاء الفريق الفني عالي 
المهند�س  من  كل  الدائمة  لل�شكرتارية  الم�شتوى 
للنقل  العامة  ال�شركة  ممثل  عبد  ع��ودة  �شتار 
ممثلة  غافل  حنون  اإ�شراء  والمهند�شة   ، البري 
�شاركا  ،ح��ي��ث  ال�����وزارة  ال��ف��ن��ي��ة في  ال���دائ���رة 
الخطة  تح��دي��ث  مح���اور  مناق�شة  في  بفاعلية 

والتن�شيق بين  ال�شتجابة  اإج��راءات  واآليات تطوير 
ح�شوراً  الجتماع  و�شهِد  العاقة.  ذات  الموؤ�ش�شات 
والأم��ن��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة  الم��وؤ���ش�����ش��ات  لممثلي  وا���ش��ع��اً 
الم�شودة  مناق�شة  تم��ت  اإذ   ، وال�شحية  والخ��دم��ي��ة 
ومتطلبات  البيولوجية  ال��ط��وارئ  لخطة  المحدثة 
م��واءم��ت��ه��ا م��ع ال��ت��ح��دي��ات الح��ال��ي��ة والم��ت��وق��ع��ة، بما 
يعزز مفاهيم ال�شت�شراف والإنذار المبكر وتطبيقات 

وزارة  ممثلو  واأك��دّ   . الموؤ�ش�شي  والتكامل  الحوكمة 
الذي  المحوري  ال��دور  اأهمية  الجتماع  خال  النقل 
وتاأمين  الآليات  حركة  اإدارة  في  النقل  قطاع  يوؤديه 
ان�����ش��ي��اب��ي��ة الإج��������راءات خ����ال ح����الت ال���ط���وارئ 
ال�شتجابة  ج��ه��ود  دع���م  ع��ن  ف�����ش��اً   ، البيولوجية 
يُ�شهم  بما  المخت�شة  الجهات  مع  والتن�شيق  الوطنية 

في تعزيز الأمن وال�شامة العامة في الباد.

مدير عام الدفاع المدني ي�شرف ميدانياً على خطة 
تاأمين زيارة الاإمام الجواد )ع( في الكاظمية

النقل البري ت�شهم في تحديث خطة الطوارئ البيولوجية
لتعزيز الجهوزية الوطنية والا�شتجابة للاأزمات 
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هموم عراقية

الديمقراطية الزائدة
في العراق

د.سعدي الابراهيم

تثير  التي  الإ�شكاليات  اأب���رز  م��ن  واح���دة  اأ�شبحت 
جديد.  انتخابي  ا�شتحقاق  ك��ل  م��ع  وا���ش��ع��اً  نقا�شاً 
العراقية الجديدة ياحظ  لت�شكيل الحكومة  فالمتابع 
اأنها كثيراً ما تقفز على نتائج النتخابات،  بو�شوح 
�شناديق  اأف��رزت��ه  م��ا  وف��ق  ال�شلطة  تُح�شم  ل  حيث 
الق����تراع ف��ق��ط، ب��ل تتحكم ب��ه��ا اأي�����ش��اً ال��ت��واف��ق��ات 
والت�شويات  الح��زب��ي��ة،  وال��ت��ح��ال��ف��ات  ال�شيا�شية، 
الم�شهد يجعل  المغلقة. هذا  الأب��واب  تُعقد خلف  التي 
باإرادة  تبداأ  �شكلية  عملية  وكاأنها  تبدو  الديمقراطية 
ورغم  المتنفذة.  القوى  ب��اإرادة  تنتهي  لكنها  الناخب، 
ال�شعب،  النظام الديمقراطي وُجد ل�شمان تمثيل  اأن 
اإل اأن الإفراط في التوافقات ال�شيا�شية قد يوؤدي اإلى 
بجدوى  المواطن  ثقة  ويُ�شعف  الهدف،  هذا  ت�شويه 
�شوته  يمنح  ال��ذي  العراقي  النتخابية.  م�شاركته 
اأماً في التغيير، ي�شطدم بواقع �شيا�شي يعيد اإنتاج 
ال�شعبي.  ال�شتحقاق  وفق  ل  الم�شالح  وفق  ال�شلطة 
اأزم��ات متكررة،  اأمام  الباب  يفتح  الم�شار  اأن هذا  كما 
م�شارات  ويُعطل  الحكومات،  ت�شكيل  اأم��د  ويُطيل 
الإ�شاح الحقيقي. وبين الد�شتور والممار�شة، تبدو 
الحاجة ملحة لإعادة ت�شحيح الم�شار الديمقراطي بما 
العتبار  ويعيد  النتخابات،  نتائج  اح��ترام  ي�شمن 
لأي  الحقيقي  الأ���ش��ا���س  بو�شفه  الم��واط��ن  ل�شوت 

�شرعية �شيا�شية.



الم�شرق  - خا�ص:
�صاركت �صركة الحفر العراقية في الاجتماع الف�صلي 
وال�صلامة  بال�صحة  الخ��ا���ص   2026 ل��ع��ام  الاأول 
والاأمن والبيئة )HSE( لل�صركات النفطية العاملة 
في حقل �صرقي بغداد الجنوبي، والذي عُقد في مقر 
ال�صركات  ممثلي  بم�صاركة  ال�صينية،   EBS �صركة 
�صركة  تكريم  الاجتماع  و�صهد  الحقل.  في  العاملة 
الحفر العراقية بمنح �صهادة تقديرية لم�صوؤول �صعبة 
عبد  عبدالعظيم  ال�صيد  والبيئة  وال�صلامة  ال�صحة 
العبا�ص راهي، تثميناً لجهوده المبذولة في تطوير 
وتح�صين واقع ال�صلامة وال�صحة المهنية والبيئة في 
مواقع عمل ال�صركة في بغداد.ويعك�ص هذا التكريم 
حر�ص �صركة الحفر العراقية على الالتزام بمعايير 
اإلى  المتوا�صل  ال�صحة وال�صلامة والبيئة، و�صعيها 
في  الاأداء  م�صتوى  ورفع  الاآمنة  العمل  بيئة  تعزيز 
مواقعها الت�صغيلية، بما ين�صجم مع متطلبات العمل 

في القطاع النفطي.
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النجاح  ويُختزل  الم��ادي��ة،  المقايي�ص  فيه  تت�صارع  زم��نٍ  في 
اأحيانًا بما يُرى لا بما يُبنى في الداخل، يغفل كثيرون عن 
حقيقةٍ را�صخةٍ مفادها اأن اأعظم ما يمكن للاإن�صان اأن ي�صتثمر 
التي  ذاته  لي�ص ر�صيدًا م�صرفيًا، ولا مظهرًا عابرًا، بل  فيه 
ترافقه في كل منعطف من منعطفات الحياة. اإن الاإنفاق على 
النف�ص لا يُعد ترفًا كما يتوهّم البع�ص، ولا رفاهية تُارَ�ص 
واإن�صانية  ح�صارية  ���ص��رورة  هو  بل  الاأي���ام،  هام�ص  على 
الحقيقي  البناء  ب��اأن  واإدراك���ه  بقيمته،  الم��رء  وع��ي  تعك�ص 
فالاعتناء  اأثره في الخ��ارج.  اأن يظهر  قبل  الداخل  يبداأ من 
ما هو احترام  بقدر  بال�صكل  ان�صغالًا  لي�ص  البدنية  باللياقة 
بالمظهر  والاهتمام  العمر،  رحلة  في  يحملنا  ال��ذي  للج�صد 
تقول  �صامتة  ر�صالة  بل  التكلّف،  من  �صربًا  لي�ص  والاأناقة 
اأما  عناية.  من  ت�صتحق  ما  ذاته ويمنحها  يقدّر  الاإن�صان  اإن 
ال�صخ�صية؛  الذوق ومراآة  العطر والاأ�صلوب، فهما ترجمان 
اإذ كثيًرا ما يُقراأ الاإن�صان من ح�صوره قبل حديثه، ومن اأثره 
يومي،  اختيار  مجرد  لي�ص  ال�صحي  والطعام  كلماته.  قبل 
بل هو قرار طويل الاأمد ل�صناعة حياةٍ اأكثر اتزانًا وعافية. 
واأما الثقافة والعلم، فهما الزاد الذي ي�صمو بالعقل، ويرتقي 
ظواهر  وراء  ما  بها  يرى  ب�صيرةً  �صاحبه  ويمنح  بالفكر، 
و�صقل  النف�ص،  تهذيب  على  يُنفق  ال��ذي  الم��ال  اإن  الاأ�صياء. 
الفكر، وتطوير المهارات، لي�ص مالًا مهدورًا، بل هو ا�صتثمارٌ 
وطماأنينةً،  واتزانًا،  ثقةً،  الاإن�صان  على  اأرباحه  تعود  نبيل 
الحديث،  النف�ص  علم  وفي  والمكانة.  الح�صور  في  و�صموًا 
تقدير  اأ�صكال  اأرقى  اأحد  بالذات بو�صفها  العناية  اإلى  يُنظر 
النف�ص؛ لاأنها تعبير عملي عن اإيمان الاإن�صان باأنه ي�صتحق 

الاأف�صل، واأن حياته ت�صتحق اأن تُعا�ص بوعيٍ وكرامة.
وحين يعتني المرء بنف�صه، فاإنه لا يفعل ذلك بدافع التفاخر اأو 
الا�صتعرا�ص، بل بدافع الامتنان لهذه الروح التي �صبرت، 
ولهذا الج�صد الذي احتمل، ولهذا العقل الذي ما انفك يحاول 

النهو�ص كلما اأثقلته الاأيام.
الاأولى،  ر���ص��ال��ت��ه  الاإن�����ص��ان  ي��ب��ق��ى  الم���ط���اف،  خ��ات��ة  وفي 
وم�صروعه الاأ�صدق، وحكايته التي ت�صتحق اأن تُكتب باأجمل 
الحروف. فمن اأحبّ ذاته بحق، اأح�صن بناءها، ومن اأح�صن 

بناء ذاته، �صار اأثره في الحياة اأنبل واأبقى 
فامنح نف�صك ما ت�صتحق من رعاية،

فلي�ص في ذلك ترفٌ ولا مبالغة،
بل هو الوفاء الاأجمل لروحٍ اختارت اأن تقاوم،

اأف�صل  له  نكون  اأن  ي�صتحق  القادم  اأن  يوؤمن  زال  ما  ولقلبٍ 
طيات  في  ورد  وق��د  المعنوي  الاأث��ر  له  قيل  ما  كل  ان  واعلم 
تراثنا الا�صلامي �صواء كان هذا الذكر في القراآن الكريم او 
�صيرة الاأحاديث النبوية او روايات اهل البيت او اأ�صحاب 

العلم .

بغداد – متابعة الم�شرق:
للاأمطار  ت�صاقطا  ال�صبت،  اأم�����ص  الج��وي��ة،  الان���واء  هيئة  توقعت 
للغبار.  ت�صاعد  م��ع  الح����رارة  درج���ات  في  وانخفا�صا  ال��رع��دي��ة 
"طق�ص يوم  الاحد �صيكون �صحواً مع  وقالت الهيئة في بيان  ان 
جزئياً  وغائماً  والجنوبية،  الو�صطى  المنطقتين  في  الغيوم  بع�ص 
اأق�صامها  في  رعدية  مطر  زخ��ات  ت�صاقط  مع  ال�صمالية  المنطقة  في 
الو�صطى  المنطقتين  في  قليلًا  ترتفع  الح��رارة  ودرج��ات  الجبلية، 

"طق�ص يوم  وال�صمالية ومقاربة في المنطقة الجنوبية"، مبينة ان 
الو�صطى  المنطقتين  في  الغيوم  بع�ص  مع  �صحواً  �صيكون  الاثنين 
ت�صاقط  م��ع  ال�صمالية  المنطقة  في  ج��زئ��ي��اً  وغ��ائ��م��اً  والج��ن��وب��ي��ة، 
زخات مطر رعدية في اأماكن متفرقة منها، والرياح �صمالية غربية 
معتدلة ال�صرعة تن�صط في الاأق�صام الغربية من المنطقتين الو�صطى 
غبار،  ت�صاعد  مُ�صببة  كم/�ص   40 من  اأكثر  اإلى  لت�صل  والجنوبية 
واأ�صافت  العموم".  على  درج��ات  ب�صع  ترتفع  الح��رارة  ودرج��ات 

في  الغيوم  بع�ص  مع  �صحواً  �صيكون  المقبل  الثلاثاء  "طق�ص  ان 
المنطقتين الو�صطى والجنوبية، وغائماً جزئياً في المنطقة ال�صمالية 
ال�صمالية،  اأق�صامها  في  خفيفة  مطر  زخ��ات  لت�صاقط  فر�صة  م��ع 
"طق�ص  ان  الى  م�صيرة  العموم"،  على  تنخف�ص  الحرارة  ودرجات 
العموم  على  جزئي  غائم  اإلى  �صحواً  �صيكون  المقبل  الاأربعاء  يوم 
ال�صمالية،  المنطقة  اأق�صام  مع ت�صاقط زخات مطر رعدية في بع�ص 

ودرجات الحرارة مقاربة على العموم لليوم ال�صابق".

الا�شتثمار الحقيقي لروح 
الاإن�شانية  والج�شد المادي

ال�شتاء باق في العراق.. الحرارة دون الاأربعين وزخات مطر رعدية

تكريم �شركة الحفر العراقية خلال اجتماع ال�شلامة والبيئة 
ل�شركات حقل �شرقي بغداد الجنوبي

|أخبار محلية|

الم�شرق – خا�ص:
الاأ�صتاذ  النقل،  ل���وزارة  الاإع��لام��ي  المكتب  هناأ 
مجل�ص  ث��ق��ة  منحه  بمنا�صبة  الح�صني  وه���ب 
�صمن  ال��ن��ق��ل  وزي���ر  من�صب  ل��ت��ول��ي��ه  ال���ن���واب 
علي  الاأ���ص��ت��اذ  برئا�صة  الحكومية  الت�صكيلة 
ال���زي���دي. وق���ال الم��ك��ت��ب الاإع���لام���ي ل���ل���وزارة : 
نتقدم  والتبريكات  التهاني  اآي���ات  “باأ�صمى 
منحه  بمنا�صبة  الح�صني  وه��ب  الاأ���ص��ت��اذ  اإلى 

النقل،  وزارة  مهام  لتوليه  النواب  مجل�ص  ثقة 
اإي���ذان���اً ب��ان��ط��لاق م��رح��ل��ة ج��دي��دة ت��ه��دف اإلى 
تعزيز الاأداء وت�صريع تنفيذ الم�صاريع الخدمية 
اأن  النقل”. واأ�صاف  والا�صتراتيجية في قطاع 
الح�صني،  وهب  الاأ�صتاذ  بقيادة  النقل،  وزارة 
بمختلف  النقل  قطاع  تطوير  بخطط  �صتم�صي 
المواطنين  تطلعات  مع  ين�صجم  بما  مفا�صله، 
البنى  م�صاريع  دع��م  في  الحكومة  وتوجهات 

في  ال��ع��م��ل  وم��وا���ص��ل��ة  والخ���دم���ات،  التحتية 
الم�صاريع الحيوية التي ت�صهم في دعم الاقت�صاد 
واأكد  والتجارة.  النقل  حركة  وتعزيز  الوطني 
النواب  مجل�ص  ت�صويت  ان   ، الاإعلامي  المكتب 
بالاأغلبية المطلقة للح�صني، يعك�ص الثقة بقدرته 
ولمختلف  النقل  بواقع  نوعية  قفزة  تحقق  على 
، بما يلبي تطلعات المواطنين وخطط  مفا�صله 

التنمية الحكومية .

المكتب الاإعلامي لوزارة النقل يهنئ الاأ�شتاذ وهب الح�شني بمنا�شبة 
منحه ثقة مجل�ص النواب لتولي حقيبة الوزارة
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بقلم 
علي �شحونه الكعبي

بغداد – متابعة المشرق:
ال�صبت، و�صول تعزيزات  اأم�ص  العميد خالد ثروت،  نينوى،  الدفاع المدني في  اأعلن مدير 
واإ�صناد اإلى فرق الدفاع المدني في المحافظة، ا�صتعداداً لمو�صم الح�صاد الحالي.وقال ثروت، 
خلال موؤتر �صحفي ، اإن 25 عجلة مع منت�صبيها و�صلت من محافظات جنوبية اإلى مدينة 
مع  بالتزامن  الزراعي،  الح�صاد  مو�صم  تاأمين  خطة  في  للم�صاركة  اأولى،  كوجبة  المو�صل 
انطلاق الخطة الزراعية في نينوى.واأو�صح اأن التعزيزات تهدف اإلى دعم فرق الدفاع المدني 
المنت�صرة في مختلف مناطق المحافظة، لمواجهة اأي حرائق قد ترافق مو�صم الح�صاد، مبيناً اأن 
الاأيام القليلة المقبلة �صت�صهد و�صول عجلات وفرق اإ�صافية لتعزيز الجهد الميداني وت�صريع 
الا�صتجابة للحوادث الطارئة. يذكر اأن مديرية الدفاع المدني العامة في العراق اأعلنت، نهاية 
العام الما�صي، انخفا�ص ملحوظ في عدد حوادث الحرائق خلال 2025 بن�صبة بلغت %58 
مقارنة بالاأعوام ال�صابقة، عازية ذلك اإلى تنامي وعي المواطنين وت�صديد الت�صريعات وتعزيز 

قدرات الدفاع المدني الب�صرية والاآلية.

بغداد – متابعة المشرق:
خلال  التايلاندية  الاأرز  �صادرات  تعافي   Olam Agri �صركة  توقعت 
الن�صف الثاني من عام 2026، في حال تراجعت التوترات الجيو�صيا�صية 
في ال�صرق الاأو�صط وانخف�صت تكاليف ال�صحن والتعبئة، و�صط ا�صتمرار 
ال�صغوط على ال�صوق ب�صبب تراجع الطلب من العراق وال�صين والولايات 
اإن  اأغ��اروال،  فيتنام وتايلاند، موهيت  ال�صركة في  رئي�ص  المتحدة.وذكر 
الاأربعة  الاأ�صهر  خلال   %25 بن�صبة  التايلاندية  الاأرز  �صادرات  انخفا�ص 
الاأولى من العام يعود بالدرجة الاأ�صا�صية اإلى تراجع م�صتريات العراق، 
الذي يُعد اأكبر م�صتورد للاأرز التايلاندي خلال ال�صنوات الثلاث الما�صية.

واأ�صاف اأن العراق كان ي�صتورد تاريخياً ما بين 900 األف اإلى مليون طن 
“لم يتحقق فعلياً” خلال العام الحالي،  اأن هذا الطلب  اإلا  متري �صنوياً، 
م�صيراً اإلى اأن الاأمر يتعلق بتوقيت ال�صراء ولي�ص بفقدان تايلاند لقدرتها 
المك�صور  التايلاندي  الاأبي�ص  الاأرز  اأ�صعار  اأن  اأغ��اروال  التناف�صية.وبيّن 
بن�صبة 5% �صتبقى �صمن نطاق محدود، مع توقعات بارتفاع يتراوح بين 
10 و15 دولاراً للطن اأو انخفا�ص ي�صل اإلى 20 دولاراً، دون تقلبات حادة 
وال�صحن  الاأ�صمدة  تكاليف  ارتفاع  اأن  اإلى  اأ�صار  الحالي.كما  الوقت  في 
والتغليف �صاهم في زيادة عرو�ص الت�صدير، فيما ارتفعت تكاليف الاإنتاج 
في تايلاند بنحو 4-5% خلال مو�صم الح�صاد الاأخير.واأكد اأن اأي تح�صن 
وخف�ص  الطلب  ع��ودة  يدعم  اأن  �صاأنه  من  الاأو���ص��ط  ال�صرق  اأو���ص��اع  في 
تكاليف النقل، ما قد ينعك�ص اإيجاباً على �صادرات الاأرز التايلاندية خلال 

الفترة المقبلة.

بغداد – متابعة المشرق:
اأكد النائب مختار المو�صوي،اأم�ص 
زمني  �صقف  وجود  عدم  ال�صبت، 
الجماعية  الم��ق��اب��ر  م��ل��ف  لاإغ����لاق 
اآلاف  اأن  اإلى  لاف��ت��اً  ال��ع��راق،  في 
الم��ف��ق��ودي��ن لا ي�����زال م�����ص��يره��م 
مجهولًا، ولا�صيما في المحافظات 
الم���ح���ررة. وق����ال الم��و���ص��وي في 
ع�صابات  اإن  ل�/المعلومة/  حديث 
اجتياحه  وبعد  الاإرهابية  داع�ص 
وق��رى  وق�صبات  وم��دن��اً  مناطق 
ع��ق��ب ح��زي��ران 2014،  وا���ص��ع��ة 
ارتكب �صل�صلة كبيرة من المجازر 
الاأطفال  ولا�صيما  الاأبرياء،  بحق 
وال��ن�����ص��اء، ح��ي��ث تم دف��ن��ه��م في 
الج��زء  ي���زال  لا  جماعية  م��ق��اب��ر 
الموقع”.  مج��ه��ول  منها  الاأك����بر 
اأو   %70 يقارب  “ما  اأن  واأ�صاف 

ربما اأكثر من تلك المقابر لم يُعرف 
اأن  مبيناً  الاآن”،  ح��ت��ى  مكانها 
ومع  م�صتمرة،  البحث  “عمليات 
مرور كل فترة يتم اكت�صاف بع�ص 
الرفات”.  وا���ص��ت��خ��راج  الم��ق��اب��ر 
“عدم وجود �صقف  اأن  اإلى  ولفت 
زمني لاإغلاق هذا الملف يعود اإلى 
وا�صتمرار  المفقودين  ع��دد  كِ��بر 
م���وؤك���داً  م�صيرهم”،  غ��م��و���ص 
“�صرورة تعقّب كل من تورط في 
واإحالتهم  الاإن�صانية  الماأ�صاة  هذه 
ج��زاءه��م  ل��ي��ن��ال��وا  الم��ح��اك��م  اإلى 
اإلى  الم��و���ص��وي  العادل”.واأ�صار 
اأن “محافظة نينوى ومحافظات 
الاأك��بر من  الن�صيب  نالت  اأخ��رى 
م�صتوى  على  الجماعية  المقابر 
ال���ب���لاد، ن��ت��ي��ج��ة الج���رائ���م ال��ت��ي 

ارتكبها داع�ص الاإرهابي”

بغداد – متابعة المشرق:
اأعلنت مديرية المرور العامة قرب انطلاق نظام المرور الذكي 
دوائر  �صيعتمد في  النظام  اأن  موؤكدة  بغداد والمحافظات،  في 
الت�صجيل وال�صوارع الرئي�صية بهدف تطوير الخدمات وتقليل 
الاإعلام في  المخالفات والحوادث المرورية. وقال مدير �صعبة 
مديرية المرور العامة العقيد الحقوقي حيدر �صاكر، لل�صحيفة 
الرئي�صي  النظام  اإلى  المرورية تدخل  "المخالفة  اإن   ، الر�صمية 
لعملية  وتخ�صع  ال��ذك��ي��ة،  ال��ك��ام��يرات  قبل  م��ن  ر�صدها  بعد 
تدقيق قبل اإر�صالها اإلى �صابط ترحيل الغرامات لتثبيتها على 

المركبة".  ق��ي��ود 
اأن  واأ��������ص�������اف 
مراجعة  "هناك 
من  للتاأكد  دقيقة 
المخالفات  �صحة 
الم���رت���ك���ب���ة ق��ب��ل 
ف��ر���ص ال��غ��رام��ة 
ب���ح���ق ���ص��اح��ب 
مبيناً  المركبة"، 
"اأي تخفي�ص  اأن 
اأو  ل���ل���غ���رام���ات 
اآل��ي��ة  ت��ع��دي��ل في 
ال���ت���ع���ام���ل م��ع��ه��ا 

جديد،  ق��ان��ون  ت�صريع  اأو  الم���رور  ق��ان��ون  تعديل  اإلى  يحتاج 
والقرارات  القوانين  تطبق  تنفيذية  جهة  الم��رور  مديرية  لاأن 
انخفا�صاً في  �صهدت  "بغداد  اأن  اإلى  �صاكر  واأ�صار  ال�صادرة". 
المرور  مديرية  اإح�صائيات  بح�صب  المرورية،  المخالفات  عدد 
الح���وادث  تقليل  على  اإي��ج��اب��اً  انعك�ص  ال���ذي  الاأم���ر  ال��ع��ام��ة، 
"نظام  اأن  واأك��د  المحافظات".  وبقية  العا�صمة  في  الم��روري��ة 
الت�صجيل وكذلك  دوائر  قريباً في  النور  �صيرى  الذكي  المرور 
الم�صتمر  التطوير  خطوات  �صمن  الرئي�صية،  ال�صوارع  في 

لخدمة المواطنين".

بغداد – متابعة المشرق:
الخ�صار  م�صدري  لجنة  ع�صو  اأك��د 
والفواكه في "�صوق الهال" بدم�صق، 
محمد العقاد، يوم اأم�ص ال�صبت، اأن 
الزراعية  المحا�صيل  ت�صدير  قطاع 
كبيرة  تح��دي��ات  ي��واج��ه  �صوريا  في 
اإلى  الت�صدير  م��ع��دلات  ت��راج��ع  اإث��ر 
اإن  العقاد،  العراقية.وقال  الاأ�صواق 
تراجعاً  يعك�ص  الح���الي  "الو�صع 
م��ل��ح��وظ��اً وح�����اداً في ���ص��ادرات��ن��ا، 
خ�صو�صاً اإلى ال�صوق العراقية التي 
كانت ت�صكل الوجهة الرئي�صية لحجم 
كبير من منتجاتنا الزراعية"، عازياً 
الاإنتاج  "زيادة  اإلى  ذلك  في  ال�صبب 
الزراعي المحلي في العراق، وتح�صن 
اأ�صنافه الوطنية مثل:  جودة بع�ص 
المو�صمية". وال��ف��واك��ه  ال��ط��م��اط��م 
ان��ح�����ص��رت  "حالياً  واأ�������ص������اف: 
ب��ع�����ص  ل���ل���ع���راق في  ����ص���ادرات���ن���ا 
الج��واف��ة  مثل  الم��ح��دودة  المنتجات 
وال����رم����ان وب��ع�����ص الح��م�����ص��ي��ات، 

اآلاف   5 مجتمعة  تتجاوز  لا  والتي 
طن �صنوياً، وهو رقم �صئيل مقارنة 
ل�صوريا"،  الاإن��ت��اج��ي��ة  ب��ال��ق��درات 
تدفع  ال��ت��ح��دي��ات  "هذه  اأن  م��وؤك��داً 
البحث  اإلى  والم�صدرين  الم��زارع��ين 
الخليج  دول  في  بديلة  اأ���ص��واق  عن 
على  التركيز  م��ع  اأخ���رى،  ومناطق 
والتعبئة  المنتجات  ج��ودة  تح�صين 
والتغليف لتلبية متطلبات الاأ�صواق 
اأن  ال��ع��ق��اد  اأو����ص���ح  الدولية".كما 
ما  ت�صدير  حالياً  ي�صهد  "ال�صوق 
م����بّردة  ���ص��اح��ن��ة   20 اإلى   10 ب���ين 
ي��وم��ي��اً مح��مّ��ل��ة بم��ن��ت��ج��ات زراع��ي��ة 
والحم�صيات  البطاطا  مثل  متنوّعة 
اأن  اإلى  م�صيراً  والرمان"،  والتفاح 
الوجهة  تثل  باتت  الخليج  "دول 
ال�صاحنات".و�صدد  لهذه  الرئي�صية 
الح��ك��وم��ي  ال���دع���م  "اأهمية  ع��ل��ى 
وت�صهيل  ال���زراع���ة  ق��ط��اع  ل��ت��ع��زي��ز 
جانب  اإلى  ال��ت�����ص��دي��ر،  اإج������راءات 
ت�����ص��ج��ي��ع الا����ص���ت���ث���م���ارات ل���زي���ادة 

الاأ�صناف  الاإنتاجية وتنويع  القدرة 
المناف�صة  ظل  في  خا�صة  الم��زروع��ة، 
التي  الج���وار  دول  قبل  م��ن  القوية 
ملحوظ". ب�صكل  زراعتها  تطورت 
بالقول:  ت�صريحه  العقاد  واختتم 
ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ات  و����ص���ع  "ناأمل 
الزراعي  الت�صدير  لتعزيز  وا�صحة 
على  يقت�صر  لن  ذل��ك  لاأن  ال�صوري، 
بل  فح�صب،  الوطني  الاقت�صاد  دعم 
ا�صتمرارية  على  اأي�����ص��اً  �صيحافظ 
زراعة الاأرا�صي وتوفير فر�ص عمل 

م�صتدامة للمزارعين".

نينوى ت�شتنفر دفاعها المدني وتعزيزات 
كبيرة لحماية مو�شم الح�شاد

تراجع م�شتريات العراق ي�شغط 
على �شادرات الاأرز التايلاندية 

في 2026
المو�شوي: لا �شقف زمني 

لاإغلاق ملف المقابر الجماعية
في العراق

المرور العامة تعلن قرب انطلاق نظام المرور الذكي

الاأنظار تتجه نحو الخليج.. تراجع حاد في 
�شادرات �شوريا الزراعية اإلى العراق
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 الح��م��ى ه��ي ارت��ف��اع في درج���ة ح��رارة 
عن  تنجم  ما  وغالباً  الأ�سا�سية،  الج�سم 
تكون عدوى فيرو�سية  ما  عادةً  عدوى، 
يعدّ  ال��رد.  ن��زلت  اأو  الإنفلونزا،  مثل 
ت���ن���اول الأط���ع���م���ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ع��ن��ا���س��ر 
الج�سم  رطوبة  على  والحفاظ  الغذائية 
التي  الأ�سا�سية  المنزلية  العلاجات  من 
ودع��م  بالتح�سن  ال�سعور  على  تُ�ساعد 
ج��ه��از الم��ن��اع��ة اأث���ن���اء ف���رة الإ���س��اب��ة 
بالحمى. فما الأطعمة التي يجب تناولها 

عند الإ�سابة بالحمى؟
ح�ساء المرق

يُرطّب  تناول وعاء دافئ من الح�ساء ل 
الج�����س��م ف��ح�����س��ب، ب���ل يُ�����س��اع��د اأي�����س��اً 
مثل  الح���م���ى،  اأع����را�����ض  ت��خ��ف��ي��ف  في 
كما  الح��ل��ق.  التهاب  اأو  الأن���ف  احتقان 
غذائية  عنا�سر  ع��ادةً  ال�سوربات  تُوفّر 
اأ���س��ا���س��ي��ة تُ��ع��زّز ال��ط��اق��ة وت��دع��م جهاز 
المرق  ح�ساء  بتناول  ويُن�سح  المناعة. 
نباتية،  بروتينات  على  يحتوي  ال��ذي 
�سهلة  فهي  والفا�سوليا،  البقوليات  مثل 
ذلك،  الطاقة. علاوة على  اله�سم وتُوفّر 
يُ��ك��ن اأن تُ��ع��زّز اإ���س��اف��ة الخ�����س��راوات 
المُ���غ���ذّي���ة والمُ�������س���ادة ل��لال��ت��ه��اب��ات اإلى 
ح�سائك ا�ستجابة جهاز المناعة للعدوى.

الجزر،  الخ�سراوات:  هذه  اأمثلة  ومن 
وال�����س��ب��ان��خ، وال��ب�����س��ل، وال��ك��و���س��ا، 

والكرنب، والفلفل والكرف�ض.

الفواكه والخ�سراوات
اأف�سل  من  الفواكه والخ�سراوات  تُعدّ 
فيتامين  ويعزز  »ج«.  فيتامين  م�سادر 
على  ي�ساعد  مم��ا  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از  »ج« 
اللتهابات  وتقليل  الجراثيم  مقاومة 
من  »ج«  فيتامين  ويخفف  الج�سم.  في 
ح���دة ن���زلت ال���رد ال�����س��ائ��ع��ة، وال��ت��ي 
ف��يرو���ض   100 م��ن  اأك���ر  يُ�سببها  ق��د 
الغذائية  الم�����س��ادر  وت�سمل  مختلف. 
الحم�سيات  ي��ل��ي:  م��ا  »ج«  لفيتامين 
والجريب  واليو�سفي  الرتقال  مثل 
ف����روت. ال��ك��ي��وي وال�����س��م��ام وال��ت��وت 
وال��ف��راول��ة. الخ�����س��راوات وتح��دي��داً 
والأخ�سر(  )الأحمر  والفلفل  الطماطم 

وال���روك���ل���ي وال��ك��رن��ب وال��ق��رن��ب��ي��ط 
والبطاطا.

الأطعمة الغنية بالزنك
المهم  الدور  على  العلمية  الأدل��ة  تزايدت 
ا�ستجابة  تنظيم  في  الزنك  يلعبه  ال��ذي 
ال��زن��ك معدناً  الم��ن��اع��ي. ويُ��ع��دّ  الج��ه��از 
خلايا  جميع  ووظ��ي��ف��ة  لنمو  اأ���س��ا���س��ي��اً 
الج��ه��از الم��ن��اع��ي. ل����ذا، ع��ن��د الإ���س��اب��ة 
غنية  اأطعمة  بتناول  يُن�سح  بالحمى، 
بالزنك لتعزيز قدرة الج�سم على مكافحة 
الأطعمة  وت�سمل  واللتهابات.  العدوى 
حبوب  يلي:  ما  بالزنك  الغنية  النباتية 
الإفطار المدعمة بالزنك. المك�سرات )مثل 
الكاجو( والبذور )مثل: ال�سيا، اليقطين، 

البقوليات  ال�سم�ض(.  ودوار  ال�سم�سم، 
والحبوب الكاملة.

الأع�ساب المعُززة للمناعة
للمناعة،  مُ��ع��ززة  اأع�����س��اب  اإ���س��اف��ة  اإن 
وجباتك  اإلى  الثوم،  اأو  الزنجبيل  مثل 
جهازك  ق��درة  يُ��ع��زز  اأن  يُكن  اليومية 
الم��ن��اع��ي ع��ل��ى مُ��ك��اف��ح��ة ال���ع���دوى، وق��د 
يُ��خ��ف��ف اأي�����س��اً م���ن اأع���را����ض الح��م��ى. 
اله�سم،  عملية  ال��زنج��ب��ي��ل  ��ن  ويُ��ح�����سّ
على  الج�سم  ويُ�ساعد  الغثيان،  ويُخفف 
الرد.  ون��زلت  الإنفلونزا  من  التعافي 
وبف�سل خ�سائ�سه المُ�سادة للالتهابات، 
في  اأي�ساً  الزنجبيل  يُ�ساعد  اأن  يُكن 
اآلم  وخا�سة  الحمى،  اأعرا�ض  تخفيف 
بخ�سائ�ض  ال��ث��وم  ويتمتع  الم��ف��ا���س��ل. 
مُ�سادة للالتهابات. وتُ�سير الأبحاث اإلى 
اأن تناول الثوم يُكن اأن يُ�ساعد في منع 
اأو تثبيط اأو الق�ساء على نمو وانت�سار 

بع�ض الفيرو�سات داخل الج�سم.
الأطعمة المرطبة

الإ�سابة  عند  ���س��روري��اً  الرطيب  يُ��ع��دّ 
ال�سوائل.  فقدان  لزيادة  نظراً  بالحمى، 
ي�سهل  لل�سوائل،  كافٍ  تعوي�ض  وبدون 
الأطعمة  واأف�����س��ل  ب��الج��ف��اف.  الإ���س��اب��ة 
الغنية بالماء هي الفواكه والخ�سراوات، 
م��ث��ل: الخ���ي���ار، والخ�������ض، وال��ب��ط��ي��خ، 
وال���ف���راول���ة، وال��روك��ل��ي، وال��ك��ي��وي، 

والخوخ، والتفاح والعنب

ك�سفت درا�سة حديثة اأن منح ال�سعر فرة راحة 
ب�سكل  ي�ساعد  التملي�ض  مكواة  ا�ستخدام  بعد 
كبير على تقليل التق�سف والتك�سر، اإذ يحتاج 
ال�سعر اإلى وقت لي�ستعيد رطوبته وقوته بعد 
التعر�ض للحرارة العالية. واأو�سح الباحثون 
موؤقتاً  ال�سعر  األ��ي��اف  تُ�سعف  الح����رارة  اأن 
احتمالية  ي��زي��د  م��ا  ه�سا�سة،  اأك���ر  وتجعله 
التملي�ض،  بعد  مبا�سرة  تم�سيطه  عند  تك�سره 
اإل اأن هذا التاأثير يكن اأن يختفي تدريجياً اإذا 
تُرك ال�سعر لي�ستعيد ترطيبه الطبيعي. ووفقاً 
ال�سلوك  مجلة  مجلة  في  المن�سورة  للدرا�سة 
ترك  فاإن  الحيوية،  الطبية  للمواد  الميكانيكي 
ال�سعر لمدة �ساعتين بعد ا�ستخدام مكواة الفرد 
ي�ساعده على ا�ستعادة قوته ب�سكل �سبه كامل، 
بينما ي�ساهم النتظار لمدة ن�سف �ساعة اأي�ساً 

من  بحثي  فريق  واأ���س��ار  ال�����س��رر.  تقليل  في 
ب�سبب  الرطوبة  فقدان  اأن  اإلى  دبلن  جامعة 
�سعف  وراء  الرئي�سي  ال�سبب  يعد  الح��رارة 
المحيط  ال��ه��واء  رطوبة  ت�ساعد  فيما  ال�سعر، 
على ا�ستعادة ترطيب ال�سعرة تدريجياً. وطوّر 
الباحثون جهازاً خا�ساً لمحاكاة عملية تم�سيط 
اأنواعاً  ال�سعر المت�سابك، واختروا من خلاله 
مختلفة من ال�سعر، بما في ذلك ال�سعر الأمل�ض 
والمجعد والمعالج حرارياً. وقال الروفي�سور 
ديفيد تايلور اإن خ�سلات ال�سعر مرنة ورقيقة 
وعند  ب�سهولة،  تت�سابك  يجعلها  م��ا  للغاية، 
تم�سيطها تتحرك العقد نحو الأطراف م�سببة 
التك�سر.  اأو  التق�سف  اإلى  ي��وؤدي  قد  �سغطاً 
واأظهرت التجارب اأن ال�سعر المعر�ض لحرارة 
اأ�سعف  ي�سبح  مئوية  درج��ة   150 اإلى  ت�سل 

بكثير من ال�سعر الطبيعي، اإذ تقل قدرته على 
كما  وا���س��ح.  ب�سكل  المتكرر  ال�سغط  تحمل 
رغم  والمبلل،  المجعد  ال�سعر  اأن  النتائج  بينت 
تاأثره بالحرارة، تمكن من ا�ستعادة جزء كبير 
من قوته بعد مرور �ساعتين، بف�سل امت�سا�ض 
الرطوبة من الهواء. ون�سح الباحثون بتقليل 
الحرارية،  والعلاجات  ال�سبغات  في  الإفراط 
بانتظام لمنع  ال�سعر  اأطراف  تقليم  اإلى  اإ�سافة 
الطويل  ال�سعر  اأن  خا�سة  الت�سققات،  امتداد 
ال�سياق  وفي  للتق�سف.  عر�سة  اأك��ر  يكون 
ه��ارف��ارد  جامعة  م��ن  باحثون  تو�سل  ذات���ه، 
ال�سعر  ت�سابك  ل��ف��ك  ط��ري��ق��ة  اأف�����س��ل  اأن  اإلى 
نحو  التدرج  ثم  اأولً  الأط��راف  بتم�سيط  تبداأ 
والحد  ال�سعرة  على  ال�سغط  لتقليل  الأعلى، 

من تك�سرها.

“الكركمين”،  بمادة  الغنية  الطبيعية  المكونات  اأب��رز  من  الكركم   يُعد 
للالتهابات،  م�سادة  بخ�سائ�ض  يتمتع  ق��وي  اأك�����س��دة  م�ساد  وه��ي 
ويكن اإدخاله ب�سهولة اإلى النظام الغذائي اليومي بعدة طرق ب�سيطة 
عر  �سواء  للكركم،  المنتظم  ال�ستهلاك  اأن  الموقع  و�سحية.واأو�سح 

المكملات  اأو  الم�سروبات  اأو  الطعام 
الغذائية، قد ي�ساعد في تعزيز المناعة 
عند  خ��ا���س��ة  الج�����س��م،  �سحة  ودع���م 
دمجه مع الفلفل الأ�سود الذي يح�سن 
ام��ت�����س��ا���ض ال��ك��رك��م��ين. وم���ن اأب���رز 

الطرق للا�ستفادة من الكركم:
����س���اي ال���ك���رك���م: ي���ك���ن تح�����س��يره 
المطحون  اأو  الطازج  الكركم  باإ�سافة 
اإلى الماء ال�ساخن، مع ر�سة من الفلفل 
كما  الم��ت�����س��ا���ض،  لتعزيز  الأ���س��ود 

يكن اإ�سافة الزنجبيل لزيادة التاأثيرات الم�سادة للالتهابات.
اأو  العد�ض  مثل  الح�ساء،  اأطباق  الكركم  ينح  الح�ساء:  اإلى  اإ�سافته 
الجهاز  دعم  اأبرزها  �سحية،  وفوائد  مميزة  نكهة  القرع،  اأو  الدجاج 

اله�سمي والم�ساعدة في تقليل التهابات الأمعاء.
ر  يُح�سّ ال�سحي:  الكركم  م�سروب 
والع�سل  ال��ل��ي��م��ون  م��ع  ال��ك��رك��م  م��ن 
وال���زنج���ب���ي���ل وال��ف��ل��ف��ل الأ�����س����ود، 
ويُعرف بخ�سائ�سه الداعمة للمناعة 

والم�سادة للالتهابات.
الع�سل  ي�ساعد  الع�سل:  م��ع  م��زج��ه 
القوية،  الكركم  نكهة  تخفيف  على 
بف�سل  اإ�سافية  ف��وائ��د  ي�سيف  كما 
يعزز  ما  الأك�����س��دة،  بم�سادات  غناه 

التاأثيرات ال�سحية للمزيج.

 ي��و���س��ي ك��ث��ير م��ن خ����راء ال�����س��ح��ة، الأ���س��خ��ا���ض 
البالغين بالحد من ا�ستهلاك ال�سكريات الم�سافة اإلى 
10 غرامات )اأي ملعقتين �سغيرتين( في حد اأق�سى 
لكل وجبة. يكن اأن توؤدي زيادة ا�ستهلاك ال�سكريات 
الم�سافة اإلى خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب وال�سكري 
من النوع الثاني والكبد الدهني، اإلى جانب تاأثيرها 
موقع  العام.وح�سب  والوزن  الأ�سنان  على  ال�سلبي 
ال�سحية  الموؤ�س�سات  اهتمت  فقد  العلمي،  »هيلث« 
العالمية بتحديد الكمية الآمنة من ال�سكر التي يكن 
للفرد تناولها يومياً دون الت�سبب في اأ�سرار �سحية 
على المديين القريب اأو البعيد.وتقرح جمعية القلب 
الأميركية )AHA( على البالغين الحد من ا�ستهلاك 
اأق�سى من  المائة كحد  اإلى 6 في  ال�سكريات الم�سافة 
اإجمالي ال�سعرات الحرارية اليومية.وهذا يعادل 6 
- 9 ملاعق �سغيرة، اأو حوالي 30 غراماً من ال�سكر، 
ح��راري. �سعر   2000 على  يحتوي  غ��ذائ��ي  لنظام 

المل�سقات  ق��راءة  اأهمية  على  ال�سحة  خ��راء  يوؤكد 
الغذائية الخا�سة بالأطعمة، لمعرفة الفرق بين ال�سكر 

الفاكهة  مثل  الأطعمة  في  الموجود  الطبيعي 
في  الموجود  الم�ساف  وال�سكر  والحليب، 

المحلاة. والم�سروبات  الم�سنعة  المنتجات 
الطبيعية  ال�سكريات  ه�سم  ويتم 

ال���ف���واك���ه  في  الم�����وج�����ودة 
والخ�سراوات والحبوب 
بف�سل  ب��ب��طء  ال��ك��ام��ل��ة 

احتوائها على الألياف 
الغذائية،  والعنا�سر 

ي�ساعد  م��ا 
ع��������ل��������ى 
تج�����ن�����ب 

الرت���ف���اع 
الح���������������������اد في 
ال�سكر  م�ستوى 

تُمت�ض  التي  الم�سنعة  ال�سكريات  عك�ض  على  بالدم، 
متعددة. �سحية  ا�سطرابات  اإلى  وت��وؤدي  ب�سرعة، 
الطبيعي،  ال�سكر  خ�سو�ساً  ال�سكر،  ت��ن��اول  يُ��ع��دّ 
باعتدال اأمراً جيداً. مع ذلك، فاإن الإفراط في تناول 
قد  مم��ا  الح��راري��ة،  ال�سعرات  زي���ادة  يعني  ال�سكر 
الدهون  ال��وزن.وت��رت��ب��ط زي���ادة  اإلى زي���ادة  ي���وؤدي 
في  بم��ا  ال�سحية،  الم�ساكل  م��ن  بكثير  الج�سم  في 
وال�سكري  القلب  واأمرا�ض  الدم  �سغط  ارتفاع  ذلك 
العظمي،  والف�سال  النوم  اأثناء  التنف�ض  وانقطاع 
يتاآكل  عندما  وتح��دث  المفا�سل  ت�سيب  حالة  وه��و 
الغ�سروف حول المف�سل تدريجياً مع مرور الوقت، 
ال�سحة  خراء  �سدد  وال�سرطان.كما  المزمن  والألم 
اأ�سباب  اأب��رز  من  تُعد  الم�سافة  ال�سكريات  اأن  على 
اأق��ل  اإلى  تقليلها  اأن  مو�سحين  الأ���س��ن��ان،  ت�سو�ض 
يقلل ب�سكل  اليومية  ال�سعرات  المائة من  من 10 في 
كبير خطر الت�سو�ض. لكنهم اأكدوا اأن الأطعمة التي 
الخطر  ت�سكل  ل  طبيعية  �سكريات  على  تح��ت��وي 
على  لحتوائها  وذل��ك  الأ���س��ن��ان،  �سحة  على  نف�سه 
الألياف والماء والكال�سيوم وم�سادات الأك�سدة تُعدّ 
لل�سكريات  �سيوعاً  الأك��ر  الم�سدر  الم�سروبات 
الم�سافة. وي�سمل ذلك الم�سروبات الغازية، 
وع�����س��ائ��ر ال��ف��اك��ه��ة، والم�����س��روب��ات 
وال�ساي.  وال��ق��ه��وة،  الريا�سية، 
تُ�سكّل هذه الم�سروبات حوالي 
50 في الم��ائ��ة م��ن اإج��م��الي 
ال�������س���ك���ري���ات الم�������س���اف���ة.
ك���م���ا ي��ن��ب��غ��ي الح�����د م��ن 
الح����ل����وي����ات، وح���ب���وب 
الإفطار والزبادي المحُلى 
وال�������س���ل�������س���ات 
والم����خ����ب����وزات 
في  الم�ستخدمة 

اإعداد ال�سطائر.

اأف�سل خم�س اأطعمة لعلاج الحمى وتعزيز المناعة ب�سكل طبيعي

4 طرق ب�سيطة للا�ستفادة من فوائد الكركم ال�سحية 

الطريقة ال�سحيحة لحماية ال�سعر من التق�سف بعد التملي�س 

كم يحتاج ج�سمك من ال�سكر يوميا

المفيد  م��ن  ال���دم،  �سكر  على  الطعام  ت��اأث��ير  تقييم  عند   
والح��م��ل   )GI( ال��غ��لاي�����س��ي��م��ي  الم���وؤ����س���ر  ا���س��ت��خ��دام 
مدى  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر  يقي�ض   .)GL( الغلاي�سيمي 
اإلى   0 من  مقيا�ض  على  ال��دم  ل�سكر  الطعام  رف��ع  �سرعة 
100. وتُعتر الأطعمة التي يقل موؤ�سرها الغلاي�سيمي 
التي  الأطعمة  تُعتر  بينما  الموؤ�سر،  منخف�سة   55 عن 
غنياً  المانغو  الموؤ�سر.يعدّ  مرتفعة   70 موؤ�سرها  يتجاوز 
الفيتامينات والمعادن  اإذ يوفر  جداً بالعنا�سر الغذائية، 
وم�����س��ادات الأك�����س��دة ال��ق��وي��ة. وتح��ت��وي ه��ذه الفاكهة 
لكنها  الطبيعية،  ال�سكريات  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على 
تاأثيرها  اإبقاء  على  ي�ساعد  مما  بالألياف،  اأي�ساً  غنية 
الموؤ�سر  اأن  اإلى متو�سط.ورغم  الدم منخف�ساً  على �سكر 
الطعام  تاأثير  تقدير  في  مفيداً  يكون  قد  الغلاي�سيمي 
حجم  ياأخذ  ل  فاإنه  ال��دم،  في  الغلوكوز  م�ستوى  على 
اأما الحمل الغلاي�سيمي،  الح�سة الغذائية في العتبار. 
الغلاي�سيمي  الموؤ�سر  من  كلًا  الح�سبان  في  ياأخذ  ال��ذي 
ب�سكل  فيعك�ض  الم�ستهلكة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وك��م��ي��ة 
ويُعتر  ال��دم.  �سكر  على  للطعام  الفعلي  التاأثير  اأف�سل 

ومن  منخف�ساً،  اأق��ل  اأو   10 البالغ  الغلاي�سيمي  الحمل 
مرتفعاً.ويبلغ  اأك���ر  اأو  و20  متو�سطاً،   19 اإلى   11
الفئة  �سمن  وه��و   ،51 للمانغو  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر 
يبلغ 8.4، وهو  له  الغلاي�سيمي  لكن الحمل  المتو�سطة، 
بكميات  المانغو  تناول  عند  اأن��ه  يعني  وه��ذا  منخف�ض. 
ن�سبياً  مح��دود  تاأثير  اإح���داث  اإلى  ييل  فاإنه  معتدلة، 
انخفا�ض  اأ�سباب  الدم.واأحد  ال�سكر في  على م�ستويات 
الحمل الغلاي�سيمي للمانغو هو اأن محتواه من الألياف 
تدريجي  ارتفاع  اإلى  ي��وؤدي  مما  اله�سم،  عملية  يبطئ 
المانغو مع  تناول  اأن  كما  ال��دم.  ال�سكر في  في م�ستوى 
الروتين يكن اأن ي�ساعد ب�سكل اأكر في تقليل تاأثيره، 
الدم.ويُعد  مج��رى  في  ال�سكر  اإط��لاق  اإب��ط��اء  خ��لال  من 
المانغو م�سدراً جيداً للاألياف، اإذ يوفر 2.64 غرام لكل 
كوب، اأي نحو 9.4 في المائة من الحتياج اليومي. كما 
التي   ،Eو  Cو  A بفيتامينات  غنية  الفاكهة  ه��ذه  اأن 
المناعة.ويعني  جهاز  دع��م  في  اأ�سا�سية  اأدواراً  ت��وؤدي 
يرفع  ق��د  اأن��ه  للمانغو  المتو�سط  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر 
�سكر الدم ب�سكل اأقل حدة مقارنة بالأطعمة ذات الموؤ�سر 

الغلاي�سيمي المرتفع. بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن المانغو غني 
بم�سادات الأك�سدة، بما في ذلك الكاروتينات مثل بيتا 
البوليفينول،  مركبات  اإلى  اإ�سافة  واللوتين،  كاروتين 

التي ت�ساعد على حماية الخلايا من ال�سرر التاأك�سدي.
ما الكمية الآمنة من المانغو؟

يُعتر المانغو اآمناً ب�سكل عام لمعظم النا�ض. ومع ذلك، فاإن 
ارتفاع ملحوظ  اإلى  يوؤدي  قد  منه  كميات كبيرة  تناول 
في �سكر الدم، لذلك يبقى التحكم في الح�س�ض الغذائية 
لدى  خ�سو�ساً  الغلوكوز،  م�ستويات  لإدارة  مهماً  اأمراً 
من  القيا�سية  الح�سة  ال�سكري.وتُعتر  ب�داء  الم�سابين 
الفاكهة الطازجة كوباً واحداً. ويحتوي كوب واحد من 
�سرائح المانغو على نحو 24.8 غرام من الكربوهيدرات، 
اأي ما يعادل نحو 1.65 ح�سة كربوهيدرات، علماً باأن 
 15 باأنها  تُعرّف  الكربوهيدرات  من  الواحدة  الح�سة 
غراماً.وتعتمد احتياجات ال�سخ�ض من الكربوهيدرات 
على اأهدافه في التحكم ب�سكر الدم ومدى تحمّل ج�سمه 
نظاماً  يتبعون  الذين  الأ�سخا�ض  اأم��ا  للكربوهيدرات. 
ح�س�ض  ت�ساعدهم  ف��ق��د  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  منخف�ض 
اأ�سغر من الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات، مثل تناول 
ن�سف كوب من المانجو بدلً من كوب كامل، في �سبط 

ا�ستهلاكهم.
تناول المانغو بطريقة منا�سبة ل�سكر الدم

يكن اأن يكون المانغو جزءاً من نظام غذائي مغذٍ، وقد 

ت�ساعد الن�سائح التالية في تقليل تاأثيره على �سكر الدم:
تناوله مع الروتين: مثل الزبادي اليوناني اأو بروتين 
ال�سكر  امت�سا�ض  اإبطاء  في  ي�ساعد  قد  ما  اللبن،  م�سل 

وتقليل ارتفاعه.
الل���ت���زام ب��الح�����س�����ض الم��و���س��ى ب��ه��ا: ت��ن��اول الم��ان��غ��و 
تاأثيره على �سكر  تقليل  ي�ساعد على  المنا�سبة  بالكميات 

الدم والحفاظ على حمل غلاي�سيمي منخف�ض.
المانغو  منتجات  لأن  والع�سير:  المجفف  المانغو  تقليل 

الم�سنعة قد يكون تاأثيرها على ال�سكر اأكر.
خا�سة  الخفيفة:  الوجبات  اأو  الوجبات  اإلى  اإ�سافته 
والدهون  والأل��ي��اف  ال��روت��ين  على  تحتوي  كانت  اإذا 

ال�سحية.

من يحتاج اإلى الحذر؟
يُعتر المانغو اآمناً ب�سكل عام لمعظم الم�سابين بال�سكري، 
ويكن غالباً تناوله باعتدال من دون تاأثير �سلبي على 

التحكم في �سكر الدم على المدى الق�سير اأو الطويل.
على  ال�سيطرة  �سعف  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  لكن 
اأو  الأن�����س��ول��ين،  على  يعتمدون  ال��ذي��ن  اأو  ال���دم،  �سكر 
بالكربوهيدرات،  جداً  منخف�سة  اأنظمة  يتبعون  الذين 
قد يحتاجون اإلى توخي الحذر ب�سكل خا�ض عند تناول 
المانغو. واإذا لم تكن  بالكربوهيدرات مثل  اأطعمة غنية 
الغذائي،  نظامك  اإلى  المانغو  اإدخ��ال  كيفية  من  متاأكداً 
تغذية  اخت�سا�سي  اأو  طبيب  ا�ست�سارة  الأف�سل  فمن 

للح�سول على توجيه �سخ�سي.

هل تناول المانجو اأمن لمر�سى ال�سكري

اعــــلان
م/ اجتماع هيئة عامة

تدعو الهيئة الإدارية لنادي العلوية السادة أعضاء الهيئة العامة لحضور 
اجتم��اع الهيئة العامة  لمناقش��ة الميزانية العامة للس��نة المالية المنتهي 
في 2025/12/31 وذل��ك ي��وم الس��بت 2026/5/30الس��اعة 
11,00 صباحا وفي حال عدم اكتمال النصاب يؤجل إلى يوم الس��بت 

2026/6/6 نفس الوقت والزمان أعلاه.
م�ع التقدي�ر

  شامل غاوي زيدان
رئيس الهيئة الإدارية

نادي العلوية

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف المثنى
محكمة الأحوال الشخصية في الرميثة

م / إع�لان
المدعي / محمد علوان شحاذه

المدعى عليه / مدير رعاية القاصرين في المثنى أضافه لوظيفته
أقام المدعي )محمد علوان شحاذه( القيم على شقيقة المفقود )حمود علوان شحاذه( 
الدعوى على المدعى عليه مدير رعاية القاصرين في المثنى أضافه لوظيفته يطلب 
فيها وفاة شقيقة المفقود )حمود علوان شحاذه( والذي فقد بتاريخ 9 /2006/12 
المحكمة  قررت   . القاصرين  رعاية  قانون  من   )٨٧,9٤( المادتين  لأحكام  استناداً 
حالة  عدمه وفي  من  المفقود  حياة  من  التحقق  بغية  محليتين  النشر في صحيفتين 
متعلقاته  الحضور ومراجعة محكمتنا لسماع دفوعه وتصفية  منه  كونه حياً نرجو 

المالية وقد عين يوم 2026/5/21 موعداً للمرافعة .
القاضي/ إحسان علي هادي

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف المثنى
محكمة الأحوال الشخصية في الرميثة

م / إعلان
المدعي / رحمن كامل عبد الحسين

المدعى عليه / مدير رعاية القاصرين في المثنى إضافة لوظيفته
أقام المدعي )رحمن كامل عبد الحسين( القيم على شقيقة المفقود )قحطان كامل عبد 
الحسين( الدعوى على المدعى عليه مدير رعاية القاصرين في المثنى إضافة لوظيفته 
بتاريخ  فُقد  والذي  الحسين(  كامل عبد  )قحطان  المفقود  وفاة شقيقة  فيها  يطلب 
القاصرين.  رعاية  قانون  من   )٨٧,9٤( المادتين  لأحكام  استناداً   2006/12/9
قررت المحكمة النشر في صحيفتين محليتين بغية التحقق من حياة المفقود من عدمه 
وفي حالة كونه حياً نرجو منه الحضور ومراجعة محكمتنا لسماع دفوعه وتصفية 

متعلقاته المالية وقد عين يوم 5/21/ 2026 موعداً للمرافعة.
القاضي/ إحسان علي هادي

العدد /  / 2026
التاريخ / 11 / 5 / 2026

العدد / / 2026
التاريخ /  5/11/ 2026
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الطبية  المــــجــــالت  في  المــ�ــشــتــخــدمــة  المــ�ــشــطــلــحــات 
العلاقة  ذات  العلوم  وبقية  والكيميائية  وال�شيدلنية 
باب  مــن  ا�شتخدامها  يتم  ل  الخــتــ�ــشــا�ــشــات،،  بتلك 
التباهي اأو الدعاية اأو  الترويج لل�شناعة اأو التجارة 
لأهميتها وعلاقتها  ذلك  ت�شتوجب  بل  لل�شلع والمواد،، 
الع�شوية بالتركيبة التي يتم ا�شتخدامها وما تحتويه 

من مواد قد يجهلها البعيدون عن تلك الخت�شا�شات. 
التركيبات  على جميع  الم�شطلحات  تلك  ل نجد  ولهذا 
بل عند ال�شرورة العلمية التي يعلمها الخت�شا�شيون 
تحديدا. فهناك تو�شية وتنبيه نجده على اأغلفة بع�ض 
المعنيين  الخت�شا�شيين  قبل  من  مثبت  وهذا  الأدويــة 
الأدويــة،،  تلك  تركيبة  في  تدخل  التي  المــواد  بطبيعة 

المروجين  قــبــل  مــن  ولــيــ�ــض  المنتجين  قــبــل  مــن  مثبت 
على  التو�شية  تلك  وتتركز  الأدويــــة،،  تلك  لت�شويق 
من  ا�ــشــتــخــدامــه  قــبــل  الــــدواء  وتعليق  رج  �ــشــرورة 
على  وموؤثرا  �شافيا  مفعوله  يكون  لكي  المري�ض  قبل 
الأجزاء المري�شة التي ت�شتدعي ا�شتخدام ذلك الدواء،، 
القنينة  رج  �شرورة  الى  المري�ض  تنبيه  من  والغاية 

تحتوي  �شي�شتخدمها  التي  الدوائية  المــادة  لأن  فهو 
وعند  الـــدواء،،  في  متر�شبة  تكون  فعالة  اأجــزاء  على 
قيام المري�ض بعملية رج القنينة فاأنها تتفاعل وتذوب 
ت�شاعد  جيدا  مفعول  فتعطي  ــدواء  ال اجــزاء  بقية  مع 
معاناة،،  بــدون  ال�شفاء  على  الح�شول  على  المري�ض 
لأن  يحتاج  فاأنه  متكاملا  الــدواء  يكون  لكي  عمليا  اي 
تتفاعل جميع اأجزائه قبل اأي جرعة يتم ا�شتخدامها،، 
اأجزاء  كل  بين  التجان�ض  من  حالة  خلق  هنا  فالهدف 
الدواء �شغيرها وكبيرها. الهدف الرئي�شي من عملية 
بين  التجان�ض  من  حالة  تحقيق  هي  التعليق  اأو  الرج 
قد  والتي  يحتويها  التي  والمواد  الدواء  اأجزاء  جميع 
يكون ق�شم منها باأحجام كبيرة ن�شبيا اأو متر�شبة مما 
جميع  تتفاعل  وعندها  الــرج  خــلال  تذويبها  يقت�شي 
على  ويح�شل  غايته  المري�ض  ويحقق  �شوية  الأجــزاء 
ال�شفاء، وم�شطلح التعليق اأو الرج يتم ا�شتخدامه في 
الأ�شاليب  من  يعتبر  المو�شيقى  ففي  عديدة،،  مجالت 
الهارمونية  في عملية انتقال نغمات التاألف اإلى نغمات 
متاألفة  ومو�شيقى  نغمات  على  نح�شل  كــي  اأخـــرى 
متوافقة،، وفي الفيزياء هناك ج�شيمات كبيرة ن�شبيا 
قابلية على  ال�شوائل ولها  ومنت�شرة في مجموعة من 
التر�شب بتاأثير الجاذبية مما يقت�شي تذويبها للتفاعل 
عملية  تقت�شي  التي  الجوانب  اأهــم  ولعل  غيرها.  مع 
الرج هو الجانب ال�شيا�شي،، فكم نحتاج اإلى عمليات 
ذات  ال�شيا�شية  العنا�شر  تتجان�ض  لكي  م�شتمرة  رج 
المنا�شب والمتيازات مع من يحيطها من فئات ال�شعب 
البلد ويح�شل على  يتعافى  لكي  اأمــره،،  المغلوب على 
والنمو.  التطور  �شلم  في  ويــتــدرج  بالكامل  �شيادته 

بعنا�شر  نحتفظ  ونحن  عاما  ع�شرين  من  اأكــر  فمنذ 
كبيرة ومتر�شبة في م�شالحها ول يمكن لها اأن تتفاعل 
وتتجان�ض مع اتباعها الذين اأو�شلوها للمراكز العليا،، 
وبهذا فاأن الخبطة التي نح�شل عليها من كل انتخابات 
هي من غير طعم،، حتى اعتاد ال�شعب على تلك الخبطة 
تلك  دامت  ما  والف�شل.  والخيبة  الياأ�ض  طواه  اأن  بعد 
الخبطة ال�شيا�شية ل يمكن تجرعها فعلينا اأن ن�شتعين 
والهند�شية  وال�شيدلنية  الطبية  العلوم  وفرته  بما 
وهي عدم الكتفاء بما جاءت به النتخابات والأ�شماء 
المنا�شب  فاحتلال  بها،،  الفوز  حققت  التي  اللامعة 
والتهديدات والنزاعات التي ن�شهدها الآن وكل مو�شم 
توزيع  بعد  ورج  تعليق  عملية  اإلى  تحتاج  انتخابي 
المنا�شب النتخابية،، والرج هنا يتطلب عدم توفير اأي 
امتيازات اأو ا�شتحقاقات لكل من ي�شغل من�شبا رفيعا 
اإل بعد ثلاثة اأ�شهر من احتلاله للمن�شب،، ويتكرر ذلك 
لل�شعب  تقريرا  يقدم  اأن  عليه  وبهذا  ا�شهر،،  ثلاثة  كل 
وم�شروعات  انجــــازات  مــن  قــدمــه  بمــا  يحيطه  الـــذي 
وطنية  لمعايير  وفقا  البلد  تطور  �شاأنها  من  وقــرارات 
فال�شفاء  والمح�شوبية،،  الطائفية  عن  وبعيدا  معتمدة 
�شيكون  ذلــك  جــراء  من  ال�شعب  عليه  �شيح�شل  الــذي 
عاليا ومثبتا ومقررا من قبل الجميع،، فهذا الرج في 
من يحتلون المنا�شب هو الذي يحقق حالة التجان�ض 
من  والمدعومين  المت�شلطين  على  ويق�شي  ال�شعب  مع 
ال�شفاء بعملية رج  لنا  اللهم حقق  اأو تلك.  هذه الجهة 
قنينة النتخابات وانتهاء معاناة ال�شعب الذي يعاني 

من ملفات الف�شاد والجهل!.

ال�شفاء ال�شيا�شي يحتاج اإلى.. رج القنينة !

د. نـمـيـر نـجـيـب نـعـوم

في الخام�ض ع�شر من اأيار، ل ي�شتعيد الفل�شطينيون 
ذكــرى عــابــرة مــن الــتــاريــخ، بــل يفتحون جــرحــاً ظل 
ينزف منذ عام 1948، يوم تحولت القرى اإلى رماد، 
�شدئة،  مفاتيح  على  معلقة  حكايات  اإلى  والبيوت 
في  وطنه  يحمل  لجــئ  اإلى  الفل�شطيني  والإنــ�ــشــان 
معاً.كانت  وال�شماء  الأر�ــض  منه  �شلبت  بعدما  قلبه 
كانت  لقد  جــمــاعــي.  تهجير  مجــرد  مــن  اأكـــبر  النكبة 
من  الفل�شطيني  خــرج  جــذورهــا.  من  للروح  اقتلاعاً 
الطريق  واأن  يطول،  لن  الغياب  اأن  يظن  وهو  بيته 
باب  اإلى  تنظر  بقيت  اأم  دمعة  من  اأق�شر  العودة  اإلى 
في  الأبناء  وكبر  مرت،  العقود  لكن  المفتوح.  منزلها 
بينما  بائ�شة،  اأحياء  اإلى  الخيام  وتحولت  المنافي، 
ظل الحنين هو الإرث الوحيد الذي ل ت�شتطيع قوة 
الفل�شطيني  يعود  عام،  كل  م�شادرته.في  العالم  في 
 ، حيفا  في  البرتقال  رائحة  اإلى  الأولى؛  ذاكرته  اإلى 
و�شوت الأذان في القرى، وحقول الزيتون في جبع، 
لكنها  التي م�شحت من الخرائط  القرى  اأ�شماء  واإلى 
قطعة  لي�ض  فالوطن  الــوجــدان.  في  محــفــورة  بقيت 
اأر�ض فح�شب، بل ذاكرة وهوية وكرامة اإن�شانية.لكن 
اأن النكبة لم تعد حدثاً ما�شياً ي�شتذكر،  الموؤلم اليوم 

الذي  باأ�شكال مختلفة. فالفل�شطيني  بل واقعاً يتكرر 
ونا�شه،  اأهله  بين  كله  العراق، وعا�ض عمره  ولد في 
مــعــانــاة جــديــدة، ل تحمل  اأمــــام  الــيــوم  يــجــد نف�شه 
�شوت الق�شف والطرد، لكنها تحمل ق�شوة الحرمان 
والإق�شاء الإداري.لقد اأ�شبح كثير من الفل�شطينيين 
معاملاتهم  اأب�شط  اإنجـــاز  عــن  عاجزين  الــعــراق  في 
الإلكترونية  الأنظمة  ا�شتراطات  ب�شبب  الحياتية 
القانوني والإن�شاني، وفي  بواقعهم  التي ل تعترف 
في  الموحدة”  الوطنية  “البطاقة  ا�شتراط  مقدمتها 
وهكذا  والإلــكــترونــيــة.  الر�شمية  المــعــامــلات  معظم 
اأ�شا�شية  حقوق  من  محروماً  نف�شه  الفل�شطيني  يجد 
وحتى  وال�شكن  والــعــلاج  والعمل  بالتعليم  تتعلق 
ي�شتطيع  ل  وثيقة  يمتلك  ل  لأنــه  اليومية،  الحركة 
اأمام تجاهل وا�شح  كل هذا   ، اأ�شلًا  عليها  الح�شول 
اأخرى  �شورة  .اإنــهــا  فل�شطين  دولــة  �شفارة  قبل  من 
رقم  اإلى  الإن�شان  يتحول  حين  النكبة…  �شور  من 
اأبواب  اأن  معلق خارج النظام، وحين ي�شعر اللاجئ 
لأنه  بل  ذنباً،  ارتكب  لأنه  لي�ض  تغلق بوجهه  الحياة 
فل�شطيني حمل لعنة اللجوء منذ ولدته. الفل�شطيني 
في العراق لم يكن يوماً غريباً عن هذه الأر�ــض. لقد 

اأفراحهم  العراقيين  م�شاركاً  طويلة  عــقــوداً  عــا�ــض 
والح�شار  الحــــروب  مــعــهــم  وتــقــا�ــشــم  واأحـــزانـــهـــم، 
�شامتة  عزلة  يواجه  اليوم  لكنه  والخوف.  والجوع 
الإلكترونية  والأنظمة  الإداريــة  التعقيدات  �شنعتها 
الوثيقة.واإذا  خلف  الإن�شان  تــرى  ل  التي  الجامدة 
كانت النكبة الأولى قد �شلبت الفل�شطيني وطنه، فاإن 
في  حقه  ت�شلبه  اأن  اليوم  تحاول  المتلاحقة  النكبات 
حياة كريمة. لذلك فاإن الواجب الأخلاقي والإن�شاني 
التي تزيد  النظر في هذه الإجــراءات  اإعادة  يقت�شي 
عقود  عبر  باهظة  اأثماناً  دفعت  �شريحة  معاناة  من 
اإلى  الفل�شطيني  يحتاج  ل  النكبة،  ذكرى  طويلة.في 
اإلى عدالة تحفظ كرامته  خطابات رثاء بقدر حاجته 
تقا�ض  ل  العظيمة  فــالأوطــان  الإن�شانية.  وحقوقه 
في  مفتوحاً  جرحاً  فل�شطين  .�شتبقى  بحدودها  فقط 
�شمير الأمة، و�شيبقى الفل�شطيني متم�شكاً بحقه في 
الحياة والكرامة والعودة، مهما طال الزمن. فالنكبة 
اأن  في  بل  فقط،  الأر�ــض  �شياع  في  لي�شت  الحقيقية 

يعتاد العالم على األم الفل�شطيني وكاأنه اأمر طبيعي.

النكبة التي لا تنتهي 

نبيل محمد سمارة 

قبل  ت�شريحات  من  ال�شنوات  ما�شي  خلال  عليه  تعودنا  ما  بعك�ض 
ووزارة  الحكومة  فيه  تب�شر  كانت  والــذي   ، الــعــراق  �شيف  حلول 
�شاعات  الأف�شل من حيث عدد  �شيكون  القادم  ال�شيف  بان  الكهرباء 
التجهيز ، فان الآمر انقلب لهذا ال�شيف ح�شب ت�شريح المتحدث با�شم 
منى  الإعلامية  مع  لقاء  في  مو�شى  احمد  ال�شيد   ( الكهرباء  وزارة 
�شامي ( ، والذي قال فيه اإن �شيف هذا العام �شيكون �شعبا و�شعبا 
جدا على العراقيين ، ولم يكن ذلك كلاما عاطفيا او اإن�شائيا بل عززه 
بالأرقام والبرهان ، فهو �شيكون �شيفا �شعبا اإن تمكنت الوزارة من 
والذي  العالم  م�شادر  كل  من  محطاتها  تحتاجه  الــذي  الغاز  توفير 
 ) الطلب   ( الحتياج  مجموع  من  واط   ميكا  األف   28 توفير  يمكنها 
البالغ 62 ميكا واط ، وهو �شعب جدا عندما يكون التجهيز بحدود 
ال�شح  ويق�شد   ، الغاز  م�شادر  في  �شحة  لوجود  واط  ميكا  األف   17
الإيراني  الغاز  وانخفا�ض  الوطني  الغاز  انتاج  نق�ض  من  الناتجة 
الخليجية  الم�شادر  ومــن  الغاز  من�شة  من  التجهيز  اإمكانية  وعــدم 
والأ�شيوية .  والأرقام التي ذكرت جديرة بالتحليل والهتمام ، ففي 
ال�شيف ) ال�شعب ( الذي يتم فيه تجهيز 28 األف من مجموع الأحمال 
من   %40 بن�شبة  �شتكون  التجهيز  ن�شبة  اإن  يعني   ، األف   62 البالغة 
الحتياج ، وهي ن�شبة متفائلة لأنها تفتر�ض توفير الغاز دون انقطاع 

، وفي ال�شيف ) ال�شعب جدا ( فان تجهيز يكون 17 األف من مجموع 
الأحمال يعني اإن ن�شبة توفير طاقة الكهرباء الوطنية  �شتكون %27 
لأنها  بها  الطعن  يمكن  المذكورة  الأرقــام  وكل   ، الحتياج  مجمل  من 
بنيت على اأ�شا�ض الت�شغيل الم�شتمر والكامل ، وتلك حالة افترا�شية 
الكهرباء  اإي�شال  لن   ، الكهرباء  وعلم  عالم  في  مقبولة  غير  مثالية 
المراحل ) في ظروفنا  الإنتاج والنقل والتوزيع وهذه  يمر بمراحل 
المحلية ( من ال�شعب اأن تجتمع وتتوافق في كل الحالت والظروف 
، فهناك احتمالت لتوقف بع�ض منظومات التوليد واإدخالها ال�شيانة 
 ، اإن خطوط النقل قد تخرج حين تتعر�ض لحوادث وتوقفات  ، كما 
وينطبق ذلك على �شبكات التوزيع المعروفة للجميع من حيث تعر�ض 
، و منظومة  الأحــمــال  لأعــطــال ب�شبب الحـــرارة وكــرة  المــحــولت 
التوزيع في بلدنا ل تزال هوائية ولي�شت اأر�شية ويمكن اأن تتوقف 
هنا او هناك في كل الأوقات ، ون�شيف لذلك كله بان التجهيز المتوقع 
�شتطرح منه ال�شتثناءات التي ل نعرف مقدارها قط والقابلة للزيادة 
في الزمات ، وخلا�شة ما ذكرناه انه من ال�شعب وال�شعب جدا اأن 
يهنا المواطن بن�شف او ربع حاجته او من التجهيز ب ) الوطنية ( 
والنقطاع  التجهيز  �شاعات  لمحدودية  �شيوؤدي  مما  ال�شيف  خلال 
األف ميكا واط (  الرقم ) 28  اإن  اإلى   ، الإ�شارة  هنا  ل�شاعات .ونــود 

يعني  من وجهة نظر المتحدث كامل ال�شتعداد الفني من قبل غرفة 
، ومن  العام  لهذا  الوطنية  الكهرباء في توفير  العمليات في  وزارة 
حق المواطن اأن ي�شال هل يعقل بان طاقتنا ) الق�شوى ( من الكهرباء 
و�شلت اإلى هذا الرقم فقط بعد اأن اأنفقت ع�شرات المليارات ) دولر (  
خلال 23 عام ؟ ، واإذا كان هذا الرقم فعلي و يخ�ض الإنتاج وما يلحق 
به من متطلبات فان البلد �شوف ل يتمتع بنعمة الكهرباء كاملة خلال 
ال�شيف  حتى وان توفر الغاز الكاف لت�شغيل 62 األف ميكا واط !!  
،   ومن هنا يمكن ال�شتنتاج بان الم�شكلة التي تعاني منها الكهرباء 
ل   ، المنا�شبات  اغلب  في  ويذكرونها  اأعــوام  منذ  عليها  تتعكز  والتي 
الوا�شعة  بالفجوة  واإنما  العراقي  او  الإيــراني  الغاز  بتوفير  تتعلق 
يفوتنا  اأن  دون  ذلــك  نقول   ، والحتياج  الت�شميمية  الطاقات  بين 
لبع�ض   ) الإنتاج   ( التوليد  ال�شائل يتعلق بحاجة  الغاز  بان  التذكير 
المحطات ولي�ض لكل المحطات ، لن هناك محطات الكهرباء تعمل على 
الوقود المتعدد ) ثقيل ، كاز ، غيره ( ، اإلى جانب المحطات الكهرومائية 
في مو�شم غزير بالمياه ، واإذا كان ما يتم تداوله بخ�شو�ض الأرقام 
يعبر عن واقع الطاقة بالفعل ، فان ذلك يوؤكد حقيقة �شعبة وتخ�ض 
الأحمال  تحتاجه  ما  توفير  في  الهدف  بلوغنا  ا�شتحالة  او  �شعوبة 
في الأمد القريب ، فبعد جهود ونفقات ل23 عام تم الو�شول اإلى 28 

فمتى �شن�شل اإلى 62 األف ؟ ، وما هي ال�شمانة بان ل تتحول الأحمال 
اإلى 80 األف ميكا واط او اأكر بعد �شنوات بلوغ ال62 األف ؟.وبغ�ض 
النظر عن كل ما ذكر في اأعلاه ، فان ت�شريحات وزارة الكهرباء توؤكد 
�شمنا و�شراحة باأنه ل حلول من دون ال�شتعانة بالمولدات الأهلية 
�شيئة   ، والتي يعدون وجودها علامة  البلاد  اإنحاء  تنت�شر في  التي 
اأبو المولدة ( في توفير احتياج  بع�ض  فما ل يعقله الفرد فيتمكن ) 
محدود  عدد  فيه  يعمل  فــردي  وبم�شروع  محــدود  براأ�شمال  ال�شكان 
تمتلكه  بما  الدولة  عنها  عجزت  واجبات  يــوؤدون  وهم   ، العمال  من 
من اأمنيات واجهزة وملاكات ونفقات ، والم�شالة ل تتحمل المزيد من 
التعليق لن م�شكلة الكهرباء كانت ول تزال هما للعراقيين و ال�شغل 
الحا�شر في اغلب المنا�شبات ، والمو�شوع ا�شبع بالمناق�شات والتحقيق 
ومتابعة الخفاق والف�شاد وبقي على حاله وقد يزداد بزيادة الأحمال 
، واإذا ا�شتمرت اأرقام الطلب ترتفع كل عام دون رادع ومعالجات فان 
الم�شالة �شتبقى معلقة لوقت غير محدود ، ونرجو اأن ل تكون حلولها 
ب�شحذ همم اأ�شحاب المولدات ونبذهم كيفما ن�شاء  ، او بزيادة ر�شوم 

اإ�شدار ق�شيمة الكهرباء !! .

الكهرباء تخرج عن المعتاد و تطفئ اآمال ال�شيف !!

باسل عباس خضير

 كلما ا�شتدتْ الخلافاتُ العائلية، و�شاقتْ عليهِ اأحاديثُ الأقربيَن والأ�شدقاء. 
لقدْ عا�ضَ عمره عا�شقا لل�شكينة، نافرا منْ الخ�شام، يبتعدُ عنْ الجدلِ ما ا�شتطاعَ 
النقا�شاتِ  منْ  هربا  المواقف،  منْ  كثيٍر  في  بال�شمتِ  ويتظاهرُ  �شبيلا،  اإليهِ 
الطماأنينة، ولكنَ الحياة،  منْ  لقلبهِ ب�شيءٍ  اأنْ يحتفظَ  العقيمة، وحر�شا على 
على الرغمِ منْ رهافةِ قلبه، كانتْ كثيرا ما تدفعهُ اإلى مواقفَ ل ت�شبهه، وتلقي 
بهِ في دوائرَ منْ التوترِ لْم يخترها يوما، فيجدُ نف�شهُ بيَن �شبٍر يثقلُ الروح، 
و�شمت يحاولُ اأنْ يحميَ بهِ ما تبقى منْ �شلامهِ الداخلي. في هداأةِ منت�شفِ 
الليل، راأى في منامهِ �شماء �شاكنة، ين�شابُ منها نورٌ رقيق، كاأنهُ رحمةٌ تت�شربُ 
بي�شاء(،  حمامةٌ   ( ظهرتْ  حتى  لحظات  اإل  هيَ  وما  المتعب،  قلبهِ  اإلى  بهدوءٍ 
تهبطُ بخفةٍ ووداعة، حتى ا�شتقرتْ في ح�شنهِ مطمئنة ل يداخلها خوف، ول 
تفكرُ في فرار، بلْ بدتْ كاأنها تعرفهُ منذُ زمنٍ بعيد. كانتْ زوجتهُ بقربه، تتاأملُ 
ويقبلها  الحمامة،  جناحيْ  على  يربتُ  هوَ  اأخذَ  بينما  �شامتة،  بده�شةٍ  الم�شهدَ 
برفق، فتزدادُ �شكينةٌ بيَن يديه، وكاأنها جاءتْ تحملُ ر�شالة خفية ل تحتاجُ اإلى 

كلام. ا�شتيقظَ الرجلُ وقلبه يخفقُ ب�شعورٍ لْم ياألفهُ منذُ زمن، �شعور مزيج منْ 
الطماأنينةِ والرجاء.نه�ضَ في �شكونِ الليل، فتو�شاأَ بماءٍ باردٍ اأيقظَ روحهُ قبلَ 
ج�شده، ثمَ وقف ي�شلي ركعتيِن للهِ تعالى، ي�شكبُ فيهما ما اأثقلَ قلبهُ منْ هموم. 
وبعدَ ال�شلاةِ جل�ضَ يقراأُ �شيئا منْ �شورةِ يو�شفَ واآيةِ الكر�شي، ثمَ رفعِ يديهِ 
اإلى ال�شماءِ داعيا الله اأنْ يجعلَ في تلكَ الروؤيا خيرا لهُ ولأبنائه، واأنْ يخففَ 
عنهمْ تعقيدات الحياة، ويهديهمْ اإلى الطريقِ الم�شتقيم، وظلَ طويلًا يتاأملُ �شرٌ 
اإليهِ في تلكَ الليلةِ تحديدا، كاأنها ب�شارةٌ  تلكَ الحمامةَ البي�شاء، ولماذا جاءتْ 
هادئةٌ اأر�شلها اللهُ اإلى قلبهِ في اأكرِ اأوقاتهِ احتياجا للنور.تعبر الحمامةُ في 
كثيٍر منْ الثقافاتِ والرموزِ ت�شيُر اإلى ال�شلامِ والطماأنينةِ والر�شائلِ المطمئنة، 
تظهرُ  وعندما  وال�شكينة،  القلبِ  و�شفاء  بالنقاءِ  فيرتبطُ  الأبي�ض،  اللونُ  اأما 
و�شطَ  ياأتي  نورٌ �شغيٌر  كاأنها  تبدو  فاإنها  الليل،  اأحلامِ  البي�شاءُ في  الحمامةُ 
التعبِ  بعدَ  واإنَ  الحزن،  قلبِ  منْ  يولدُ  قدْ  الفرجَ  اإنَ  للاإن�شان،  ليقولَ  العتمة، 
�شكينة ير�شلها اللهُ اإلى القلوبِ المتعبة، فقدْ ارتبطَ اللونُ الأبي�ضُ في القراآنِ 

وجوهٌ  تبي�ضُ  )يومَ  تعالى:  قولهِ  في  كما  وال�شفاء،  والرحمةِ  النورِ  بمعاني 
وت�شودُ وجوه( اآل عمران: 106، فالبيا�ضُ هنا، رمزَ للنورِ والر�شا والطماأنينة، 
وكذلكَ جاءَ النورُ في القراآنِ دللة على الهدايةِ والخير، قالَ تعالى: )الله نور 
ال�شماواتِ والأر�ض( النور: 35، اأما الليل، فرغمَ �شكونهِ ووحدته، فهوَ زمنُ 
المناجاةِ والدعاء، وفيهِ يقتربُ الإن�شانُ منْ نف�شه، ومنْ ربهِ اأكر منْ اأيِ وقتٍ 
تلام�ضَ  روحيةٍ  ر�شالةٍ  اإلى  اأقرب  الليلِ  منت�شفِ  في  الروؤيا  كانتْ  لذلكَ  اآخر، 
القلبُ الهادئُ الذي اأنهكهُ ال�شبر. ولعلَ اأجملَ ما في هذهِ الروؤيا اأنَ الحمامةَ لْم 
تهرب، بلْ بقيتْ مطمئنةً بيَن يديه؛ وكاأنَ ال�شلامَ الحقيقيَ ل ياأتي اإلى القلوبِ 
ال�شاخبة، بلْ اإلى القلوبِ التي تعبتْ منْ النزاع، واختارتْ الرحمة وال�شبر، 
وهكذا ظلَ الرجلُ بعدَ تلكَ الليلةَ ي�شعرُ اأنَ الحمامةَ البي�شاءَ لْم تكنْ مجردَ حلمِ 
عابر، بلْ ب�شارةً خفيةً باأنَ اللهَ قادرٌ على اأنْ يحلَ عقدَ الحياةِ �شيئا ف�شيئا، واأنَ 

الدعاءَ ال�شادقَ في جوفِ الليلِ ل يعودُ خائبا اأبدا.

في  جميلٌ  اأثـــرٌ  لها  الــتــي  النجفية  ال�شخ�شيات  اإنَّ 
العلم  مــديــنــة  الــ�ــشــلام،  مــديــنــة  في  نــ�ــشــاأت  المجتمع 
المقد�شة  المدينة  الأدباء، وو�شط هذه  والعلماء واأدب 
ولد الحاج جا�شم اأبو المكائن الذي اأحب العلوم فاأخذ 
اأخذ  الذي  محمد  اأبا  الحاج  اإنَّ  عليها.  واأ�شاف  منها 
يتمتع  والحــوزويــة  الأكــاديمــيــة  مناهلها  من  العلوم 
بها، والدليل على هذا تجد عبارةً في غاية الأهمية في 
ال�شخ�شية  ين�شره عبر �شفحته  الذي  المو�شوع  اآخر 
مدلوله  له  العتذار  وهــذا  العــتــذار..  مع  )في�شبوك( 
في النفو�ض؛ لأن المتحدث يمتاز بخبرة القراء الذين 
م�شطفى  اأحــمــد  جا�شم  الحــاج  ــد  المــلــل..وُلِ يعتريهم 
الأ�شرف  النجف  مدينة  في  1955م  عام  الإبراهيمي 
اأمير  ل�شريح  الــروحــانــيــة  العلمية  الأجــــواء  و�ــشــط 
الموؤمنين علي بن اأبي طالب ﴾ع﴾، ومن كانت ن�شاأته 
يمتاز  �شاأن  له  يكن  حتماً  العلوم  حب  على  وترعرعه 
الــدرو�ــض الأكــاديمــيــة والحوزوية  اأقــرانــه.اأخــذ  عــن 
ليم�شي  المواهب،  متعدد  لي�شبح  النجف  مدار�ض  من 
مكائن،  م�شلح  وهــي  امتهنها،  التي  مهنته  �شرِّ  على 
مكائن  عالم  في  �شعباً  رقماً  لي�شبح  فيها  برع  والتي 
)هك�شفارنه( ال�شويدية ال�شنع.اإنَّ اأبا محمد �شخ�شية 

محيطه  مــن  اكت�شبها  الــتــي  المــعــرفــة  فــنــون  مــن  لــهــا 
النجف  عــدة محــا�ــشــرات حــول  لــه  مــا جعل  النجفي 
وامتاز  عنوان..  محا�شرة  ولكل  ورجالها،  الأ�شرف 
فيها، وله �شفحة في )في�شبوك( ين�شر فيها الأحداث 
من  يطرح  بما  اأعتز  وغيرها،  والجتماعية  الدينية 
نقل الحقائق، وهذا ما يدل على اأمانة قلمه وحياديته 
مهارة  تتطلب  علمية  مهنة  التوثيق  عملية  فيها.تبقى 
المهارة،  اأتــقــن هــذه  قــد  اأبـــو محمد  الــنــقــل، والحـــاج 
تعطي  ومجال�شته  والــتراث،  ال�شير  اأجمل  كتب  وقد 
انطباعاً عن �شخ�شية قد حا�شبت نف�شها قبل اأن تدلي 
اللب�ض لم  اأدركها وفيها من  بمعلومة لم يدركها، واإن 
اأعلم“.�شخ�شية  “لم  الجواب:  فت�شمع  عنها؛  يف�شح 
والثقافية،  الأدبية  والمنا�شبات  الميدان  في  حا�شرة 
هذه  جال�ض  ومن  معرفة،  عن  ينبئ  مميز  ح�شور  له 
المجال�ض ي�شور لنا تلك ال�شخ�شية التي تعلمنا اأمانة 
الحديث وال�شير على ما  �شار عليه العلماء والأدباء 
من ح�شن ال�شيرة وال�شلوك، ومحا�شبة النف�ض، وعدم 
محمد  اأبي  الحاج  عن  الحديث  ويبقى  الهوى،  اتباع 

مفتوحاً لحلقات.

�شخ�شيات لها اأثرٌ في المجتمع

عباس عطيه ابو غنيم

الحمامةُ البي�شاء- ب�شارةُ الخيِر في ليلِ مظلمِ

محمد خضير الانباري

في ليلةٍ ساكنةٍ أثقلها 
ازدحام الأفكار، ألقى 

المؤمن )عبد اللهِ ( 
رأسه على وسادتهِ 

بعدَ أيامٍ طويلةٍ منْ 
الإرهاقِ والصمت، 

ولمْ يكنْ صمتهُ يومَ 
علامةِ ضعف، بلْ كانَ 

الملاذ الذي يلوذُ به،
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 الح��م��ى ه��ي ارت��ف��اع في درج���ة ح��رارة 
عن  تنجم  ما  وغالباً  الأ�سا�سية،  الج�سم 
تكون عدوى فيرو�سية  ما  عادةً  عدوى، 
يعدّ  ال��رد.  ن��زلت  اأو  الإنفلونزا،  مثل 
ت���ن���اول الأط���ع���م���ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ع��ن��ا���س��ر 
الج�سم  رطوبة  على  والحفاظ  الغذائية 
التي  الأ�سا�سية  المنزلية  العلاجات  من 
ودع��م  بالتح�سن  ال�سعور  على  تُ�ساعد 
ج��ه��از الم��ن��اع��ة اأث���ن���اء ف���رة الإ���س��اب��ة 
بالحمى. فما الأطعمة التي يجب تناولها 

عند الإ�سابة بالحمى؟
ح�ساء المرق

يُرطّب  تناول وعاء دافئ من الح�ساء ل 
الج�����س��م ف��ح�����س��ب، ب���ل يُ�����س��اع��د اأي�����س��اً 
مثل  الح���م���ى،  اأع����را�����ض  ت��خ��ف��ي��ف  في 
كما  الح��ل��ق.  التهاب  اأو  الأن���ف  احتقان 
غذائية  عنا�سر  ع��ادةً  ال�سوربات  تُوفّر 
اأ���س��ا���س��ي��ة تُ��ع��زّز ال��ط��اق��ة وت��دع��م جهاز 
المرق  ح�ساء  بتناول  ويُن�سح  المناعة. 
نباتية،  بروتينات  على  يحتوي  ال��ذي 
�سهلة  فهي  والفا�سوليا،  البقوليات  مثل 
ذلك،  الطاقة. علاوة على  اله�سم وتُوفّر 
يُ��ك��ن اأن تُ��ع��زّز اإ���س��اف��ة الخ�����س��راوات 
المُ���غ���ذّي���ة والمُ�������س���ادة ل��لال��ت��ه��اب��ات اإلى 
ح�سائك ا�ستجابة جهاز المناعة للعدوى.

الجزر،  الخ�سراوات:  هذه  اأمثلة  ومن 
وال�����س��ب��ان��خ، وال��ب�����س��ل، وال��ك��و���س��ا، 

والكرنب، والفلفل والكرف�ض.

الفواكه والخ�سراوات
اأف�سل  من  الفواكه والخ�سراوات  تُعدّ 
فيتامين  ويعزز  »ج«.  فيتامين  م�سادر 
على  ي�ساعد  مم��ا  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از  »ج« 
اللتهابات  وتقليل  الجراثيم  مقاومة 
من  »ج«  فيتامين  ويخفف  الج�سم.  في 
ح���دة ن���زلت ال���رد ال�����س��ائ��ع��ة، وال��ت��ي 
ف��يرو���ض   100 م��ن  اأك���ر  يُ�سببها  ق��د 
الغذائية  الم�����س��ادر  وت�سمل  مختلف. 
الحم�سيات  ي��ل��ي:  م��ا  »ج«  لفيتامين 
والجريب  واليو�سفي  الرتقال  مثل 
ف����روت. ال��ك��ي��وي وال�����س��م��ام وال��ت��وت 
وال��ف��راول��ة. الخ�����س��راوات وتح��دي��داً 
والأخ�سر(  )الأحمر  والفلفل  الطماطم 

وال���روك���ل���ي وال��ك��رن��ب وال��ق��رن��ب��ي��ط 
والبطاطا.

الأطعمة الغنية بالزنك
المهم  الدور  على  العلمية  الأدل��ة  تزايدت 
ا�ستجابة  تنظيم  في  الزنك  يلعبه  ال��ذي 
ال��زن��ك معدناً  الم��ن��اع��ي. ويُ��ع��دّ  الج��ه��از 
خلايا  جميع  ووظ��ي��ف��ة  لنمو  اأ���س��ا���س��ي��اً 
الج��ه��از الم��ن��اع��ي. ل����ذا، ع��ن��د الإ���س��اب��ة 
غنية  اأطعمة  بتناول  يُن�سح  بالحمى، 
بالزنك لتعزيز قدرة الج�سم على مكافحة 
الأطعمة  وت�سمل  واللتهابات.  العدوى 
حبوب  يلي:  ما  بالزنك  الغنية  النباتية 
الإفطار المدعمة بالزنك. المك�سرات )مثل 
الكاجو( والبذور )مثل: ال�سيا، اليقطين، 

البقوليات  ال�سم�ض(.  ودوار  ال�سم�سم، 
والحبوب الكاملة.

الأع�ساب المعُززة للمناعة
للمناعة،  مُ��ع��ززة  اأع�����س��اب  اإ���س��اف��ة  اإن 
وجباتك  اإلى  الثوم،  اأو  الزنجبيل  مثل 
جهازك  ق��درة  يُ��ع��زز  اأن  يُكن  اليومية 
الم��ن��اع��ي ع��ل��ى مُ��ك��اف��ح��ة ال���ع���دوى، وق��د 
يُ��خ��ف��ف اأي�����س��اً م���ن اأع���را����ض الح��م��ى. 
اله�سم،  عملية  ال��زنج��ب��ي��ل  ��ن  ويُ��ح�����سّ
على  الج�سم  ويُ�ساعد  الغثيان،  ويُخفف 
الرد.  ون��زلت  الإنفلونزا  من  التعافي 
وبف�سل خ�سائ�سه المُ�سادة للالتهابات، 
في  اأي�ساً  الزنجبيل  يُ�ساعد  اأن  يُكن 
اآلم  وخا�سة  الحمى،  اأعرا�ض  تخفيف 
بخ�سائ�ض  ال��ث��وم  ويتمتع  الم��ف��ا���س��ل. 
مُ�سادة للالتهابات. وتُ�سير الأبحاث اإلى 
اأن تناول الثوم يُكن اأن يُ�ساعد في منع 
اأو تثبيط اأو الق�ساء على نمو وانت�سار 

بع�ض الفيرو�سات داخل الج�سم.
الأطعمة المرطبة

الإ�سابة  عند  ���س��روري��اً  الرطيب  يُ��ع��دّ 
ال�سوائل.  فقدان  لزيادة  نظراً  بالحمى، 
ي�سهل  لل�سوائل،  كافٍ  تعوي�ض  وبدون 
الأطعمة  واأف�����س��ل  ب��الج��ف��اف.  الإ���س��اب��ة 
الغنية بالماء هي الفواكه والخ�سراوات، 
م��ث��ل: الخ���ي���ار، والخ�������ض، وال��ب��ط��ي��خ، 
وال���ف���راول���ة، وال��روك��ل��ي، وال��ك��ي��وي، 

والخوخ، والتفاح والعنب

ك�سفت درا�سة حديثة اأن منح ال�سعر فرة راحة 
ب�سكل  ي�ساعد  التملي�ض  مكواة  ا�ستخدام  بعد 
كبير على تقليل التق�سف والتك�سر، اإذ يحتاج 
ال�سعر اإلى وقت لي�ستعيد رطوبته وقوته بعد 
التعر�ض للحرارة العالية. واأو�سح الباحثون 
موؤقتاً  ال�سعر  األ��ي��اف  تُ�سعف  الح����رارة  اأن 
احتمالية  ي��زي��د  م��ا  ه�سا�سة،  اأك���ر  وتجعله 
التملي�ض،  بعد  مبا�سرة  تم�سيطه  عند  تك�سره 
اإل اأن هذا التاأثير يكن اأن يختفي تدريجياً اإذا 
تُرك ال�سعر لي�ستعيد ترطيبه الطبيعي. ووفقاً 
ال�سلوك  مجلة  مجلة  في  المن�سورة  للدرا�سة 
ترك  فاإن  الحيوية،  الطبية  للمواد  الميكانيكي 
ال�سعر لمدة �ساعتين بعد ا�ستخدام مكواة الفرد 
ي�ساعده على ا�ستعادة قوته ب�سكل �سبه كامل، 
بينما ي�ساهم النتظار لمدة ن�سف �ساعة اأي�ساً 

من  بحثي  فريق  واأ���س��ار  ال�����س��رر.  تقليل  في 
ب�سبب  الرطوبة  فقدان  اأن  اإلى  دبلن  جامعة 
�سعف  وراء  الرئي�سي  ال�سبب  يعد  الح��رارة 
المحيط  ال��ه��واء  رطوبة  ت�ساعد  فيما  ال�سعر، 
على ا�ستعادة ترطيب ال�سعرة تدريجياً. وطوّر 
الباحثون جهازاً خا�ساً لمحاكاة عملية تم�سيط 
اأنواعاً  ال�سعر المت�سابك، واختروا من خلاله 
مختلفة من ال�سعر، بما في ذلك ال�سعر الأمل�ض 
والمجعد والمعالج حرارياً. وقال الروفي�سور 
ديفيد تايلور اإن خ�سلات ال�سعر مرنة ورقيقة 
وعند  ب�سهولة،  تت�سابك  يجعلها  م��ا  للغاية، 
تم�سيطها تتحرك العقد نحو الأطراف م�سببة 
التك�سر.  اأو  التق�سف  اإلى  ي��وؤدي  قد  �سغطاً 
واأظهرت التجارب اأن ال�سعر المعر�ض لحرارة 
اأ�سعف  ي�سبح  مئوية  درج��ة   150 اإلى  ت�سل 

بكثير من ال�سعر الطبيعي، اإذ تقل قدرته على 
كما  وا���س��ح.  ب�سكل  المتكرر  ال�سغط  تحمل 
رغم  والمبلل،  المجعد  ال�سعر  اأن  النتائج  بينت 
تاأثره بالحرارة، تمكن من ا�ستعادة جزء كبير 
من قوته بعد مرور �ساعتين، بف�سل امت�سا�ض 
الرطوبة من الهواء. ون�سح الباحثون بتقليل 
الحرارية،  والعلاجات  ال�سبغات  في  الإفراط 
بانتظام لمنع  ال�سعر  اأطراف  تقليم  اإلى  اإ�سافة 
الطويل  ال�سعر  اأن  خا�سة  الت�سققات،  امتداد 
ال�سياق  وفي  للتق�سف.  عر�سة  اأك��ر  يكون 
ه��ارف��ارد  جامعة  م��ن  باحثون  تو�سل  ذات���ه، 
ال�سعر  ت�سابك  ل��ف��ك  ط��ري��ق��ة  اأف�����س��ل  اأن  اإلى 
نحو  التدرج  ثم  اأولً  الأط��راف  بتم�سيط  تبداأ 
والحد  ال�سعرة  على  ال�سغط  لتقليل  الأعلى، 

من تك�سرها.

“الكركمين”،  بمادة  الغنية  الطبيعية  المكونات  اأب��رز  من  الكركم   يُعد 
للالتهابات،  م�سادة  بخ�سائ�ض  يتمتع  ق��وي  اأك�����س��دة  م�ساد  وه��ي 
ويكن اإدخاله ب�سهولة اإلى النظام الغذائي اليومي بعدة طرق ب�سيطة 
عر  �سواء  للكركم،  المنتظم  ال�ستهلاك  اأن  الموقع  و�سحية.واأو�سح 

المكملات  اأو  الم�سروبات  اأو  الطعام 
الغذائية، قد ي�ساعد في تعزيز المناعة 
عند  خ��ا���س��ة  الج�����س��م،  �سحة  ودع���م 
دمجه مع الفلفل الأ�سود الذي يح�سن 
ام��ت�����س��ا���ض ال��ك��رك��م��ين. وم���ن اأب���رز 

الطرق للا�ستفادة من الكركم:
����س���اي ال���ك���رك���م: ي���ك���ن تح�����س��يره 
المطحون  اأو  الطازج  الكركم  باإ�سافة 
اإلى الماء ال�ساخن، مع ر�سة من الفلفل 
كما  الم��ت�����س��ا���ض،  لتعزيز  الأ���س��ود 

يكن اإ�سافة الزنجبيل لزيادة التاأثيرات الم�سادة للالتهابات.
اأو  العد�ض  مثل  الح�ساء،  اأطباق  الكركم  ينح  الح�ساء:  اإلى  اإ�سافته 
الجهاز  دعم  اأبرزها  �سحية،  وفوائد  مميزة  نكهة  القرع،  اأو  الدجاج 

اله�سمي والم�ساعدة في تقليل التهابات الأمعاء.
ر  يُح�سّ ال�سحي:  الكركم  م�سروب 
والع�سل  ال��ل��ي��م��ون  م��ع  ال��ك��رك��م  م��ن 
وال���زنج���ب���ي���ل وال��ف��ل��ف��ل الأ�����س����ود، 
ويُعرف بخ�سائ�سه الداعمة للمناعة 

والم�سادة للالتهابات.
الع�سل  ي�ساعد  الع�سل:  م��ع  م��زج��ه 
القوية،  الكركم  نكهة  تخفيف  على 
بف�سل  اإ�سافية  ف��وائ��د  ي�سيف  كما 
يعزز  ما  الأك�����س��دة،  بم�سادات  غناه 

التاأثيرات ال�سحية للمزيج.

 ي��و���س��ي ك��ث��ير م��ن خ����راء ال�����س��ح��ة، الأ���س��خ��ا���ض 
البالغين بالحد من ا�ستهلاك ال�سكريات الم�سافة اإلى 
10 غرامات )اأي ملعقتين �سغيرتين( في حد اأق�سى 
لكل وجبة. يكن اأن توؤدي زيادة ا�ستهلاك ال�سكريات 
الم�سافة اإلى خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب وال�سكري 
من النوع الثاني والكبد الدهني، اإلى جانب تاأثيرها 
موقع  العام.وح�سب  والوزن  الأ�سنان  على  ال�سلبي 
ال�سحية  الموؤ�س�سات  اهتمت  فقد  العلمي،  »هيلث« 
العالمية بتحديد الكمية الآمنة من ال�سكر التي يكن 
للفرد تناولها يومياً دون الت�سبب في اأ�سرار �سحية 
على المديين القريب اأو البعيد.وتقرح جمعية القلب 
الأميركية )AHA( على البالغين الحد من ا�ستهلاك 
اأق�سى من  المائة كحد  اإلى 6 في  ال�سكريات الم�سافة 
اإجمالي ال�سعرات الحرارية اليومية.وهذا يعادل 6 
- 9 ملاعق �سغيرة، اأو حوالي 30 غراماً من ال�سكر، 
ح��راري. �سعر   2000 على  يحتوي  غ��ذائ��ي  لنظام 
المل�سقات  ق��راءة  اأهمية  على  ال�سحة  خ��راء  يوؤكد 
الغذائية الخا�سة بالأطعمة، لمعرفة الفرق بين ال�سكر 

الفاكهة  مثل  الأطعمة  في  الموجود  الطبيعي 
في  الموجود  الم�ساف  وال�سكر  والحليب، 

المحلاة. والم�سروبات  الم�سنعة  المنتجات 
الطبيعية  ال�سكريات  ه�سم  ويتم 

ال���ف���واك���ه  في  الم�����وج�����ودة 
والخ�سراوات والحبوب 
بف�سل  ب��ب��طء  ال��ك��ام��ل��ة 

احتوائها على الألياف 
الغذائية،  والعنا�سر 

ي�ساعد  م��ا 
ع��������ل��������ى 
تج�����ن�����ب 

الرت���ف���اع 
الح���������������������اد في 
ال�سكر  م�ستوى 

تُمت�ض  التي  الم�سنعة  ال�سكريات  عك�ض  على  بالدم، 
متعددة. �سحية  ا�سطرابات  اإلى  وت��وؤدي  ب�سرعة، 

الطبيعي،  ال�سكر  خ�سو�ساً  ال�سكر،  ت��ن��اول  يُ��ع��دّ 
باعتدال اأمراً جيداً. مع ذلك، فاإن الإفراط في تناول 
قد  مم��ا  الح��راري��ة،  ال�سعرات  زي���ادة  يعني  ال�سكر 
الدهون  ال��وزن.وت��رت��ب��ط زي���ادة  اإلى زي���ادة  ي���وؤدي 
في  بم��ا  ال�سحية،  الم�ساكل  م��ن  بكثير  الج�سم  في 
وال�سكري  القلب  واأمرا�ض  الدم  �سغط  ارتفاع  ذلك 
العظمي،  والف�سال  النوم  اأثناء  التنف�ض  وانقطاع 
يتاآكل  عندما  وتح��دث  المفا�سل  ت�سيب  حالة  وه��و 
الغ�سروف حول المف�سل تدريجياً مع مرور الوقت، 
ال�سحة  خراء  �سدد  وال�سرطان.كما  المزمن  والألم 
اأ�سباب  اأب��رز  من  تُعد  الم�سافة  ال�سكريات  اأن  على 
اأق��ل  اإلى  تقليلها  اأن  مو�سحين  الأ���س��ن��ان،  ت�سو�ض 
يقلل ب�سكل  اليومية  ال�سعرات  المائة من  من 10 في 
كبير خطر الت�سو�ض. لكنهم اأكدوا اأن الأطعمة التي 
الخطر  ت�سكل  ل  طبيعية  �سكريات  على  تح��ت��وي 
على  لحتوائها  وذل��ك  الأ���س��ن��ان،  �سحة  على  نف�سه 
الألياف والماء والكال�سيوم وم�سادات الأك�سدة تُعدّ 
لل�سكريات  �سيوعاً  الأك��ر  الم�سدر  الم�سروبات 
الم�سافة. وي�سمل ذلك الم�سروبات الغازية، 
وع�����س��ائ��ر ال��ف��اك��ه��ة، والم�����س��روب��ات 
وال�ساي.  وال��ق��ه��وة،  الريا�سية، 
تُ�سكّل هذه الم�سروبات حوالي 
50 في الم��ائ��ة م��ن اإج��م��الي 
ال�������س���ك���ري���ات الم�������س���اف���ة.
ك���م���ا ي��ن��ب��غ��ي الح�����د م��ن 
الح����ل����وي����ات، وح���ب���وب 
الإفطار والزبادي المحُلى 
وال�������س���ل�������س���ات 
والم����خ����ب����وزات 
في  الم�ستخدمة 

اإعداد ال�سطائر.

اأف�سل خم�س اأطعمة لعلاج الحمى وتعزيز المناعة ب�سكل طبيعي

4 طرق ب�سيطة للا�ستفادة من فوائد الكركم ال�سحية 

الطريقة ال�سحيحة لحماية ال�سعر من التق�سف بعد التملي�س 

كم يحتاج ج�سمك من ال�سكر يوميا

المفيد  م��ن  ال���دم،  �سكر  على  الطعام  ت��اأث��ير  تقييم  عند   
والح��م��ل   )GI( ال��غ��لاي�����س��ي��م��ي  الم���وؤ����س���ر  ا���س��ت��خ��دام 
مدى  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر  يقي�ض   .)GL( الغلاي�سيمي 
اإلى   0 من  مقيا�ض  على  ال��دم  ل�سكر  الطعام  رف��ع  �سرعة 
100. وتُعتر الأطعمة التي يقل موؤ�سرها الغلاي�سيمي 
التي  الأطعمة  تُعتر  بينما  الموؤ�سر،  منخف�سة   55 عن 
غنياً  المانغو  الموؤ�سر.يعدّ  مرتفعة   70 موؤ�سرها  يتجاوز 
الفيتامينات والمعادن  اإذ يوفر  جداً بالعنا�سر الغذائية، 
وم�����س��ادات الأك�����س��دة ال��ق��وي��ة. وتح��ت��وي ه��ذه الفاكهة 
لكنها  الطبيعية،  ال�سكريات  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على 
تاأثيرها  اإبقاء  على  ي�ساعد  مما  بالألياف،  اأي�ساً  غنية 
الموؤ�سر  اأن  اإلى متو�سط.ورغم  الدم منخف�ساً  على �سكر 
الطعام  تاأثير  تقدير  في  مفيداً  يكون  قد  الغلاي�سيمي 
حجم  ياأخذ  ل  فاإنه  ال��دم،  في  الغلوكوز  م�ستوى  على 
اأما الحمل الغلاي�سيمي،  الح�سة الغذائية في العتبار. 
الغلاي�سيمي  الموؤ�سر  من  كلًا  الح�سبان  في  ياأخذ  ال��ذي 
ب�سكل  فيعك�ض  الم�ستهلكة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وك��م��ي��ة 
ويُعتر  ال��دم.  �سكر  على  للطعام  الفعلي  التاأثير  اأف�سل 

ومن  منخف�ساً،  اأق��ل  اأو   10 البالغ  الغلاي�سيمي  الحمل 
مرتفعاً.ويبلغ  اأك���ر  اأو  و20  متو�سطاً،   19 اإلى   11
الفئة  �سمن  وه��و   ،51 للمانغو  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر 
يبلغ 8.4، وهو  له  الغلاي�سيمي  لكن الحمل  المتو�سطة، 
بكميات  المانغو  تناول  عند  اأن��ه  يعني  وه��ذا  منخف�ض. 
ن�سبياً  مح��دود  تاأثير  اإح���داث  اإلى  ييل  فاإنه  معتدلة، 
انخفا�ض  اأ�سباب  الدم.واأحد  ال�سكر في  على م�ستويات 
الحمل الغلاي�سيمي للمانغو هو اأن محتواه من الألياف 
تدريجي  ارتفاع  اإلى  ي��وؤدي  مما  اله�سم،  عملية  يبطئ 
المانغو مع  تناول  اأن  كما  ال��دم.  ال�سكر في  في م�ستوى 
الروتين يكن اأن ي�ساعد ب�سكل اأكر في تقليل تاأثيره، 
الدم.ويُعد  مج��رى  في  ال�سكر  اإط��لاق  اإب��ط��اء  خ��لال  من 
المانغو م�سدراً جيداً للاألياف، اإذ يوفر 2.64 غرام لكل 
كوب، اأي نحو 9.4 في المائة من الحتياج اليومي. كما 
التي   ،Eو  Cو  A بفيتامينات  غنية  الفاكهة  ه��ذه  اأن 
المناعة.ويعني  جهاز  دع��م  في  اأ�سا�سية  اأدواراً  ت��وؤدي 
يرفع  ق��د  اأن��ه  للمانغو  المتو�سط  الغلاي�سيمي  الموؤ�سر 
�سكر الدم ب�سكل اأقل حدة مقارنة بالأطعمة ذات الموؤ�سر 

الغلاي�سيمي المرتفع. بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن المانغو غني 
بم�سادات الأك�سدة، بما في ذلك الكاروتينات مثل بيتا 
البوليفينول،  مركبات  اإلى  اإ�سافة  واللوتين،  كاروتين 

التي ت�ساعد على حماية الخلايا من ال�سرر التاأك�سدي.
ما الكمية الآمنة من المانغو؟

يُعتر المانغو اآمناً ب�سكل عام لمعظم النا�ض. ومع ذلك، فاإن 
ارتفاع ملحوظ  اإلى  يوؤدي  قد  منه  كميات كبيرة  تناول 
في �سكر الدم، لذلك يبقى التحكم في الح�س�ض الغذائية 
لدى  خ�سو�ساً  الغلوكوز،  م�ستويات  لإدارة  مهماً  اأمراً 
من  القيا�سية  الح�سة  ال�سكري.وتُعتر  ب�داء  الم�سابين 
الفاكهة الطازجة كوباً واحداً. ويحتوي كوب واحد من 
�سرائح المانغو على نحو 24.8 غرام من الكربوهيدرات، 
اأي ما يعادل نحو 1.65 ح�سة كربوهيدرات، علماً باأن 
 15 باأنها  تُعرّف  الكربوهيدرات  من  الواحدة  الح�سة 
غراماً.وتعتمد احتياجات ال�سخ�ض من الكربوهيدرات 
على اأهدافه في التحكم ب�سكر الدم ومدى تحمّل ج�سمه 
نظاماً  يتبعون  الذين  الأ�سخا�ض  اأم��ا  للكربوهيدرات. 
ح�س�ض  ت�ساعدهم  ف��ق��د  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  منخف�ض 
اأ�سغر من الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات، مثل تناول 
ن�سف كوب من المانجو بدلً من كوب كامل، في �سبط 

ا�ستهلاكهم.
تناول المانغو بطريقة منا�سبة ل�سكر الدم

يكن اأن يكون المانغو جزءاً من نظام غذائي مغذٍ، وقد 

ت�ساعد الن�سائح التالية في تقليل تاأثيره على �سكر الدم:
تناوله مع الروتين: مثل الزبادي اليوناني اأو بروتين 
ال�سكر  امت�سا�ض  اإبطاء  في  ي�ساعد  قد  ما  اللبن،  م�سل 

وتقليل ارتفاعه.
الل���ت���زام ب��الح�����س�����ض الم��و���س��ى ب��ه��ا: ت��ن��اول الم��ان��غ��و 
تاأثيره على �سكر  تقليل  ي�ساعد على  المنا�سبة  بالكميات 

الدم والحفاظ على حمل غلاي�سيمي منخف�ض.
المانغو  منتجات  لأن  والع�سير:  المجفف  المانغو  تقليل 

الم�سنعة قد يكون تاأثيرها على ال�سكر اأكر.
خا�سة  الخفيفة:  الوجبات  اأو  الوجبات  اإلى  اإ�سافته 
والدهون  والأل��ي��اف  ال��روت��ين  على  تحتوي  كانت  اإذا 

ال�سحية.

من يحتاج اإلى الحذر؟
يُعتر المانغو اآمناً ب�سكل عام لمعظم الم�سابين بال�سكري، 
ويكن غالباً تناوله باعتدال من دون تاأثير �سلبي على 

التحكم في �سكر الدم على المدى الق�سير اأو الطويل.
على  ال�سيطرة  �سعف  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  لكن 
اأو  الأن�����س��ول��ين،  على  يعتمدون  ال��ذي��ن  اأو  ال���دم،  �سكر 
بالكربوهيدرات،  جداً  منخف�سة  اأنظمة  يتبعون  الذين 
قد يحتاجون اإلى توخي الحذر ب�سكل خا�ض عند تناول 
المانغو. واإذا لم تكن  بالكربوهيدرات مثل  اأطعمة غنية 
الغذائي،  نظامك  اإلى  المانغو  اإدخ��ال  كيفية  من  متاأكداً 
تغذية  اخت�سا�سي  اأو  طبيب  ا�ست�سارة  الأف�سل  فمن 

للح�سول على توجيه �سخ�سي.

هل تناول المانجو اأمن لمر�سى ال�سكري

اعــــلان
م/ اجتماع هيئة عامة

تدعو الهيئة الإدارية لنادي العلوية السادة أعضاء الهيئة العامة لحضور 
اجتم��اع الهيئة العامة  لمناقش��ة الميزانية العامة للس��نة المالية المنتهي 
في 2025/12/31 وذل��ك ي��وم الس��بت 2026/5/30الس��اعة 
11,00 صباحا وفي حال عدم اكتمال النصاب يؤجل إلى يوم الس��بت 

2026/6/6 نفس الوقت والزمان أعلاه.
م�ع التقدي�ر

  شامل غاوي زيدان
رئيس الهيئة الإدارية

نادي العلوية

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف المثنى
محكمة الأحوال الشخصية في الرميثة

م / إع�لان
المدعي / محمد علوان شحاذه

المدعى عليه / مدير رعاية القاصرين في المثنى أضافه لوظيفته
أقام المدعي )محمد علوان شحاذه( القيم على شقيقة المفقود )حمود علوان شحاذه( 
الدعوى على المدعى عليه مدير رعاية القاصرين في المثنى أضافه لوظيفته يطلب 
فيها وفاة شقيقة المفقود )حمود علوان شحاذه( والذي فقد بتاريخ 9 /2006/12 
المحكمة  قررت   . القاصرين  رعاية  قانون  من   )٨٧,9٤( المادتين  لأحكام  استناداً 
حالة  عدمه وفي  من  المفقود  حياة  من  التحقق  بغية  محليتين  النشر في صحيفتين 
متعلقاته  الحضور ومراجعة محكمتنا لسماع دفوعه وتصفية  منه  كونه حياً نرجو 

المالية وقد عين يوم 2026/5/21 موعداً للمرافعة .
القاضي/ إحسان علي هادي

جمهورية العراق
مجلس القضاء الأعلى

رئاسة محكمة استئناف المثنى
محكمة الأحوال الشخصية في الرميثة

م / إعلان
المدعي / رحمن كامل عبد الحسين

المدعى عليه / مدير رعاية القاصرين في المثنى إضافة لوظيفته
أقام المدعي )رحمن كامل عبد الحسين( القيم على شقيقة المفقود )قحطان كامل عبد 
الحسين( الدعوى على المدعى عليه مدير رعاية القاصرين في المثنى إضافة لوظيفته 
بتاريخ  فُقد  والذي  الحسين(  كامل عبد  )قحطان  المفقود  وفاة شقيقة  فيها  يطلب 
القاصرين.  رعاية  قانون  من   )٨٧,9٤( المادتين  لأحكام  استناداً   2006/12/9
قررت المحكمة النشر في صحيفتين محليتين بغية التحقق من حياة المفقود من عدمه 
وفي حالة كونه حياً نرجو منه الحضور ومراجعة محكمتنا لسماع دفوعه وتصفية 

متعلقاته المالية وقد عين يوم 5/21/ 2026 موعداً للمرافعة.
القاضي/ إحسان علي هادي

العدد /  / 2026
التاريخ / 11 / 5 / 2026

العدد / / 2026
التاريخ /  5/11/ 2026
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المينوكي،  بللال  على  اأبللو  الق�ضاء  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئي�س  اأعلن 
في  )داع�س(  الإ�ضامية  الدولة  لتنظيم  العالمية  القيادة  في  الثاني  الرجل 
عملية نفذتها قوات اأمريكية ونيجيرية.وقال ترامب في من�ضور على تروث 
�ضو�ضال “الليلة، وبتوجيه مني، نفذت القوات الأمريكية البا�ضلة والقوات 
الم�ضلحة النيجيرية بنجاح تام مهمة بالغة التعقيد ومخططة بدقة متناهية 

بال  اأبللو  ظن  المعركة.  �ضاحة  من  العالم  في  اإرهللابللي  اأخطر  على  للق�ضاء 
العالم،  م�ضتوى  على  الإ�ضامية  الدولة  تنظيم  في  الثاني  الرجل  المينوكي، 
اأنه ي�ضتطيع الختباء في اأفريقيا، لكنه لم يكن يعلم اأن  لدينا م�ضادر تطلعنا 
على تحركاته”.و�ضدد الرئي�س الأمريكي على اأن العملية اأ�ضهمت في اإ�ضعاف 
لم  ولكنه  كبير،  ب�ضكل  عالميا  “داع�س”  الدولة  لتنظيم  الت�ضغيلية  القدرات 

يك�ضف عن اأية تفا�ضيل اإ�ضافية حول توقيت اأو مكان العملية، وما اإذا كان 
هناك �ضحايا اآخرون.ومن غير الوا�ضح ما اإذا كان الدعم الأمريكي اقت�ضر 
بتوجيه  من�ضوره  ترامب  برية.واختتم  قوات  �ضمل  اأم  الغطاء الجوي  على 
ال�ضكر للحكومة النيجيرية على تعاونها، مما ي�ضير اإلى اأنه تم تنفيذ العملية 

على الأرجح على الأرا�ضي النيجيرية.

 في 11 مايو، التقى وزير الخارجية ال�ضوري اأ�ضعد ال�ضيباني، والممثلة العليا لاتحاد الأوروبي لل�ضوؤون 
�ضمن  بروك�ضل  في  �ضويت�ضا،  دوبرافكا  المتو�ضط  ل�ضوؤون  الأوروبية  والمفو�ضة  كال�س،  كايا  الخارجية 
حوار �ضيا�ضي رفيع الم�ضتوى بين التحاد الأوروبي و�ضوريا.وتمثل هذه المحادثات الر�ضمية والمنظمة 
— وهي الأولى منذ �ضقوط ب�ضار الأ�ضد — تعميقا لانخراط الثنائي وخطوة نحو �ضراكة اأوثق، في ظل 
اإعادة ت�ضكيل اإقليمية اأعقبت اأكثر من �ضهرين من الحرب في المنطقة. وخال العام الما�ضي، عمل التحاد 
الأوروبي على اإعادة �ضياغة عاقته مع دم�ضق ورفع معظم العقوبات المفرو�ضة عليها.وتتيح اإعادة هيكلة 
موقع  يدعم  بما  وتعاونهما،  �ضراكتهما  لتعزيز  الأوروبللي  والتحللاد  �ضوريا  اأمام  فر�ضا  الإقليمي  الم�ضهد 
في  اأخللرى  اأوروبية  �ضراكات  مع  تكاما  ويخلق  والتجارة،  الطاقة  لطرق  ا�ضتراتيجي  كمفترق  �ضوريا 
ال�ضرق الأو�ضط.و�ضوريا، التي لم تنخرط في ال�ضراع الأخير الذي �ضهدته المنطقة، ظهرت كطرف م�ضتقر 
اآفاق هذا التعافي  اأن  اأن هذا ال�ضتقرار يبقى ه�ضّا ويرتبط جزئيا بالتعافي القت�ضادي.كما  وبنّاء. غير 
تعتمد اإلى حد كبير على دول الخليج، التي تعهدت ب�ضخ مليارات الدولرات لدعم اإعادة اإعمار �ضوريا، 
لكنها في الوقت نف�ضه تحملت الجزء الأكبر من ال�ضطرابات القت�ضادية الناجمة عن الهجمات الإيرانية.

ومع انح�ضار ال�ضراع، من المرجح اأن تعطي هذه الدول الأولوية لإعادة بناء من�ضاآتها النفطية والغازية 
الأموال  تقلي�س  قد يعني  ما  ال�ضتراتيجية، وهو  �ضراكاتها  الدفاعية، وتنويع  قدراتها  المدمرة، وتعزيز 
المخ�ض�ضة ل�ضوريا.وفي المقابل، تظهر فر�س ذات منفعة متبادلة بين �ضوريا والتحاد الأوروبي على ثاثة 
التجارة وال�ضتثمار وال�ضراكات بين  ت�ضهّل  اأن  الأوروبية  الأدوات  م�ضتويات.ااأول، يمكن لمجموعة من 

القطاعين العام والخا�س، انطاقا من الم�ضالح الم�ضتركة في منطقة المتو�ضط.

اللبنانية  ال�ضلطات  اأعلنت    
دبلوما�ضي  “تقدم  تحقيق 
الجلللوللللة  في  ملمو�س” 
غير  المفاو�ضات  من  الثالثة 
التي  اإ�ضرائيل  مع  المبا�ضرة 
ا�للضللتلل�للضللافللتللهللا وا�للضللنللطللن، 
واأ�للضللفللرت عللن تمللديللد وقف 
الللنللار لمللدة 45 يوما  اإطلللاق 
اإ�لللضلللافللليلللة، بلللاللللتلللوازي مع 
�ضيا�ضي  ملل�للضللاريللن  اإطللللاق 
واأمللنللي بللرعللايللة اأمللريللكلليللة، 
رئي�س  فلليلله  �للضللدد  وقلللت  في 
نللواف  اللبنانية  الحللكللومللة 
ح�ضر  �للضللرورة  على  �للضللام 
قلللرار الحلللرب واللل�للضلللللم بيد 
منتقدا  اللللللبللنللانلليللة،  الللدولللة 
بل”المغامرات  و�للضللفلله  ملللا 

الدمار  من  مزيد  اإلى  الباد  دفعت  التي  العبثية” 
والللللنللللزوح. وقللللال اللللوفلللد اللللللبللنللاني الملل�للضللارك في 
اجتماعات  انتهاء  عقب  �ضدر  بيان  في  المفاو�ضات، 
ا�ضتمرت يومين في وزارة الخارجية الأمريكية، اإن 
والوليات  لبنان  جمعت  التي  الثاثية  المفاو�ضات 
دبلوما�ضي  “تقدم  اإلى  اأف�ضت  واإ�ضرائيل  المتحدة 
“بالتو�ضل  التزامه  ملمو�س ل�ضالح لبنان”، موؤكداً 
اإلى اتفاق يعيد ب�ضكل كامل �ضيادة لبنان، ويوؤ�ض�س 
لم�ضتقبل تُحترم فيه حدوده، وتُ�ضان �ضيادته ح�ضرا 
عبر الجي�س اللبناني”.واأو�ضح البيان اأن الأطراف 
اتفقت على تمديد وقف اإطاق النار الحالي لمدة 45 
م�ضار  انطاق  اأمللام  المجال  لإف�ضاح  اإ�ضافية،  يوما 
الجاري  اأيار/مايو   29 في  اأمريكية  برعاية  اأمني 
اإطاق م�ضار �ضيا�ضي  اإلى  اإ�ضافة  البنتاغون،  داخل 

المقبل  حزيران/يونيو  و3   2 يومي  يُعقد  ر�ضمي 
في وزارة الخارجية الأمريكية بوا�ضنطن.واأ�ضاف 
الوفد اأن الوليات المتحدة �ضتتولى ت�ضهيل وتعزيز 
بين  المبا�ضر  الع�ضكري  والتن�ضيق  التوا�ضل  قنوات 
بمراجعة  الأطللراف  التزمت  فيما  واإ�ضرائيل،  لبنان 
الللتللقللدم المللحللرز بللهللدف تمللديللد وقلللف اإطللللاق الللنللار 
اإيجابية.واأكد  اأحرزت المفاو�ضات نتائج  اإذا  مجدداً 
الكاملة  الدولة  �ضيادة  “ا�ضتعادة  اأن  اللبناني  الوفد 
الق�ضوى”،  اللبنانية تبقى الأولوية  الأرا�ضي  على 
الجنوب  اإلى  النازحين  عللودة  اأهمية  على  م�ضددا 
اللبنانيين  المحتجزين  واإطللاق  وكريم،  اآمن  ب�ضكل 
تنفيذ  اآلية  اعتماد  جانب  اإلى  الللرفللات،  وا�ضتعادة 
تدريجية وقابلة للتحقق باإ�ضراف اأمريكي “من دون 

الم�ضا�س بال�ضيادة اللبنانية”.

زيللارة  �ضيجري  بوتين  فللاديمللير  الرو�ضي  الرئي�س  اأن  الكرملين  اأعلللللن 
من  بدعوة  مايو،  اأيلللار/   20 اإلى   19 من  الفترة  في  ال�ضين  اإلى  ر�ضمية 
نظيره ال�ضيني �ضي جين بينغ، بح�ضب وكالة "�ضبوتنيك".وقال الكرملين 
الرئي�س  يجري  بينغ،  جين  �ضي  ال�ضيني  الرئي�س  من  "بدعوة  بيان:  في 
ال�ضعبية  ال�ضين  جمهورية  اإلى  ر�ضمية  زيللارة  بوتين  فاديمير  الرو�ضي 
ا  اأي�ضً �ضيلتقي  بوتين  اأن  البيان  اأيار/مايو".وك�ضف  و20   19 يومي 
اآفاق  حول  مباحثات  لإجللراء  ت�ضيانغ،  لي  ال�ضيني  الدولة  مجل�س  رئي�س 
اأن بوتين و�ضي جين  التعاون التجاري والقت�ضادي.ولفت الكرملين اإلى 
بينغ �ضيناق�ضان الق�ضايا الراهنة في العاقات الثنائية، وتعزيز ال�ضراكة 
وجهات  �ضيتبادلن  كما  البلدين،  بين  ال�ضتراتيجي  والتعاون  ال�ضاملة 
النظر حول الق�ضايا الإقليمية والدولية الرئي�ضية.ومن المقرر التوقيع على 
بيان م�ضترك عقب المحادثات بين الرئي�ضين وعدد من التفاقيات الثنائية.

اإلى ال�ضين في  اأدى الرئي�س الرو�ضي، فاديمير بوتين، زيارة  اأن  و�ضبق 
اأيام، وزار الرئي�س بوتين مدينة  اآب 2025، ا�ضتغرقت 4  اأغ�ضط�س/   31
زيارة  للتعاون.وتكت�ضب  �ضنغهاي  منظمة  قمة  في  �ضارك  حيث  تيانجين، 
دونالد  الأمريكي  الرئي�س  زيارة  ختام  مع  لتزامنها  خا�ضة  اأهمية  بوتين 
ترامب لبكين، ما ي�ضع القيادة ال�ضينية في قلب حراك دبلوما�ضي مكثف 

مع قطبي القوة عالمياً.

النق�ضام  مواجهة  “في  عللنللوان:  تحللت 
يقدم  نتنياهو  بنيامين  ائتافه..  داخللل 
�ضحيفة  قللالللت  النتخابات“،  مللوعللد 
التي  الأزمة  اإن  الفرن�ضية  “لوفيغارو” 
تت�ضاعد منذ اأ�ضابيع بين رئي�س الوزراء 
الإ�للضللرائلليلللللي و�للضللركللائلله مللن الأحللللزاب 
الحللريللديللة )اللليللهللود المللتلل�للضللدديللن( في 
الئتاف الحكومي قد ت�ضرع نهاية فترة 
.2009 عام  منذ  المتوا�ضلة  �ضبه  حكمه 
على  بال�ضيطرة  لاحتفاظ  محاولة  وفي 
قدم حزب  لانتخابات،  الزمني  الجدول 
م�ضاء  اللللوزراء،  رئي�س  حللزب  الليكود، 
الأربعاء م�ضروع قانون لحل الكني�ضت، 
البرلمان الإ�ضرائيلي. واإذا تم الت�ضويت 
مللقللرر مبدئيا في  الللقللانللون، وهلللو  علللللى 
اإجللراء  المتوقع  فمن  الجللاري،  مايو   20
اأي في  اأ�للضللهللر،  ثللاثللة  النللتللخللابللات بعد 
نللهللايللة اأغلل�للضللطلل�للس علللللى اأقلللللرب تللقللديللر.
واأو�ضحت “لوفيغارو” اأن الأزمة كانت 
يوم  انفجرت  لكنها  اأ�ضهر،  منذ  تت�ضاعد 
الثاثاء عندما دعا الحاخام دوف لندو، 
الليتوانيين،  للحريديم  الروحي  الزعيم 
“ل  البرلمان. وكتب في ر�ضالة:  اإلى حل 
يعد  لم  الوزراء…  برئي�س  لدينا  ثقة 
هناك ما ي�ضمى كتلة واحللدة. من وجهة 
نظرنا، يجب تنظيم انتخابات في اأقرب 
من  “ابتداء  واأ�لللضلللاف:  ممكن”.  وقللت 
لليهودية  ما هو جيد  فقط  �ضنفعل  الآن، 

)المللدار�للس  الي�ضيفوت  وعللالم  الحريدية 
“لوفيغارو”  وتللابللعللت  التلمودية(”. 
يعاني  اأ�ضابيع،  عللدة  منذ  اأنلله  مو�ضحة 
الئتاف الذي يقوده نتنياهو من توتر 
التي  الأحللزاب الحريدية،  ب�ضبب غ�ضب 
قانون  تمرير  على  قللدرتلله  بعدم  تتهمه 
بال�ضتمرار  الحللريللديم  لل�ضباب  ي�ضمح 
الع�ضكرية.هذا  الخدمة  من  التهرب  في 
الللتللفللاو�للس عليه  اللللذي تم  ال�للضللتللثللنللاء، 
دولللة  قلليللام  مللن  الأولى  اللل�للضللنللوات  في 
األف   80 لنحو  اليوم  ي�ضمح  اإ�ضرائيل، 
حلللريلللدي بللتللجللنللب الللتللجللنلليللد، في وقللت 
في  حللاد  نق�س  مللن  الجي�س  فيه  يللعللاني 
المجندين. واأ�ضبح هذا النظام اأقل قبول 
داخللل  حتى  الإ�للضللرائلليلللللي،  المجتمع  في 
�ضفوف اليمين، حيث يتم تجنيد الأبناء 
والللبللنللات مللنللذ بللدايللة الحلللرب في غللزة، 
الخدمة  في  بالم�ضاواة  الآن  ويطالبون 

الع�ضكرية.

متطرفين  �ضابين  توقيف  مللن  المللغللربللي  الأملللن  تمكن   
"داع�س" الإرهابي،  الإ�ضامية  الدولة  لتنظيم  مواليين 
يبلغان من العمر 19 �ضنة، كانا يخططان لتنفيذ هجمات 
اإرهابية في اإطار ما ي�ضمى بل "الجهاد الفردي''. ويعك�س 
التي  العالية  الجاهزية  ال�ضتباقي  الأمني  التدخل  هذا 
تتمتع بها الأجهزة المغربية في ر�ضد الخايا المتطرفة 
التي  الللتللحللولت  ظللل  في  خا�ضة  تحللركللاتللهللا،  وتعقب 
ت�ضهدها التنظيمات الإرهابية واعتمادها ب�ضكل متزايد 
الف�ضاء  المنفردة" والتجنيد عبر  "الذئاب  اأ�ضلوب  على 
الق�ضائية  لاأبحاث  المركزي  المكتب  الرقمي.واأو�ضح 
بعمليات  المللدعللومللة  الأوللليللة  الللتللحللريللات  اأن  بلليللان  في 
التتبع الأمني ك�ضفت اأن الم�ضتبه فيهما اأعلنا مبايعتهما 
الإعداد  "داع�س"، وكانا ب�ضدد  لتنظيم  المزعوم  لاأمير 
ب�ضامة  الخللطللير  الملل�للس  ت�ضتهدف  مخللطللطللات  لتنفيذ 
حيوية.وتابع  ومن�ضاآت  الللعللام  والنظام  الأ�ضخا�س 
لتدبير  فيهما  الم�ضتبه  اإخ�ضاع  "تم  اأنلله  نف�ضه  الم�ضدر 
المللركللزي  للمكتب  ت�ضليمهما  قبل  النظرية  الحللرا�للضللة 
تحت  التحقيقات  تعميق  اأجل  من  الق�ضائية،  لاأبحاث 
اإ�ضراف النيابة العامة المكلفة بق�ضايا الإرهاب، للك�ضف 
المفتر�ضة  والرتباطات  المحتملة  المتدادات  كافة  عن 
الأجللهللزة  نجلللاح  يلللاأت  الإرهابية".ولم  بالتنظيمات 

من  المخططات  هللذه  مثل  اإحباط  في  المغربية  الأمنية 
فراغ بل نتيجة تطور بنيتها ال�ضتخباراتية واعتمادها 
الأمنية،  الم�ضالح  مختلف  بين  المحكم  التن�ضيق  على 
ف�ضا عن توظيف التكنولوجيا الحديثة واآليات التتبع 
الرقمي لر�ضد التحركات الم�ضبوهة وخطابات التطرف 
الأخلليرة  الأعللوام  خال  المغرب  الإنترنت.ونجح  على 
في تفكيك ع�ضرات الخايا الإرهابية واإحباط م�ضاريع 
الداخلي،  ال�ضتقرار  زعزعة  ت�ضتهدف  كانت  تخريبية 

ما عزز �ضورة المملكة كاأحد اأبرز النماذج الإقليمية في 
باتت  العنيف.كما  والتطرف  الإرهلللاب  مكافحة  مجللال 
لدى  وا�ضع  باهتمام  تحظى  المغربية  الأمنية  التجربة 
عدد من الدول وال�ضركاء الدوليين، بالنظر اإلى نجاعة 
العمل  بين  الدمج  على  تقوم  والتي  المعتمدة،  المقاربة 
الدولي،  الأمني  والتعاون  ال�ضتباقي  ال�ضتخباراتي 
الللديللنللي ومحللاربللة الفكر  الللتللاأطللير  اإلى جللانللب بللرامللج 

المتطرف.

في تطور يحمل دللت �ضيا�ضية بارزة، اأعلن 
ال�ضلطة  لرئي�س  الأكبر  النجل  عبا�س،  يا�ضر 
اللجنة  لللعلل�للضللويللة  تللر�للضللحلله  الفل�ضطينية، 
داخل  قيادية  هيئة  اأعلى  تُعد  التي  المركزية، 
حركة "فتح". وجاءت هذه الخطوة في اليوم 
للحركة  الثامن  العام  الموؤتمر  لأعمال  الثاني 
انتخاب  اإعلللادة  وغللداة  الله،  رام  في  المنعقد 
والده محمود عبا�س رئي�ضاً للحركة بالإجماع.

طموح القيادة و�سجل التكليفات
والتي  للمر�ضحين،  الأولية  القائمة  اأظهرت 
 64( عبا�س  يا�ضر  اأن  المللوؤتمللر،  عللن  �للضللدرت 
يتطلعون  مر�ضحاً   60 �ضمن  يناف�س  عاماً( 
اللجنة  داخلللل  منتخباً  مللقللعللداً   18 لنللتللزاع 
المللركللزيللة. ويللتللحللرك نجللل الللرئلليلل�للس، الللذي 
اأعللمللالً  ويللديللر  كللنللدا  في  وقللتلله  معظم  يقيم 
الفل�ضطينية،  الأرا�ضي  في  متعددة  تجارية 
العام منذ خم�س �ضنوات بو�ضفه  في الم�ضهد 
اإليه  اأُ�ضند  حيث  الخا�س"؛  الرئي�س  "ممثل 
�ضاح  بللنللزع  يتعلق  ح�ضا�س  ملف  مللوؤخللراً 
الاجئين  مخيمات  في  الفل�ضطينية  الف�ضائل 
رام  بين  اتفاق  اإثر   ،2025 مايو  منذ  بلبنان 
دافللع فيه المتحدث  الله وبلليروت. وفي وقت 
بللا�للضللم الحللركللة، جللمللال نللللزال، عللن الخللطللوة 
"�ضخ�ضية  بلللاأنللله  الللرئلليلل�للس  نجلللل  وا�للضللفللاً 
حذر  بالحركة"،  ومللوؤمللن  بلللارزة  �ضيا�ضية 
الخللبللير اللل�للضلليللا�للضللي هلللاني الملل�للضللري، مدير 
اأن هذا التر�ضح ي�ضير  "م�ضارات"، من  مركز 

بو�ضوح اإلى "توجه نحو التوريث"، وا�ضفاً 
فتح  على  بالغة  "خطورة  يحمل  باأنه  الأمللر 
برمتها". الفل�ضطينية  والق�ضية  وال�ضلطة 

�سراع الحر�س القديم
واختراقات الرموز الجديدة

على  المللركللزيللة  اللللللجللنللة  مللعللركللة  تقت�ضر  ل 
القوائم  �ضهدت  اإذ  الرئي�س؛  نجل  طموحات 
تر�ضح غالبية القادة الحاليين، وفي مقدمتهم 
ال�ضلطة  في  الرئي�س  )نائب  ال�ضيخ  ح�ضين 
ومللنللظللمللة الللتللحللريللر(، وجلللبريلللل الللرجللوب 
)نائب  العالول  اللجنة(، ومحمود  �ضر  )اأمين 
رئي�س فتح(، وروحي فتوح )رئي�س المجل�س 
الللوطللنللي(، وتللوفلليللق الللطلليراوي )ملل�للضللوؤول 
القيادي  حللافللظ  كما  اللل�للضللابللق(.  المللخللابللرات 
عام  منذ  الإ�ضرائيلية  ال�ضجون  في  المعتقل 
تر�ضحه  علللللى  الللبرغللوثللي،  مللللروان   ،2002
بللرزت  المللقللابللل،  �ضمن هللذه الخللارطللة. وفي 
ال�ضعود  تحاول  الوزن  ثقيلة  جديدة  اأ�ضماء 
زكريا  يت�ضدرها  الفتحاوي؛  الهرم  قمة  اإلى 
كتائب  قللادة  اأبللرز  اأحللد  عاماً(،   50( الزبيدي 
والملُلفللرج  جنين،  مخيم  في  الأقلل�للضللى  �ضهداء 
�ضفقة  �ضمن  الإ�ضرائيلية  ال�ضجون  من  عنه 
الللتللبللادل الأخلللليرة مللع حللركللة حللمللا�للس الللعللام 
جهاز  مللديللر  تر�ضح  جانبه،  واإلى  المللا�للضللي. 
فرج، ومحافظ  الفل�ضطينية ماجد  المخابرات 
على  والم�ضرف  غنّام،  ليلى  والبيرة  الله  رام 

الإعام الر�ضمي اأحمد ع�ضاف.

تمديد وقف النار بين لبنان واإ�سرائيل 45 
يوما و�سط اإطلاق م�سارين �سيا�سي واأمني

الكرملين: بوتين يجري زيارة 
ر�سمية اإلى ال�سين بدعوة من �سي

ترامب يعلن الق�ساء على الرجل الثاني في تنظيم “الدولة” خلال عملية اأمريكية نيجيرية

تقارب �سوري اأوروبي يعيد ر�سم ح�سابات 
ال�سرق الأو�سط

لوفيغارو: نتنياهو يبادر بالتحرك 
في مواجهة النق�سام داخل ائتلافه 

بتقديم موعد النتخابات

يقظة اأمنية تحول دون تنفيذ مخططات اإرهابية في المغرب

يا�سر عبا�س يتر�سح للجنة المركزية 
لـ "فتح".. وهواج�س "التوريث" 

تلاحق موؤتمر الحركة الثامن

د�ضنت قمة بكين بين الرئي�ضين الأمريكي دونالد 
ترامب وال�ضيني �ضي جين بينغ ر�ضمياً حقبة 
"ت�ضييل الأزمات" بالعملة التكنولوجية؛ حيث 
اأفرزت اللقاءات المغلقة موافقة اأمريكية مفاجئة 
على وقف عمليات التخ�ضيب الإيرانية وتجميد 
ب�ضمانة  عللامللاً   20 لملللدة  الللنللووي  بللرنللامجللهللا 
�ضينية م�ضروطة، مقابل تمرير رخ�س ت�ضدير 

الفائقة  ال�ضطناعي  الذكاء  لرقائق  ا�ضتثنائية 
ومكا�ضب تجارية بمليارات الدولرات لعماق 
مامح  "بوينغ".وتجلت  الأمريكي  الللطلليران 
�ضفقة الأمريكية ال�ضينية في الت�ضريح الأكثر 
اإثارة للجدل الذي اأدلى به ترامب فور اختتام 
البرنامج  تجميد  ممانعته  عدم  معلناً  الزيارة، 
التخ�ضيب  عمليات  ووقللف  الإيللراني  النووي 

لمدة ع�ضرين عاماً، وهو التحول ال�ضتراتيجي 
مع  المغلقة  الغرف  كوالي�س  في  كلياً  وُلد  الذي 
القيادة ال�ضينية كجزء من �ضفقة كبرى تخفف 
والبحري.وياأتي  التكنولوجي  ال�ضراع  وطاأة 
هذا القبول الأمريكي  بل "مهلة الع�ضرين عاماً" 
ال�ضقوف  عن  جذرياً  براغماتياً  تراجعاً  ليمثل 
بتفكيك  تطالب  كانت  التي  ال�ضابقة  المت�ضددة 

كامل وفوري للبنية التحتية النووية الإيرانية 
المطلقة  الق�ضوى  ال�ضغوط  �ضيا�ضة  وفر�س 
.ويلللرى خلللبراء الللعللاقللات الللدوللليللة في معهد 
هذا  اأن  الأدنلللى  ال�ضرق  ل�ضيا�ضات  وا�ضنطن 
لول  ليُمنح  يكن  لم  الحا�ضم  الأمريكي  التنازل 
اإذ  الطاولة؛  وجود �ضمانة �ضينية �ضلبة على 
ال�ضيني هو  الو�ضيط  اأن  ترامب  اإدارة  اأدركت 
الاعب الوحيد القادر على اإلزام طهران بجدول 
�ضريان  مقابل  للتخ�ضيب  الأجللل  طويل  زمني 
حياة اقت�ضادي وتكنولوجي متبادل. وفي هذا 
ال�ضدد، اأرفق ترامب هذا التحول النووي بقرار 
مكمل يعك�س جوهر ال�ضفقة، معلناً اأنه يدر�س 
بجدية رفع العقوبات القت�ضادية عن ال�ضركات 
اللل�للضلليللنلليللة الللتللي تلل�للضللتري الللنللفللط الإيلللللراني، 
في  تعهد  بينغ  جين  �ضي  الرئي�س  اأن  ومللوؤكللداً 
لمنعها من حيازة  بال�ضغط على طهران  المقابل 
هرمز  م�ضيق  بفتح  واإلزامها  النووي  ال�ضاح 
�ضيغة  انعكا�س  الدولية.و  الماحة  اأمللام  فللوراً 
"التعليق النووي لع�ضرين عاماً"  يلقي بظاله 
ال�ضينية  النفط  نللاقللات  حركة  على  ميدانياً 
بلللداأت  والللتللي  هللرمللز،  م�ضيق  في  الللعللمللاقللة 
بالتحرك والعبور الآمن م�ضتفيدة من التن�ضيق 
الم�ضترك مع بكين التي �ضمنت طهران �ضلوكها.
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المقدمة 
منـــذ انطلاقة مهرجـــان �شومـــر ال�شينمائي، و�شعنا ن�شـــب اأعيننا األ 
تقت�شـــر فعالياتـــه علـــى العرو�ض الب�شريـــة فح�شب، بـــل اأن ي�شطلع 
بدوره التثقيفي من خلال م�شروعٍ للن�شر ال�شينمائي يرافق المهرجان 
ويمتد اأثره لما بعده. ورغم الحفاوة التي اأبداها الأكاديميون والنقاد 
بهـــذا الم�شروع، اإل اأننا واجهنا تحديـــات جمة؛ من �شعف الإمكانيات 
المادية، وقلة الكوادر المتطوعة، و�شولً اإلى انعدام الدعم المالي الذي 
ظـــل حائلًا اأمام طموحاتنا الم�شروعـــة. وبالرغم من اأن اإ�شدار "مجلة 
�شومـــر ال�شينمائي" قد ا�شتنزف حيـــزاً كبيراً من جهدنا، اإل اأننا اآلينا 
علـــى اأنف�شنا الوفـــاء بوعودنا. فنجحنا في اإخـــراج اإ�شدارات نوعية 

للنور، منها :
المعا�شرة" ال�شينما  في  والتجريب  "الحداثة  ب�شارة  جواد  • د. 

ال�شينما" في  "المكان  ال�شحن  �شالح  •  د. 
• "الرمح المك�شور: �شيرة فنية" و "الفيلم ال�شينمائي بين التجريب 
والتاأويـــل" للمخرج نـــزار �شهيد الفدعـــم .  كما نترقـــب قريباً �شدور 
كتابٍ ا�شتثنائي وهـــو في مراحله الأخيرة يجمع درا�شات ن�شرت في 
مجلـــة "�شومر" عن عمالقـــة ال�شينما: )اإنغريد بيرغمـــان، بيير باولو 
بازولينـــي، و�شيرجيـــو ليوني(، بم�شاركـــة نخبة من الكتـــاب العرب 

والأجانب. 
وفي هذا ال�شياق ياأتي كتاب “اأفق ال�شا�شة: جدلية الفل�شفة، التمويل، 
والتقنيـــات الرقمية “  ليعالج مو�شوعـــات �شديدة الحداثة واللحاح 

في واقعنا ال�شينمائي اليوم.        
لقـــد اختـــار الكاتـــب مو�شوعاتـــه بعنايـــة، م�شت�شرفاَ حركـــة ال�شينما 
العالميـــة واأثرها على ال�شينمائيـــين العرب ال�شبـــاب، لتعزيز قدراتهم 
علـــى احتواء هذه التحولت وفهم اأبعادها.  ي�شتهل الكتاب اطروحته 
بعنـــوان " ال�شينمـــا بو�شفهـــا �شوؤلَ جماليـــاَ وفل�شفيـــاَ " م�شتح�شرا َ 

تنظيرات "اأندريه بازان " و" جيل دولوز "و"مار�شال مكلوهان " 
هنـــا، ل ينظر الكتـــاب لل�شينما كحرفـــة تقنية، بل كفعـــل جمالي يعيد 
�شياغـــة علاقتنا بال�شـــورة والزمن والوعـــي، مفككاً البنيـــة العميقة 
للتجربـــة ال�شينمائيـــة بو�شفها لغـــة اإدراك ونظام تفكـــير.   ويغو�ض 
الكاتب في مفهوم " الزمن ال�شينمائي والزمن الفل�شفي " مو�شحاً اأن 
زمـــن الفيلم لي�ض انعكا�شاً للزمن الواقعي، بل هو زمن "مُبتكر" يُبنى 

درامياً ليوؤ�ش�ض لروؤية فل�شفية خا�شة.
كما يتناول الكتاب محاور معا�شرة بالغة الأهمية مثل:

الم�شتدامة والتنمية  • *ال�شينما 
ال�شينما ل�شناع  وتهديده  ال�شطناعي  الذكاء  • *تحدي 

التفاعلي  ال�شينما  وم�شتقبل  الرقمية  • *المن�شات 
ولعـــل مـــن اأخطر واأهم مقـــالت الكتاب هو ذلـــك المتعلق بــــ " �شيا�شة 
التمويـــل الأجنبـــي للاأفـــلام العربيـــة  الأقنعـــة والمـــاأرب " حيث يقدم 
الكاتـــب هنا ك�شفاَ دقيقاَ وتحليلَا للاأهداف التي تتخفى وراء التمويل 
والتي قد تنطـــوي اأحياناً على غايـــات "ا�شت�شراقية" تحاول تر�شيخ 
�شـــورة م�شوهـــة عن ال�شـــرق )ال�شحـــراء، التخلـــف، العنـــف، غياب 
الحقـــوق(، م�شتغلةً حاجة ال�شينمائيين ال�شباب للدعم المادي لتحويل 

اأفلامهم اإلى اأدوات توؤكد تلك التنميطات الأيديولوجية.
يعد هذا الإ�شدار اإ�شافة نوعية للمكتبة ال�شينمائية، لي�ض فقط لأهمية 
مو�شوعاته التي تلام�ض ق�شايا ال�شاعة، بل لنجاح الكاتب في تقديم 
اأطروحات فكريـــة معقدة باأ�شلوب يت�شم بالو�شـــوح وال�شلا�شة، مما 
يجعلـــه مرجعـــاً ل غنى عنه لكل �شينمائي يبحث عـــن اإجابات حقيقية 

في زمن التحولت الكبرى. 
النا�شر /  ال�شينما بو�شفها �شوؤالَ جمالياَ وفل�شفياَ 

منـــذ ظهورهـــا في اأواخر القرن التا�شع ع�شـــر، لم تتوقف ال�شينما عن 
اإثـــارة الأ�شئلة حـــول طبيعتهـــا ومكانتها بين الفنـــون. هل هي مجرد 
تطـــور تقني للت�شوير الفوتوغرافي؟ اأم امتـــداد للم�شرح والأدب؟ اأم 
فن م�شتقل يمتلك لغته واأدواته الخا�شة؟ لقد وُلدت ال�شينما في لحظة 
تاريخيـــة تميّزت بت�شارع الحداثة ال�شناعية، وتحوّل نظرة الإن�شان 
اإلى العـــالم، وانتقالـــه مـــن الثقافـــة ال�شفويـــة والمكتوبـــة اإلى الثقافة 
الب�شرية. هـــذا التحوّل لم يكن �شكليًا فح�شب، بـــل م�ضّ بنية الإدراك 
الإن�شاني ذاتها، وطريقة تمثّل الواقع والزمن والذات .منذ بداياتها، 
لم تكـــن ال�شينما مجـــرد و�شيلة ترفيه �شعبية، بـــل تحوّلت �شريعًا اإلى 
ف�شـــاء لإعـــادة التفكـــير في العلاقة بـــين الإن�شان والعـــالم. فال�شورة 

المتحركـــة لم تكتفِ بنقل الحـــدث، بل اأعادت تنظيم الحوا�ض، وغيّرت 
مفهـــوم الح�شور والغياب، وخلخلت الحـــدود بين الواقع والتخييل. 
ومـــن هنا، فاإن البحث في مقومـــات ال�شينما كفن ل يعني تتبّع تاريخ 
ال�شينمائيين اأو المدار�ض الإخراجية، بل تفكيك البنية العميقة للتجربة 
ال�شينمائية نف�شها بو�شفها لغة اإدراك ونظام تفكير .في هذا ال�شياق، 
تكت�شب تنظيرات اأندريه بـــازان، وجيل دولوز، ومار�شال ماكلوهان 
اأهمية مركزية، لأنها ل تتعامل مع ال�شينما كحرفة اأو تقنية، بل كفعل 
فل�شفي وجمـــالي يعيد �شياغـــة علاقتنا بال�شـــورة والزمن والوعي. 
ومـــن خلال هذه المقاربات، يمكن اإعادة تعريف مقومات ال�شينما كفن 
م�شتقل، قائم بذاته، ل بو�شفه تابعًا للفنون الأخرى، بل بو�شفه اأحد 

اأهم اأ�شكال التعبير الفكري في الع�شر الحديث .
اأولً: ال�شورة ال�شينمائية واأنطولوجيا الواقع عند اأندريه بازان

يُعـــد اأندريه بازان من اأبرز المنظّرين الذين اأ�شّ�شوا لفهم ال�شينما كفن 
م�شتقـــل، من خـــلال تركيزه العميق على طبيعة ال�شـــورة ال�شينمائية 
ذاتهـــا. فال�شـــورة، في ت�شـــوره، لي�شت مجـــرد تمثيل رمـــزي للواقع 
اأو اإعـــادة اإنتـــاج له، بـــل اأثر مادي ناتج عن تفاعـــل ال�شوء مع العالم. 
ولهـــذا، يربـــط بـــازان ال�شينمـــا بمـــا ي�شميـــه »اأنطولوجيـــا ال�شورة 
الفوتوغرافيـــة«، معتـــبًرا اأن لل�شـــورة قدرة فريدة علـــى حفظ الزمن 

وانتزاع اللحظة من الفناء .
هذا الت�شور يمنح ال�شينما بعدًا فل�شفيًا يتجاوز الجماليات ال�شكلية. 
فال�شينمـــا، وفـــق بـــازان، ل تُقا�ض بقدرتهـــا على التلاعـــب بال�شورة، 
بل بقدرتهـــا على احترام الواقع وتعقيـــده وغمو�شه. ومن هنا تاأتي 
دفاعاتـــه ال�شهـــيرة عـــن اللقطـــة الطويلـــة وعمـــق المجـــال، بو�شفهما 
ـــين في اآن واحـــد، يتيحـــان للواقـــع اأن  ـــين واأخلاقيَّ اختياريـــن جماليَّ

يك�شف عن ذاته دون تدخل ق�شري من المخرج اأو المونتاج .
اإن رف�ـــض بازان للمونتاج التع�شفي ل يعنـــي رف�ض المونتاج بو�شفه 
عن�شـــرًا لغويًا في ال�شينما، بل رف�ـــض ا�شتخدامه كاأداة لفر�ض معنى 
واحد ومغلق على المتفرج. فهو يدافع عن �شينما تترك المجال للتاأمل، 
وتمنـــح الم�شاهـــد حريـــة بنـــاء علاقته الخا�شـــة بال�شـــورة. ومن هذا 
المنظور، تتجلى اإحدى اأهم مقومات ال�شينما كفن في قدرتها على بناء 
علاقة تاأملية مع الواقع، تجعل من ال�شورة مجالً فل�شفيًا مفتوحًا، ل 

خطابًا اإيديولوجيًا مغلقًا .
ثانيًا: الزمن بو�شفه مادة ال�شينما عند جيل دولوز

ينقـــل جيـــل دولـــوز التفكـــير في ال�شينمـــا اإلى م�شتـــوى فل�شفي اأكثر 
تجريـــدًا، حـــين يعتبرها الفـــن الوحيـــد القادر علـــى التفكـــير بالزمن 
مبا�شـــرة. ففـــي كتابيـــه »ال�شورة–الحركـــة« و»ال�شورة–الزمن«، ل 
يقدّم دولوز تاريخًـــا لل�شينما بقدر ما يقدّم فل�شفة لل�شورة المتحركة، 
حيـــث ت�شبـــح ال�شينمـــا اأداة تفكير ل تقـــل اأهمية عـــن الفل�شفة ذاتها. 

يميّـــز دولوز بـــين مرحلتين اأ�شا�شيتـــين في تطور اللغـــة ال�شينمائية. 
في »�شينمـــا ال�شورة–الحركة«، يكون الزمـــن خا�شعًا لمنطق الحركة 
والفعـــل وال�شببيـــة، حيـــث تتقـــدّم الأحـــداث وفـــق ت�شل�شـــل منطقي 
وا�شـــح. اأمـــا في »�شينمـــا ال�شورة–الزمن«، فيتحـــرر الزمن من هذا 
المنطق، وي�شبح مو�شوعًا للتاأمل بذاته. هنا تتفكك الحبكة التقليدية، 
وتتراجـــع مركزية الفعـــل، لتحل محلها حـــالت الوعـــي، والنتظار، 

والذاكرة، وال�شياع، واللايقين .
الزمن ال�شينمائي، وفق دولوز، لي�ض زمنًا فيزيائيًا يُقا�ض بال�شاعات، 
بـــل زمنًـــا �شعوريًـــا وذهنيًا. يمكـــن للفيلم اأن يمدد لحظـــة واحدة اإلى 
دقائق طويلة، اأو يخت�شر �شنوات في لقطة عابرة، اأو يك�شر الت�شل�شل 
الزمنـــي بالكامل عبر ال�شترجـــاع والت�شظي. وبهـــذا المعنى، ت�شبح 
ا قـــادرًا على تمثيل التجربة الداخلية للاإن�شان، بما تحمله  ال�شينما فنًّ

من توتر وقلق وحلم وذاكرة، ل مجرد ت�شل�شل خارجي للاأحداث.
يمثّـــل هذا البعد الزمني اأحـــد اأهم مقومات ال�شينما كفن، لأنه يمنحها 
قـــدرة فريـــدة علـــى التفكـــير الفل�شفي بال�شـــورة، وجعـــل الزمن ذاته 

مو�شوعًا للروؤية والتاأمل، ل مجرد اإطار للاأحداث.
ثالثًا: المونتاج بو�شفه منطقًا ب�شريًا وفكريًا

ي�شكّل المونتـــاج اأحد الأعمدة الأ�شا�شية للغـــة ال�شينمائية، واأحد اأهم 
المقومـــات التي تميّز ال�شينما عن باقـــي الفنون الب�شرية. فالمعنى في 
ال�شينمـــا ل يوجـــد داخل اللقطة المفـــردة، بل يتولّـــد في العلاقة بينها 
وبين اللقطة التالية. هذه العلاقة لي�شت تقنية فقط، بل ذهنية ودللية، 

حيث تُبنى الأفكار عبر التتابع، والنقطاع، والتجاور، والت�شاد .
بينما تعامل بازان بحذر مع المونتاج الق�شري، وراأى دولوز فيه بنية 
فل�شفية لل�شورة، ياأتي مار�شال ماكلوهان لي�شع المونتاج �شمن منطق 
الو�شيط ذاتـــه. فترتيب ال�شور وت�شارعها ل ينقل ر�شالة جاهزة، بل 
يعيـــد ت�شكيـــل الإدراك، ويخلق نمطًـــا جديدًا من الفهـــم والنتباه. اإن 
المونتـــاج، بهذا المعنى، لي�ـــض اأداة ربط �شردي، بل اأداة تفكير ب�شري 

تعيد تنظيم علاقة الإن�شان بالزمن والذاكرة والمعنى .
ومـــن هنا، يمكن اعتبـــار المونتاج مقومًـــا معرفيًا لل�شينمـــا كفن، لأنه 
يحـــوّل ال�شـــورة مـــن ت�شجيـــل اآلي اإلى خطاب فكري، ومـــن انعكا�ض 

�شلبي اإلى بناء ذهني ن�شط .
رابعًا: ال�شينما كو�شيط اإدراكي عند مار�شال ماكلوهان

 يرى مار�شال ماكلوهان اأن و�شائل الإعلام لي�شت قنوات محايدة لنقل 
المعنى، بـــل بيئات اإدراكيـــة تعيد ت�شكيل الحوا�ـــض واأنماط التفكير. 
وفي هذا الإطـــار، تمثل ال�شينما و�شيطًـــا ب�شريًا–زمنيًا يعيد تنظيم 
العلاقـــة بين العين والذاكرة والزمن. فمقولته ال�شهيرة »الو�شيط هو 
الر�شالـــة« تعني اأن تاأثير ال�شينما ل يكمن في م�شمونها ال�شردي، بل 

في �شكلها واإيقاعها وطريقة ا�شتقبالها.
ا مكتوبًا، بل ينخرط فيه ج�شديًا  ل يقـــراأ المتفرج الفيلم كما يقراأ ن�شً
وح�شيًا. الإيقاع الب�شري، تتابع اللقطات، حركة الكاميرا، وتوزيع 
ال�شـــوء، كلهـــا عنا�شـــر توؤثـــر في اللاوعـــي، وتعيد ت�شكيـــل اأنماط 
النتباه والتعاطف. وهنا تتقاطع ال�شينما مع علم النف�ض الإدراكي، 

بو�شفها تجربة ح�شّية �شاملة، ل مجرد خطاب لغوي.
وفـــق هذا المنظور، ت�شبح ال�شينما فنًا اإدراكيًا بامتياز، ي�شتغل على 
م�شتوى الإح�شا�ض قبل الفهم، وعلى م�شتوى التجربة قبل التاأويل، 

وهو ما ير�شّخ مكانتها كفن م�شتقل عن الفنون ال�شردية التقليدية.
خام�شًـــا: ال�شوت وال�شمت بو�شفهما عن�شريـــن بنيويين في اللغة 
ال�شينمائيـــة منـــذ دخـــول ال�شـــوت اإلى ال�شينمـــا، لم تعـــد ال�شـــورة 
وحدهـــا كافيـــة لبنـــاء المعنـــى. فقد غـــدت ال�شينمـــا فـــن التفاعل بين 
ال�شمع والب�شر، حيث ي�شكّل ال�شوت طبقة دللية موازية لل�شورة. 
الحـــوار، والمو�شيقـــى، والموؤثـــرات ال�شوتيـــة، وال�شجيـــج، وحتى 
ال�شمـــت، كلهـــا عنا�شـــر ت�شـــكّل الف�شـــاء ال�شعـــوري للفيلـــم .يمثّل 
ال�شمـــت، على وجه الخ�شو�ض، عن�شـــرًا جماليًا بالغ الأهمية، لأنه 
يمنـــح ال�شـــورة كثافتها التاأمليـــة، ويتيح للمتفـــرج م�شاحة للتفكير 
الداخلـــي. فال�شمت لي�ض غيابًا لل�شوت، بل ح�شور مكثف للمعنى. 
وبهـــذا المعنى، ي�شبح ال�شوت جزءًا ل يتجزاأ من اللغة ال�شينمائية، 
ل مجرد اإ�شافة تقنية، وي�شكّل اأحد المقومات الأ�شا�شية لل�شينما كفن 

مركّب .
�شاد�شًا: المتفرج ودوره في اإنتاج المعنى ال�شينمائي

ل تكتمـــل التجربـــة ال�شينمائيـــة دون المتفـــرج، الذي ل يُعـــد متلقيًا 
�شلبيًا، بل �شريكًا فاعلًا في بناء المعنى. فالفيلم يترك فراغات دللية 
متعمـــدة، ويفتر�ض م�شاركة الم�شاهـــد في ملئها عبر خبرته وذاكرته 
وثقافتـــه وانفعالته. هـــذا التفاعل يجعل ال�شينمـــا فنًا مفتوحًا على 

ا مغلقًا. التاأويل، ل ن�شً
يتقاطـــع هذا الدور مـــع روؤية بـــازان للحرية التاأمليـــة، ومع ت�شور 

ماكلوهان للو�شيط بو�شفه بيئة اإدراكية، ومع اأطروحة دولوز حول 
ال�شينما كفكر مرئي. فال�شينما، في جوهرها، فن العلاقة بين ال�شورة 

والوعي، بين ما يُعر�ض وما يُدرك .
خاتمة: ال�شينما كفن تفكير ب�شري ومعرفي

في �شـــوء هذه القـــراءة المو�شّعة، يت�شح اأن مقومـــات ال�شينما كفن ل 
تختـــزل في التقنية اأو ال�شرد اأو الأ�شلـــوب، بل تتج�شد في كونها لغة 
ب�شرية–زمنية م�شتقلة، قادرة على التفكير بال�شورة، واإعادة ت�شكيل 
الإدراك، وبنـــاء علاقة فل�شفية مع الواقع والزمن. تجمع ال�شينما بين 
واقعيـــة بـــازان، وفل�شفـــة الزمن عند دولـــوز، والبعـــد الإدراكي الذي 
طرحـــه ماكلوهـــان، لتغـــدو اأحد اأهم اأ�شـــكال التعبير الفنـــي والفكري 
في الع�شـــر الحديـــث .وعليـــه، ل يمكـــن اختـــزال ال�شينمـــا في كونها 
و�شيلة ترفيه اأو اأداة �شرد، بل ينبغي النظر اإليها بو�شفها فنًا معرفيًا 
يعك�ـــض تحولت الوعي الإن�شاني، ويعيد طرح الأ�شئلة الكبرى حول 

الوجود، والذاكرة، والمعنى، في عالم تحكمه ال�شورة  .
الزمن ال�شينمائي والزمن الفل�شفي وما بينهما ..

قـــد يكون الطمـــوح الأق�شى للمخـــرج ال�شينمائي ان يكـــون فيل�شوفاً 
رائياً قادرا على اثارة الأ�شئلة والنقا�ض في البحث عن الذات والكون 
والهوية والوجود لكن في اأ�شكال تتعدى المفاهيم من خلال ا�شتنطاق 

الأفكار المجردة عبر ال�شورة ، بما تحتوي من عنا�شر 
�شينمائية في داخلها ومن خلال ربطها بما �شبقها وبما �شوف يتلوها 
لأنـــه ل ينظر لل�شينما كمو�شوع مجـــرد للتاأمل بل كو�شيلة للانخراط 
في الفل�شفـــة وذلـــك للقـــوة الكامنـــة في الفيلـــم من حيـــث التاأثير على 
الم�شاهـــد عبر المو�شيقى والمونتاج واليقاع والتمثيل والتكوين ومن 

خلال تتابع العر�ض .
مفهوم الزمن في ال�شينما والفل�شفة 

  ان زمن الفيلم لن يكون هو الزمن الواقعي، بل زمن تم خلقه و�شنعه 
�شمن بنـــاء درامي للفيلم ال�شينمائي وهذا يقودنا بالتالي الى مفهوم 

الزمن فل�شفياً في ال�شينما. 
  يتنـــاول مفهوم الزمن في ال�شينما اأولً كيفية تمثيل الزمن وتجربته 
في الأفـــلام. يمكـــن اأن ت�شمـــل تقنيـــات ال�شـــرد الزمنـــي في ال�شينما.  
الفلا�ـــض باك ويعني العودة اإلى الما�شي لتو�شيح الأحداث .  الفلا�ض 
فورورد :القفز اإلى الم�شتقبل لتو�شيح النتائج .   الزمن غير الخطي: 
تقديم الأحداث بترتيب غير زمني  . الزمن البطيء اأو ال�شريع تقنيات 
الت�شويـــر لتغيير اإيقاع الزمن  ال�شينما ت�شتخدم هذه التقنيات لخلق 
تاأثـــيرات دراميـــة وجماليـــة، ولإثارة ت�شـــاوؤلت حول طبيعـــة الزمن 
والذاكـــرة .  وي�شير الزمن في ال�شينما الى طريقتين رئي�شيتين : مدة 
عر�ـــض الفيلم الفعلي ) يمكن التحكم في وقـــت الفيلم ( والوقت الذي 
يمثله الفيلم )وقت الفيلم ( خلال الت�شل�شل الزمني والقفزات الزمنية 
، والتكـــرار والتباطـــوؤ، والت�شـــارع .كمـــا يمكـــن ان يكـــون الزمن في 
الفيلـــم حقيقياً اأو مجازياً ، ويمكن ا�شتخدامـــه للتعبير عن العواطف 

وال�شخ�شيات والحداث .
زمـــن الفيلم:هو المدة الزمنيـــة التي ي�شتغرقها عر�ـــض الفيلم في دور 

ال�شينما اأو على اية و�شيلة عر�ض اأخرى  
وقـــت الفيلـــم: هو الوقت الـــذي تدور فيـــه اأحداث الفيلـــم، وهو لي�ض 
بال�شـــرورة متطابقاً مع زمن الفيلم. يمكن للفيلم ان يمثل احداثاً تقع 

في الما�شي او الحا�شر او الم�شتقبل او حتى في عالم خيالي.
التلاعـــب بالوقـــت:  يمكن للمخرجـــين ا�شتخدام العديد مـــن التقنيات 
للتلاعـــب بالوقـــت في افلامهـــم مثل عر�ـــض الحـــداث بالترتيب الذي 

حدثت فيه مثل فيلم لورن�ض العرب وي�شمى بالت�شل�شل الزمني.
القفزات الزمنية: النتقال من م�شهد الى اآخر دون تو�شيح المدة التي 

تف�شل بينهما.
التكرار: اإعادة عر�ض م�شهد او لقطة معينة اأكثر من مرة فيلم ال�شوار 
اخراج محمد �شكري جميل من خلال اإعادة ذبح الحلاق من قبل عملاء 

رجال امن ال�شلطة .
التباطـــوؤ : ابطـــاء حركة الكامـــيرا لإظهـــار تفا�شيل معينـــة مثل فيلم 
اأ�شيـــاء للحيـــاة اخـــراج كلـــود �شوتيـــه في ت�شويـــر لحـــدث ا�شطدام 

ال�شيارة ب�شاحنة .
الت�شارع: ت�شريع حركة الكاميرا لإظهار مرور الوقت ب�شرعة.

ومـــن الأفلام المهمة التـــي ت�شتوعب مغـــزى الزمن وتمـــدده المجهول 
بـــين حكاية اليوم والم�ض بطريقة تتجاوب مع الظرف ال�شيا�شي في 
الرجنتـــين فيلم "اغم�ض عينيـــك " للمخرج ترينكي لوكين  "2023" 
هـــذا الفيلـــم يعتمد على مو�شوعـــة الختفاء اأو الرغبـــة فيه من خلال 
الخيـــال ال�شينمائي الجامـــح حتى يتـــم ال�شتعادة الماديـــة لهذا الفقد 
وتج�شيـــد ال�شبـــاح بمعجزة �شينمائيـــة والتي هي لم تعـــد موجودة 

حتى في الذاكرة .  

جدلية الفل�سفة التمويل والتقنيات الرقمية
أفق الشاشة

)1(
ة 
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نزار شهيد الفدعم

 جيل دولوز ) 18 يناير 1925- 4نوفمبر 1995 (أندريه بازان /  ) 18 أبريل 1918- 18 نوفمبر 1958(   

غازي التكريتي في لقطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة من فيلم 
الاسوار للمخرج محمد شكري جميل 

مارشال ماكلوهان 
)12يوليو 1911-31 ديسمبر 1980 (
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المقدمة 
منـــذ انطلاقة مهرجـــان �شومـــر ال�شينمائي، و�شعنا ن�شـــب اأعيننا األ 
تقت�شـــر فعالياتـــه علـــى العرو�ض الب�شريـــة فح�شب، بـــل اأن ي�شطلع 
بدوره التثقيفي من خلال م�شروعٍ للن�شر ال�شينمائي يرافق المهرجان 
ويمتد اأثره لما بعده. ورغم الحفاوة التي اأبداها الأكاديميون والنقاد 
بهـــذا الم�شروع، اإل اأننا واجهنا تحديـــات جمة؛ من �شعف الإمكانيات 
المادية، وقلة الكوادر المتطوعة، و�شولً اإلى انعدام الدعم المالي الذي 
ظـــل حائلًا اأمام طموحاتنا الم�شروعـــة. وبالرغم من اأن اإ�شدار "مجلة 
�شومـــر ال�شينمائي" قد ا�شتنزف حيـــزاً كبيراً من جهدنا، اإل اأننا اآلينا 
علـــى اأنف�شنا الوفـــاء بوعودنا. فنجحنا في اإخـــراج اإ�شدارات نوعية 

للنور، منها :
المعا�شرة" ال�شينما  في  والتجريب  "الحداثة  ب�شارة  جواد  • د. 

ال�شينما" في  "المكان  ال�شحن  �شالح  •  د. 
• "الرمح المك�شور: �شيرة فنية" و "الفيلم ال�شينمائي بين التجريب 
والتاأويـــل" للمخرج نـــزار �شهيد الفدعـــم .  كما نترقـــب قريباً �شدور 
كتابٍ ا�شتثنائي وهـــو في مراحله الأخيرة يجمع درا�شات ن�شرت في 
مجلـــة "�شومر" عن عمالقـــة ال�شينما: )اإنغريد بيرغمـــان، بيير باولو 
بازولينـــي، و�شيرجيـــو ليوني(، بم�شاركـــة نخبة من الكتـــاب العرب 

والأجانب. 
وفي هذا ال�شياق ياأتي كتاب “اأفق ال�شا�شة: جدلية الفل�شفة، التمويل، 
والتقنيـــات الرقمية “  ليعالج مو�شوعـــات �شديدة الحداثة واللحاح 

في واقعنا ال�شينمائي اليوم.        
لقـــد اختـــار الكاتـــب مو�شوعاتـــه بعنايـــة، م�شت�شرفاَ حركـــة ال�شينما 
العالميـــة واأثرها على ال�شينمائيـــين العرب ال�شبـــاب، لتعزيز قدراتهم 
علـــى احتواء هذه التحولت وفهم اأبعادها.  ي�شتهل الكتاب اطروحته 
بعنـــوان " ال�شينمـــا بو�شفهـــا �شوؤلَ جماليـــاَ وفل�شفيـــاَ " م�شتح�شرا َ 

تنظيرات "اأندريه بازان " و" جيل دولوز "و"مار�شال مكلوهان " 
هنـــا، ل ينظر الكتـــاب لل�شينما كحرفـــة تقنية، بل كفعـــل جمالي يعيد 
�شياغـــة علاقتنا بال�شـــورة والزمن والوعـــي، مفككاً البنيـــة العميقة 
للتجربـــة ال�شينمائيـــة بو�شفها لغـــة اإدراك ونظام تفكـــير.   ويغو�ض 
الكاتب في مفهوم " الزمن ال�شينمائي والزمن الفل�شفي " مو�شحاً اأن 
زمـــن الفيلم لي�ض انعكا�شاً للزمن الواقعي، بل هو زمن "مُبتكر" يُبنى 

درامياً ليوؤ�ش�ض لروؤية فل�شفية خا�شة.
كما يتناول الكتاب محاور معا�شرة بالغة الأهمية مثل:

الم�شتدامة والتنمية  • *ال�شينما 
ال�شينما ل�شناع  وتهديده  ال�شطناعي  الذكاء  • *تحدي 

التفاعلي  ال�شينما  وم�شتقبل  الرقمية  • *المن�شات 
ولعـــل مـــن اأخطر واأهم مقـــالت الكتاب هو ذلـــك المتعلق بــــ " �شيا�شة 
التمويـــل الأجنبـــي للاأفـــلام العربيـــة  الأقنعـــة والمـــاأرب " حيث يقدم 
الكاتـــب هنا ك�شفاَ دقيقاَ وتحليلَا للاأهداف التي تتخفى وراء التمويل 
والتي قد تنطـــوي اأحياناً على غايـــات "ا�شت�شراقية" تحاول تر�شيخ 
�شـــورة م�شوهـــة عن ال�شـــرق )ال�شحـــراء، التخلـــف، العنـــف، غياب 
الحقـــوق(، م�شتغلةً حاجة ال�شينمائيين ال�شباب للدعم المادي لتحويل 

اأفلامهم اإلى اأدوات توؤكد تلك التنميطات الأيديولوجية.
يعد هذا الإ�شدار اإ�شافة نوعية للمكتبة ال�شينمائية، لي�ض فقط لأهمية 
مو�شوعاته التي تلام�ض ق�شايا ال�شاعة، بل لنجاح الكاتب في تقديم 
اأطروحات فكريـــة معقدة باأ�شلوب يت�شم بالو�شـــوح وال�شلا�شة، مما 
يجعلـــه مرجعـــاً ل غنى عنه لكل �شينمائي يبحث عـــن اإجابات حقيقية 

في زمن التحولت الكبرى. 
النا�شر /  ال�شينما بو�شفها �شوؤالَ جمالياَ وفل�شفياَ 

منـــذ ظهورهـــا في اأواخر القرن التا�شع ع�شـــر، لم تتوقف ال�شينما عن 
اإثـــارة الأ�شئلة حـــول طبيعتهـــا ومكانتها بين الفنـــون. هل هي مجرد 
تطـــور تقني للت�شوير الفوتوغرافي؟ اأم امتـــداد للم�شرح والأدب؟ اأم 
فن م�شتقل يمتلك لغته واأدواته الخا�شة؟ لقد وُلدت ال�شينما في لحظة 
تاريخيـــة تميّزت بت�شارع الحداثة ال�شناعية، وتحوّل نظرة الإن�شان 
اإلى العـــالم، وانتقالـــه مـــن الثقافـــة ال�شفويـــة والمكتوبـــة اإلى الثقافة 
الب�شرية. هـــذا التحوّل لم يكن �شكليًا فح�شب، بـــل م�ضّ بنية الإدراك 
الإن�شاني ذاتها، وطريقة تمثّل الواقع والزمن والذات .منذ بداياتها، 
لم تكـــن ال�شينما مجـــرد و�شيلة ترفيه �شعبية، بـــل تحوّلت �شريعًا اإلى 
ف�شـــاء لإعـــادة التفكـــير في العلاقة بـــين الإن�شان والعـــالم. فال�شورة 

المتحركـــة لم تكتفِ بنقل الحـــدث، بل اأعادت تنظيم الحوا�ض، وغيّرت 
مفهـــوم الح�شور والغياب، وخلخلت الحـــدود بين الواقع والتخييل. 
ومـــن هنا، فاإن البحث في مقومـــات ال�شينما كفن ل يعني تتبّع تاريخ 
ال�شينمائيين اأو المدار�ض الإخراجية، بل تفكيك البنية العميقة للتجربة 
ال�شينمائية نف�شها بو�شفها لغة اإدراك ونظام تفكير .في هذا ال�شياق، 
تكت�شب تنظيرات اأندريه بـــازان، وجيل دولوز، ومار�شال ماكلوهان 
اأهمية مركزية، لأنها ل تتعامل مع ال�شينما كحرفة اأو تقنية، بل كفعل 
فل�شفي وجمـــالي يعيد �شياغـــة علاقتنا بال�شـــورة والزمن والوعي. 
ومـــن خلال هذه المقاربات، يمكن اإعادة تعريف مقومات ال�شينما كفن 
م�شتقل، قائم بذاته، ل بو�شفه تابعًا للفنون الأخرى، بل بو�شفه اأحد 

اأهم اأ�شكال التعبير الفكري في الع�شر الحديث .
اأولً: ال�شورة ال�شينمائية واأنطولوجيا الواقع عند اأندريه بازان

يُعـــد اأندريه بازان من اأبرز المنظّرين الذين اأ�شّ�شوا لفهم ال�شينما كفن 
م�شتقـــل، من خـــلال تركيزه العميق على طبيعة ال�شـــورة ال�شينمائية 
ذاتهـــا. فال�شـــورة، في ت�شـــوره، لي�شت مجـــرد تمثيل رمـــزي للواقع 
اأو اإعـــادة اإنتـــاج له، بـــل اأثر مادي ناتج عن تفاعـــل ال�شوء مع العالم. 
ولهـــذا، يربـــط بـــازان ال�شينمـــا بمـــا ي�شميـــه »اأنطولوجيـــا ال�شورة 
الفوتوغرافيـــة«، معتـــبًرا اأن لل�شـــورة قدرة فريدة علـــى حفظ الزمن 

وانتزاع اللحظة من الفناء .
هذا الت�شور يمنح ال�شينما بعدًا فل�شفيًا يتجاوز الجماليات ال�شكلية. 
فال�شينمـــا، وفـــق بـــازان، ل تُقا�ض بقدرتهـــا على التلاعـــب بال�شورة، 
بل بقدرتهـــا على احترام الواقع وتعقيـــده وغمو�شه. ومن هنا تاأتي 
دفاعاتـــه ال�شهـــيرة عـــن اللقطـــة الطويلـــة وعمـــق المجـــال، بو�شفهما 
ـــين في اآن واحـــد، يتيحـــان للواقـــع اأن  ـــين واأخلاقيَّ اختياريـــن جماليَّ

يك�شف عن ذاته دون تدخل ق�شري من المخرج اأو المونتاج .
اإن رف�ـــض بازان للمونتاج التع�شفي ل يعنـــي رف�ض المونتاج بو�شفه 
عن�شـــرًا لغويًا في ال�شينما، بل رف�ـــض ا�شتخدامه كاأداة لفر�ض معنى 
واحد ومغلق على المتفرج. فهو يدافع عن �شينما تترك المجال للتاأمل، 
وتمنـــح الم�شاهـــد حريـــة بنـــاء علاقته الخا�شـــة بال�شـــورة. ومن هذا 
المنظور، تتجلى اإحدى اأهم مقومات ال�شينما كفن في قدرتها على بناء 
علاقة تاأملية مع الواقع، تجعل من ال�شورة مجالً فل�شفيًا مفتوحًا، ل 

خطابًا اإيديولوجيًا مغلقًا .
ثانيًا: الزمن بو�شفه مادة ال�شينما عند جيل دولوز

ينقـــل جيـــل دولـــوز التفكـــير في ال�شينمـــا اإلى م�شتـــوى فل�شفي اأكثر 
تجريـــدًا، حـــين يعتبرها الفـــن الوحيـــد القادر علـــى التفكـــير بالزمن 
مبا�شـــرة. ففـــي كتابيـــه »ال�شورة–الحركـــة« و»ال�شورة–الزمن«، ل 
يقدّم دولوز تاريخًـــا لل�شينما بقدر ما يقدّم فل�شفة لل�شورة المتحركة، 
حيـــث ت�شبـــح ال�شينمـــا اأداة تفكير ل تقـــل اأهمية عـــن الفل�شفة ذاتها. 

يميّـــز دولوز بـــين مرحلتين اأ�شا�شيتـــين في تطور اللغـــة ال�شينمائية. 
في »�شينمـــا ال�شورة–الحركة«، يكون الزمـــن خا�شعًا لمنطق الحركة 
والفعـــل وال�شببيـــة، حيـــث تتقـــدّم الأحـــداث وفـــق ت�شل�شـــل منطقي 
وا�شـــح. اأمـــا في »�شينمـــا ال�شورة–الزمن«، فيتحـــرر الزمن من هذا 
المنطق، وي�شبح مو�شوعًا للتاأمل بذاته. هنا تتفكك الحبكة التقليدية، 
وتتراجـــع مركزية الفعـــل، لتحل محلها حـــالت الوعـــي، والنتظار، 

والذاكرة، وال�شياع، واللايقين .
الزمن ال�شينمائي، وفق دولوز، لي�ض زمنًا فيزيائيًا يُقا�ض بال�شاعات، 
بـــل زمنًـــا �شعوريًـــا وذهنيًا. يمكـــن للفيلم اأن يمدد لحظـــة واحدة اإلى 
دقائق طويلة، اأو يخت�شر �شنوات في لقطة عابرة، اأو يك�شر الت�شل�شل 
الزمنـــي بالكامل عبر ال�شترجـــاع والت�شظي. وبهـــذا المعنى، ت�شبح 
ا قـــادرًا على تمثيل التجربة الداخلية للاإن�شان، بما تحمله  ال�شينما فنًّ

من توتر وقلق وحلم وذاكرة، ل مجرد ت�شل�شل خارجي للاأحداث.
يمثّـــل هذا البعد الزمني اأحـــد اأهم مقومات ال�شينما كفن، لأنه يمنحها 
قـــدرة فريـــدة علـــى التفكـــير الفل�شفي بال�شـــورة، وجعـــل الزمن ذاته 

مو�شوعًا للروؤية والتاأمل، ل مجرد اإطار للاأحداث.
ثالثًا: المونتاج بو�شفه منطقًا ب�شريًا وفكريًا

ي�شكّل المونتـــاج اأحد الأعمدة الأ�شا�شية للغـــة ال�شينمائية، واأحد اأهم 
المقومـــات التي تميّز ال�شينما عن باقـــي الفنون الب�شرية. فالمعنى في 
ال�شينمـــا ل يوجـــد داخل اللقطة المفـــردة، بل يتولّـــد في العلاقة بينها 
وبين اللقطة التالية. هذه العلاقة لي�شت تقنية فقط، بل ذهنية ودللية، 

حيث تُبنى الأفكار عبر التتابع، والنقطاع، والتجاور، والت�شاد .
بينما تعامل بازان بحذر مع المونتاج الق�شري، وراأى دولوز فيه بنية 
فل�شفية لل�شورة، ياأتي مار�شال ماكلوهان لي�شع المونتاج �شمن منطق 
الو�شيط ذاتـــه. فترتيب ال�شور وت�شارعها ل ينقل ر�شالة جاهزة، بل 
يعيـــد ت�شكيـــل الإدراك، ويخلق نمطًـــا جديدًا من الفهـــم والنتباه. اإن 
المونتـــاج، بهذا المعنى، لي�ـــض اأداة ربط �شردي، بل اأداة تفكير ب�شري 

تعيد تنظيم علاقة الإن�شان بالزمن والذاكرة والمعنى .
ومـــن هنا، يمكن اعتبـــار المونتاج مقومًـــا معرفيًا لل�شينمـــا كفن، لأنه 
يحـــوّل ال�شـــورة مـــن ت�شجيـــل اآلي اإلى خطاب فكري، ومـــن انعكا�ض 

�شلبي اإلى بناء ذهني ن�شط .
رابعًا: ال�شينما كو�شيط اإدراكي عند مار�شال ماكلوهان

 يرى مار�شال ماكلوهان اأن و�شائل الإعلام لي�شت قنوات محايدة لنقل 
المعنى، بـــل بيئات اإدراكيـــة تعيد ت�شكيل الحوا�ـــض واأنماط التفكير. 
وفي هذا الإطـــار، تمثل ال�شينما و�شيطًـــا ب�شريًا–زمنيًا يعيد تنظيم 
العلاقـــة بين العين والذاكرة والزمن. فمقولته ال�شهيرة »الو�شيط هو 
الر�شالـــة« تعني اأن تاأثير ال�شينما ل يكمن في م�شمونها ال�شردي، بل 

في �شكلها واإيقاعها وطريقة ا�شتقبالها.
ا مكتوبًا، بل ينخرط فيه ج�شديًا  ل يقـــراأ المتفرج الفيلم كما يقراأ ن�شً
وح�شيًا. الإيقاع الب�شري، تتابع اللقطات، حركة الكاميرا، وتوزيع 
ال�شـــوء، كلهـــا عنا�شـــر توؤثـــر في اللاوعـــي، وتعيد ت�شكيـــل اأنماط 
النتباه والتعاطف. وهنا تتقاطع ال�شينما مع علم النف�ض الإدراكي، 

بو�شفها تجربة ح�شّية �شاملة، ل مجرد خطاب لغوي.
وفـــق هذا المنظور، ت�شبح ال�شينما فنًا اإدراكيًا بامتياز، ي�شتغل على 
م�شتوى الإح�شا�ض قبل الفهم، وعلى م�شتوى التجربة قبل التاأويل، 

وهو ما ير�شّخ مكانتها كفن م�شتقل عن الفنون ال�شردية التقليدية.
خام�شًـــا: ال�شوت وال�شمت بو�شفهما عن�شريـــن بنيويين في اللغة 
ال�شينمائيـــة منـــذ دخـــول ال�شـــوت اإلى ال�شينمـــا، لم تعـــد ال�شـــورة 
وحدهـــا كافيـــة لبنـــاء المعنـــى. فقد غـــدت ال�شينمـــا فـــن التفاعل بين 
ال�شمع والب�شر، حيث ي�شكّل ال�شوت طبقة دللية موازية لل�شورة. 
الحـــوار، والمو�شيقـــى، والموؤثـــرات ال�شوتيـــة، وال�شجيـــج، وحتى 
ال�شمـــت، كلهـــا عنا�شـــر ت�شـــكّل الف�شـــاء ال�شعـــوري للفيلـــم .يمثّل 
ال�شمـــت، على وجه الخ�شو�ض، عن�شـــرًا جماليًا بالغ الأهمية، لأنه 
يمنـــح ال�شـــورة كثافتها التاأمليـــة، ويتيح للمتفـــرج م�شاحة للتفكير 
الداخلـــي. فال�شمت لي�ض غيابًا لل�شوت، بل ح�شور مكثف للمعنى. 
وبهـــذا المعنى، ي�شبح ال�شوت جزءًا ل يتجزاأ من اللغة ال�شينمائية، 
ل مجرد اإ�شافة تقنية، وي�شكّل اأحد المقومات الأ�شا�شية لل�شينما كفن 

مركّب .
�شاد�شًا: المتفرج ودوره في اإنتاج المعنى ال�شينمائي

ل تكتمـــل التجربـــة ال�شينمائيـــة دون المتفـــرج، الذي ل يُعـــد متلقيًا 
�شلبيًا، بل �شريكًا فاعلًا في بناء المعنى. فالفيلم يترك فراغات دللية 
متعمـــدة، ويفتر�ض م�شاركة الم�شاهـــد في ملئها عبر خبرته وذاكرته 
وثقافتـــه وانفعالته. هـــذا التفاعل يجعل ال�شينمـــا فنًا مفتوحًا على 

ا مغلقًا. التاأويل، ل ن�شً
يتقاطـــع هذا الدور مـــع روؤية بـــازان للحرية التاأمليـــة، ومع ت�شور 

ماكلوهان للو�شيط بو�شفه بيئة اإدراكية، ومع اأطروحة دولوز حول 
ال�شينما كفكر مرئي. فال�شينما، في جوهرها، فن العلاقة بين ال�شورة 

والوعي، بين ما يُعر�ض وما يُدرك .
خاتمة: ال�شينما كفن تفكير ب�شري ومعرفي

في �شـــوء هذه القـــراءة المو�شّعة، يت�شح اأن مقومـــات ال�شينما كفن ل 
تختـــزل في التقنية اأو ال�شرد اأو الأ�شلـــوب، بل تتج�شد في كونها لغة 
ب�شرية–زمنية م�شتقلة، قادرة على التفكير بال�شورة، واإعادة ت�شكيل 
الإدراك، وبنـــاء علاقة فل�شفية مع الواقع والزمن. تجمع ال�شينما بين 
واقعيـــة بـــازان، وفل�شفـــة الزمن عند دولـــوز، والبعـــد الإدراكي الذي 
طرحـــه ماكلوهـــان، لتغـــدو اأحد اأهم اأ�شـــكال التعبير الفنـــي والفكري 
في الع�شـــر الحديـــث .وعليـــه، ل يمكـــن اختـــزال ال�شينمـــا في كونها 
و�شيلة ترفيه اأو اأداة �شرد، بل ينبغي النظر اإليها بو�شفها فنًا معرفيًا 
يعك�ـــض تحولت الوعي الإن�شاني، ويعيد طرح الأ�شئلة الكبرى حول 

الوجود، والذاكرة، والمعنى، في عالم تحكمه ال�شورة  .
الزمن ال�شينمائي والزمن الفل�شفي وما بينهما ..

قـــد يكون الطمـــوح الأق�شى للمخـــرج ال�شينمائي ان يكـــون فيل�شوفاً 
رائياً قادرا على اثارة الأ�شئلة والنقا�ض في البحث عن الذات والكون 
والهوية والوجود لكن في اأ�شكال تتعدى المفاهيم من خلال ا�شتنطاق 

الأفكار المجردة عبر ال�شورة ، بما تحتوي من عنا�شر 
�شينمائية في داخلها ومن خلال ربطها بما �شبقها وبما �شوف يتلوها 
لأنـــه ل ينظر لل�شينما كمو�شوع مجـــرد للتاأمل بل كو�شيلة للانخراط 
في الفل�شفـــة وذلـــك للقـــوة الكامنـــة في الفيلـــم من حيـــث التاأثير على 
الم�شاهـــد عبر المو�شيقى والمونتاج واليقاع والتمثيل والتكوين ومن 

خلال تتابع العر�ض .
مفهوم الزمن في ال�شينما والفل�شفة 

  ان زمن الفيلم لن يكون هو الزمن الواقعي، بل زمن تم خلقه و�شنعه 
�شمن بنـــاء درامي للفيلم ال�شينمائي وهذا يقودنا بالتالي الى مفهوم 

الزمن فل�شفياً في ال�شينما. 
  يتنـــاول مفهوم الزمن في ال�شينما اأولً كيفية تمثيل الزمن وتجربته 
في الأفـــلام. يمكـــن اأن ت�شمـــل تقنيـــات ال�شـــرد الزمنـــي في ال�شينما.  
الفلا�ـــض باك ويعني العودة اإلى الما�شي لتو�شيح الأحداث .  الفلا�ض 
فورورد :القفز اإلى الم�شتقبل لتو�شيح النتائج .   الزمن غير الخطي: 
تقديم الأحداث بترتيب غير زمني  . الزمن البطيء اأو ال�شريع تقنيات 
الت�شويـــر لتغيير اإيقاع الزمن  ال�شينما ت�شتخدم هذه التقنيات لخلق 
تاأثـــيرات دراميـــة وجماليـــة، ولإثارة ت�شـــاوؤلت حول طبيعـــة الزمن 
والذاكـــرة .  وي�شير الزمن في ال�شينما الى طريقتين رئي�شيتين : مدة 
عر�ـــض الفيلم الفعلي ) يمكن التحكم في وقـــت الفيلم ( والوقت الذي 
يمثله الفيلم )وقت الفيلم ( خلال الت�شل�شل الزمني والقفزات الزمنية 
، والتكـــرار والتباطـــوؤ، والت�شـــارع .كمـــا يمكـــن ان يكـــون الزمن في 
الفيلـــم حقيقياً اأو مجازياً ، ويمكن ا�شتخدامـــه للتعبير عن العواطف 

وال�شخ�شيات والحداث .
زمـــن الفيلم:هو المدة الزمنيـــة التي ي�شتغرقها عر�ـــض الفيلم في دور 

ال�شينما اأو على اية و�شيلة عر�ض اأخرى  
وقـــت الفيلـــم: هو الوقت الـــذي تدور فيـــه اأحداث الفيلـــم، وهو لي�ض 
بال�شـــرورة متطابقاً مع زمن الفيلم. يمكن للفيلم ان يمثل احداثاً تقع 

في الما�شي او الحا�شر او الم�شتقبل او حتى في عالم خيالي.
التلاعـــب بالوقـــت:  يمكن للمخرجـــين ا�شتخدام العديد مـــن التقنيات 
للتلاعـــب بالوقـــت في افلامهـــم مثل عر�ـــض الحـــداث بالترتيب الذي 

حدثت فيه مثل فيلم لورن�ض العرب وي�شمى بالت�شل�شل الزمني.
القفزات الزمنية: النتقال من م�شهد الى اآخر دون تو�شيح المدة التي 

تف�شل بينهما.
التكرار: اإعادة عر�ض م�شهد او لقطة معينة اأكثر من مرة فيلم ال�شوار 
اخراج محمد �شكري جميل من خلال اإعادة ذبح الحلاق من قبل عملاء 

رجال امن ال�شلطة .
التباطـــوؤ : ابطـــاء حركة الكامـــيرا لإظهـــار تفا�شيل معينـــة مثل فيلم 
اأ�شيـــاء للحيـــاة اخـــراج كلـــود �شوتيـــه في ت�شويـــر لحـــدث ا�شطدام 

ال�شيارة ب�شاحنة .
الت�شارع: ت�شريع حركة الكاميرا لإظهار مرور الوقت ب�شرعة.

ومـــن الأفلام المهمة التـــي ت�شتوعب مغـــزى الزمن وتمـــدده المجهول 
بـــين حكاية اليوم والم�ض بطريقة تتجاوب مع الظرف ال�شيا�شي في 
الرجنتـــين فيلم "اغم�ض عينيـــك " للمخرج ترينكي لوكين  "2023" 
هـــذا الفيلـــم يعتمد على مو�شوعـــة الختفاء اأو الرغبـــة فيه من خلال 
الخيـــال ال�شينمائي الجامـــح حتى يتـــم ال�شتعادة الماديـــة لهذا الفقد 
وتج�شيـــد ال�شبـــاح بمعجزة �شينمائيـــة والتي هي لم تعـــد موجودة 

حتى في الذاكرة .  

جدلية الفل�سفة التمويل والتقنيات الرقمية
أفق الشاشة
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نزار شهيد الفدعم

 جيل دولوز ) 18 يناير 1925- 4نوفمبر 1995 (أندريه بازان /  ) 18 أبريل 1918- 18 نوفمبر 1958(   

غازي التكريتي في لقطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة من فيلم 
الاسوار للمخرج محمد شكري جميل 

مارشال ماكلوهان 
)12يوليو 1911-31 ديسمبر 1980 (



بغداد - المشرق
ا جادةً من  تلقى المدافع ال�ضلب عرو�ضً
ثلاثة اتجاهاتٍ مختلفةٍ ت�ضعى لتعزيز 
دفاعيةٍ مميزةٍ. ويبرز  بقطعٍ  �ضفوفها 
نادي الكرمة العراقي كاأول الطامحين 
اللاعب،  ل�ضم  ر�ضميًا  ا  عر�ضً بتقديمه 
يناف�س  ق���ويٍ  ف��ري��قٍ  ب��ن��اء  رغ��ب��ةً في 
المقبل.  المو�ضم  المحلية  الأل��ق��اب  على 
الح��دود  عند  الطموحات  تتوقف  ول 
ال��دوري  اأندية  اأح��د  دخ��ل  اإذ  المحلية، 
الإم�����ارات�����ي ع��ل��ى خ���ط الم��ف��او���ض��ات 
الموهبة  ا�ضتقطاب  في  اأم����لًا  ب��ق��وةٍ، 
واإلى  الخليج.  ملاعب  اإلى  العراقية 
جانب العر�ضين العراقي والإماراتي، 
خارجيًا  ا  عر�ضً ال���زوراء  نجم  يمتلك 
اتخاذ  قبل  فائقةٍ  بعنايةٍ  يدر�ضه  اآخ��ر 
الخ��ط��وة ال��ن��ه��ائ��ي��ة. ه���ذا ال��ت��ن��وع في 
العرو�س يعك�س القيمة الفنية الكبيرة 
التي بات يتمتع بها المدافع ال�ضاب في 
الجماهير  وتترقب  العربية.  المنطقة 
المف�ضل، و�ضط  العراقية وجهة لعبها 
دافعًا  القادمة  المحطة  تكون  باأن  اآم��الٍ 
بما  والبدني  الفني  م�ضتواه  لتطوير 
رغم  الوطنية.  الكرة  م�ضلحة  يخدم 
توالي الإغراءات، ف�ضل مدافع منتخب 
ال���ع���راق اأك����ام ه��ا���ض��م ال��تري��ث وع��دم 
ال�ضتعجال في التوقيع لأي نادٍ خلال 

الوقت الراهن. وي�ضع اللاعب ن�ضب عينيه هدفًا اأ�ضمى يتمثل في 
التركيز التام مع المنتخب الوطني، خا�ضةً مع اقتراب ال�ضتحقاقات 
الذهني  تركيزه  على  الحفاظ  اأن  اللاعب  وي��رى  الكبرى.  العالمية 
لديه،  الق�ضوى  الأول��وي��ة  يمثل  الرافدين”  “اأ�ضود  مع  وال��ب��دني 
الدولية.  المحافل  في  العراق  با�ضم  تليق  ب�ضورةٍ  الظهور  ل�ضمان 
وت�ضير الم�ضادر المقربة من اللاعب اإلى اأنه يطمح للم�ضاركة الفعالة 

الحقيقية  البوابة  اإياها  معتبًرا   ،2026 العالم  كاأ�س  نهائيات  في 
للاحتراف الخارجي على اأعلى الم�ضتويات. ويوؤمن المدافع العراقي 
قيمته  من  ويزيد  اأو�ضع  اآف��اقً��ا  له  يفتح  قد  المونديال  في  تاألقه  اأن 
الت�ضويقية في بور�ضة اللاعبين. لذا، قرر تاأجيل البت في م�ضيره 
الحترافي اإلى ما بعد انتهاء مهمته الوطنية، رغبةً في تقديم اأف�ضل 

ما لديه بقمي�س المنتخب.
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بغداد - المشرق
العا�ضمة  دي��رب��ي  الج��وي��ة  ال��ق��وة  فريق  ح�ضم 
فريق  �ضيفه  على  الفوز  تحقيق  بعد  ل�ضالحه، 
مناف�ضات الجولة  بنتيجة 2- 1، �ضمن  الطلبة 
المباراة  وج��رت  العراق.  نجوم  دوري  من   34
بملعب المدينة في العا�ضمة بغداد وهو الملعب 
ال�ضوط  وانتهى  الج��وي��ة.  للقوة  الف��ترا���ض��ي 
دون  واح��د  بهدف  الجوية  القوة  بتقدم  الول 

ع�ضام  ال��لاع��ب  طريق  ع��ن  ج��اء  للطلبة  مقابل 
ال�ضبحي في الدقيقة التا�ضعة. و�ضهدت الدقيقة 
35 طرد حار�س مرمى الطلبة فهد طالب ليكمل 
ال�ضوط  وفي  لعبين.  بع�ضرة  الم��ب��اراة  الأنيق 
بخطاأ  الثاني  الجوية  القوة  هدف  جاء  الثاني 
ما�ضي�س  اأودع  ان  بعد   54 الدقيقة  عند  دفاعي 
ارت���ن ال��ك��رة بم��رم��ى ف��ري��ق��ه ب��الخ��ط��اأ. وب��ه��ذا 
الفوز عزز القوة الجوية �ضدارته بعد ان رفع 

الطلبة  ر�ضيد  وتج��م��د   ،80 للنقطة  ر���ض��ي��ده 
الدقيقة  وفي  الخام�س  بالمركز   62 النقطة  عند 
عن  التقلي�س  ه���دف  ال��ط��ل��ب��ة  �ضجل   10+90
ذاتها  المناف�ضات  و�ضمن  ر�ضيد.  �ضيف  طريق 
دي��الى.  فريق  م�ضيفه  على  ال�ضرطة  فريق  ف��از 
بهدف  ال�ضرطة  بتقدم  الول  ال�ضوط  وانتهى 
دون مقابل لديالى، وجاء الهدف في الدقيقة 7 
ال�ضوط  وفي  فرحان.  احمد  اللاعب  طريق  عن 

الدقيقة  الثاني في  ال�ضرطة هدفه  الثاني �ضجل 
و�ضهد  ع��ل��ي.  ح�ضين  ال��لاع��ب  ط��ري��ق  ع��ن   56
ان تعر�س  بعد  اللقاء احداث �ضغب جماهيري 
الول  ال�ضوط  بعد  لل�ضرب  ال�ضرطة  جماهير 
من قبل جماهير ديالى في ملعب ديالى. وبهذا 
للنقطة 76 بالمركز  الفوز رفع ال�ضرطة ر�ضيده 
النقطة  عند  دي��الى  ر�ضيد  تجمد  بينما  الثاني، 

45 بالمركز 11.

بعد الاعتداء على جماهيره في مباراة ديالى.. 
ال�سرطة يطالب بالتحقيق ومحا�سبة المت�سببين

بغداد - المشرق
اأع��ل��ن��ت ال��ه��ي��ئ��ة الإداري�������ة ل���ن���ادي ال�����ض��رط��ة 
اإلى  ر�ضمية  �ضكوى  تقديم  عزمها  الريا�ضي، 
التح����اد ال��ع��راق��ي ل��ك��رة ال��ق��دم، ع��ل��ى خلفية 
الأح�����داث والم��خ��ال��ف��ات ال��ت��ي راف��ق��ت م��ب��اراة 
وكانت  الجمعة.  دي��الى  نظيره  اأم���ام  فريقها 
مواجهة الفريقين قد انتهت بفوز ال�ضرطة على 
ديالى بنتيجة )2-0(، �ضمن مناف�ضات الجولة 
�ضارف  ال��ذي  العراق  ال���35 من دوري نج��وم 
ورد  بيان  في  الهيئة  واأعربت  النتهاء.  على 
واأ�ضفها  ا�ضتنكارها  عن  نيوز،  �ضفق  لوكالة 
المباراة  رافقت  التي  الأحداث  اإزاء  ال�ضديدين 
طالت  وا�ضحة  اع��ت��داءات  من  �ضهدته  "وما 

جماهير نادي ال�ضرطة اأمام اأنظار الجميع، مما 
اأ�ضفر عن وقوع عدد من الإ�ضابات والجروح" 
"القيثارة الخ�ضراء". واأ�ضافت  بين م�ضجعي 
الريا�ضيّةِ  ال���روحِ  اإلى  يم��تُّ  ل  ح��دثَ  "ما  اأن 
التي  والم���ب���ادئ  ال��ق��ي��مِ  م��ع  وي��ت��ن��اف��ى  ب�ضلة، 
والتي  الريا�ضيّة،  الم��لاع��بَ  ت�ضودَ  اأن  يجبُ 
ت���ق���ومُ ع��ل��ى الح������ترامِ المُ���ت���ب���ادل، وح��م��اي��ةِ 
وط��ال��ب��ت  �ضلامتها".  وت���اأم���ين  الج��م��اه��ير، 
و�ضاملٍ  عاجلٍ  تحقيقٍ  ب�"فتحِ  المعنيةَ  الجهاتَ 
لك�ضفِ ملاب�ضاتِ ما جرى، واتخاذ الإجراءاتِ 
المت�ضببين،  كل  بحقِّ  والن�ضباطيّة  القانونيّة 
مثلِ  ت��ك��رارِ  ومنع  الم��لاع��ب،  اأم��نِ  على  حفاظاً 
عواقبَ  اإلى  تُف�ضي  قد  التي  الت�ضرفاتِ  هذه 

الهيئة  واأك���دت  م�ضتقبلا".  عقباها  تُح��م��دُ  ل 
اإلى  ر�ضميّة  �ضكوى  "تقديم  عزمها  الإداري���ة، 
بالأدلةِ  مدعّمةً  القدم،  لكرةِ  العراقيّ  التح��ادِ 
انطلاقاً  ب��الأح��داثِ؛  الخا�ضة  كافة  والتقاريرِ 
والدفاع  جماهيرنا  حمايةِ  على  حر�ضنا  من 
الهيئة،  وح��م��ل��ت  الم�ضروعة".  حقوقها  ع��ن 
الإداريّ���ة  العواقبِ  جميع  الم��ب��اراة  "م�ضرفَ 
والقانونيّة في حالِ تغافله عمداً عن ذكرِ هذه 
ال�ضرطة  "جماهيَر  داعية  الموؤ�ضف"،  الأحداثِ 
والن�ضباط،  ب��ال��ه��دوءِ  التحلي  اإلى  الوفية 
عنها،  المعهودة  الم�ضوؤوليةِ  ب��روحِ  والتعاملِ 
��ورةِ الح�����ض��اريّ��ة ال��ت��ي تمثلها  ل��ل�����ضُ ت��اأك��ي��داً 
كافة". الم���لاع���ب  في  ال���ق���ي���ث���ارة  ج���م���اه���يُر 

القوة الجوية يح�سم الديربي ل�سالحه
بين قوسين

�سرف الا�ستق�ساء..
في ال�سرف الريا�سي!

حسين الذكر
�سحفي ريا�سي

قد ل نتورع كثيرا في المطاردة �ضيما ما يتعلق منها في الثراء 
بدت متجهة  مهام وان  العام في  ال�ضالح  الخا�س على ح�ضاب 
�ضوب زاوية حادة منتفخة مجتمعيا بعد ان اوغلت بالنتفاع 
الموؤ�ض�ضاتي.. ال ان ال�ضتهداف هنا يعد ف�ضيلة مهنية و�ضرف 
الحبري  المداد  او  ال�ضحفي  القدح  حدود  عند  يقف  ل  وطني 
كله  ال�ضرف  تكتنز  ان  لها  يمكن  ر�ضالة  هو  ما  بقدر  النتمائي 
بمعزل عن تاثيرها في الو�ضط او نعتها بما تنبح به مجاميع 

الذباب التي ا�ض�ضت باموال الدولة ل�ضرب �ضرفاء المة!
هنا ل نتحدث عن ت�ضويق لعب او بيع ح�ضة او نتق�ضد �ضخ�س 
حرباوية  بذات  تتعلق  �ضيقة  تافهة  م�ضلحية  ل�ضباب  بعينه 
رياء  من  عليه  هي  ما  جراء  والنقد  التتبع  في  الم�ضهد  ف�ضحها 
ونفاق وا�ضح يت�ضق مع م�ضالح الذات المري�ضة.. وهذا ما نبرا 
منه ول نود الخو�س فيه وان اوغل البع�س حد الركاب بوحله.

المنظومة الريا�ضة عامة هي الهدف.. ومن ورائها نهدف اعلاء 
�ضان الوطن و�ضرف المواطنة.. �ضيما الر�ضالية المهنية منها بعد 
ان ت�ضخم بع�س ال�ضخا�س حد الترهل من مال الموؤ�ض�ضة التي 
– خا�ضة  لم يتبق منها �ضيء يدل على موؤ�ض�ضيتها الحترافية 
– فقد افرغت تماما من محتواها الذي كانت عليه او بدات فيه.

فالم�ضيرة الريا�ضية ل تقف عند حدود ا�ضم معين مهما اعتقد كبر 
حجمه.. فالوطن ابقى واكبر وطريق ال�ضتق�ضاء النزيه �ضرف 
كو�ضايا  لي�س  �ضالكيه..  قل  وان  المهنيون  ي�ضلكه  ان  ينبغي 
دينية واجبة التنفيذ ال�ضرعي والخلاقي فح�ضب بل احا�ضي�س 
ال�ضعي  القلم ان ل يكلوا في  وطنية ينبغي على حملة م�ضاعل 
حيث تكمن قوى الوطن و�ضرورة ا�ضتهدافها حتى ت�ضكل رافد 

من روافد القوة الواعية الخ�ضنة والناعمة.
نعتقد جازمين ان الم�ضهد ال�ضيا�ضي العام يرمي بظلاله على بقية 
الموؤ�ض�ضات والملفات خا�ضة الريا�ضية منها لما ا�ضبحت تدره من 
يحلم  ان  يمكن  ل  جدا  �ضخمة  ومكرمات  ورواتب  امتيازات 
الفنانين  ول  والكاديميين  العلماء  ول  ال�ضهداء  ا�ضر  حتى  بها 

بمختلف �ضوؤون الحياة..
حكومتنا  اطلالة  مع  تن�ضجم  ت�ضحيحية  وقفة  يتطلب  ذلك 
الف�ضاد  بوجه  منيعا  �ضدا  تقف  ان  عليها  نتمنى  التي  الجديدة 
بمختلف  الريا�ضية  للموؤ�ض�ضة  الب�ضع  وال�ضتغلال  الم�ضت�ضري 
المليون  ان خطوة  ال  التركة  لثقل  المهام  مجالتها وان �ضعبت 
تجعل  متانية  منهجية  ت�ضحيحية  تخطيطية  بخطة  تبدا  ميل 

بقية الخطوات لحقة لها..
والله من وراء الق�ضد وهو ولي المر والتدبير!

ارنولد يعلن منهاج المنتخب تح�سيرا للمونديال
بغداد - المشرق

لكرة  الوطني  المنتخب  م���درب  اك��د 
ال��ق��دم غ��راه��ام اأرن��ول��د ان ي��وم 22 
مع�ضكر  �ضينطلق  الح��الي  اي��ار  م��ن 

ال���وط���ن���ي في ج���يرون���ا  م��ن��ت��خ��ب��ن��ا 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة تح�����ض��يرا ل��ل��م��ون��دي��ال. 
ال�ضحفي  الموؤتمر  في  ارنولد  وق��ال 
التجمع  ب���ان  ان  ال��ي��وم  اق��ي��م  ال���ذي 

ه��ذا  م���ن   22 في  ���ض��ي��ك��ون  الولي 
الول  ال��ت��ج��م��ع  ���ض��ي�����ض��ه��د  ال�����ض��ه��ر 
ل���ض��ود ال��راف��دي وان ي��وم ي��وم 29 
للعراق  م��ب��اراة  اول  �ضتكون  اي���ار 

في ج����يرون����ا ����ض���د ان��������دورا ف��ي��م��ا 
ال�ضفر  حزيران  من  الثاني  �ضيكون 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة.  م��دي��ن��ة لك��رون��ي��ا  اإلى 
مبارياته  ثاني  منتخبنا  و�ضيخو�س 

يوم  ام  الى  وا�ضار  واإ�ضبانيا.  �ضدً 
اإلى  الم��ن��ت��خ��ب  �ضيتجه  ح���زي���ران   5
و�ضتكون  الأمريكية  �ضيكاغو  مدينة 
في  وفنزويلا  ام��ام  مواجهاته  اولى 

ي��وم  في  ال��وف��د  وي��غ��ادر  �ضيكاغو. 
فرجينيا  م��دي��ن��ة  الى  ح��زي��ران   11
 3 خلال  ان  وبين  باأمريكا.  الغربية 
التي  الأول��ي��ة  القائمة  �ضتعلن  اي��ام 

الول  �ضيكون  فيما  لعب   33 ت�ضم 
من حزيران �ضتعلن القائمة النهائية 
العالم والتي  كاأ�س  التي �ضتلعب في 

ت�ضم 26 لعبا.

والشرطة يعود بـ3 نقاط من ديالى
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وكالات- متابعة المشرق:
اأف�صد اأ�صتون فيلا عودة النجم الم�صري محمد �صلاح من الإ�صابة، بعد التغلب على ليفربول 
�صمن  ب��ارك،  فيلا  ملعب  على  اأقيم  الذي  اللقاء  في  الجمعة،  اليوم  م�صاء   ،)2-4( بنتيجة 
مباريات الجولة رقم 37 من الدوري الإنجليزي الممتاز. وقدم اأ�صتون فيلا م�صتوى مميز 
منذ البداية، ونجح في افتتاح الت�صجيل عبر مورغان روجرز في الدقيقة )41( بت�صديدة 
الدقيقة  النتيجة في  ليفربول من تعديل  مقو�صة مميزة من داخل منطقة الجزاء. وتمكن 
)51( عبر فيرجيل فان دايك، بعد متابعته عر�صية من مخالفة م�صددا راأ�صية مميزة �صكنت 
دومينيك  انزلق  بعد   )56( الدقيقة  في  التقدم  فيلا  اأ�صتون  ا�صتعاد  ما  و�صرعان  ال�صباك. 
�صوبو�صلاي، ليفقد الكرة على حدود منطقة الجزاء، لت�صل اإلى اأولي واتكينز الذي �صدد 
كرة مبا�صرة �صكنت ال�صباك. وعاد نف�ض اللاعب واأكد انت�صار اأ�صحاب الأر�ض في الدقيقة 
)72(، بمتابعته لكرة ت�صدى لها حار�ض الريدز داخل المنطقة، م�صددا كرة �صكنت ال�صباك. 
واأكمل جون ماكين مهرجان الأهداف باإ�صافة الرابع في الدقيقة )88(، بت�صديدة مقو�صة 
مميزة من على حدود المنطقة �صكنت ال�صباك. و�صجل فان دايك هدفه الثاني في اللقاء في 
الدقيقة الثانية من الوقت بدل ال�صائع براأ�صية اأخرى مميزة �صكنت ال�صباك. و�صهد اللقاء 
اآخر مباراتين ب�صبب الإ�صابة، ليبدد المخاوف ويوؤكد على  م�صاركة �صلاح بعد غيابه عن 
جاهزيته لتوديع جماهير الريدز على ملعب الأنفيلد في الجولة الأخيرة. وبتلك النتيجة 
رفع اأ�صتون فيلا ر�صيده اإلى 62 نقطة ليرتقي اإلى المركز الرابع، وي�صمن الم�صاركة ر�صميا 
في دوري اأبطال اأوروبا المو�صم المقبل. بينما تجمد ر�صيد ليفربول عند 59 نقطة في المركز 
الخام�ض، وي�صبح بحاجة اإلى خ�صارة بورنموث في المباراة القادمة اأمام مان�ص�صتر �صيتي 

ل�صمان التاأهل اإلى دوري الأبطال، اأو الفوز على اأر�صه في الجولة الأخيرة.

وكالات- متابعة المشرق:

رغم النفي المتوا�صل من جميع الأطراف، ل تزال التكهنات المرتبطة بم�صتقبل الأرجنتيني 
األفاريز تثير الجدل بقوة، مع تزايد الحديث عن اهتمام باري�ض �صان جيرمان  جوليان 
بالح�صول على خدماته، في وقت يتم�صك فيه اأتلتيكو مدريد بموقفه الراف�ض لأي نقا�ض 
حول رحيل اللاعب. ومع اقتراب كاأ�ض العالم، تبدو الأجواء مر�صحة لمزيد من الت�صعيد، 
خا�صة في ظل ا�صتمرار تداول اأنباء عن مفاو�صات وتحركات خلف الكوالي�ض، رغم اأن 
جميع الجهات المعنية تنفي ر�صميا وجود اأي محادثات ب�صاأن م�صتقبل المهاجم الأرجنتيني. 
اأتلتيكو مدريد، التي تمتلك القرار النهائي، تم�صكها بالأرجنتيني جوليان  اإدارة  وتوؤكد 
األفاريز، بينما يركز باري�ض �صان جيرمان حاليا على ال�صتحقاقات الكبرى المقبلة، وفي 
“ماركا” الإ�صبانية.  �صحيفة  اأوردت��ه  ما  بح�صب  اأوروب��ا،  اأبطال  دوري  نهائي  مقدمتها 
ويبلغ ال�صرط الجزائي في عقد جوليان 500 مليون يورو، وهو رقم يعك�ض مدى اأهمية 
المعجبين  اأب��رز  من  يُعد  اإنريكي  لوي�ض  اأن  كما  مدريد.  اأتلتيكو  م�صروع  داخ��ل  اللاعب 
التي  الم�صتويات  اإلى  بالنظر  مفاجئا  يبدو  ل  اأمر  وهو  الأرجنتيني،  المهاجم  باإمكانات 
يقدمها اللاعب في الفترة الأخيرة. وفي المقابل، لم يُغلق جوليان الباب ب�صكل قاطع اأمام 
اإمكانية انتقاله. كما اأن  فكرة الرحيل م�صتقبلا، وهو ما �صاهم في زيادة التكهنات حول 
بع�ض الأطراف وو�صائل الإعلام لعبت دورا في ت�صعيد الم�صهد، بعدما تحولت ال�صائعات 
الذي  ال�صيناريو المثير  الأذهان  اإلى  اأعاد  ما  العناوين،  اإلى مادة يومية تت�صدر  المتكررة 
�صان  باري�ض  اأن  �صابق  وقت  في  ك�صفت  “ماركا” قد  �صحيفة  وكانت  عامين.  قبل  حدث 
جيرمان حاول بالفعل خطف ال�صفقة، بعدما قدم عر�صا ماليا �صخما اإلى جانب م�صروع 
ل جوليان البقاء داخل �صفوف اأتلتيكو مدريد وال�صتمرار في  ريا�صي مغرٍ. ومع ذلك، ف�صّ
ملعب واندا ميتروبوليتانو، رغم انخفا�ض راتبه مقارنة بالعرو�ض الأخرى، اإ�صافة اإلى 
عدم تحقيقه اأي بطولة خلال المو�صمين الما�صيين. ورغم اأن �صوق النتقالت ل يزال طويلا 
من  اأيا  اأن  هي  الآن  حتى  الموؤكدة  الوحيدة  الحقيقة  فاإن  واردة،  تبقى  الحتمالت  وكل 
الأطراف ل يعترف ر�صميا بوجود مفاو�صات ب�صاأن رحيل جوليان خلال ال�صيف الحالي.

عجز �سلوت م�ستمر.. �أ�ستون فيلا يذل 
ليفربول برباعية

�ألفاريز ي�سعل �لميركاتو.. و�أتلتيكو 
وباري�س يرف�سان �لاعتر�ف بالحقيقة

وكالات- متابعة المشرق:

اأعلن البولندي روبرت ليفاندوف�صكي، مهاجم 
�صفوف  عن  ر�صمي  ب�صكل  رحيله  بر�صلونة، 
ليفاندوف�صكي،  وك��ت��ب  ال��ك��ت��ال��وني.  ال��ن��ادي 
اأربع  "بعد  "اإن�صتغرام":  ب�صبكة  ح�صابه  على 
الج��اد،  وال��ع��م��ل  بالتحديات  مليئة  ���ص��ن��وات 
واأن���ا  اأغ�����ادر  ق���دم���ا..  للم�صي  ال���وق���ت  ح���ان 
 3 موا�صم..   4 اكتملت.  قد  المهمة  ب��اأن  اأ�صعر 
اأبدا  اأن�صى  "لن  واأ�صاف:  الليغا".  في  األقاب 
اأيامي  منذ  الجماهير  من  تلقيته  ال��ذي  الحب 
على  المف�صل  مكاني  هي  كتالونيا  اإن  الأولى. 
به  التقيت  من  لكل  "�صكرا  وتابع:  الأر�ض". 
و�صكر  الجميلة،  الأرب��ع  ال�صنوات  هذه  خلال 
منحي  على  لب��ورت��ا  خ��وان  للرئي�ض  خا�ض 
في  روع��ة  الأك��ر  الف�صل  اأعي�ض  كي  الفر�صة 
م�صيرتي الحترافية.. البار�صا عاد اإلى مكانه 
كتالونيا".  وتحيا  البار�صا  يحيا  الطبيعي.. 
وكتب الح�صاب الر�صمي لبر�صلونة، على �صبكة 
ليفاندوف�صكي  روب��رت  لك  "�صكرا  "اإك�ض": 
على كل هدف، وكل نزال، وكل لحظة �صاحرة 
للاأبد".  الألوان.. بر�صلونة  ارتديت فيها هذه 
اق��تراب  اأك��دت  التقارير  من  العديد  اأن  يذكر 
روبرت ليفاندوف�صكي من النتقال اإلى دوري 

رو�صن للمحترفين عبر �صفقة مجانية.
فليك: لا �أريد ��ستمر�ر ليفاندوف�سكي

فليك، مدرب بر�صلونة،  اأ�صاد هانز  من جانبه 
ليفاندوف�صكي  روب���رت  البولندي  بم�صيرة 
فليك،  وقال  البار�صا.  عن  رحيله  اإع��لان  عقب 
ريال  مواجهة  قبل  ال�صحفي  الم��وؤتم��ر  خ��لال 
ليفاندوف�صكي  مع  "الحديث  بالليغا:  بيتي�ض 
معه،  األقابي  كل  حققت  لقد  جيد،  ب�صكل  �صار 
وكان من دواعي �صروري و�صرف لي اأن اأعمل 
اإن���ه مح��ترف ب�صكل ل ي�����ص��دق، وك��ان  م��ع��ه. 
بج�صده  ويعتني  م�صتوى  اأع��ل��ى  في  دائ��م��ا 
"ليفا  واأ�صاف:  اأبدا".  ذلك  اأن�صى  جيدا، ولن 
اأعتقد  ال�صباب.  للاعبين  به  يحتذى  نم��وذج 
اأي�صا  للنادي  وربم��ا  له،  جيد  القرار  هذا  اأن 

الطريقة.  بهذه  الفريق  هيكلة  �صنعيد  لأننا 
نعم، لقد تحدثنا، وقام باإبلاغ القرار للجميع 
جميعا  نعلم  ون��ح��ن  الم��لاب�����ض،  غ��رف��ة  داخ���ل 
جودته كلاعب". و�صئل فليك "هل كنتَ تتمنى 
اأخرى؟"..  ل�صنة  ليفاندوف�صكي  ا�صتمرار 
بالفعل".  ال��ق��رار  اتُ��خ��ذ  لقد  "ل..  واأج����اب: 
المو�صم  �صيحدث  م��ا  اأع����رف  "ل  ووا����ص���ل: 
لم  لكن  الن��ت��ق��الت،  �صوق  �صندر�ض  المقبل. 
من  مت�صع  لدينا  بعد.  البديل  اأم��ر  ح�صم  يتم 
الوقت. لن يكون من ال�صهل اإيجاد لعب بهذا 
الم�صتوى. لقد قلت ذلك من قبل. اإنه رجل رائع، 
�صنتدبر  لكننا  �صنفتقده،  مذهل.  ومح��ترف 
الأمر". وا�صتمر: "اإذا فزنا غدا �صنحقق �صيئا 

تاريخيا، اإذ لم ي�صبق لأي فريق اأن فاز بجميع 
الليغا. تحتاج دائما  اأر�صه في  مبارياته على 
اإلى اأهداف وهذا اأحدها. اأعلم اأننا نلعب �صد 
الأخيرة،  الموا�صم  خلال  وم�صتقر  رائع  فريق 
بحالة  نمر  لكننا  �صهلة،  الم��ب��اراة  تكون  ول��ن 
تحدث  يونغ  "دي  واأك��م��ل:  جيدة".  معنوية 
لذلك  بالراحة،  ي�صعر  ل  اأن��ه  واأخ��برني  معي 
ق��ررن��ا األ ي��ل��ع��ب. وع��ن��د ���ص��وؤال��ه ع��ن ذك��رى 
نهائي باري�ض 2006 بمنا�صبة مرور 20 عاما 
اأف�صل  اإلى  بعد  ن�صل  "لم  فليك:  ق��ال  عليها، 
هذا  اأوروب����ا،  اأب��ط��ال  دوري  في  م�صتوياتنا 
نريد  ال��ذي  هدفنا  ه��ذا  قوله.  يمكنني  ما  كل 
تحقيقه، الأمر لي�ض �صهلا لكنه ممكن دائما". 

باحترام  فريقي  لعبي  "اأعامل  وا�صتطرد: 
كفريق  نلعب  واأن  منهم،  اأن��ت��ظ��ره  م��ا  وه��ذا 
لي  وبالن�صبة  الجميع،  اإ�صعاد  نريد  واح��د. 
فاإن اأف�صل و�صع ممكن هو اأن يكون الجميع 
�صادقا، وعندما يكون هناك �صيء يجب قوله، 
اأكون  اأن  "اأحاول  واختتم:  علنا".  قوله  يتم 
دائما  ين�صب  وتركيزي  اللاعبين،  مع  �صادقا 
يكون  للفريق  جيد  هو  فما  المجموعة،  على 
جيدا لي، حتى لو ا�صطررت اأحيانا للتراجع 
خطوة اإلى الخلف. يجب التعامل باحترافية، 
وليفاندوف�صكي يعد مثال يحتذى به في هذا 
فلن  اأو %70  فاإذا تدربت بن�صبة %60  الأم��ر، 

تقدم اأف�صل ما لديك اأثناء المباريات".

كو�لي�س �لم�سادة �لتي وقعت في �لموؤتمر �ل�سحفي لمو�جهة 
�لن�سر وجامبا �أو�ساكا

وكالات- متابعة المشرق:

ك�صف الإعلامي ال�صعودي ريا�ض المنّاع عن 
�صبق  الذي  ال�صحفي،  الموؤتمر  في  حدث  ما 
الياباني،  اأو�صاكا  وجامبا  الن�صر  مباراة 
فترة  بعد   .2 اآ�صيا  اأبطال  دوري  نهائي  في 
من النتظار، حانت اللحظة اأخيرا، الن�صر 
ال�صبت،  اليوم،  م�صاء  اأو�صاكا  جامبا  �صد 
في النهائي المنتظر على ملعب الأول بارك، 
المثيرة قد  الأح��داث  اأن هناك بع�ض  ويبدو 

وقعت قبل المواجهة المرتقبة.
ماذ� حدث؟

الن�صر  لم��واج��ه��ة  ال�صحفي  الم��وؤتم��ر  �صهد 
وجامبا اأو�صاكا حالة من التوتر، وذلك على 
هام�ض فقرة الت�صوير مع دوري اأبطال اآ�صيا 
الآ�صيوي  التح��اد  من  ت�صديدات  و�صط   ،2

للبروتوكول  وفقا  لم�صه  بعدم  وم�صوؤوليه 
المتعارف عليه. اأحد ال�صحفيين ال�صعوديين 
في  التناق�ض  ح��اول  للموؤتمر،  الحا�صرين 
القاعة،  في  العالية  الأ���ص��وات  و�صط  الأم��ر 

وبدا وكاأن هناك م�صادة كلامية محتدمة.
�لمنّاع : �سوء تفاهم ب�سيط

على  قال خلال ظهوره  ال�صعودي  الإعلامي 
برنامج "كورة" عبر قناة روتانا:"الأمر كان 
ب�صيطا، حدثت مناق�صة بين الزميل الإعلامي 
متعب وم�صوؤول من التحاد الآ�صيوي، بعد 
ن��ه��اي��ة الم���وؤتم���ر، لأن��ه��ا ال��ف��ترة ال��ت��ي يمكن 
طبيعي".  ب�صكل  الحديث  لل�صحفيين  فيها 
في  للغاية  مرتفعا  كان  واأ�صاف:"ال�صوت 
القاعة التي ا�صت�صافت الموؤتمر، خلال فقرة 
اأبلغ  التحاد  م�صوؤول  الكاأ�ض  مع  الت�صوير 

الأم��ر  وه���ذا   ، لم�صها  ب��ع��دم  متعب  ال��زم��ي��ل 
من  وتابع:"كان  له".  تعر�صت  نف�صي  اأن��ا 
ال�صعب �صماع اأي �صيء، خا�صة اأن الكاأ�ض 
لم  متعب  الأخ  منخف�صة،  منطقة  في  كانت 
عن  الم�صوؤول  من  ي�صتف�صر  وح��اول  ي�صمع 
الأمر مع ارتفاع ال�صوت في القاعة المكتظة 
ب�صيط وع���ادي  اأم���ر  ب��الح��ا���ص��ري��ن، وه���ذا 

ويحدث في مثل هذه المواقف".
رئي�س جامبا �أو�ساكا

 لا يريد مو�جهة ماني
ك�صف ناوهيتو ميزوتاني، الرئي�ض والمدير 
التنفيذي لنادي جامبا اأو�صاكا الياباني، عن 
الن�صر  من  مواجهته  يريد  ل  ال��ذي  اللاعب 
ناوهيتو   .2 اآ�صيا  اأبطال  دوري  نهائي  في 
الم��رم��ى عبر  ب��رن��ام��ج في  ع��ل��ى  ح��ل �صيفا 

الذي  العربية، وتم �صوؤاله عن اللاعب  قناة 
اليوم في مواجهة جامبا  األ ي�صارك  يتمنى 
اأو�صاكا والن�صر. وجاءت اإجابته مخت�صرة 
�صاديو  ال�صنغالي  الج��ن��اح  اإلى  ب��الإ���ص��ارة 
رغم  رونالدو،  كري�صتيانو  متجاهلا  ماني، 
اعتباره النجم الأبرز في الفريق ال�صعودي. 
الفني  حديثه:"الجهاز  ناوهيتو  ووا���ص��ل 
الأخيرة  الن�صر  مباراة  بتحليل  قام  للفريق 
النجوم  اأ�صهر  الهلال، لديهم واحد من  اأمام 
رونالدو،  كري�صتيانو  وه��و  القدم  ك��رة  في 
نحن على علم اأننا �صنواجه مناف�صا قويا". 
يعتبر  رونالدو  اأن  يعلم  واأ�صاف:"الجميع 
العالمية،  القدم  ك��رة  في  النجوم  اأب��رز  اأح��د 
ندرك اأنه �صيلعب بحافز كبير اأمامنا، نعرفه 
ال��ع��الم  ك��اأ���ض  لعبنا ���ص��ده في  لأن��ن��ا  ج��ي��دا 
يونايتد  مان�ص�صتر  في  كان  عندما  للاأندية 
عام 2009، ون�صعر ب�صعادة كبيرة لمواجهته 

مرة اأخرى".
م�سيرة �لن�سر في �لمو�سم �لحالي

تحت  ال���ق���دم  ل��ك��رة  الأول  ال��ن�����ص��ر  ف��ري��ق 
ج��ورج  المخ�صرم  البرتغالي  م��درب��ه  ق��ي��ادة 
الح��الي  الريا�صي  المو�صم  ب��داأ  جي�صو�ض، 
رغم  رائ��ع،  من  اأكر  ب�صكلٍ  2025-2026؛ 
ال�صعودي.  ال�صوبر  ك��اأ���ض  نهائي  خ�صارة 
عملاق  اأم��ام  ال�صوبر  نهائي  الن�صر  وخ�صر 
جدة الأهلي ب�"ركلات الجزاء"؛ بعد اأن كان 
لكرة  الأول  التح��اد  فريق  عقبة  تج��اوز  قد 
ال��ق��دم، في الم��رب��ع ال��ذه��ب��ي. اأم��ا في دوري 
رو�صن ال�صعودي.. يحتل الن�صر "�صدارة" 
 33 من  نقطة   83 بر�صيد  الترتيب،  ج��دول 
مباراة؛ وبفارق 5 نقاط عن الهلال �صاحب 
اأي�صا..  اأقل.  لقاء  لعب  والذي  "الو�صافة"، 
تاأهل الفريق الن�صراوي اإلى نهائي م�صابقة 
�صي�صرب  حيث  "2"؛  اآ�صيا  اأب��ط��ال  دوري 
م���وع���دا ن���اري���ا م���ع ن����ادي ج��ام��ب��ا اأو���ص��اك��ا 
الكبيرة  ب�صكلٍ ر�صمي. وال�صدمة  الياباني، 
الح���الي،  ال��ري��ا���ص��ي  الم��و���ص��م  في  للن�صر، 
عندما  2025؛  اأكتوبر   28 ليلة  في  ج��اءت 
ليودع  التحاد،  اأمام  الأ�صفر  الفريق  �صقط 
كاأ�ض خادم الحرمين ال�صريفين من دور ثمن 

النهائي.

أزمة بسبب لمس الكأس

فليك: لا أريد استمراره ورحيله جيد

ليفاندوف�سكي يعلن رحيله عن بر�سلونة
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انبنى كتاب »مع النقد و�شده نحو النقد البديل« للكاتب العراقي كه يلان 
محمد على �شبعة ف�شول، كان اأول الف�شول »معار�شة التاريخ« وهو 
عنوان مخاتل في حقيقة الأمر يفتح بابا دلليا ثريا، اإذ يرى من خلال 
»النبيذة« و«تِرتر«  العربية مثل رواية  الروايات  قراءته لمجموعة من 
اأن الأمكنة ت�شتمد»خ�شو�شياتها من الذكريات التي تختزنها وتقاوم 
بها �شيولة الأحداث والتحولت«، واأن »الم�شاهد التي تعج بها الذاكرة 
تُ�شتعاد �شمن الخطابات ال�شردية«؛ فالرواية العربية – ح�شب الكاتب 
– ل ت�شرد الواقع لتكتبه، بل تعيد كتابة التاريخ وتاأويله انطلاقا من 
اإلى  ثابتة جامدة  التاريخ من مادة  الذاكرة؛ وبذلك يُحول  كلي�شيهات 
ن�ص مفتوح قابل للم�شاءلة والمحُاججة، ثم اإعادة كتابته بعد القراءة 
ما  كثيرا  الذي  العراقي،  الناقد  عند  معروف  الأمــر  وهذا  والتخييل. 
يُفكك ويُقلب الأفكار، فتراتبيتها وا�شتقرارها الم�شتفز تجعله يت�شاءل، 
مثل ما �شهدناه في كتابه »البرج المقلوب«، الذي يعتبر دعوة �شريحة 
للت�شكيك في بنية المعرفة، والإقرار باأن ما يعتبر ثابتا قد يكون مُتغيرا 

في ما بعد، ف�شوّر فيه ال�شطراب الحا�شل في المعرفة.
فلا�شفة  عند  والمعرفة  المعرفة«،  »منطق  ياأتي  التاريخ  مُعار�شة  بعد 
بتاأدلج  وتاأدلج  المفهوم  تطور  وقد  ومُــبررا،  �شادقا  اعتقادا  اليونان، 
اأفكار جديدة  اإلى  به  توؤدي  المنُ�شغل بمتاهات عديدة  الع�شر الحالي، 
تتنافى مع بع�شها البع�ص في كثير من الأحيان، فقد اأ�شبحنا نُخ�شع 
وتكون  نعرف؟  اأننا  نعرف  كيف  اأبــرزهــا:  عديدة،  لم�شاءلت  المعرفة 
مقبول  والتف�شير  التحليل  يجعل  الــذي  للمنطق  خا�شعة  الأجــوبــة 
متعددة  باعتبارها  ال�شردية،  الخطابات  على  ينطبق  والأمر  ومبررا، 
فاإن  والأيديولوجيات،  والمــعــارف  الأفــكــار  فيها  تتداخل  الأ�ــشــوات، 
الرواية  قراءة  من  الغر�ص  يعد  فلم  النقد �شروري،  لميزان  اإخ�شاعها 
التاأمل  بــل  محــمــد-  يــلان  كــه  يــقــول  كما   – فقط  الت�شلية  اأو  المتعة 
والم�شكلات  والوبائية  البيئية  الأزمات  ومناق�شة  الأفكار  وا�شتنها�ص 
التحديات  �شكل  عليه  يكون  اأن  يُكن  وما  الب�شرية،  تداهم  قد  التي 

»غواية  اإلى  المعرفة«  و«منطق  التاريخ«  »مُعار�شة  من  الم�شتقبل.  في 
التجريب« ما يجعلنا نبحث عن رابط يجمع بينها؛ فالمعُار�شة ورف�ص 
القائم  التجريب،  غواية  في  فنقع  بديل،  عن  نبحث  يجعلنا  المُ�شلمات 
على ك�شر روتين القراءة وتج�شيد ثقافة مغايرة لل�شائد، ولذلك يقول 
»كه يلان«: »تنفتح الرواية على منطقة ال�شك والفترا�شات المتُتالية، 
والو�شايا  للم�شلمات  التمثل  اإلى  الداعية  الخطابات  تُعار�ص  وهي 
التجريب«،  مغامرة  الحداثة  بعد  ما  روايــات  في  تقع  والمدونات… 
الهتمام  خلال  من  باللغة  واللعب  الن�شو�ص،  بت�شظية  تكون  والتي 

بالدللت وتعالقها.

يطرح كه يلان محمد، فكرة النقد البديل الذي يرى فيه نقدا ا�شطراريا 
يتما�شى وروح الع�شر، ويُكن اأن نقول اإنه روؤية جديدة تنبني على 
مُحاولة  على  القائم  الأدبــي  النقد  عن  ويختلف  والفن،  الأدب  تحليل 
على  يقوم  اإذ  منهجية،  روؤيــة  وفق  والجمال  القُبح  مواطن  اكت�شاف 
التحليل والتف�شير ثم تقييم الأعمال الأدبية، في كونه اأكثر مرونة – 
وهنا نق�شد المرونة المنهجية – اإ�شافة اإلى ذلك، فاإن اأهميته تكمن في 
قدرته على مواكبة التحولت الحديثة التي ي�شهدها الأدب، مثل القفزة 

النوعية/قفزة الو�شيط من الورقي اإلى الرقمي.
به،  يوؤمن  الأول  ـ اتجاهين،  البديل  -النقد  الــراأي  هذا  اإثر  و�شنُواجه 

– وهو ما  وباأهميته في مواكبة التحولت الحديثة في الأدب والفن 
النقد  على  تطفلا  يراه  مُ�شاد  اآخر  – واتجــاه  به  ويعتد  الكاتب  يراه 
بين  �شابقا  الحا�شل  ال�شجال  ن�شترجع  وهنا  عليه،  وتعديا  الأدبــي، 
ال�شعراء، في ق�شية ال�شعر الحر، هل هو تمرد على النظام الكلا�شيكي 
لعجز ال�شاعر في نظم ق�شيدة موزونة، اأم اأنه �شرورة يقت�شيها تطور 
حياتية  �شرورة  البديل  النقد  هل  نف�شه:  الأمــر  نقول  وهنا  الع�شر، 
المناهج،  اإكراهات  من  تمل�ص  اأنه  اأم  الع�شر،  �شرعة  تقت�شيها  ثقافية 

وما تتطلبه من وقوف عندها؟
التجاه الأول: بما اأننا في عالم ل يهداأ، فالنقد البديل يُ�شبح �شرورة 
يكملها  بــل  التقليدية،  المناهج  يُلغي  ل  فهو  نف�شها،  تفر�ص  ثقافية 
وينحها اأبعادا جديدة، ويُثري العملية النقدية ويجعلها اأكثر ارتباطا 

بواقعنا اليوم.
بع�ص  يــواجــه  اأنــه  اإل  البديل،  النقد  مــزايــا  تتعدد  الــثــاني:  التجـــاه 
التحديات التي ت�شمح له اأن ينفرد بقراءته، فغياب المعايير الوا�شحة 
توؤدي اإلى اأحكام �شطحية، وعدم القدرة على قراءة الن�ص من الداخل، 
من  ناهيك  الجــوهــر،  دون  ال�شطح  تلام�ص  عابرة  بــقــراءة  اأ�شبه  هي 

الوقوع في اإ�شكال القراءة الذاتية المفُرطة التي تُف�شد الن�ص.
التحولت  �شوؤال م�شروع وممكن في ظل  بديل  ال�شوؤال عن طرح  اإن 
المعُا�شرة التي ت�شهدها البيئة الثقافية والأدبية؛ بل هو مطلوب كذلك 
لأنه نوع من الهُدنة التي يُعلنها الناقد ليتنف�ص الكاتب. ولكن، مو�شع 
اأ�شا�شا في ال�شوؤال نف�شه، حين ينقلب من كونه �شوؤال  المخُاتلة يكمن 
اإلى كونه  الف�شاد،  التي�شير والإ�شلاح وا�شت�شعار  قلقا غايته  طموحا 

ميكانيزم دفاعيا غر�شه منع النقد واإزاحته.
وهنا نطرح �شوؤال: ما البديل؟

مفهوم  ا�شتوحى  ربمــا-   – الكاتبَ  اأن  ال�شياق،  هذا  في  ن�شت�شفه  ما 
النقد البديل من النقا�شات التي تدور ب�شاأن الإعلام البديل، اأو الطاقة 
موقعاً  ياأخذُ  البدائل  عن  البحثُ  كان  فاإذا  البديلة.  الثقافة  اأو  البديلة 
في اأجندة الإن�شان المعُا�شر فمن المحتملِ اأن ل يُ�شتثنى النقدُ عن هذا 
اأكثر واقعية من الإعلان  اأن الكلامُ عن النقد البديل  اإذن يبدو  الخطِ. 
يفتحُ  الروائي  الإبــداع  في  الت�شخم  لأن  وان�شداده،  النقد  نهاية  عن 

م�شارب لآليات جديدة في ال�شتغال النقدي.

كه يلان محمد: من الان�سداد النقدي اإلى النقد البديل
مريم بن عياش

الع�شر  في   - طنطا   - ال�شهاوي  محمد  عبدال�شتار  �شلاح 
الرابع  ــقــرن  )ال الإ�ــشــلامــيــة  العربية  للح�شارة  الــذهــبــي 
ن�شجها  ذروة  والعقلية  الإ�شلامية  العلوم  بلغت  الهجري( 
العرب والم�شلمون  العلماء  وا�شتقرارها، وذلك عندما برع 
في طيف وا�شع من العلوم، محولين المعرفة من النقل اإلى 
الطب  مجــال  والبتكار.ففي  والإبـــداع  والتجربة  البحث 
الزهراوي،  القا�شم  واأبو  الــرازي،  اأبوبكر  برز  وال�شيدلة 
وفي مجال الفلك والتنجيم برز عبد الرحمن ال�شوفي واأبو 
محمود الخجندي، وفي مجال الريا�شيات والهند�شة برز 
اأبو الوفاء البوزجاني، وفي مجال الكيمياء برز اأبو القا�شم 
وفي  �شهل،  ابــن  بــرز  الب�شريات  مجــال  وفي  المجريطي، 
مجال الجغرافيا ور�شم الخرائط برز الم�شعودي.وقد كان 
على راأ�ص قائمة العلماء الذين ا�شتغلوا بالعلوم الإن�شانية 
في هــذا الــقــرن اأبــو الــريــحــان اأحــمــد بــن محمد البيروني 
الخوارزمي، فقد اأ�شهم في تطور علم الإن�شانيات بفروعه 

المختلفة، ولم يكن هناك من يفوقه في اأية اأمة عا�شرته. 
ريادة العرب في مجال العلوم الجتماعية والإن�شانية:

اأو  ''تحقيق ما للهند من مقولة مقبولة في العقل  في كتاب 
مرذولة'' للبيروني، و�شعت اللبنة الأولى لعلمي الجتماع 
اأديان  في  مهماً  بحثاً  نجد  الكتاب  هذا  ففي  والإن�شانيات 
الهندية،  القارة  �شبه  �شعوب  وتقاليد  عــادات  وفي  الهند 
المــجــال في  هــذا  م�شبوقة في  غــير  درا�ــشــات عميقة  وهــي 
المفكر  و�شع  الميلادي  ع�شر  الرابع  القرن  الوقت.وفي  ذلك 
اإطار مقدمته  اأُ�ش�ص علم الجتماع في  العربي ابن خلدون 
لكتابه العبر وديوان المبتداأ والخبر، وحلَّلَ فيها الظواهر 
العلمية  الطريقة  على  يقوم  عبقرياً  تحليلًا  الجتماعية 
المقدمة: نجد  تلك  ال�شابقين. وفي  النقل عن  ل على مجرد 
ال�شيا�شي  والقت�شاد  القت�شاد  لعلمي  الأولى  البدايات 
ل بحث في  ل مرة، ونجد  اأوَّ تطل على الفكر الإن�شاني لأوَّ

فل�شفة التاريخ. 
البيروني )362-440هـ/ 963 -1048م(

اأبو الريحان اأحمد بن محمد البيروني الخوارزمي، اأحد األمع 
الوجوه في تاريخ الفكر الإ�شلامي واأكثرها جاذبية، وعلى 
الرغم من اأن ا�شم البيروني يحتل مكانته من الأدب العربي 
في ميدان الجغرافيا والرحلات، اإل اأنه يتبين لنا من خلال 
الم�شنفات التي �شنراها اأنه كان ريا�شيًا وفلكيًا وفيزيائيًا، 
وفيل�شوفًا، و�شاعرًا واأديبًا، وعالم اجتماع وموؤرخًا!. برز 
كان  اأخــرى:  بعبارة  اأو  الإن�شانية،  المعرفة  فــروع  كل  في 
موؤلِّفًا انتظم ن�شاطه كل دائرة العلوم المعا�شرة له، والتي 
تحتل بينها العلوم الريا�شية والفيزيائية مكانة ال�شدارة 

اإحـــدى �شواحي  بـــيرون،  بلدة  الــبــيروني في  عــنــده.ولــد 
)362هـ/  �شنة  الخوارزمية،  الدولة  عا�شمة  ''كــاث''  مدينة 
وعلت  والــهــنــود،  اليونانيين  فل�شفة  على  ــلــع  اطَّ 963م(، 
لموؤلفاته  ع�شره.كان  ملوك  عند  منزلته  وارتفعت  �شهرته، 
والثورة  النه�شة  ع�شر  اأمجــاد  �شناعة  في  ــولى  الــطُّ اليد 
د بدقة خطوط الطول  ال�شناعية في العالم الغربي، فقد حدَّ
وخطوط العر�ص، وناق�ص م�شاألة ما اإذا كانت الأر�ص تدور 
حول محورها اأم ل، و�شبق في ذلك جاليليو وكوبرنيكو�ص، 
كما و�شع قاعدة ح�شابية لت�شطيح الكرة، اأي نقل الخطوط 
وبهذا  وبالعك�ص،  م�شطح  �شطح  اإلى  الكرة  من  والخرائط 
الكت�شافات  اإلى  اإ�شافة  الجغرافية.  الخرائط  ر�شم  �شهل 
�شنراها.وقد  كما  الطبيعيات  مجال  في  العديدة  الأخــرى 
رحل البيروني اإلى الهند واأقام فيها ب�شع �شنين، نتج عنها 
والمو�شوم  الهند،  بكتاب  المعروف  ال�شيت،  الطائر  كتابه 
مقبولة  مقولة  من  للهند  ما  تحقيق  في  البيروني  بـ''كتاب 
في العقل اأو مرذولة''. اأودع فيه نتيجة درا�شاته من تاريخ 
واأخلاق وعادات وعقائد واآداب وعلوم الهند، ومن جملتها 
ما كان عندهم من المعرفة ب�شورة الأر�ص.يقول الم�شت�شرق 
الرو�شي فيكتور رومانوفيت�ص روزن عن كتاب البيروني 
في  له  مثيل  ل  بابه،  في  فريد  اأثر  الكتاب  "هذا  الهند:  عن 
الأدب العلمي القديم اأو الو�شيط، �شواء في الغرب اأم في 
ا كتب اأخرى كثيرة ومهمة في  اأي�شً ال�شرق!".وللبيروني  
اأن هذا العالم الفذ لم  �شروب مختلفة من العلم، فالحقيقة 
و�شنَّف  طَرقه  اإل  والمعرفة  العلم  مجالت  من  مجالً  يترك 
موؤلفاته  اأن  الحموي،  ياقوت  ذكر  وقد  هامة.  موؤلفات  فيه 
بمائة  العلم  مــوؤرخــو  قــدرهــا  حــين  في  بعير،  حِمل  تفوق 
وثمانين م�شنفاً بين كتاب ور�شالة ومقالة في الريا�شيات 
والمعادن  والجيولوجيا  والطبيعيات  والتنجيم  والفلك 
العلمية  والآلت  الجوية  والظواهر  وال�شيدلة  والطب 
والجتماع  ـــان  والأدي والفل�شفة  والتقاويم  والجغرافيا 

والخوارق والأدب. 
الجتماع  لــعــلــمــي  الأولى  الــلــبــنــة  ـــع  وا�ـــش الـــبـــيروني 

والإن�شانيات:
اإلى  ق  الــذروة عندما تطرَّ البيروني بلغ  الإبــداع عند  لكن 
العلوم الإن�شانية م�شيداً ذلك الج�شر المتين )هدف الع�شر 
الإن�شان  وعلوم  والدقيقة  الطبيعية  العلوم  بين  اليوم( 
الجتماعية فكان كتابه ''تحقيق ما للهند من مقولة مقبولة 
اأن  الإطـــلاق، بعد  اأثـــاره على  اأهــم  مــرذولــة''  اأو  العقل  في 
لأ�شاتذته  اأ�شتاذاً  واأ�شبح  ال�شن�شكريتية  اللغة  زمام  ملك 
قي�شت  اإذ  الم�شلمين،  وفكر  حياة  نمط  اإليهم  بنقله  الهنود 

له الدرا�شة المعمقة لعقيدة الهنود الدينية وعلمه بالمانوية 
الدينية  التيارات  مقارنة  واليهودية  ال�شرقية  والم�شيحية 
يتحف  واأن  الب�شرية،  تاريخ  من  الحقبة  تلك  في  ال�شائدة 
التي  الوثقى  بال�شلة  الأولى،  وللمرة  الإن�شاني،  الــتراث 
ماني(  اأتباع   ( والمانوية  الم�شيحية  المعتقدات  بين  تربط 
الجانب  على  درا�شاته  تقت�شر  ولم  والإ�شلام.  واليهودية 
ق في ف�شول طويلة اإلى التنظيم  الديني البحت اإذ اإنه تطرَّ
والريا�شيات  والجغرافيا  الهند  في  ال�شائد  الجتماعي 
البيروني  يرَ  لم  معا�شريه  وبخلاف  الهندو�شي.  والطب 
في الهند قارة للا�شتلاب بل منهلًا للعلوم والفنون ومعيناً 
حينه. في  والم�شلمون  الــعــرب  يجهله  كــان  للح�شارات 
الت�شامح  في  مَعْلَمًا  الم�شلم  العالم  البيروني  يظهر  هكذا 
ابتغيت  "اإذ  القائل:  فهو  غرو  ول  الآخرين،  ثقافة  وتفهم 
عوائدهم  واحـــترام  لغتهم  بتعلم  فعليك  ال�شعوب  محبة 
مبهرة  اإنجــازات  ومعتقدهم".وبعد  وفكرهم  وتقاليدهم 
440هـ  �شنة  رجــب  وفي  بالعطاء،  حافلة  علمية  وحــيــاة 

وفاته  خبر  وفي  الله،  رحمه  البيروني  تُــوفي  1048م   /
على  "دخلت  فيقول:  عي�شى  بن  علي  الح�شن  اأبــو  يحكي 
قلتَ لي  كيف  فقال لي:  بنف�شه،  الريحان وهو يجود  اأبي 
يومًا في ح�شاب الجدّات الفا�شدة؟ فقلت له اإ�شفاقًا  عليه: 
ع الدنيا واأنا عالم بهذه  اأفي هذه الحالة؟ قال: يا هذا، اأُودِّ
بها؟  جاهل  واأنــا  اأخلِّيها  اأن  من  خــيًرا  يكون  اأَلَ  الم�شاألة، 
من  ما وعد، وخرجت  عليه وحفظ، وعلّمني  ذلك   فاأعدتُ 
عليه"!.يقول  ال�شراخ   ف�شمعت  الطريق  في  واأنــا  عنده، 
الم�شت�شرق الأميركي اآرثر بوب: "... في اأية قائمة لأ�شماء 
البيروني موقعًا  ا�شم  ي�شغل  اأن  ينبغي  الدنيا  كبار علماء 
اأو  للريا�شيات  تاريخ  اأي  يكتمل  اأن  يكن  ل  اإذ  �شامياً، 
الفلك اأو الجغرافيا اأو علم الإن�شان اأو مقارنة الأديان دون 
ا:  العتراف باإ�شهامه العظيم في تلك العلوم".ويقول  اأي�شً
"...ومن الممكن ح�شر عدد كبير من القتبا�شات من موؤلفات 
و�شعها البيروني منذ األف عام، وهى اأ�شبق من الكثير من 
حديثة". اأنها  اليوم  يُظن  التي  العقلية  والمواقف  المناهج 

في  المقيم  التون�شي  والــكــاتــب  لل�شاعر  �ــشــدر 
فرن�شا مهدي غلّاب ديوان �شعري جديد بعنوان 
�شعرية  رباعيات  ي�شم  عمل  في  مـــا!«،  »�شفق 
و�شيا�شية  اجــتــمــاعــيــة  مــو�ــشــوعــات  تــتــنــاول 
في  الــديــوان  يقع  متعددة.  واإن�شانية  وثقافية 
عناوين  بينها  �شعري،  غر�ص  مئتي  من  اأكــثر 
الب�شر«، و»في  براثن  الإبــاء«، و»في  مثل: »في 
الــ�ــشــبــل«، و»في  رثــائــيــة درنــــة«، و»في زحـــام 
الوجدان المقترن«. ويعتمد الموؤلف في ن�شو�شه 
وا�شح  ا�شتغال  مــع  الــربــاعــيــات،  �شيغة  على 
من  م�شتفيداً  واللغوية،  الإيقاعية  البنية  على 
بالقافية  الـــدللي  والتلاعب  التقطيع  تقنيات 
الكامل  البحر  اإلى  العمل  وي�شتند  والــلــفــظ. 

مع  للن�شو�ص،  الأ�ــشــا�ــشــي  الإيـــقـــاع  بو�شفه 
توظيف الزحافات والتنويعات العرو�شية، في 
البناء  داخل  مو�شيقي  تنويع  لإ�شفاء  محاولة 
ترتبط  ق�شايا  الديوان  يتناول  كما  ال�شعري. 
والثقافي،  وال�شيا�شي  الجتماعي  بــالــواقــع 
والتحولت  والغــــــتراب  الــفــ�ــشــاد  بينها  مــن 
طابع  ذات  مــو�ــشــوعــات  جــانــب  اإلى  القيمية، 
مقاطع  اأيــ�ــشــاً  ويت�شمن  ووجــــودي.  اإنــ�ــشــاني 
الن�شو�ص  تــواكــب  ق�شيرة  وتــاأمــلات  نــثريــة 
الــ�ــشــعــريــة. ويــخــتــتــم الـــديـــوان بمــلــحــق ي�شم 
المعتمدة  الــكــتــابــة  لتقنيات  تطبيقية  نمـــاذج 
تتعلق  �ــشــروحــات  مــع  الــربــاعــيــات،  بع�ص  في 
بالتقطيع اللفظي والحتمالت الدللية للن�ص.

هل تعرفُ البلدَ الذي يُزهِر
 فيه �شَجَرُ البرتقال 

ويُنَع اإزهار الملائكة؟
هل تعرفُ البلدَ الذي

 تَنبتُ فيه كلّ يوم القبورُ
وتختفي البيوتُ وال�شحكات؟

ترتفع الأ�شلاء، تمتدُّ الأيدي،
 تتفجرُ �شواقي الدّم

تلتقي عند �شاطئ الحتراق.
وكان �شاطئ البحرِ 

الأبي�صِ جميلا
�شاحلًا ممزوجًا بع�شل  

الحب ون�شمة الأمل
هناك تلاقَتْ اأنفا�صُ العُ�شّاق
وهناك وُ�شوِ�ص دفءُ الكلام

وكان الأطفال يُ�شلِّمون
 على الموج

وال�شم�صُ تلفحُ ق�شورَ الرمال
مع وال�شّلطعون ي�شترق ال�شَّ

لِوُعود الحب لِوُعود الحرّية.
ثم ا�شتهى الوح�صُ

 اأر�صَ البرتقال
فاأَطلقَ قنَّا�شتَه يقطفون

 الأرواحَ
من حقول البلاد

وكانت �شرخة الذاهبين
 والنازفين

عظيمة كالُجرح
والبحرُ ي�شمَعُ الأنّات

يقذفها حيث القلبُ قلبُ اإن�شان
وجاوؤوا في الفُلْك
يُهدهِدُهم الأبي�صُ

هم يحملون اأرواحهم على اأَكُفِّ
والإيان بِماء الحب

باأجنحة الحرية
و�شتاأتي الأفلاك، ل بدّ 

�شتاأتي، على اأذرُع البحر
في بطنها جِرار النُّور

لأر�ص الزيتون والبرتقال. 

بَلدُ البرتقال
راضية تومي

البيروني العقل الذي �سبَق زمانه باألف عام

ديوان »�سفق ما!«:رباعيات في اللغة والواقع 
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كلمات متقاطعة

الأب����������������������������������������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني����اً: فر�����ص لا�س����تثمارات مالية مربح����ة تتاح ل����ك اليوم حاول 
اأن ت�س����تفيد منها والوقت غير منا�س����ب لتق����وم اليوم باأي تغيرات 
عاطفي����اً: لا تتردد في الاإجابة عن الاأ�س����ئلة المحرجة التي يطرحها 

عليك ال�سريك، فهو يعرف ما تمر به من ظروف دقيقة. 

مهنياً: ت�سمع هم�س����اً وتعي�ص التبا�ساً ربما، وتاأ�سف لعدم التفاهم 
م����ع بع�����ص الاأفرقاء  عاطفي����اً: اإذا بداأت ت�س����عر بالملل مع ال�س����ريك 

فعليك اإيجاد البدائل �سريعاً .

مهنياً: تق�س����ي طيلة اليوم باجتماعات مهم����ة تترتب عليها قرارات 
حا�س����مة عاطفياً: لا ت�س����عر بالا�س����تقرار في علاقتك بال�سريك، والى 

اأين �ستقودك هذه العلاقة وخ�سو�ساً اأن اأفقها غير وا�سح.

مهنياً: يحمل هذا اليوم اآفاقاً وا�سعة واحتمالات �ستى عاطفياً: في 
الجو م�س���الحة اأو لقاء اأوعودة الى حياتك العاطفية كما كانت منذ 

زمن، فتنتع�ص مجدداً وتقدم على خطوات مهمة جداً..

مهني���اً: عليك اأن تكون حذراً في ت�س���رّفاتك عاطفياً: توجّه بع�ص 
الملاحظات اإلى الحبيب حول ت�س���رفاته وتناق�س���ه بها وتقدّم من 

جهتك بع�ص التنازلات لتنجح علاقتك به.

مهني���اً: تاأت���ي اأحداث لت���ترك انعكا�س���ات اإيجابية على �س���عبيتك 
وعلاقاتك ال�سخ�سية والاجتماعية في محيطك. عاطفياً: عليك اأن 

تكون اأكثر حذراً في خياراتك المقبلة.

مهنياً: . ترتاح اكثر للمحيط الاجتماعي وتتفاعل مع ا�س���حابك ب�سكل 
لافت. عاطفياً: حدد طبيعة علاقتك مع الحبيب، ولا تدخل في نقا�س���ات 

تعرف اأنها تزعجه وقد ت�سبب له النفور منك والابتعاد.

مهنياً: تعرف اأو�ساعاً مريحة وم�ساعدة تفرح لتعاطف الاهل وافراد 
العائلة معك عاطفياً: اإذا تنازلت لل�س���ريك في الاأمور الاأ�سا�س���ية، فقد 

تواجه لاحقاً مواقف اأكثر �سعوبة وعجزاً عن المواجهة .

مهنياً: يوم جيّد وواعد مهنياً تح�سد فيه الدعم والتاأييد عاطفياً: 
تتو�سح الاأمور العالقة بينك وبين ال�سريك، بف�سل الاإرادة ال�سلبة 

والقدرة المده�سة على المثابرة والتفكير ال�سليم والواعي.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل اسفل الصفحة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف •المراأة القوية كالجبال لا تزيدها الظروف، والرياح العاتية 
�سوى �سموداً و�سمواً.

•المراأة القوية نبرا�ص يهتدي به القريب والبعيد في دروب 
الحياة المعتمة

الاأبي�ص  الكتاب  ت�سدر  البريطانية  الحكومة   –  1939
والذي ن�ص على ا�ستقلال فل�سطين واإقامة دولة ت�سم العرب 

واليهود على اأر�سها.
بروك�سل  مدينة  ت��دخ��ل  ال��ن��ازي��ة  األم��ان��ي��ا  ق���وات   –  1940

البلجيكية في بداية الحرب العالمية الثانية.
1949 – المملكة المتحدة تعترف با�ستقلال جمهورية اأيرلندا، 

مع تاأكيدها بقاء اأيرلندا ال�سمالية جزءً من المملكة المتحدة.
الت�سريعية  بالانتخابات  ي��ف��وز  الليكود  ح��زب   –  1977

الاإ�سرائيلية، ومناحم بيجن يتولى رئا�سة الحكومة. 
ال�سلطة  اإلى  المدنية في قطاع غزة  ال�سلطات  – نقل   1994
الوطنية الفل�سطينية بعد احتلال دام 27 عامًا وذلك في اإطار 
اتفاقية اأو�سلو للحكم الذاتي بين اإ�سرائيل ومنظمة التحرير 

الفل�سطينية.
– جاك �سيراك يتولى رئا�سة فرن�سا خلفًا لفرن�سوا   1995

ميتران.
2004 – �سيارة ملغومة تودي بحياة رئي�ص مجل�ص الحكم 

العراقي الانتقالي عز الدين �سليم.  
مواليد 

1940 – عادل اإمام، ممثل م�سري. 
وفيات 

2012 –وردة الجزائرية، مغنية جزائرية.

مهنياً: قد تط���راأ اأحداث خارجة عن اإرادتك تزعجك وتثير توترك 
عاطفي���اً: جو اإيجابي لط���رح اأفكار جديدة بغي���ة تطوير العلاقة، 

ا�ستفد قدر الاإمكان ولا ت�سيّع الفر�سة فهي لن تتكرر ثانية.

حكم 

بالحركة. ياأتي  لكنه  ب�سهولة،  ياأتي  لا  •التغيير 
•القيمة الحقيقية للاأ�سياء لي�ست في المال، واإنما في اللحظات.

•من كان رئي�ص جيبوتي عام 2000 ؟
•كم �سنة حكم الاإ�ستعمار الفرن�سي الجزائر ؟

•الجواب:-اإ�سماعيل غيلية
•الجواب:-132 �سنة

مهنياً: اإذا كنت متم�س���كاً بوجهة نظ���رك ومقتنعاً بها كل الاقتناع، 
فلا تتردّد في طرحها  عاطفياً: الثقة والاإخلا�ص مع ال�س���ريك اأبرز 

عناوين العلاقة الناجحة، وهذا يدفعكما اإلى تفعيلها.

مهنياً: تجتاز العقبات وتكون �سعيداً باإنجازك وترتفع المعنويات 
مجدداً عاطفياً: تبدو الاأفكار وا�سحة وتكون قادراًعلى تحقيق ما 

تريد وترغب في اأخذ المبادرة بعد تعب الاأيام الما�سية.
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قالوا في المرأة

 الم���راأة هي الناقة التي ت�س���اعد الرجل على 
اجتياز �سحراء الحياة.

 وكان ع�س����قاً في زمن الحرب حيث القتل 
عل����ى الهوي����ة ، وم����ريم بين ي����دي تُغَرغر 
�س����باح  كل  م����ع  لي  فيتاأك����د  كع�س����فور، 
اأن في ه����ذه الحي����اة، رغ����م كل �س����يء، ما 

ي�ستحق الحياة.

رضوى عاشور

كلود باستور

الملك فيصل الثاني ملك العراق على غلاف مجلة المانية مكتوب عليها اصغر ملك في العالم

•هل تعلم اأن الملائكة الموكلون بفتنة القبر هم منكر ونكير.
•هل تعلم اأن اآية الكر�سي هي اأعظم اآية في القراآن.

اأفريقيا عملية و�سفتها بالاأكثر خطورة وتعقيدًا، حيث تمكنت  نفذت �سرطة جنوب 
لرجل  التهامه  في  الا�ستباه  بعد  »كوماتي«  نهر  من  �سخم  تم�ساح  جثة   انت�سال  من 
اأعمال مفقود.وعلى الرغم من اأن التم�ساح الم�ستهدف كان قد تم قتله بر�سا�ص القن�ص 
)القتل الرحيم( من قبل خبراء قبل العملية لت�سهيل ا�ستعادة الرفات، اإلا اأن الظروف 
تاأمين  ال�سابط  على  كان  حيث  بالمخاطر،  محفوفة  المهمة  جعلت  والمكانية  الجوية 
لرفعه جوًا. كيلوجرام  من 500  اأك��ثر  وي��زن  م��ترا،   4.5 يبلغ طوله  ال��ذي  الحيوان 

عملية معقدة لانت�شال جثة 
تم�شاح �لتهم رجــــل �أعمال

اأقدم فيها راكب على فتح مخرج الطوارئ  الهند عن فتح تحقيق في حادثة غريبة  ال�سلطات في  اأعلنت 
"ت�سيناي" الدولي.  مطار  في  هبوطها  عقب  المطار  اأر���ص  على  تتحرك  تزال  لا  كانت  طائرة  من  والقفز 
كانت  الطائرة  اإن  م�سوؤولون  قال  فيما  الراكب،  توقيف  من  وتمكنت  فورها  من  الاأمن  اأجهزة  وتحركت 
ت�سير ببطء لحظة الحادثة ا�ستعدادا للوقوف، واأكدوا اأنه لم يتم ت�سجيل اأي خ�سائر ب�سرية اأو اأ�سرار 
في الطائرة، كما لم ت�سجل اإ�سابات بين الركاب اأو الطاقم.وكان قائد الطائرة قد اأبلغ �سلطات المطار فور 
وقوع الخرق الاأمني، ما ا�ستدعى تدخلا �سريعا من قوى الاأمن، وتم ت�سليم الراكب لاحقا لل�سرطة المحلية 
للتحقيق.  وت�سببت الحادثة في اإغلاق موؤقت للمطار كاإجراء احترازي، حيث جرى اإغلاق المدرج الرئي�ص 
الفترة. تلك  بديل خلال  مدرج  اإلى  الرحلات  الاأولى، مع تحويل  ال�سباح  �ساعات  �ساعة في  تقارب  لمدة 

�لهند.. ر�كب يفتح باب �لطائرة 
ويقفز خلال �لطيــــــــــــــــــر�ن

في واقعة لافتة، ا�ستعادت �سابة �سينية وعيها جزئيًا قبل 
اأيام من موعد زفافها، عقب غيبوبة ا�ستمرت 92 يومًا نتيجة 
م�ساعفات حقنة طبية في عيادة خا�سة. كانت وانغ رانران، 

من  زفافها  حفل  لاإقامة  ت�ستعد  تايان،  مدينة  من  عامًا،   24
دامت  خطبة  بعد  اإبريل،   25 في  �سيروي  ت�سانغ  خطيبها 
الما�سي.  العام  نهاية  ال��زواج  عقد  وت�سجيل  �سنوات  �ست 

التهاب  دايوي جين ب�سبب  اإلى عيادة  يناير، توجهت  وفي 
مع  اأدوي��ة  لها  وو�سفت  برد  بنزلة  �سخّ�ست  حيث  الحلق، 
حقنة، دون اإجراء اختبار ح�سا�سية.وقال ت�سانغ ت�سيروي، 
اإنهم لم ي�ساألوها عما اإذا كانت تعاني اأي ح�سا�سية للاأدوية، 
دقائق،  وبعد  الحقن.  قبل  جلدي  اختبار  لاأي  تخ�سع  ولم 
خدر  �سملت  تح�س�ص  اأع��را���ص  وظ��ه��رت  حالتها  ت��ده��ورت 
تدهور  “ومع  وتابع:  التنف�ص.  و�سيق  والتقيوؤ  الل�سان 
اأ�سيبت  لكنها  اإ�سعاف،  �سيارة  ا�ستدعيت  ال�سحية،  حالتها 
بدا  الفترة  هذه  وخلال  الم�سعفون.  و�سل  عندما  بال�سدمة 
اأطباء العيادة مرتبكين ولم يتخذوا اأي اإجراءات طارئة”. 
باأنها  حالتها  الاأطباء  �سخ�ص  الم�ست�سفى،  “وفي  واأ�ساف: 
من  وال����ذي  التنف�سي،  الج��ه��از  وف�����س��ل  الح��م��ا���ص  ت��ع��اني 
المرجح اأن يكون ناجمًا عن �سدمة ح�سا�سية. وب�سبب نق�ص 
ذلك  عن  نتج  دقائق،  اأرب��ع  من  لاأكثر  الدماغ  في  الاأك�سجين 
من  اأن  لاح��ق  تحقيق  “ك�سف  واأ���س��اف:  دائمة”.  اأ���س��رار 
الطبيب  واأن  ال��ط��ب��ي،  ال��ط��اق��م  م��ن  لي�ص  الحقنة  اأع��ط��اه��ا 
لاحقًا،  العيادة  اأغلقت  موؤهل”.  غير  الو�سفة  وق��ع  ال��ذي 
ا قدره 27،800 دولار لعائلة  ودفع القائمون عليها تعوي�سً
واأ�سرة  ت�سانغ  ويتناوب  يختفوا.  اأن  قبل  ران���ران،  وان��غ 
ويجعل  العمل  من  يمنعهم  ما  رعايتها،  على  ران��ران  وان��غ 
 97200 ال��ف��وات��ير  قيمة  وبلغت  للغاية.  �سعبًا  ال��و���س��ع 
 92 وبعد  لرعايتها.  ثقيلًا  عبئًا  خطيبها  ويواجه  دولارًا، 
يومًا من الغيبوبة، فتحت عينيها في 23 اإبريل وابت�سمت 
اأو الحركة. الكلام  على  القدرة  ت�ستعيد  اأن  دون  لخطيبها، 

بعد غيبوبة 92 يومًا.. �شينية ت�شتعيد وعيها قبل موعد زفافها
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دوا ليبا بموقف محرج 
�ســــــــــد عليه! لا تُح

وا�شعًا  تفاعلً  طريفة  واقعة  اأثــارت 
البريطانية  المغنية  بعد موقف جمع 
عقب  الــ�ــشــيــدات،  بــاإحــدى  ليبا  دوا 
"اأف�شل  باأنها  ت�شفها  اأن  منها  طلبها 
التاريخ".وبح�شب  في  بــوب  فنانة 
ليبا  دوا  طلبت  فقد  تــداولــه،  تم  مــا 
مـــن الــ�ــشــيــدة خـــلل حــديــث ق�شير 
ب�شكل  الــو�ــشــف  هـــذا  تمــنــحــهــا  اأن 
جاء  الــ�ــشــيــدة  رد  اأن  اإل  مــبــا�ــشــر، 
ذلك  اأقــــول  "لن  �ــشــريــحًــا وقــاطــعًــا: 
محرجة  لحظة  في  ت�شبب  ما  اأبدًا"، 
ب�شرعة  انــتــ�ــشــرت  الــلــقــطــة  لفـــتـــة. 
الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  على 
من  بــن  التعليقات  انق�شمت  حيث 
ومن  وعفويًا،  مرحًا  الموقف  اعتبر 
الأمر. في  مبالغة  يعك�س  اأنــه  راأى 

  
فنية  – الهولندية لرو�شي لخو�س تجربة  المغربية  النجمة   ت�شتعد 
جديدة من خلل تعاون مو�شيقي مرتقب مع الملحن عمرو م�شطفى، 
اتفاق  �شمن  وذلــك  عليم،  محمود  وال�شاعر  ح�شن،  تامر  وال�شاعر 
هذا  المقبلة.وياأتي  الفترة  خــلل  البير�شونا  �شركة  �شتقوده  جديد 
عبر  موؤخرا  لرو�شي  حققتها  التي  الكبيرة  النجاحات  بعد  التعاون 
تفاعلً وا�شعًا ون�شب م�شاهدة وا�شتماع  التي لقت  الأغاني  عدد من 
مرتفعة، ما عزز ح�شورها الفني وفتح الباب اأمام �شراكات مو�شيقية 
المعا�شرة.ومن  ال�شرقية  والــروح  العالمي  الطابع  بن  تجمع  جديدة 
مجموعة  ت�شجيل  القادمة  الفترة  خلل  العمل  فريق  يبداأ  اأن  المقرر 
والكلمات  الإيقاعات الحديثة  بن  التي تجمع  الأغــاني الجديدة،  من 
المختلفة، في اإطار روؤية فنية ت�شتهدف تقديم اأعمال تحمل طابعًا عالميًا 
الدولية. والأ�ــشــواق  العربية  المنطقة  في  المو�شيقى  جمهور  ينا�شب 

لارو�سي توا�سل تجربتها بالعربية
اأحدثـــت �شركتـــا "�شوات�س" 
و"اأوديمـــار   )Swatch(
 Audemars( بيغيـــه" 
كـــبرى  �شجـــة   )Piguet
�شناعـــة  اأو�شـــاط  في 
ال�شاعـــات العالميـــة بالك�شف 
عـــن مجموعتهمـــا الم�شتركـــة 
"Royal Pop" المنتظـــر 
طرحهـــا في الأ�شـــواق بـــدءاً 
من 16 مايو )اأيار( الجاري، 
عبر 200 متجر مختار عالمياً.

المجموعة عبارة عن 8 �شاعات 
جيـــب تجمع بـــن اإرث "رويال اأوك" الذي يعود اإلى عام 1972 و�شاعـــات بوب من ثمانينيات القرن 
الما�شـــي، في خطوة و�شفتها الرئي�شة التنفيذية لأوديمار بيغيه اإيلريا ري�شتا باأنها "هدية ل�شناعة 
ال�شاعـــات باأ�شرها".تحمـــل كل �شاعة في المجموعة الهوية الب�شريـــة لـ"رويال اأوك" بو�شوح؛ اإطار 
ثُماني ال�شكل ي�شم 8 براغٍ �شدا�شية، ومينا مُزينة بنق�س "بيتيت تابي�شيري" ال�شهير المتعرج الدقيق.

�ساعة بـ 8 لغات و3 ملايين تركيبة لونية  

 اأطلقــــت مدينــــة ديــــزني لنــــد في وليــــة كاليفورنيا الأمريكيــــة، نظامــــاً تقنياً جديــــداً يعتمد على 
الم�شــــح البيومــــتري لوجــــوه الــــزوار ك�شــــرط اأ�شا�شي لدخــــول بواباتهــــا. ويهدف هــــذا الإجراء 
اإلى التحقــــق مــــن هويــــة اأ�شحــــاب التذاكــــر والبطاقــــات ال�شنويــــة ب�شــــكل رقمــــي، ليكــــون بديلً 
عــــن الو�شائــــل التقليدية التي كانــــت متبعة في ال�شابق. ورغــــم اأن ال�شركة تــــروج لهذه الخطوة 
كو�شيلــــة لت�شريع الدخول ومنع الحتيال، اإل اأنها تفتح باباً وا�شعاً للنقا�س حول حدود التدخل 
التقنــــي في حيــــاة الأفراد اليومية.وتعتمــــد الآلية الجديدة على تحويل �شــــورة الوجه اإلى قيمة 
."cnet" رقميــــة م�شفرة، ثــــم مقارنتها بال�شــــور المخزنة عنــــد اأول ا�شتخدام للتذكــــرة، بح�شب

بدل التذاكر.. فح�ص الوجه �سرط
اأ�سا�سي لدخول مدينة ديزنـــــــــي

ن�شـــرت الفنانـــة اإلي�شا �شـــورة لها من داخـــل ال�شتديو 
برفقـــة بطـــل يـــوروكاب 3 كري�شتوفـــر فغـــالي وبطـــل 
لبنـــان في الكارتينـــغ جـــو بـــو �شقرا.واأرفقـــت اإلي�شـــا 
ال�شـــورة بتعليق جـــاء فيه:"جل�شـــة ال�شتوديو اليوم 
كانـــت مميـــزة ب�شـــكل خا�ـــس مـــع زيـــارة كري�شتوفـــر 
وجـــو. ال�شبـــاب مثلكـــم هم ال�شبـــب في اأننـــا نوؤمن باأن 
مهما حـــدث، لبنان �شيرتفع دائمًا مـــن جديد. فخورون 
بكـــم وبكل لبناني يحمـــل في قلبه لبنـــان في كل اإنجاز 
عظيم".وقد لقـــت ال�شورة تفاعلً كبـــيراً من المتابعن 
الذيـــن اأ�شـــادوا بكلم اإلي�شـــا الداعم لل�شبـــاب اللبناني، 
كمـــا اأثنـــى كثيرون علـــى اإنجـــازات كري�شتوفـــر فغالي 
وجو بو �شقرا، معتبرين اأن نجاحهما يرفع ا�شم لبنان.

اأثارت الموؤثرة ال�شعودية نجلء الودعاني تفاعلً وا�شعًا عبر مواقع 
التوا�شل الجتماعي، بعد حديثها عن عادات وتقاليد اإحدى القبائل 
في تنزانيـــا، خـــلل ا�شتعرا�شهـــا لتجاربهـــا ورحلتهـــا في القـــارة 
الأفريقية.وك�شفـــت نجـــلء الودعاني، في مقطع متـــداول، عن رجل 
ينتمـــي لإحـــدى القبائـــل التنزانية متـــزوج من 9 ن�شـــاء ولديه 109 
اأبنـــاء، م�شـــيرة اإلى اأن هذا الأمـــر يُعد طبيعيًا ومقبـــولً داخل بع�س 
المجتمعـــات القبليـــة هناك، حيث يُنظـــر اإلى كثرة الأبنـــاء باعتبارها 
رمـــزًا للقـــوة والنفـــوذ الجتماعي.واأو�شحـــت اأن العائلـــة تعي�ـــس 
�شمـــن تجمع �شكني واحد، في ظل نظـــام اجتماعي قبلي يعتمد على 
التعـــاون وتقا�شم الم�شوؤوليات بن اأفـــراد الأ�شرة الكبيرة، لفتة اإلى 
اأن لـــكل زوجة منزلها واأبناوؤها �شمن اإطار تنظيمي خا�س بالقبيلة.

اأبناء".. و109  زوجات   9"
نجلاء الودعاني تروي تفا�سيل مفاجاأة

رف�شـــت محكمـــة م�شتاأنف الأ�شـــرة بالقاهـــرة الجديدة 
اللتما�س المقدم من الفنـــان اأحمد عز، والذي طالب فيه 
باإلغـــاء الحكـــم ال�شـــادر باإلزامه بدفع “اأجـــرة خادمة” 
لطفليه التـــواأم من الفنانة زينـــة، لتوؤيد المحكمة الحكم 
الم�شت�شـــار  الأخـــيرة.وكان  ل�شالـــح  ال�شـــادر  ال�شابـــق 
معتـــز الدكر، محامـــي الفنانة زينة، قـــد ح�شل في وقت 
�شابـــق على حكـــم من محكمـــة الأ�شـــرة يُلـــزم اأحمد عز 
بدفـــع مبلغ 30 األف جنيه كاأجـــرة خادمة خا�شة بطفلي 
زينـــة التواأم، �شمـــن النفقات المتعلقـــة برعايتهما.وفي 
محاولـــة لإلغاء الحكم، تقدّم اأحمد عـــز بالتما�س لإعادة 
النظـــر في الق�شيـــة، اإل اأن المحكمة ق�شـــت بعدم جواز 
نظـــر اللتما�ـــس، لي�شتمـــر الحكـــم كما هو مـــن دون اأي 
تعديل.وتاأتـــي هـــذه الق�شية �شمن �شل�شلـــة طويلة من 
النزاعـــات الق�شائية بن اأحمد عـــز وزينة، والتي بداأت 
منـــذ عـــام 2014، بعدمـــا اأقامـــت زينـــة دعـــوى لإثبات 
ن�شـــب طفليهـــا “عـــز الديـــن” و”زيـــن الديـــن”، وهـــي 
الق�شيـــة التي اأثـــارت جدلً وا�شعـــاً حينهـــا، خ�شو�شاً 
بعـــد رف�س عـــز الخ�شـــوع لتحليـــل الب�شمـــة الوراثية 
DNA، قبـــل اأن ي�شـــدر حكم نهائي بثبوت الن�شب. 

المحكمة توؤيــــد زينة 
مجدداً �سد اأحمد عز 

حر�شت الفنانة الم�شرية ي�شرا على نعي الفنان الراحل عبد 
الرحمـــن اأبو زهـــرة بر�شالـــة موؤثرة عبّرت فيهـــا عن حزنها 
العميق لرحيله، بعدما وافته المنية م�شاء الثنن 11 مايو/
اأيـــار، عقب معاناة مع المر�س.و�شهد الو�شط الفني الم�شري 
حالة مـــن الحزن الوا�شع بعد اإعلن وفـــاة عبد الرحمن اأبو 
زهـــرة، الـــذي يُعد اأحد اأبـــرز رموز الفن العربـــي، و�شاحب 
م�شـــيرة فنية حافلة امتدت لعقود، ترك خللها ب�شمة بارزة 
في الم�شرح وال�شينما والتلفزيون، اإلى جانب اأعماله المميزة 
في مجـــال الدوبلج.ون�شـــرت ي�شرا �شـــورة للفنان الراحل 
عبر ح�شابها الر�شمـــي على “اإن�شتغرام”، واأرفقتها بر�شالة 
نعـــي اأكدت فيها مكانته الفنيـــة والإن�شانية الكبيرة، م�شيرة 
اإلى اأن رحيله يمثل خ�شـــارة كبيرة للفن الم�شري والعربي.

وقالـــت في ر�شالتهـــا: »ببالغ الحـــزن والأ�شى اأنعـــى الفنان 
القديـــر عبـــد الرحمن اأبو زهـــرة، كان قيمة فنيـــة واإن�شانية 
كبيرة ل تتكرر«، م�شيفة: »رحل الج�شد، لكن �شيبقى �شوته 
واأعمالـــه وح�شـــوره را�شخن في وجـــدان اأجيـــال كاملة«.

ي�سرا تنعى عبد الرحمن اأبو زهرة 

اإلي�سا تطل من الا�ستديو 
والمفاجاأة من كان برفقتها


