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 Sunday 29 March.2026 No.6016 Year 23الأحد الموافق 29 من اآذار   2026 العدد 6016 ـ ال�سنة الثالثة والع�سرون

لم تنفجر .. �سقوط طائـــــرة م�سيرة 
داخل حقل مجنون النفطي في الب�سرة

المشرق – قسم الاخبار:-
أع��ل��ن��ت وزارة ال���دف���اع ع��ن س��ق��وط ط��ائ��رة م��س��رة داخ���ل ح��ق��ل م��ج��ن��ون ال��ن��ف��ط��ي في 
م��ح��اف��ظ��ة ال��ب��ص��رة دون أن ت��ن��ف��ج��ر أو ت��ت��س��ب��ب ب���أض���رار م���ادي���ة أو إص���اب���ات بشرية. 
وذك����������رت ال�������������وزارة أن�������ه “في ت�����م�����ام ال����س����اع����ة 08:30 ص�����ب�����اح ي�������وم ال����س����ب����ت الم������واف������ق 28 
آذار 2026، س��ق��ط��ت ال��ط��ائ��رة الم���س���رة داخ����ل ح��ق��ل م��ج��ن��ون ال��ن��ف��ط��ي ض��م��ن قاطع 
مسؤولية الفوج الثالث اللواء التاسع مديرية شرطة الطاقة، دون أن تنفجر”. 
وأض������اف������ت، أن “ال�����ق�����وة الم������وج������ودة في م����ك����ان ال�����ح�����ادث ق����ام����ت ف��������وراً ب���إش���ع���ار قيادة 
ع��م��ل��ي��ات ال���ب���ص���رة وم���رك���ز ش���رط���ة ال���ن���ش���وة، ح��ي��ث ج����رى ت��وج��ي��ه ال��ج��ه��د الهندسي 
وم��ف��ارز قسم مكافحة المتفجرات للتعامل مع الطائرة ورفعها وف��ق الإجراءات 
الأص�����ول�����ي�����ة”.وأك�����دت ال����������وزارة أن “ال����ج����ه����ات الأم���ن���ي���ة م���س���ت���م���رة في م���ت���اب���ع���ة الموقف 
واتخاذ التدابر اللازمة لضمان سلامة المواقع الحيوية وحماية العاملين فيها”.

المشرق – خاص:-
عقد  �إع���ان  كو�لي�س  مطلع  �سيا�سي  م�سدر  ك�سف 
لانتخاب  �لاث��ن��ن  غ��د  ي��وم  �ل��ن��و�ب  لمجل�س  جل�سة 
�لوزر�ء،  رئي�س  تكليف  ثم  ومن  �لجمهورية  رئي�س 
و�لاأخرى  �لجل�سة  �ستح�سر  �لتي  �لكتل  �إلى  م�سيرً� 
جدوى«  »ع��دم  �سيا�سي،  بن  فيما  �ستقاطعها،  �لتي 
�لاثنن  »جل�سة  �أن  �لم�سدر  وذك��ر  �لمرتقبة.  �لجل�سة 
�لمقرر عقدها كانت في بد�ية �لاأمر لمناق�سة �لان�سد�د 
�ت�سح  ثم  �لحالية،  لاأزمة  حلول  و�إيجاد  �ل�سيا�سي 
�نتخاب  هي  �لجل�سة،  ه��ذه  من  �لنية  �أن  بعد،  فيما 
رئي�س �لجمهورية نز�ر �آميدي، يعقبها مبا�سرة �إعادة 
�ل���وزر�ء«. لرئا�سة  �ل�سود�ني  �سياع  محمد  تكليف 
وبح�سب �لم�سدر، فاإن »�لكتل �لتي �ستح�سر �لجل�سة 
كل من )�لفر�تن 45، تقدم 30، �لحكمة 18، �لاتحاد 
وبهذ�   ،)29 �سادقون   ،15 �لكورد�ستاني  �لوطني 
يكون �لمجموع 137 نائباً«. �أما �لكتل �لتي �ستقاطع 
�لجل�سة، فهي »)دولة �لقانون 31، ⁠بدر 18، �لحزب 
�لديمقر�طي �لكورد�ستاني 26، ⁠عزم 17، ⁠خدمات 
حقوق   ،4 ياعر�ق  �أب�سر   ،8 �أ�سا�س   ،6 ⁠ت�سميم   ،5
6، �إ�سر�قة كانون 8، ⁠ز�خو �لفاو 2(، وبذلك يكون 
�أن  �إلى  ون��وّه  للم�سدر.  وفقاً  نائباً«،   131 �لمجموع 
لم  م��ا  تُعقد  لا  �لجمهورية  رئي�س  �نتخاب  »جل�سة 
�لمادة  ح�سب  �لجل�سة  لافتتاح  نائباً   220 يح�سر 
على  ن�ست  �لتي  �ل��ع��ر�ق��ي،  �لد�ستور  م��ن  �أولًا   70
رئي�ساً  �لمر�سحن  بن  من  �لنو�ب  مجل�س  )ينتخب 
وعن  �أع�����س��ائ��ه(«.  ع��دد  ثلثي  باأغلبية  للجمهورية، 
لجل�سة  �لنيابية  �لقوى  بع�س  ح�سور  عدم  �أ�سباب 
�لاثنن، �أو�سح �ل�سيا�سي �لمقرب من منظمة بدر، �أبو 
ميثاق �لم�ساري، �أن »بع�س �لقوى �لنيابية مثل دولة 

�نعقاد  من  ج��دوى  لا  �أن  ��ست�سرفت  وب��در،  �لقانون 
لن  كونها  �لحالية،  �لظروف  ظل  في  للبرلمان  جل�سة 
�أن  �لم�ساري  ر�أى  لذلك،  ونتيجة  �سيء«.  �إلى  تف�سي 
ما  بقدر  �ن�سحاباً  �عتباره  يمكن  لا  �لح�سور  »ع��دم 

�أنهم وجدو� �أن لا جدوى من �نعقاد �لجل�سة، ب�سبب 
�لنائب  �أعلن  ذل��ك  �إلى  �لمنطقة«.  في  �لح��رب  ظ��روف 
�لاأول لرئي�س مجل�س �لنو�ب، عدنان فيحان �لدليمي 
�جتماع  عقد  �إلى  ت�سعى  �لمجل�س  رئا�سة  هيئة  �أن 

�لاأ�سبوع  خال  �ل�سيا�سية  �لكتل  روؤ�ساء  مع  »مهم« 
ب�ساأن  تو�فق  �إلى  �لتو�سل  حول  للتباحث  �لج��اري 
تحديد موعد لعقد جل�سة �نتخاب رئي�س �لجمهورية. 
و�أكد �لدليمي في بيان، »عزم �ل�سلطة �لت�سريعية على 

قدمًا  و�لم�سي  �لد�ستورية،  بم�سوؤولياتها  �لا�سطاع 
�لوطنية«.  �لا�ستحقاقات  من  تبقى  ما  ��ستكمال  في 
و�أو�سح �أن »�لظروف �لحرجة �لتي ت�سهدها �لمنطقة 
تفر�س  �لخ�سو�س،  وج��ه  على  و�ل��ع��ر�ق  ع��م��ومً��ا، 
�لمجتمع  مكونات  تمثل  �لتي  �ل�سيا�سية  �لقوى  على 
�لعر�قي �أن تتحمل م�سوؤولياتها في دعم خطوة رئا�سة 
فوق  �لبلد  م�سلحة  وجعل  �لنو�ب  مجل�س  و�أع�ساء 
كل �عتبار �آخر و�لاإ�سر�ع في �إنجاز هذ� �لا�ستحقاق 
�لتحديات  �أن  على  �لدليمي  �ل��د���س��ت��وري«.و���س��دد 
�ل�ساحيات،  كاملة  حكومة  وجود  تقت�سي  �لر�هنة 
تكون قادرة على تلبية تطلعات �ل�سعب �لعر�قي في 
�أي  �أن  على  �سدد  فيما  و�لتنمية،  و�لا�ستقر�ر  �لاأم��ن 
�سلبًا  ينعك�س  �أن  �ساأنه  تاأخير في هذ� �لمو�سوع من 
مع  بالتز�من  هذ�  ياأتي  �لدولة.  موؤ�س�سات  �أد�ء  على 
تقديم، قدم 220 ع�سوً� في مجل�س �لنو�ب �لعر�قي، 
مجل�س  رئ��ا���س��ة  �إلى  وتو�قيعهم  باأ�سمائهم  قائمة 
�لاثنن  ي��وم  جل�سة  بتخ�سي�س  مطالبن  �ل��ن��و�ب، 
�لاإطار  و�تفق  �لجمهورية.  رئي�س  لانتخاب  �لمقبل 
�ل�سيعية  �ل�سيا�سية  �لقوى  يجمع  �ل��ذي  �لتن�سيقي 
�لحاكمة في �لعر�ق، على تاأجيل ح�سم مر�سح رئا�سة 
�لوزر�ء �إلى ما بعد �نتهاء �لحرب �لاإقليمية �لجارية 
وفقاً  �إي��ر�ن،  �سد  و�إ�سر�ئيل  �لمتحدة  �لولايات  بن 
�لاإطار  �سابق.وكان  وقت  في  تحدث  �سيا�سي  لم�سدر 
كانون   24 في  ر�سمياً  �لمالكي  ر�سح  ق��د  �لتن�سيقي 
�لثاني/ يناير �لما�سي، في خطوة فتحت �لباب �أمام 
�لم�سار  لكن  �لج��دي��دة،  �لحكومة  ت�سكيل  مفاو�سات 
رئي�س  �نتخاب  على  �لخ��اف��ات  ��ستمر�ر  م��ع  تعثر 
�لذي  �ل��د���س��ت��وري  �لا�ستحقاق  وه��و  �لج��م��ه��وري��ة، 
ي�سبق تكليف مر�سح �لكتلة �لاأكبر بتاأليف �لحكومة.

الإجابة 137 نائبا.. نعم و 131نائبا ..ل
غدا الاثنين.. هل تعقد جلسة نيابية لانتخاب رئيس الجمهورية؟

المشرق – قسم الاخبار:-
ناق�س رئي�س مجل�س �لوزر�ء، محمد �سياع �ل�سود�ني ملف �لجباية في 
قطاع �لطاقة �لكهربائية، خال �جتماع خ�س�س لمتابعة �آليات تطوير 
هذ� �لملف وتعزيز كفاءته. وذكر �لمكتب �لاإعامي لرئي�س �لوزر�ء �أن 
"�ل�سود�ني تر�أ�س �جتماعًا ح�سره وكيل وز�رة �لكهرباء، و�لمديرون 
�لعامون ل�سركات �لتوزيع، �إلى جانب عدد من �لم�ست�سارين، جرى خاله 
و�أ�ساف  �لجباية".  لتعزيز  وخططها  �ل��وز�رة  �إج��ر�ء�ت  ��ستعر��س 
وتو�سيع  �لاإي����ر�د�ت،  تعظيم  خطو�ت  تناول  "�لاجتماع  �أن  �لبيان 
�لوطنية،  �ل�سبكة  على  و�لتجاوز�ت  �لهدر  وتقليل  �لخدمة،  تغطية 
ف�ساً عن �سمان حقوق �لمو�طنن في �لح�سول على خدمة كهربائية 
م�ستقرة، كما ناق�س �لمجتمعون �لتو�سع في �عتماد �لمقايي�س �لذكية، 
بو�سفها �أد�ة مهمة لتحقيق توزيع م�ستد�م للطاقة". و�أ�سار �لبيان �إلى 
ا مف�ساً ب�ساأن �إجر�ء�ت �لجباية،  �أن "وكيل وز�رة �لكهرباء قدم عر�سً
وخطط �لتحول �لذكي، و�عتماد �لدفع �لاإلكتروني، �إ�سافة �إلى جهود 
�لتجاوز�ت،  و�إز�ل��ة  و�لكهرباء،  �لنفط  وز�رت��ي  بن  �لديون  ت�سوية 
�لازمة".ووجّه  �ل��ذك��ي��ة  �لمقايي�س  وت��اأم��ن  �ل�����س��ائ��ع��ات،  وخف�س 
�ل�سود�ني وفق �لبيان، ب�"�تخاذ �إجر�ء�ت حازمة بحق �لجهات �لتي 
"هذ� �لتحول  �أهمية  تعرقل �لتحول نحو �لدفع �لاإلكتروني"، موؤكدً� 
�لمعامات  وتنظيم  و�لحكومية،  �لمالية  �لخ��دم��ات  كفاءة  تعزيز  في 
بالعمل  �لتوزيع  �سركات  ��ستمر�ر  �سدد على �سرورة  كما  وت�سهيلها، 
�لباد". في  �لكهرباء  قطاع  تطوير  �أه���د�ف  لتحقيق  �أعلى  بوتيرة 

المشرق – قسم الاخبار:-
�رتفعت �أ�سعار �لنفط في ظل تنامي �ل�سكوك ب�ساأن �حتمالات �لتو�سل 
�إلى وقف لاإطاق �لنار في �لحرب �لاإير�نية �لم�ستمرة منذ �سهر.ووفقاً 
لوكالة "رويترز" لاأنباء، فقد �رتفعت �لعقود �لاآجلة لخام برنت بمقد�ر 
يعادل 4.22% م�سجلة 112.57 دولار  �لت�سوية بما  4.56 دولار عند 
�لنفط  من  برميل  مليون   11 نحو  خروج  �إلى  �لحرب  و�أدت  للبرميل. 
�لاأزمة  �لدولية  �لطاقة  وكالة  وو�سفت  �لعالمية،  �لاإم��د�د�ت  من  يومياً 
باأنها �أ�سو�أ من �سدمتي �لنفط في �سبعينيات �لقرن �لما�سي مجتمعتن.

المشرق – قسم الاخبار:-
�أع��ل��ن��ت ب��غ��د�د وو����س��ن��ط��ن �لات���ف���اق على 
مو�جهة  في  بينهما  �ل��ت��ع��اون«  »تكثيف 
ت�ستهدف  �ل��ت��ي  �لاإره���اب���ي���ة«  »�ل��ه��ج��م��ات 
�لاأميركية  و�لم�سالح  �ل��ع��ر�ق��ي��ة،  �ل��ق��و�ت 
�لاأو�سط.  �ل�سرق  في  �لح���رب  ب��د�ي��ة  منذ 
�لحكومية  �لاأمني  �لاإع��ام  خلية  و�أوردت 
�لعر�قية و�ل�سفارة �لاأميركية في بغد�د في 
�لا�ستر�تيجية  �ل�سر�كة  �إط��ار  »في  بيانَن 

�لاأميركية  �لمتحدة  و�لولايات  �لعر�ق  بن 
م�ستركة  ت��ن�����س��ي��ق  لج��ن��ة  ت�����س��ك��ي��ل  ت���ق���رّر 
�لتعاون  »تكثيف  �للجنة  وق���رّرت  عليا«. 
عدم  و���س��م��ان  �لاإره��اب��ي��ة،  �لهجمات  لمنع 
��ستخد�م �لاأر��سي �لعر�قية نقطة �نطاق 
لاأي عدو�ن �سد �ل�سعب �لعر�قي، و�لقو�ت 
و�لاأ�سول  و�لم��ر�ف��ق،  �ل��ع��ر�ق��ي��ة،  �لاأم��ن��ي��ة 
�لا�ستر�تيجية �لعر�قية، وكذلك �سد �لاأفر�د 
�لدبلوما�سية،  و�ل��ب��ع��ث��ات  �لاأم��يرك��ي��ن، 

»دعم  �لجانبان  و�أكّ��د  �ل��دولي«.  و�لتحالف 
�أر��سيه  ��ستخد�م  عدم  �سمان  في  �لعر�ق 
�لاإقليمية  وم���ي���اه���ه  �لج������وي،  ومج���ال���ه 
ذلك،  �إلى  �لم��ج��اورة«.  �ل��دول  �أو  لتهديده، 
�سقوط  �ل��ع��ر�ق��ي��ة،  �ل��دف��اع  وز�رة  �أعلنت 
�لنفطي  طائرة م�سيّرة د�خل حقل مجنون 
�لب�سرة،  محافظة  في  �لدير  ق�ساء  �سمن 
دون �أن تنفجر، ولم ي�سبب �سقوطها حدوث 
ب�سرية. �إ���س��اب��ات  �أو  م��ادي��ة  �أ���س��ر�ر  �أي 

المشرق – قسم الاخبار:-
�لاأجو�ء  �إغ��اق  تمديد  �لعر�قي  �لم��دني  �لطير�ن  �سلطة  �أعلنت 
�لعر�قية �أمام جميع �لطائر�ت �لقادمة و�لمغادرة و�لعابرة لمدة 72 
�ساعة، كاإجر�ء �حتر�زي موؤقت. و�أو�سحت �ل�سلطة �أن "�لاإغاق 
�سيكون �عتبارً� من �ل�ساعة 12:00 ظهرً� من يوم �ل�سبت )09:00 
بالتوقيت �لعالمي UTC( ولغاية �ل�ساعة 12:00 ظهرً� من يوم 
�لثاثاء 31 �آذ�ر 2026، م�سيرة �إلى �أن �لقر�ر ياأتي ��ستنادً� �إلى 
�لاإقليمية،  �لاأو�ساع  �لاأمني وتطور�ت  للو�سع  �لم�ستمر  �لتقييم 
"�سيتم  �أنه  �ل�سلطة  و�أكدت  �لم�ستجد�ت".  وفق  تقييمه  و�سيُعاد 
�إ�سعار �سركات �لطير�ن و�لجهات �لمعنية باأي تحديثات لاحقاً".

المشرق – قسم الاخبار:-
و�لكيميائية  و�لا�سعاعية  �لنووية  للرقابة  �لوطنية  �لهيئة  �أكدت 
في  �إ�سعاعي  تلوث  على  موؤ�سر�ت  �أي  وج��ود  عدم  و�لبيولوجية 
�لعر�ق نتيجة �سرب �لمن�ساآت �لنووية في �إير�ن من قبل �لطير�ن 
�لاأمريكي و�لكيان �لاإ�سر�ئيلي. وقال رئي�س �لهيئة، فا�سل حاوي 
"مع تطور مجريات �لحرب وتو��سل عمليات �لق�سف  �إنه  مزبان 
�لاأمريكي  �ل��ط��ير�ن  قبل  م��ن  �لاإي��ر�ن��ي��ة  �ل��ن��ووي��ة  �لمن�ساآت  على 
و�لكيان �لاإ�سر�ئيلي فقد تم تاأكيد هيئة �لطاقة �لنووية �لاإير�نية 
�لمبلغ �لينا عن طريق �لوكالة �لدولية للطاقة �لذرية لعدة هجمات 
محافظة  في  �ل�سفر�ء  �لكتلة  ت�سنيع  من�ساأة  هي  نووية  لمن�ساآت 

في  و�ل�سلب  �لح��دي��د  ومعمل   ، بو�سهر  ك��ه��رب��اء  ومح��ط��ة  ي���زد، 
يتم  ولم  للتقيي�س،  م�سعة  م�سادر  على  يحتوي  �ل��ذي  خوز�ستان 
تاأ�سير �أي �نت�سار لاأي مو�د م�سعة �أو تلوث ��سعاعي كما لم يوؤ�سر 
م�ستويات  زيادة في  �أي  لدينا  �لمبكر  �لاإن��ذ�ر  من خال منظومات 
�لنووية  �لطو�رئ  غرفة  "جاهزية  على  مزبان،  و�أك��د  �لا�سعاع". 
�لدولية  �لوكالة  مع  بالتعاون  منظوماتنا  خال  من  و�لا�سعاعية 
م�ساحة  تغطي  �لتي  �لعالمية  �لمبكر  �لاإن��ذ�ر  و�سبكة  �لذرية  للطاقة 
�لاإ�سر�ئيلي(  ديمونة  لمفاعل  نقطة  �أق��رب  )في  و�لاأردن  �ل��ع��ر�ق 
�لكهرونووية(  بو�سهر  لمحطة  نقطة  �أق��رب  )في  �لعربي  و�لخليج 
�لا�سعاع". م�����س��ت��وي��ات  في  ت��غ��ير  لاأي  �لم��ب��ك��ر  �ل��ك�����س��ف  في 

المشرق – قسم الاخبار:-
ع���ن ح��ج��م �لانك�ساف  �لم��ر���س��وم��ي  ن��ب��ي��ل  �ل��ن��ف��ط��ي  ك�����س��ف �لخ��ب��ير 
على  �لكامل  �سبه  �عتماده  نتيجة  �لعر�ق  يعانيه  �لذي  �لا�ستر�تيجي 
م�سيق هرمز، موؤكدً� �أن �لباد تمتلك طاقة ت�سديرية برية معطلة ت�سل 
قانونية  خافات  نتيجة  محجوزة  لكنها  يومياً،  برميل  مليوني  �إلى 
"�لهدر  �أن  "في�سبوك"  على  من�سور  في  �لمر�سومي،  وفنية.و�أو�سح 
باتجاه  �سمالين  م�سارين  في  يتركز  �لبديلة  �لت�سديرية  �لطاقة  في 
�لبحر �لمتو�سط، �لاأول هو �لخط �لعر�قي - �لتركي �لذي يربط حقول 
كركوك بميناء جيهان بطاقة ت�سميمية ت�سل �إلى 1.5 مليون برميل 
�إلى  ويحتاجان  معطان  �لم�سار  لهذ�  �لمكونن  �لخطن  �أن  �إلا  يومياً، 
�إعادة تاأهيل �ساملة". وتابع �أن "�لثاني هو خط �أنابيب �إقليم كرد�ستان 
�لو��سل �إلى جيهان بطاقة 500 �ألف برميل، لكنه ي�سدر حالياً كميات 
�لقانونية  �لتعقيد�ت  ب�سبب  برميل  �أل��ف   250 تتجاوز  لا  متذبذبة 
�لمرتبطة بملف �لت�سدير". و�أ�سار �لمر�سومي �إلى �أن "مقارنة �لعر�ق 
بجير�نه تو�سح فجوة كبيرة في �أمن �لطاقة، فال�سعودية ت�سدر 3.8 
�إلى  للو�سول  خطط  مع  �سرق-غرب  خط  عبر  يومياً  برميل  ماين 
برميل  مليون   1.9 ت�سدير  �لاإم��ار�ت  توؤمن  بينما  برميل،  ماين   5
�أنه  و�أو�سح  �لم�سيق".  عن  بعيدً�  حب�سان-�لفجيرة  خط  عبر  يومياً 

عبر  نفطه  من   %90 نحو  لت�سدير  م�سطرً�  �لعر�ق  يظل  "بالتالي، 
م�سيق هرمز، مما يجعله �لطرف �لاأكثر تاأثرً� من �أي ��سطر�بات في 
وفرت  �لتي  �لمجاورة  �ل��دول  بمرونة  مقارنة  �لطاقة،  �إم��د�د  �سا�سل 
م�سار�ت بديلة". وحذر �لمر�سومي من �أن "بقاء �لعر�ق رهينة لم�سار 
مائي و�حد ي�سع �قت�ساد �لباد وم�ستقبل �أجياله على �لمحك"، موؤكدً� 
�أن "�إعادة تفعيل �لاأنابيب �لمعطلة لم تعد ترفاً، بل �سرورة وجودية 
�لم�سائق".  تقلبات  عن  بعيدً�  �لنفط  �سريان  تدفق  ��ستمر�ر  ل�سمان 

المشرق – قسم الاخبار:-
باإيقاف  يق�سي  �ل�سود�ني  من  �أم��ر  �سدور  �لدفاع  وز�رة  نفت 
بعد.وذكرت  عن  �لتعليم  �إلى  تحويلها  �أو  �لتدريبية  �ل���دور�ت 
�لاإعام  و�سائل  بع�س  عبر  ت��د�ول��ه  تم  ما  �أنها"تنفي  �ل���وز�رة 
ومو�قع �لتو��سل �لاجتماعي حول �سدور �أمر من �ل�سيد �لقائد 
�أو  �لتدريبية  �ل��دور�ت  باإيقاف  يق�سي  �لم�سلحة  للقو�ت  �لعام 
تحويلها �إلى �لتعليم عن بعد". و�أ�سافت، �أن"هذه �لاأنباء عارية 
عن �ل�سحة تماماً، ولم ي�سدر �أي توجيه ر�سمي بهذ� �لخ�سو�س، 
و�أن �لدور�ت �لتدريبية م�ستمرة وفق �لخطط و�لبر�مج �لمعدة 
و�لاأمن  �ل�سامة  ب��اإج��ر�ء�ت  �لال��ت��ز�م  مع  �ل���وز�رة  قبل  من  لها 
�لع�سكرية". �لموؤ�س�سة  �لمتدربن ومنت�سبي  �أرو�ح  للحفاظ على 

و�لمرئية،  و�لم�سموعة  �لم��ق��روءة  �لاإع���ام  و�سائل  جميع  ودع��ت 
�لر�سمية  �لم�سادر  و�عتماد  �لاأخبار  نقل  في  �لدقة  �إلى"توخي 
�لتي  �ل�سائعات  ور�ء  �لانج��ر�ر  وع��دم  ح�سرً�  للوز�رة  �لتابعة 
تهدف �إلى �إرباك �لر�أي �لعام، كما تحتفظ �لوز�رة بحقها �لقانوني 
�لكاذبة". �لاأخبار  مروجي  بحق  �لازمة  �لاإج��ر�ء�ت  �تخاذ  في 

ال�سوداني يناق�ش ملف الجباية 
في قطاع الطاقـــــة الكهربائية

اأ�سعار النفط تقفز متجاوزة 
حاجـــــــــز الـ 112 دولراً

بغداد ووا�سنطن لـ»تكثيف التعاون« بمواجهة »الهجمات الإرهابية« تمديد اإغلاق الأجـــــــواء 
العراقية لمدة )72( �ساعة 

الرقابــــــة النوويــــــة تطمئن: ل تلوث اإ�سعاعياً في العـــــــــراق 

90% من �سادرات النفط عبر م�سيق هرمز
الدفاع تنفي �سدور اأمر من العراق يواجه خطر الانكشاف الاستراتيجي

ال�سوداني يق�سي باإيقـــــاف 
الــــــــــــدورات التدريبية



الم�شرق – خا�ص:
جولة  العطواني،  عطوان  المهند�س  ب��غ��داد،  محافظ  اأج��رى 
الجهود  لمتابعة  والنهروان،  الوحدة  ناحيتي  �شملت  ميدانية 
الخدمية الخا�شة ب�شحب مياه الأمطار والتخفيف من معاناة 
في  المحافظ  ال�شيد  وراف��ق  الأط���راف.  مناطق  في  المواطنين 
ح�شن  قا�شم  ال�شيد  ب��غ��داد  محافظة  مجل�س  ع�شو  جولته 
الدبي، اإلى جانب كوادر المحافظة من دوائر البلديات واأق�شام 
ال�شركات  عن  ف�شلًا  الإداري���ة،  الوحدات  وروؤ���ش��اء  المجاري 
العاملة في تنفيذ م�شاريع �شبكات المجاري. وخلال الجولة، 
�شدد ال�شيد العطواني على �شرورة م�شاعفة الجهود الميدانية 
لمعالجة تكد�شات المياه وفتح الن�شدادات في خطوط ت�شريف 
التي  الغزيرة  الأمطار  موجة  عن  نتجت  التي  الأمطار،  مياه 
المنفذة  ال�شركات  ق��ي��ام  اأهمية  م��وؤك��داً  العا�شمة،  �شهدتها 
بواجباتها الكاملة، والتقليل من الأ�شرار الناتجة عن اأعمالها 
بالعمل على تجفيف  �شيادته  كما وجه  ال�شكنية.  المناطق  في 
ال�شوارع الرئي�شية والطرق الموؤدية اإلى المدار�س والموؤ�ش�شات 
في  ي�شهم  بما  الخابط،  الح�شى  بم��ادة  وفر�شها  الحكومية، 
ت�شهيل حركة المواطنين و�شمان ان�شيابية التنقل، ل�شيما في 
ظل الظروف الجوية الحالية.واأكد محافظ بغداد على تحقيق 
اأعلى درجات الجاهزية لدى الدوائر الخدمية، وتعزيز عمل 
بما  طارئة،  ح��الت  اأي  مع  ال�شريع  للتعامل  الطوارئ  خلية 
ي�شمن ديمومة الخدمات وتح�شين الواقع الخدمي في مناطق 

الأطراف.

بغداد – متابعة المشرق:
اأي  ت�شجيل  دون  الح��دودي  ال�شريط  �شيول  في  ال��ذروة  مرحلة  تج��اوز  اأم�شال�شبت،  دي��الى،  مجل�س  اأك��د 
من  مكعب  متر  مليار  ن�شف  حاجز  ك�شر  ال�شيول  حجم  اأن  اإلى  الأولية  التقديرات  اأ�شارت  فيما  �شحايا، 
المياه. وقال ع�شو المجل�س رعد التميمي اإن “ذروة �شيول الحدود �شمن قاطع �شرق ديالى جرى تجاوزها 
بعد فجر اليوم، في محيط عدد من الوديان المترامية الواقعة قرب مدن مندلي وقزانية وخانقين، نتيجة 
هطول اأمطار غزيرة على ال�شريط الحدودي العراقي–الإيراني ا�شتمرت 72 �شاعة متوا�شلة”. واأ�شاف 
“قوة ال�شيول كانت كبيرة، اإل اأن خلية الأزمة الحكومية نجحت، عبر المتابعة الميدانية المبا�شرة، في  اأن 
تمرير موجات ال�شيول عبر الوديان الكبيرة، ما اأ�شهم في تجاوز مرحلة الذروة دون ت�شجيل اأي �شحايا 
اأو اأ�شرار في القرى والمناطق الزراعية”. واأ�شار التميمي اإلى اأن “التقديرات الأولية ت�شير اإلى اأن كمية 
مياه ال�شيول تراوحت بين 400 و500 مليون متر مكعب، اأي ما يقارب ن�شف مليار متر مكعب”، مبيناً اأن 
“هذه الكميات الكبيرة �شت�شهم في اإنعا�س المياه الجوفية التي تمثل �شريان الحياة لنحو 70% من القرى 

والق�شبات الحدودية وتعتمد عليها ب�شكل مبا�شر”

الم�شرق – خا�ص:
اأعلن م�شرف الرافدين عن اطلاق الدفعة الحادية وال�شتين 
ال�شغيرة  الم�شاريع  لدعم  والتميز  ال��ري��ادة  م��ب��ادرة  م��ن 
والمتو�شطة وبمبلغ اإجمالي قدره 1،000،000،000 مليار 
دينار عراقي وبعدد ٨1 م�شتفيداً. واكد المكتب العلامي 
للم�شرف في بيان اأن هذه الدفعة تاأتي ا�شتمراراً للجهود 
الرامية اإلى تمويل روّاد الأعمال وال�شباب �شمن مبادرة 
البنك المركزي العراقي ، حيث اأن عدد القيود الممولة بلغت 
لغاية  الممنوحة  للمبالغ  الكلية  القيمة  و  م�شتفيداً   5٩12
الآن بلغت  74،٩41،000،000  مليار دينار عراقي ، مما 
يعك�س التزام الم�شرف بدعم الم�شاريع الريادية الم�شاهمة 

في بناء القت�شاد الوطني.

الم�شرق – خا�ص:
ا�شتقبل معاون المدير العام ل�شركة توزيع المنتجات النفطية، الأ�شتاذ 
في  والموظفين  المواطنين  من  ع��دداً  الخر�شان،  �شالح  مجيد  ح�شين 
تواجههم،  التي  التحديات  ومناق�شة  طلباتهم  على  للاطلاع  مكتبه، 
المبا�شر  ال�شتماع  اللقاء  و�شهد  لها.  المنا�شبة  الحلول  اإيجاد  بهدف 
اإلى مجمل الطلبات المقدمة، حيث وجّه الخر�شان الجهات المعنية في 
ال�شوابط  اإنجازها وفق  الطلبات والعمل على  تلك  ال�شركة بمتابعة 
والتعليمات النافذة، بما ي�شهم في الرتقاء بم�شتوى الخدمات المقدمة 
للمواطنين. واأكدت ال�شركة، ممثلة باإدارتها العليا، ا�شتمرار التزامها 
بتقديم اأف�شل الخدمات للمواطنين، والهتمام باحتياجاتهم، والعمل 
على معالجة الم�شكلات التي تواجههم، بما يعزز الثقة ويرتقي بجودة 

الأداء الخدمي.

الم�شرق – خا�ص:
الحفر  ل�شركة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ا�شتقبل 
حنتو�س  مح��م��د  الم��ه��ن��د���س  ال��ع��راق��ي��ة 
مكتبه  في   ، الزي�����رج�����اوي  ال����ش���د 
رئي�س  البرج�شية،  في  ال�شركة  بمقر 
مجل�س ادارة �شركة اويل تكنولوجي 
الخبيرة النفطية المهند�شة �شارة علي 

الم�شترك  التعاون  اآف��اق  لبحث  اك��بر، 
ب���ين الج��ان��ب��ين بم���ا ي�����ش��ه��م في دع��م 
الفنية  لتطوير قدراتها  ال�شركة  خطط 
وت��ع��زي��ز م��وارده��ا الم��ال��ي��ة والرت��ق��اء 
وجرى  التخ�ش�شي.  ادائها  بم�شتوى 
خ���لال ال��ل��ق��اء، ال���ذي ح�����ش��ره م��ع��اون 
وعدد  العمليات  ل�شوؤون  العام  المدير 

ال�شركة،  في  الم��ت��ق��دم��ة  الم��لاك��ات  م��ن 
ا�شتعرا�س مجالت التعاون المقترحة 
الهند�شي  الفح�س  اعمال  تطوير  في 
تخ�ش�شية  ج��ه��ات  م���ع  وال��ت��ن�����ش��ي��ق 
ر�شينة، ف�شلا عن تاأهيل ور�س �شيانة 
لتكون  وتطويرها  ال�شمالية  الرميلة 
م��ع��دات  ل�شيانة  تخ�ش�شيا  م��رك��زا 

ال�شركات  م��ع��دات  و�شيانة  ال�شركة 
العاملة  العالمية  وال�شركات  الوطنية 
في العراق، بما يعزز من دور ال�شركة 
لعمليات  ���ش��ان��دة  وط��ن��ي��ة  كموؤ�ش�شة 
الحفر وال�شت�شلاح وي�شهم في تنمية 
مواردها وتعظيم ايراداتها.كما تناول 
اللقاء بحث التعاون في مجال �شيانة 
معدات ال�شيطرة على البار والمعدات 
ال��ت��خ�����ش�����ش��ي��ة الخ������رى، ف�����ش��لا عن 
الى  واعادتها  المتوقفة  الب��راج  تاأهيل 
لتعظيم  ال�شركة  خطة  �شمن  الخدمة 
الت�شغيلية  ط��اق��ات��ه��ا  م��ن  ال���ش��ت��ف��ادة 
وبما  العمل،  فر�س  وتو�شيع  المتاحة 
ال�شركة  ادارة  توجهات  م��ع  ين�شجم 
النفطية  ال�شركات  على  النفتاح  نحو 
الفني  التكامل  وتعزيز  المتخ�ش�شة 
اف�شل  وفق  الم�شاريع  تنفيذ  يدعم  بما 
اللقاء  ه���ذا  الم��ه��ن��ي��ة.وي��اأت��ي  الم��ع��اي��ير 
الحفر  �شركة  ادارة  توجهات  �شمن 
الفنية  ال�����ش��راك��ات  لتعزيز  العراقية 
التخ�ش�شية  التحتية  البنى  وتطوير 
ي�شهم  بما  المتاحة  الطاقات  وا�شتثمار 
في تر�شيخ مكانة ال�شركة ودعم دورها 
الوطنية  الخطط  تنفيذ  في  المحوري 

لتطوير القطاع النفطي.

الم�شرق – خا�ص:
اإط������ار الم��ت��اب��ع��ة الم��ي��دان��ي��ة  في 
في  للمر�شى  المقدمة  للخدمات 
ال�شيد  ت��اب��ع  الر�شمية،  العطل 
م��دي��ر ع���ام دائ����رة م��دي��ن��ة الطب 
عبا�س  ح�����ش��ن مح��م��د  ال��دك��ت��ور 
ال��ت��م��ي��م��ي . خ����لال ج��ول��ت��ه في 
م�����ش��ت�����ش��ف��ى ب���غ���داد ال��ت��ع��ل��ي��م��ي 
م�����ش��ت��وى الخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة و 
العلاجية و الفندقية، و ت�شمنت 
ال����زي����ارة ���ش��ع��ب��ة ال����ط����وارئ و 
على  و  ال�شت�شارية.  العيادات 
التميمي  اأجتمع  الزيارة  هام�س 
ب�������اإدارة الم�����ش��ت�����ش��ف��ى لم��ن��اق�����ش��ة 
اأف�شل  تقديم  في  الكفيلة  ال�شبل 
الخ����دم����ات ال��ط��ب��ي��ة ل��ل��م��ر���ش��ى 

الراقدين و المراجعين الكرام.

مجل�ص ديالى: تجاوز ذروة �شيول الحدود دون 
�شحايا وحجمها ك�شر ن�شف مليار متر مكعب

الرافدين يطلق الدفعة الحادية وال�شتين 
من مبادرة الريادة والتميز

معاون المدير العام ل�شركة توزيع المنتجات النفطية يلتقي المواطنين
ويطّلع على طلباتهم

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية ي�شتقبل رئي�ص مجل�ص ادارة �شركة 
اويل تكنولوجي لبحث اآفاق التعاون الفني وتو�شيع مجالات العمل

مدير عام مدينة الطب يوا�شل جولاته الميدانية 
خلال العطل الر�شمية

|تقارير وأخبار|2

محافظ بغداد يتفقد  المواطنين في ناحيتي الوحدة والنهروان

الم�شرق – خا�ص:
اأج����رى مح��اف��ظ م��ي�����ش��ان الأ���ش��ت��اذ ح��ب��ي��ب ظاهر 
الفرطو�شي  جولة ميدانية لمتابعة واقع الإطلاقات 
المعاون  برفقة  الو�شطى  ل��لاأه��وار  المغذية  المائية 
الأهوار  اإدارة  ومدير  جعفر  ماجد  المهند�س  الفني 

فالح  �شعدون  رع��د  المهند�س  الرطبة  والأرا���ش��ي 
وم���دي���ر الم�����وارد الم��ائ��ي��ة الم��ه��ن��د���س ع���لاء في�شل 
وا�شتهلت  المائي  الجريان  ان�شيابية  تعزيز  بهدف 
تم  حيث  والعري�س  البتيرة  ن��واظ��م  م��ن  الج��ول��ة 
ال��ت�����ش��اري��ف وك��ف��اءة  اآل��ي��ة تنظيم  الط����لاع ع��ل��ى 
القنوات  عبر  المياه  م�شار  متابعة  كذلك  ت�شغيلها 
ذنائب  عند  الأه���وار  مداخل  اإلى  و���ش��ولً  المغذية 
على  للاطلاع   )4( رقم  قناة  وذنائب  الخم�س  قناة 
ال�شيد  ووج��ه  وان�شيابها.  الوا�شلة  المياه  حجم 
الزهور  باتجاه  المائية  الطلاقات  بزيادة  المحافظ 
ال��ت��ي تعيق ج��ري��ان الم��ي��اه  وم��ع��الج��ة الم��ع��وق��ات 
للاإطلاقات  الأمثل  ال�شتغلال  اأهمية  على  م��وؤك��داً 
اأكبر كمية  اإي�شال  المائية وتعظيم كفاءتها ل�شمان 
الحكومة  دع��م  على  م�����ش��دداً  الأه����وار  اإلى  ممكنة 
المحلية للاإجراءات الكفيلة بتح�شين الواقع البيئي 

واإنعا�س الأهوار.

محافظ مي�شان يتابع ميدانياً الاإطلاقات المائية نحو الاأهوار الو�شطى
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هموم عراقية

كذاب كبير

د.سعدي الابراهيم

ت�شريحاته  م��ع��ه،  الر�����س  امم  ودوخ  نف�شه  دوخ 
متناق�شة وكثيرة جدا. على ما يبدو بانه قد فهم المور 
بال�شكل الخاطئ. يت�شور ان ال�شيا�شة تبيح له قول ما 
ي�شاء وفعل ما ي�شاء، ظن ان عبارة )الحرب خدعة( هي 
ال�شوء الخ�شر الذي يتيح له الت�شرف بمطلق الحرية 
وان  التاريخ  في  العظم  ال��دول��ة  يقود  بانه  ون�شي   .
والغاز  النفط  من  اهم  وهيبتها  الدولة  هذه  م�شداقية 

والنفوذ.
عن  ويتكلم  الغرب  يق�شد  لكنه  ال�شرق  عن  يتكلم  هو 
ول  المعلنة  ر�شائله  تعد  لم  ال�شرق.  يريد  لكنه  الغرب 
المبطنة توؤتي اأكلها، لأن ال�شعوب �شارت ت�شتخف بها 

وتخلط بين اوراقها.
قد يكون هناك �شيء يح�شر في الخفاء وان ما يقوم به 
هذا الرجل الذي م�شى من عمره اكثر من م�شتقبله هو 
ك�شب للوقت ولإدامة الزخم، وقد يكون المر اتع�س من 
ذلك، اي انه يتعمد الخبل والجنون، ك�شلاح جديد في 
الحروب النف�شية. لكن لو قراأ تاريخ بلاده جيدا لعرف 
ان الروؤ�شاء الذين �شبقوه كانوا يقومون باأفعال اكثر 
خطورة دون ان ي�شطرون للكذب والتمويه والخداع، 
الم�شري  النظام  وهدموا  والعراق  افغان�شتان  احتلوا 

والتون�شي والليبي دون �شجيج .
رجل  ي��ق��وده   ، مختلف  ع��الم   ، جديد  ع��الم  ام��ام  نحن 

مختلف.



وزارة  با�سم  المتحدث  يقول  ال�سدد  ه��ذا  وفي 
اأي��ام  تعوي�ض  "�سيتم  ال�سيد،:  ك��ريم  التربية 
اأي  بترتيب  مخولة  الم��دار���ض  و�ستكون  العطل 
م�سيراً  بالدوام"،  للبدء  ال�سبت  اأيام  من  اأ�سبوع 
بل  ال�سبت،  عطلة  اإل��غ��اء  يعني  "لا  ذل��ك  اأن  اإلى 
المنهج  اإكمال  اأجل  من  العطل  اأي��ام  عن  تعوي�ض 
اأن  ال�سيد،  وي�سيف  للطلبة".  المقرر  الدرا�سي 
بياناً يتعلق  اأ�سدرت  "وزارة التربية �سبق واأن 
به،  العمل  يتم  لم  ولكن  الال��ك��تروني،  بالتعليم 
الانتهاء".  ع��ل��ى  ���س��ارف  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  لاأن 
درا�سية  خطة  ع��ام  كل  مطلع  المدر�سون  وي�سع 
ويتم  الر�سمية  العطلة  الاعتبار  بنظر  فيها  تاأخذ 
بغية  الدرا�سية  ال�سنة  ا�سهر  على  الخطة  توزيع 
اكمال المنهج ، لكن العطل الطارئة تعرقل الخطة.

"المدر�سين  اأن  الاأ���س��دي،  اأي���اد  الم��در���ض  وي��وؤك��د 
درا���س��ي،  ع��ام  ك��ل  مطلع  خطة  بو�سع  يقومون 
بعد  الم��ق��ررة  الم��ن��اه��ج  لاإك��م��ال  روؤي��ت��ه��م  تت�سمن 

وي�سيف،  الثابتة".  الر�سمية  العطل  ا�ستخراج 
كالمنا�سبات  مح�����س��وب��ة  غ��ير  ع��ط��اً  "هناك  اأن 
على  توؤثر  وه��ي  الطق�ض،  واأح���وال  والاأح���داث 
عملية اإكمال المنهج"، م�سيرا اإلى "وجود مدار�ض 
في المحافظات تتاأثر ب�سكل كبير بالعطل، ولهذا 
واأع��رب  المنتهية".  ال�سفوف  على  �سلبي  تاأثير 
التربية  وزارة  "قيام  في  اأم��ل��ه  ع��ن  الاأ����س���دي 
بتلخي�ض المواد او حذف الف�سول الاأخيرة غير 
مدر�سون  وو�سف  للظروف".  مراعاة  المكتملة 
العطل باأنها غير ال�سرورية وتوؤثر على الطلبة، 
"العديد من  اإن  �سلمان،  المدر�سة لمى  تقول  حيث 
�سرورية  غير  العطل  بع�ض  يعتبرون  المدر�سين 
التعليمية".   العملية  تاأثير �سلبي على �سير  ولها 
ملتزمين  "المدر�سين  اأن  اإلى  �سلمان  واأ���س��ارت 
بخطة يومية، وبع�ض الدرو�ض تكون اأ�سبوعية 
الخطة  بتنفيذ  الخ��ل��ل  اإلى  ت��اأخ��يره��ا  وي����وؤدي 
المنهج  توزيع  "خطة  اأن  وت�سيف،  ال�سنوية". 

وتدفع  ال��درا���س��ي��ة،  ال�سنة  ا�سهر  على  م��وزع��ة 
ال��درو���ض  لتكثيف  والم��در���س��ين  المعلمين  العطل 
لموائمة الخطة مع مواعيد الامتحانات النهائية، 
وواأك��دت  الطاب".  على  �سغطاً  ي�سبب  ما  وهو 
الال��ي��ك��تروني  التعليم  ف��ك��رة  مناق�سة  "تم  اأن���ه 
لتعوي�ض العطل، لكن ذلك لا يمكن اأن يحل محل 
التعليم الح�سوري القائم على التفاعل والتعليم 
طاب  اإجابات  من  يتعلم  الطالب  لان  الجماعي، 
العطل  "اقت�سار  �سلمان،  لمى  اآخرين".وتقترح 
المنا�سبات  اأم��ا  فقط،  الاأع��ي��اد  على  الم��دار���ض  في 
الم��دار���ض  داخ���ل  بها  الاح��ت��ف��اء  فيمكن  الوطنية 
بتخ�سي�ض در�ض واحد فقط لذلك". وفي محاولة 
الاأهلية  المدار�ض  بع�ض  تح��اول  المناهج  لاإكمال 
تجاوز العطل التي تعلنها وزارة التربية، لكنها 
ت�سطدم بعقوبا الوزارة. ويوؤكد مدر�ض اآخر في 
اخت�سار  "حاولنا  قائاً:  الاإنكليزية  اللغة  مادة 
والاكتفاء  الاأهلية  المدار�ض  في  الفطر  عيد  عطلة 

بمحافظة  وح�سب  العيد  م��ن  الاأول  ال��ي��وم  في 
باإغاق  قامت  ال��ترب��وي��ة  اللجان  لكن  ق��ار،  ذي 
الاأمر".  ت��ك��رر  اأن  بعقوبات  وه���ددت  الم��دار���ض 
وي�سيف اأن "التعليم الاهلي م�ستقل عن التعليم 
اإلا في المناهج  العالم،  الحكومي في جميع دول 
المتعارف  العري�سة  والخ��ط��وط  والامتحانات 
يهدف الى  العطل  "دوامنا في  اأن  مبيناً  عليها"، 
وزارة  لكن  المنتهية،  ال�سفوف  مناهج  اك��م��ال 
التربية لا توافق على ذلك".وفي محاولة لتجاوز 
الاثار ال�سلبية على العملية التربوية، قدم نواب 
بع�ض المقترحات المهنية الى وزارة التربية بهذا 
اإنه  الوائلي  تقي  النائب  الخ�سو�ض.ويو�سح 
"قدمت مقترحات لوزارة التربية لتجاوز م�سكلة 
الطلبة،  على  ال�سلبية  واآث��اره��ا  الكثيرة  العطل 
اإلى  وي�سير  المنتهية".  ال�سفوف  طلبة  وخا�سة 
اأن "المقترحات ت�سمنت حذف بع�ض مواد منهج 
لا  ب�سكل  والاع����دادي  العلمي  ال�ساد�ض  ال�سف 
فترة  تمديد  اأو  العلمية،  الر�سانة  على  ي��وؤث��ر 
المناهج  اإك��م��ال  لاأ�ساتذة  ليت�سنى  الامتحانات 
بهذا  "تقدمت  اأن��ه  الوائلي،  وي�سيف  المقررة". 
المقترح بكتاب ر�سمي اإلى وزارة التربية والتي 
احالته بدورها اإلى هيئة الراأي في الوزارة من 
المقترح  لهذا  "تقديمه  اأن  منوها  درا�سته"،  اأجل 
وي�سكو  الطلبة".  اأولياء  من  �سديد  بطلب  جاء 
وال��ث��ال��ث  ال�����س��اد���ض  ال�����س��ف  في  الطلبة  بع�ض 
المتو�سط من تلكوؤ العملية الدرا�سية وعدم اكمال 
الطالب  محمد  ح�سن  الم��ق��ررة.وي��ق��ول  المناهج 
"الاأ�سئلة  اإن  الاع����دادي:  ال�ساد�ض  ال�سف  في 
عدمه  من  المناهج  باإكمال  لها  عاقة  لا  الوزارية 
فهي ت�سمل المنهج كله". ويو�سح: اأن "اخت�سار 
ي�سعف  لا  ���س��ري��ع  ب�����س��ك��ل  وت��ق��ديم��ه��ا  الم��ن��اه��ج 
في  مرتبكا  وي��ك��ون  الا�ستيعاب،  على  الطالب 
نايف  المدر�ض  الوزارية".وح�سب  الامتحانات 
اإلى  "تف�سي  العطل،  كثرة  فاإن  الخالدي،  �سال 
الطلبة".ويقترح  عند  والتقاع�ض  الك�سل  تف�سي 
وتفعيل  ال�سبت  اأي��ام  ال��دوام  "اإعادة  الخ��ال��دي، 
بين  المناف�سة  روح  وخلق  ال�سفية  الن�ساطات 
الطاب، ف�سا عن تفعيل دور الاإ�سراف التربوي 

لمتابعة المدر�سين في اأداء واجباتهم".

همسات

الاأ�سبوع المقبل، يكون قد م�سى خم�سة ا�سهر على الانتخابات 
البرلمانية في العراق والتي اأجريت في 11 ت�سرين الثاني عام 
2025، ومع ذلك لم يتم انتخاب رئي�ض الجمهورية، والذي في 
حال انتخابه �سيدعو الكتلة الاأكبر اإلى تقديم مر�سحها لرئا�سة 
الوزارية  كابينته  تقديم  عاتقه  على  �سياأخذ  وال��ذي  ال��وزراء 

خال �سهر من تكليفه بت�سكيل الحكومة!
اأقول... لن اتحدث عن اإ�سكالات و�سراعات الكتل الكردية على 
كتل  �سراعات  عن  اتح��دث  لم  الجمهورية،كما  رئا�سة  مر�سح 
الاطار التن�سيقي واختافاتها حول مر�سح رئا�سة الوزراء، اذ 
كتبنا عن ذلك مقالات كثيرة دون جدوى. لكني اتحدث اليوم 
عن البرلمان العراقي، اذ تم انتخاب رئي�ض البرلمان ويفتر�ض 
الد�ستورية  بالمدد  الالتزام  في  الد�ستوري  دوره  يمار�ض  ان 
لانتخاب رئي�سي الجمهورية والوزراء، لكن يبدو ان التوافق 
الالتزام  من  اقوى  كان  ال�سيا�سية  الكتل  بين  يتحقق  لم  الذي 

بالد�ستور ومدده!!
الى  انتبه  الحلبو�سي  هيبت  البرلمان  رئي�ض  ان  يبدو  لكن.... 
�سيتحمل  المجل�ض  اأن  الجمعة  الاأول  اأم�ض  وقال  الم�ساألة،  هذه 
م�����س��وؤول��ي��ت��ه ال��د���س��ت��وري��ة ويم�����س��ي ن��ح��و ان��ت��خ��اب رئي�ض 

الجمهورية وفق الد�ستور!
�سيتحمل  ك��ي��ف  الح��ل��ب��و���س��ي  ال�����س��ي��د  ي��و���س��ح  لم  وح��ق��ي��ق��ة 
الجمهورية  رئي�ض  انتخاب  "تاأخير  اأن  اأ�ساف  اذ  م�سوؤوليته، 
الدولة  ا�ستقرار  على  مبا�سر  تاأثير  من  له  لما  مقبولًا،  يعد  لم 
وانتظام عمل موؤ�س�ساتها، في وقت يتطلع فيه العراقيون اإلى 
ح�سم هذا الا�ستحقاق الد�ستوري"، م�سيرا لقد اعطينا الوقت 
الكافي للو�سول اإلى توافق واختيار �سخ�سية منا�سبة، اإلا اإن 
فاإن مجل�ض  المقبولة، وعليه  التاأخير تجاوز حدوده  ا�ستمرار 
النواب �سيتحمل م�سوؤوليته الد�ستورية ويم�سي نحو اإنجاز 
وطنية  م�سوؤولية  اأم���ام  "نحن  وت��اب��ع،  الا�ستحقاق".  ه��ذا 
واختيار  الد�ستور،  وف��ق  الا�ستحقاق  ه��ذا  اإن��ه��اء  وا�سحة: 
العراقيين،  ثقة  ق��در  على  وت��ك��ون  الجميع،  تمثل  �سخ�سية 
خال  وم��ن  الدولة".  موؤ�س�سات  عمل  اإلى  الا�ستقرار  وتعيد 
هذا الت�سريح لم نتعرف كيف ان البرلمان �سيتحمل م�سوؤوليته 
 219 اتفق  هنا  ومن  الجمهورية!!   رئي�ض  انتخاب  ح�سم  في 
مطالبين   البرلمان  لرئا�سة  وتقديمها  تواقيعهم  جمع  على  نائبا 
 ،2026/3/30 الم��واف��ق  الاثنين  غد  ي��وم  جل�سة  بتخ�سي�ض 
العراقي،  الد�ستور  باأحكام  لانتخاب رئي�ض الجمهورية، عماً 
وا�ستحقاقاته الد�ستورية، وتلبيةً لمتطلبات المرحلة الراهنة". 
"ا�ستمرار �سغور من�سب رئي�ض  اأن  ال� 219   واأ�ساف النواب 
الد�ستورية،  الا�ستحقاقات  لم�سار  تعطياً  ثّل  يمُم الجمهورية 
ويوؤثر �سلبًا على انتظام عمل ال�سلطات الد�ستورية، الاأمر الذي 
ي�ستوجب الاإ�سراع في ا�ستكمال هذا الا�ستحقاق الوطني المهم، 
المواطنين  ثقة  ويعزز  ال�سيا�سية  العملية  ا�ستقرار  ي�سمن  بما 
"على  بموؤ�س�سات الدولة والنواب الذين يمثلونهم". واكدوا: 
اإدراج فقرة انتخاب رئي�ض الجمهورية �سمن جدول  �سرورة 
الازمة  الاإج����راءات  كافة  وات��خ��اذ  الم��ذك��ورة،  الجل�سة  اأع��م��ال 
علموا  ان  بعد  خا�سة  المحدد"،  الموعد  في  انعقادها  ل�سمان 
رئا�سة  مر�سح  ح�سم  تاأجيل  على  اتفق  التن�سيقي  الاإط��ار  ان 
الوزراء الى ما بعد انتهاء الحرب الاإقليمية بين اميركا والكيان 

ال�سهيوني من جهة وايران من جهة اأخرى!!
وح��ت��ى ل��و ف��ر���س��ن��ا ذل����ك، ف��الاأ���س��ئ��ل��ة الم��ن��ط��ق��ي��ة والم��ط��روح��ة 
لرئا�سة  الكردية لم تح�سم بعد مر�سحها  الكتل  ان  اأولا  كثيرة  
�ستنتهي هذه  احد يعرف متى  ذلك لا  الجمهورية، والاهم من 
لح�سم  اجتماعاته  التن�سيقي  الاإط��ار  بعدها  ليوا�سل  الح��رب 

مر�سح رئا�سة الوزراء!!
غد  يوم  ال�سائكة  الم�ساألة  هذه   219 ال�  النواب  �سيح�سم  فهل 

الاثنين؟ ا�سك في ذلك!!

هل تعقد غدا 
جل�سة

انتخاب الرئي�س؟

حسين عمران

husseinomran@yahoo.com 
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الم�سرق – خا�س:
تنفيذا لتوجيهات مدير فرع توزيع كهرباء 
توا�سل  علي  ح�سين  عمر  المهند�ض  الكرخ 
م���اك���ات ق���ط���اع ك��ه��رب��اء ال��غ��زال��ي��ة ح��ال��ة 
�سوء  ت��داع��ي��ات  لمواجهة  ال��ت��ام  الا�ستنفار 
الاأحوال الجوية و�سمان ا�ستمرارية التيار 
الماكات  وبا�سرت  للمواطنين  الكهربائي 
كهرباء)  �سيانات  في  والفنية  الهند�سية 
الميدانية  جهودها   ) وال��ك��ف��اءات  الغزالية 
المكثفة  لمعالجة عوار�ض ال�سبكة الكهربائية 
المغذيات  جميع  اإع����ادة  م��ن  تمكنت  حيث 
ا�ستقرار  وت��اأم��ين  الخ��دم��ة  ع��ن  الخ��ارج��ة 
التجهيز الكهربائي ب�سكل متوا�سل و�سملت 
الاأعمال المنفذة �سحب م�سادر تغذية �سغط 

في  محولة  فيوز  �سيانة  و   )2( عدد  واطئ 
محلة )651( لاأزقة )٧6، ٧٨، ٧9(و �سيانة 
جنبر �سغط عالي في محلة )651( / �سارع 
)35( و �سيانة م�سدر تغذية �سغط واطئ 
 13( م��غ��ذي  على  ال��ت��ي��ار  �سعف  وم��ع��الج��ة 
جامعة( واإعادته اإلى العمل و تبديل محولة 
معطوبة في محلة )6٧1( زقاق )16(. كما 
وليد  مهند  المهند�ض  القطاع  م�سوؤول  واأك��د 
بحالة  م�ستمرة  الم��اك��ات  اأن  الرحمن  عبد 
ا�ستنفار ومتابعة ميدانية على مدار ال�ساعة 
لمراقبة و�سع ال�سبكة الكهربائية والمغذيات 
ط���ارئ  اأي  لم��ع��الج��ة  ال�����س��ري��ع  وال���ت���دخ���ل 
التيار  وا���س��ت��ق��رار  ان�سيابية  ي�سمن  بم��ا 

الكهربائي رغم التحديات الجوية.

بغداد – متابعة الم�سرق:
تفا�سيل  ال�سبت، عن  اأم�ض  الاأنواء الجوية،  هيئة  اأعلنت 
توقعت  فيما  الم��ق��ب��ل��ة،  ل��اأي��ام  ال��ب��اد  في  الطق�ض  ح��ال��ة 
بيان  الاأ�سبوع. وذكر  هذا  المطرية خال  الحالة  ا�ستمرار 
المنطقة  في  غائماً  الطق�ض  �سيكون  "اليوم  اأن  للهيئة  
رعدية  تكون  متو�سطة  اإلى  خفيفة  اأمطار  مع  ال�سمالية 
المنطقتين  في  غ��ائ��م  اإلى  جزئياً  غائماً  وي��ك��ون  اأح��ي��ان��اً، 
قلياً في  ترتفع  الو�سطى والجنوبية، ودرجات الحرارة 
ال�سمالية  المنطقتين  في  مقاربة  وتكون  الو�سطى  المنطقة 
المطر  وفي  ك��م   )٨-10( الاأف��ق��ي��ة  وال��روؤي��ة   والج��ن��وب��ي��ة، 
اليوم  العظمى  "درجات الحرارة  اأن  )٧-5( كم". وتابع، 
 ،14 ال�سليمانية  كالتالي:  العراق،  محافظات  جميع  في 
الاأنبار 19،  نينوى 1٨،  واأربيل 1٧،  كركوك  دهوك 15، 
 ،23 بغداد   ،22 ديالى   ،21 وبابل  ووا�سط  الدين  �ساح 
ومي�سان  الاأ���س��رف  والنجف  المقد�سة  كرباء   ،24 المثنى 
اأن  26".واأ�ساف،  ق��ار  وذي  الديوانية   ،25 والب�سرة 
واأح��ي��ان��اً  جزئياً  غائماً  �سيكون  الاإث��ن��ين  ي��وم  "طق�ض 
متو�سطة  اإلى  خفيفة  ام��ط��ار  ت�ساقط  م��ع  غ��ائ��م��اً  ي��ك��ون 
في  خفيفة  مطر  ل��زخ��ات  وفر�سة  ال�سمالية  المنطقة  في 
في  قلياً  ترتفع  الح���رارة  ودرج���ات  الو�سطى،  المنطقة 
المنطقة  في  وم��ق��ارب��ة  والج��ن��وب��ي��ة  الو�سطى  المنطقتين 
 )3-5( المطر  وفي  كم   )6-٨( الاأفقية  والروؤية  ال�سمالية، 

كم". وبين، اأن "يوم الثاثاء �سيكون الطق�ض غائماً جزئياً 
في  خفيفة  مطر  زخ��ات  ت�ساقط  مع  غائماً  يكون  واأحياناً 
في  الغيوم  بع�ض  مع  �سحواً  ويكون  ال�سمالية،  المنطقة 
المنطقتين الو�سطى والجنوبية، ودرجات الحرارة مقاربة 
في المنطقتين الو�سطى وال�سمالية وتنخف�ض عدة درجات 

القادم  "الاأربعاء  اأن  اإلى،  واأ�سار  الجنوبية".  المنطقة  في 
�سيكون الطق�ض غائماً جزئياً اإلى غائم في عموم الباد مع 
ت�ساقط زخات مطر متفرقة في المنطقة ال�سمالية والاأق�سام 
ترتفع  الح��رارة  ودرج��ات  الو�سطى،  المنطقة  من  الغربية 

قلياً في عموم الباد عن اليوم ال�سابق".

ملاكات قطاع كهرباء الغزالية 
تنهي الأعطال وتعيد التيار خلال التقلبات الجوية

طق�س العراق.. ا�ستمرار الحالة المطرية خلال هذا الأ�سبوع

قرارات "طارئة" تربك الطلبة وتهدد التعليم
العُطل في العراق
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بغداد – متابعة الم�سرق:

ت�سكل العُطل الر�سمية غير 
الثابتة التي توجه بها رئا�سة 
الوزراء ومجال�س المحافظات 
ب�سبب الأمطار اأو المنا�سبات 
الدينية وغيرها، عائقا اأمام �سير 
العملية التعليمية، حيث يرتبط 
اإكمال المناهج الدرا�سية ب�سقف 
زمني محدد، بيد اأن العطل توؤدي 
اإلى تاأخر انجاز المناهج وتقديمها 
للطلبة بطريقة منهجية. وثمة 
محاولت من وزارة التربية 
لتعوي�س اأيام العطل، لكنها على 
ما يبدو غير مجدية، خا�سة مع 
اقتراب المتحانات النهائية.

بغداد – متابعة المشرق:
عثرت الجهات المعنية في كركوك، يوم ال�سبت، على جثة ال�ساب )محمد عثمان( بعد رحلة بحث ا�ستمرّت 
ثاثة اأيام، اإثر فقدانه جراء ال�سيول التي اجتاحت مناطق جنوب �سرقي المحافظة. وقال م�سدر طبي 
اإن ال�ساب، البالغ من العمر 23 عاماً، كان قد غرق اإثر انحراف دراجته ب�سبب ال�سيول في قرية ترجيل 
التابعة لناحية ليان، قبل اأن يتم العثور على جثته �سباح اليوم في قرية �سام من قبل اأقاربه واأ�سدقاء 
عائلته، وعلى م�سافة بعيدة من موقع غرقه. واأ�ساف الم�سدر، اأن الجثمان نُمقل اإلى تكية ال�سيخ فوؤاد 
الم�سايخي في حي �سورجة لتغ�سيله، ثم جرى تحويله اإلى دائرة الطب العدلي في م�ست�سفى اآزادي 
التعليمي، حيث اأُمجريت المعاينة الاأ�سولية قبل ت�سليمه اإلى ذويه. واأ�سار اإلى اأن ال�ساب متزوج ولديه 
تپەلو التابعة لناحية ليان. اأ�سهر، و�سيوارى الثرى في مقبرة  طفل واحد يبلغ من العمر ثاثة 

بغداد – متابعة المشرق:
انهار يوم ام�ض ال�سبت، ج�سر جلوى ال�سهير، 
وه���و ج�����س��ر مخ�����س�����ض ل��ل��م�����س��اة ي��رب��ط بين 
خانقين  مدينة  في  والم��ي��دان  جلوى  منطقتي 
�سمال �سرقي محافظة ديالى، وذلك بفعل �سدة 
فاإن  المرا�سل  اأ�سفله.وبح�سب  الم��ارة  ال�سيول 
اجتاحت  التي  وال�سيول  الم��ي��اه  ان��دف��اع  ق��وة 
دون  م��ن  الج�����س��ر،  ب��ان��ه��ي��ار  ت�سببت  المنطقة 

اإ�سابات  وق��وع  ع��ن  ف��وري��ة  معلومات  ورود 
ب�����س��ري��ة.وي��اأت��ي الح����ادث ب��ع��د م��وج��ة اأم��ط��ار 
ديالى  �سرق  و�سيول �سربت خانقين ومناطق 
اإذ �سهدت المدينة  خال الاأيام القليلة الما�سية، 
هطولات مطرية يومي 26 و2٧ اآذار، اندفعت 
ب���اتج���اه خانقين  الاإي���ران���ي���ة  الم��رت��ف��ع��ات  م���ن 
اأودي���ة  وق��زان��ي��ة وم���ن���دلي، م��ع ام��ت��اء �ستة 

حدودية �سرق المحافظة.

العثور على جثة غريق ال�سيول بعد رحلة 
بحث 3 اأيام في كركوك

ال�سيول تجرف ج�سر جلوى ال�سهير في خانقين
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في ميّيّيّفيّيّيّ�جيّيّيّ�أة طيّيّبيّيّييّيّة قيّيّيّد تيّيّغيّيّ�ّر 
النوم،  حول  ال�ش�ئعة  المف�هيم 
ي�ش� خبراء اإلى اأن الا�شتيق�ظ 
قد  الليل  خيّيّال  ق�ش�ة  لفترة 
ربم�  بيّيّل  مقلقً�،  اأميّيّيّرًا  يكون  لا 
مهمة،  �شحية  فيّيّوائيّيّد  ييّيّحيّيّميّيّل 
وتعزيز  الدم�غ  حم�ية  ت�شمل 
مخ�طر  وتقليل  القلب  �شحة 
النوم  ارتبط  لط�لم�  الجلط�ت. 
طويلة  ليّيّ�يّيّشيّيّ�عيّيّ�ت  الميّيّتيّيّوا�يّيّشيّيّل 
راأيًيّيّيّ�  ليّيّكيّيّن  الجيّيّييّيّدة،  ب�ل�شحة 
ال�شوء  ي�شلّرط  حيّيّدييّيّثًيّيّ�  طيّيّبيّيّيًيّيّ� 
عيّيّليّيّى جيّيّ�نيّيّب مخيّيّتيّيّليّيّف تميّيّ�مًيّيّ�. 
الع�لمي  القلب  جيّيّيّراح  ييّيّرى  اإذ 
الا�شتيق�ظ  اأن  يعقوب  مجيّيّدي 
ليّيّقيّيّرابيّيّة نيّيّ�يّيّشيّيّف �يّيّشيّيّ�عيّيّة اأثيّيّنيّيّ�ء 
للج�شم،  مفيدًا  يكون  قد  الليل 
هذا  وبح�شب  للدم�غ.  خ��شة 

الا�شتيق�ظ  فترات  ف�إن  الطرح، 
تن�شيط  في  ت�ش�هم  الق�ش�ة 
ب�لمخ  المحيطة  ال�شوائل  حركة 
واليّيّيّنيّيّيّخيّيّيّ�ع اليّيّيّ�يّيّيّشيّيّيّوكيّيّيّي، وهيّيّي 
الدم�غ"،  "غ�شل  ت�شبه  عملية 
التخل�ص  في  تيّيّ�يّيّشيّيّ�عيّيّد  حيّيّييّيّث 
التي  الع�شبية  الف�شات  ميّيّن 
تيّيّيّيّتراكيّيّيّيّم خيّيّيّيّيّيّال اليّيّيّيّيّييّيّيّيّيّوم، ميّيّ� 
كيّيّفيّيّ�ءة  عيّيّليّيّى  اإييّيّجيّيّ�بًيّيّ�  ينعك�ص 

التفك� والتركيز.
ولا تقت�شر الفوائد على الدم�غ 
فح�شب، بل تمتد لت�شمل �شحة 
�. اإذ يحذر اأطب�ء من  القلب اأي�شً
والمتوا�شل  الطويل  النوم  اأن 
اإلى بطء  ييّيّوؤدي  قد  دون حركة 
في تدفق الدم، وهو م� قد يزيد 
ب�أمرا�ص  الاإ�ش�بة  مخ�طر  من 
هذا  وفي  والجيّيّليّيّطيّيّ�ت.  القلب 

الا�شتيق�ظ  يكون  قد  ال�شي�ق، 
ليّيّيّفيّيّيّترة قيّيّ�يّيّشيّيّ�ة خيّيّيّيّال اليّيّليّيّييّيّل 
الدورة  لتحفيز  و�شيلة ب�شيطة 
توازن  من  يعزز  بم�  الدموية، 
وظيّيّيّ�ئيّيّيّف الجيّيّ�يّيّشيّيّم وييّيّقيّيّليّيّل من 
المحتملة. ال�شحية  الميّيّخيّيّ�طيّيّر 
ورغيّيّيّم هيّيّذه الميّيّوؤ�يّيّشيّيّرات، يوؤكد 
مخت�شون اأن جودة النوم تظل 
تغ�  اأي  واأن  الاأهيّيّيّيّم،  اليّيّعيّيّ�ميّيّل 
اأن يكون  النوم يجب  في نمط 
اإلى  يتحول  اأن  دون  متوازنً�، 
يوؤثر  ا�شطراب  اأو  مزمن  اأرق 
�يّيّشيّيّليّيّبًيّيّ� عيّيّليّيّى اليّيّ�يّيّشيّيّحيّيّة اليّيّعيّيّ�ميّيّة.

يعد  لم  اليّيّليّيّييّيّليّيّي  الا�يّيّشيّيّتيّيّييّيّقيّيّ�ظ 
ب�ل�شرورة عامة �شلبية، بل قد 
ذكية" من الج�شم  "اإ�ش�رة  يعد 
يتم  اأن  �شرط  التوازن،  لاإعيّيّ�دة 

ب�شكل طبيعي ومعتدل.

 ينظر كث�ون اإلى ال�شخ� على اأنه مجرد ع�دة ليلية 
مزعجة لا اأكثر، اإلا اأن خبراء ال�شحة يحذرون من 
اأنه قد يكون في بع�ص الح�لات موؤ�شراً على م�شكلة 
�شحية خط�ة، اأبرزه� انقط�ع النف�ص الاإن�شدادي 
توقف  في  يت�شبب  ا�شطراب  وهيّيّو  اليّيّنيّيّوم،  اأثيّيّنيّيّ�ء 
ويوؤكد  النوم.  خال  لثوانٍ  متكرر  ب�شكل  التنف�ص 
المخت�شون اأن اآلاف الاأ�شخ��ص قد يع�نون من هذه 
الح�لة ل�شنوات دون ت�شخي�ص، اإذ يتم الخلط بين 
اأعرا�شه� وبين الاإره�ق اأو التعب الطبيعي. ولهذا 
حدد خبراء النوم �شبع عام�ت تحذيرية قد ت�ش� 

اإلى اأن ال�شخ� يتطلب ا�شت�ش�رة طبية.
1. ال�شخ� المرتفع والم�شتمر

لي�لي  معظم  في  ويتكرر  مرتفعً�  ال�شخ�  ك�ن  اإذا 
الاأ�شبوع ويزعج من حولك، فقد يكون موؤ�شراً على 
وجود �شغط اأو ان�شداد في المجرى التنف�شي اأثن�ء 

النوم.
2. اأ�شوات الاختن�ق اأو الله�ث اأثن�ء النوم

�شخ�  اأو  اختن�ق  اأ�يّيّشيّيّوات  ال�شريك  ي�شمع  قيّيّد 
مح�ولة  على  عيّيّاميّيّة  وهيّيّي  ليّيّهيّيّ�ث،  يتبعه  مف�جئ 

الج�شم ا�شتع�دة التنف�ص 
بعد توقفه موؤقتً�.

عيّيّنيّيّد  اليّيّيّيّيّ�يّيّيّيّيّشيّيّيّيّيّداع   .3
الا�شتيق�ظ

الا�يّيّشيّيّتيّيّييّيّقيّيّ�ظ بيّيّ�يّيّشيّيّداع 
خال  يختفي  �شب�حي 
�ش�ع�ت قد يكون نتيجة 
انيّيّيّخيّيّيّفيّيّيّ��يّيّيّص ميّيّ�يّيّشيّيّتيّيّوى 
الاأك�شجين في الدم اأثن�ء 

الليل.
4. التعب الم�شتمر خال 

النه�ر
رغم  بيّيّ�لاإرهيّيّ�ق  ال�شعور 
قد  ك�فية  ل�ش�ع�ت  النوم 
لا  الج�شم  اأن  على  ييّيّدل 
النوم  اإلى مراحل  ي�شل 

العميق ب�شبب توقف التنف�ص المتكرر.
5. تقلب�ت المزاج والع�شبية

الانفع�ل  �شرعة  اإلى  تيّيّيّوؤدي  قيّيّد  الجيد  اليّيّنيّيّوم  قلة 
وتغ�ات المزاج، وقد ترتبط اأحي�نً� بزي�دة القلق 

اأو اأعرا�ص الاكتئ�ب.
6. �شعف التركيز وال�شب�بية الذهنية

�شعوبة التركيز ون�شي�ن الاأمور اليومية قد تكون 
نتيجة ا�شطراب النوم وعدم ح�شول الدم�غ على 

الراحة الك�فية.
7. ارتف�ع �شغط الدم

اإلى  يوؤدي  قد  النوم  اأثن�ء  المتكرر  التنف�ص  توقف 
ارتف�ع هرمون�ت التوتر، م� يرفع �شغط الدم مع 

مرور الوقت.
ويحذر الاأطب�ء من اأن تج�هل عاج انقط�ع النف�ص 
القلب  ب�أمرا�ص  الاإ�ش�بة  خطر  يزيد  قد  النومي 
الث�ني.  النوع  من  وال�شكري  الدم�غية  وال�شكتة 
الت�شخي�ص  اأهمية  على  المخت�شون  ي�شدد  لذلك 
للعاج ب�شكل  ق�بلة  اأن هذه الح�لة  المبكر، خ��شة 

كب� عند اكت�ش�فه� في الوقت المن��شب.

من  تُعد  الميّيّونج  حبوب  اإن  بوبوف�  يولي�  الاأ�شرية  التغذية  اأخ�ش�ئية  ق�لت 
خف�ص  على  ت�ش�عد  اإذ  اليّيّدميّيّوييّيّة،  والاأوعيّيّييّيّة  القلب  ل�شحة  المفيدة  الاأغيّيّذييّيّة 
الع�مة  ال�شحة  دعم  ج�نب  اإلى  الج�شم،  في  ال�ش�ر  الكولي�شترول  م�شتوي�ت 
بف�شل قيمته� الغذائية الع�لية. واأو�شحت بوبوف� اأن حبوب المونج، المعروفة 
اأي�شً� ب��شم اللوبي�ء ال�شع�عية، لا تحظى ب�لاهتم�م الك�في من قبل الم�شتهلكين 
يحتوي  اإذ  اله�شم.  �شهل  اليّيّبروتيّيّين  من  مرتفعة  ن�شبة  على  احتوائه�  رغيّيّم 
م�  الج�شم  ويمت�ص  البروتين،  من  غرامً�   24 نحو  على  منه�  غيّيّرام   100 كل 
والري��شيين.واأ�ش�فت  للنب�تيين  من��شبً�  خي�راً  يجعله�  م�  منه،   %91 يق�رب 
الاأمع�ء  تنظيف  على  ي�ش�عد  م�  الغذائية،  ب�لاألي�ف  غنية  الحبوب  هيّيّذه  اأن 
بلطف والم�ش�همة في التخل�ص من ال�شموم، ف�شاً عن دوره� في دعم �شحة 
جيدة  ن�شبة  على  اأي�شً�  تحتوي  المونج  حبوب  اأن  اله�شمي.وبيّرنت  الجه�ز 
الفوليك  مثل حم�ص  مهمة  غذائية  عن��شر  اإلى ج�نب  الاأك�شدة،  من م�ش�دات 
الهرموني  التوازن  لدعم  للن�ش�ء  خ��ص  ب�شكل  مفيدة  يجعله�  م�  والحديد، 
�شهولة  المونج  حبوب  مميزات  من  اأن  اإلى  الع�مة.واأ�ش�رت  ال�شحة  وتعزيز 
لمدة  نقعه�  ويمكن  الطهي،  اإلى  تحت�ج  لا  اإذ  الغذائي،  النظ�م  في  ا�شتخدامه� 
اأو تن�وله� كجزء من وجب�ت  ال�شلط�ت  اإلى  اإ�ش�فته�  اإلى 24 �ش�عة ثم  ت�شل 
�شحية متنوعة.وتنتمي حبوب المونج اإلى الف�شيلة البقولية، ويعود اأ�شله� 
اإلى �شبه الق�رة الهندية، حيث انت�شرت زراعته� في دول مثل الهند وب�ك�شت�ن 
وال�شين وت�ياند والفلبين واإندوني�شي� وبنغادي�ص وفيتن�م، قبل اأن تنتقل 
اأوروبيّيّيّ�  ذليّيّك جنوب  اليّيّعيّيّ�لم، بميّيّ� في  ميّيّن  اأخيّيّيّرى  اإلى من�طق  زراعته� لاحيّيّقيّيًّ� 

وجنوب الولاي�ت المتحدة.

 اأظيّيّيّيّيّيّهيّيّيّيّيّيّرت درا�يّيّيّيّيّيّشيّيّيّيّيّيّة عيّيّليّيّميّيّييّيّة 
اليّيّيّيّقيّيّيّيّرع  ثيّيّيّيّيّميّيّيّيّيّ�ر  اأن  حيّيّيّيّدييّيّيّيّثيّيّيّيّة 
 Momordica( الميّيّيّيّيّيّيّر 
على  تحتوي   ،)charantia
في  كب�ة  فع�لية  ذات  مركب�ت 
والاأورام  ال�شكري  داء  مك�فحة 
اإلى  الب�حثون  الخبيثة.واأ�ش�ر 
ت�شتخدم  الميّيّيّر  اليّيّقيّيّرع  ثيّيّميّيّ�ر  اأن 
عيّيّليّيّى نيّيّطيّيّ�ق وا�يّيّيّشيّيّيّع في اليّيّطيّيّب 
واإفيّيّرييّيّقيّيّييّيّ�،  اآ�يّيّشيّيّييّيّ�  في  ال�شعبي 

وتيّيّيّعيّيّيّرف بيّيّفيّيّوائيّيّدهيّيّ� اليّيّيّكيّيّيّثيّيّيّ�ة، ليّيّيّيّذا قيّيّيّيّرروا 
وحللوا  فيه�،  الموجودة  المفيدة  الميّيّواد  معرفة 
الثمرة-  من  اأجزاء مختلفة  تركيبة  ب�لتف�شيل 
الط�زجة  ح�لته�  في  والبذور-  واللب  الق�شرة 
والمجففة، ووجدوا اأن اأعلى ن�شبة من المركب�ت 
الفينولية، بم� في ذلك حم�ص الغ�ليك وحم�ص 
الروزم�رينيك، ب�لاإ�ش�فة اإلى الري�شف�اترول، 
موجودة في الثمرة المجففة، وخ��شة الق�شرة. 
الم�شتخل�ش�ت  اأن  المخبرية  التج�رب  واأظهرت 
القرع المر ق�درة  التي يتم الح�شول عليه� من 
الذي  اأميليز"،  "األف�  اإنزيم  ن�ش�ط  تثبيط  على 

ورفيّيّع  اليّيّكيّيّربيّيّوهيّيّييّيّدرات  تك�ش�  في  ييّيّ�يّيّشيّيّ�رك 
م�شتوي�ت ال�شكر في الدم، مم� ي�ش� اإلى ت�أث� 
محتمل في مك�فحة مر�ص ال�شكري، عاوة على 
فع�لية  الم�شتخل�ش�ت  تلك  بع�ص  اأظهرت  ذلك، 
العلم�ء  ال�شرط�نية. و�شدد  �ش�مة �شد الخاي� 
�يّيّشيّيّرورة اإجيّيّيّيّراء الميّيّزييّيّد ميّيّن اليّيّدرا�يّيّشيّيّ�ت على 
الحيوان�ت والب�شر لت�أكيد فع�لية هذه النبتة، 
موؤكدين في الوقت ذاته اأن هذه النت�ئج ت�شلط 
ال�شوء على الاإمك�ن�ت الكب�ة لنبتة القرع المر 
كم�شدر للمركب�ت الن�شطة بيولوجي�، لتطوير 

اأ�ش�ليب عاجية جديدة

ب�لعن��شر  الغنية  الطبيعية  الاأغذية  اأبيّيّرز  من  التمر  يُعدّر 
الج�شم  وظ�ئف  وتعزز  المن�عة  جه�ز  تدعم  التي  الغذائية 
من  متنوعة  مجموعة  على  احيّيّتيّيّوائيّيّه  بف�شل  الحيّيّييّيّوييّيّة، 
على  التمر  الاأ�ش��شية.ويحتوي  والميّيّعيّيّ�دن  الفيت�مين�ت 

اإلى ج�نب مع�دن مهمة  فيت�مين »�شي« وفيت�مين�ت »بي«، 
مثل البوت��شيوم والمغني�شيوم، التي ت�ش�هم في دعم �شحة 
الج�شم. كم� اأن غن�ه ب�لاألي�ف الغذائية ي�ش�عد في تح�شين 
الجه�ز  كيّيّفيّيّ�ءة  على  اإييّيّجيّيّ�بيّيًّ�  ينعك�ص  ميّيّ�  اله�شم،  عملية 

المن�عي.
م�سادات اأك�سدة تحارب الأمرا�ض

مثل  فيه،  الاأك�شدة  م�ش�دات  ن�شبة  ب�رتف�ع  التمر  ويتميز 
مهمً� في  دوراً  تلعب  التي  والك�روتين�ت،  الفافونويدات 
مح�ربة الجذور الحرة، الم�شوؤولة عن تلف الخاي� وزي�دة 
ب�نتظ�م  التمر  تن�ول  وي�ش�هم  ب�لاأمرا�ص.  الاإ�ش�بة  خطر 
مق�ومة  على  الج�شم  قيّيّدرة  وتعزيز  الالته�ب�ت  تقليل  في 

الاأمرا�ص المختلفة.
م�سدر طبيعي للطاقة

�شريعً�  م�شدراً  التمر  يُعدّر  المن�عية،  فيّيّوائيّيّده  ج�نب  اإلى 
الغلوكوز  مثل  طبيعية  �شكري�ت  على  لاحتوائه  للط�قة، 
ال�شكري�ت  عن  بدياً  �شحيً�  خي�راً  يجعله  م�  والفركتوز، 
تقليل  على  فيه  الميّيّوجيّيّودة  الاأليّيّييّيّ�ف  ت�ش�عد  كم�  الم�شنعة. 
ال�شكر  م�شتوي�ت  توازن  على  والحف�ظ  ب�لجوع  ال�شعور 
التمر  ل  ي�شكّر المجمل،  وفي  ب�عتدال.  تن�وله  عند  الدم  في 
غذاءً متك�ماً يدعم المن�عة ويعزز ال�شحة الع�مة، م� يجعله 
تق�رير  وفق  اليومي،  الغذائي  النظ�م  �شمن  مث�ليً�  خي�راً 
�شحية من بينه� م� ن�شره موقع »ت�يمز اأوف اإندي�« و»نيوز 

ميديك�ل نت«.

والدماغ  القلب  يحمي  �سحي" قد  "�سر 
من الجلطات.. تعرفوا عليه 

التمر يعزز المناعة ويمنح الج�سم طاقة طبيعية 

7 اإ�سارات خطيرة في ال�سخير
متى يجب زيارة الطبيب

حبوب المونج تعزز �سحة 
القلب وتخف�ض الكولي�سترول 

اكت�ساف علاج طبيعي للحد من خطر 
الإ�سابة بال�سكري وال�سرطان 

ال�شكر في  ارتف�ع م�شتوى  اإلى  قد يوؤدي الجف�ف 
� لدى مر�شى ال�شكري، حيث يزداد  الدم، خ�شو�شً
تركيز الجلوكوز مع انخف��ص كمية الم�ء في الدم؛ 
م� يرفع ن�شبة ال�شكر دون زي�دة فعلية في الكمية.

عندم� تقل �شوائل الج�شم، يقل حجم الدم وي�شبح 
ال�شكر اأكثر تركيزًا؛ م� يجعل الحف�ظ على الرطوبة 
كنت  �شواء  ال�شكر  م�شتوى  ل�شبط   � اأمرًا �شروريًّر
م�ش�بً� ب�ل�شكري اأم لا. ب�لن�شبة لمر�شى ال�شكري، 
اأكثر  اأنهم  اإذ  خ��ص،  ب�شكل   � مهمًّر الترطيب  يعتبر 
فداء  والجف�ف.  ال�شكر  م�شتوى  لتقلب�ت  عر�شة 
ا�شتخدام  اأو  اإنيّيّتيّيّ�ج  ميّيّن  الج�شم  يمنع  ال�شكري 
عن  الم�شوؤول  الهرمون  وهو  بف�علية،  الاأن�شولين 
الط�قة.  لاإنت�ج  الخاي�  اإلى  اليّيّدم  من  ال�شكر  نقل 
ييّيّوؤدي  اأن  يمكن  اليّيّدم،  في  ال�شكر  يرتفع  وعندم� 
الكليت�ن  تجيّيّذب  حيث  التن��شحي،  الاإدرار  اإلى 
ويف�قم  الم�ء  فقدان  يزيد  م�  البول؛  اإلى  ال�شوائل 
 � رئي�شيًّر دورًا  الاإلكتروليت�ت  تلعب  كم�  الجف�ف. 
على  ت�ش�عد  لاأنيّيّهيّيّ�  اليّيّ�يّيّشيّيّكيّيّر،  م�شتوى  �شبط  في 
ال�شوائل في الج�شم ودعم وظ�ئف  تنظيم توازن 
تيّيّوازن  اخيّيّتيّيّال  وييّيّيّوؤدي  والع�شات.  الاأعيّيّ�يّيّشيّيّ�ب 
الاإليّيّكيّيّتروليّيّييّيّتيّيّ�ت اليّيّنيّيّ�تج عيّيّن الجيّيّفيّيّ�ف اأو ارتيّيّفيّيّ�ع 
اليّيّيّدم.  في  ال�شكر  ن�شبة  ا�يّيّشيّيّطيّيّراب  اإلى  ال�شكر 
بع�ص  ميّيّن  الاإلكتروليت�ت  على  الح�شول  يمكن 
الم�شروب�ت والاأطعمة، مع �شرورة مراقبة محتوى 

تن�وله�  وبعد  قبل  ال�شكر  وقي��ص  الكربوهيدرات 
لمر�شى ال�شكري.وفيم� يخ�ص كمية الم�ء اليومية، 
تُو�شي الاإر�ش�دات الع�مة ب�شرب نحو 11.5 كوبً� 

الميّيّ�ء  ي�شمل  بميّيّ�  ليّيّليّيّرجيّيّ�ل،  كيّيّوب  و15.5  للن�ش�ء 
الاأخرى.ويجب  وال�شوائل  الاأطعمة  في  الموجود 
زي�دة هذه الكمية عند مم�ر�شة الري��شة، التعر�ص 

للحرارة، فقدان ال�شوائل ب�شبب المر�ص، اأو تن�ول 
م�شتوى  ارتف�ع  عند  وكذلك  للبول،  ميّيّدرة  اأدوييّيّة 

ال�شكر في الدم.

كيف يوؤثر نق�ض ال�سوائل في ارتفاع ال�سكر بالدم؟ 

القهوة  �شرب  توقيت  في  النظر  ب�إع�دة  ال�شحة  خيّيّبراء  يو�شي 
�شب�ح�، اإذ اإن طريقة بدء اليوم قد توؤثر ب�شكل مب��شر في م�شتوى 
روجين�  واأو�شحت  الاإن�ش�ن.  لدى  الهرموني  والتوازن  الط�قة 
�شم�ص ن�ت�ي، ال�شيدلانية في مختبرات "روزواي"، اأن تن�ول 
يزيد من  قد  اأولا،  الم�ء  �شرب  الا�شتيق�ظ، ومن دون  القهوة فور 
جف�ف الج�شم الذي يحدث خال �ش�ع�ت النوم، م� ينعك�ص �شلب� 
الكورتيزول،  هرمون  اأن  اإلى  الحيوية.واأ�ش�رت  وظ�ئفه  على 
الم�شوؤول عن اليقظة، يبلغ ذروته بعد نحو 30 اإلى 60 دقيقة من 
الا�شتيق�ظ، وب�لت�لي ف�إن تزويد الج�شم ب�لك�فيين قبل اأن يوؤدي 
الف�شيولوجي.  ب�لتوازن  يخلّر  قد  الطبيعي  دوره  الهرمون  هذا 
واأ�ش�فت اأن للك�فيين ت�أث�ا على الهرمون�ت ب�شكل ع�م، وهو م� 
يجعل توقيت تن�وله ع�ما مهم� لا�شتف�دة منه دون اآث�ر ج�نبية 
يكون  القهوة  ل�شرب  الاأن�شب  الوقت  اأن  وبيّرنت  مرغوبة.  غ� 
90 دقيقة من الا�شتيق�ظ، حيث تكون الغدة  60 اإلى  بعد مرور 
الا�شتج�بة  على  الج�شم  ي�ش�عد  م�  ن�شبي�،  ا�شتقرت  قد  الكظرية 
رت روجين�  للك�فيين بطريقة اأكثر فع�لية. وفي �شي�ق مت�شل، حذّر
�شحية  اأنه�  يُعتقد  التي  ال�ش�ئعة  ال�شب�حية  الع�دات  بع�ص  من 
اإفط�ر غنية  لكنه� قد توؤثر �شلب� في الج�شم. فمنه� تن�ول وجبة 
ب�ل�شكري�ت وفق�ة ب�لبروتين، الاأمر الذي قد يوؤدي اإلى تقلب�ت 
اأن  كم�  لاحق�.  الط�قة  وانخف��ص  اليّيّدم  في  ال�شكر  م�شتوى  في 
ز اإفراز هرمون الاأدرين�لين، م� قد  الا�شتحم�م ب�لم�ء الب�رد قد يحفّر
للط�قة على المدى الطويل، خ��شة في الاأجواء  ي�شبب ا�شتنزاف� 
معدة  على  الري��شة  مم�ر�شة  اأن  اإلى  اأي�ش�  واأ�يّيّشيّيّ�رت  اليّيّبيّيّ�ردة. 
ف�رغة قد توؤدي اإلى انخف��ص م�شتوي�ت الغلوكوز والغليكوجين، 
م� يزيد من ال�شعور ب�لتعب بدلا من الن�ش�ط. كذلك، ف�إن ت�شفح 
البريد الاإلكتروني في وقت مبكر من ال�شب�ح قد يرفع م�شتوى 
�شكل  على  لاحق�  ينعك�ص  قد  م�  وهو  مف�جئ،  ب�شكل  الدوب�مين 

اإره�ق ذهني.

تحذير �سحي هام لكل 
من ي�سرب القهوة فور 

ال�ستيقاظ 
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التعامل مع الأرقام والإح�شائيات ل بد ان يرتبط بفائدة 
الفهم وال�شتيعاب، فلا جدوى  وح�شيلة ح�شب طريقة 
من وجود ارقام ون�شب ريا�شية اذا لم يتم مقارنتها لكي 
نح�شل على ا�شتنتاجات ودلئل تتيح لمن يتعامل معها 
او  الطريق  تغيير  خلاله  من  يمكن  ايجابي  قرار  اتخاذ 
الم�شتقبل.  لمواجهة  منه  الأف�شل  المعتاد واختيار  الم�شار 
القلب  نب�شات  فعدد  الرقــام،  على  تقوم  برمتها  الحياة 
الفلكية  او  الر�ــشــيــة  �ــشــواءً  الأمـــاكـــن  بــن  والمــ�ــشــافــة 
ومــ�ــشــيرة الــوقــت مــقــارنــة بــعــدد المــ�ــشــروعــات المنجزة 
والمنا�شب  ال�شلطة  ت�شنم  �ــشــنــوات  عـــدد  مــع  مــقــارنــة 
التعامل  يتم  ارقــام  كلها  هذه  مثلا،  مثلا  والمتيازات،، 
تحترم  التي  المتقدمة  المجتمعات  في  بايجابية  معها 
الأرقام والإح�شائيات، ولكن مجتمعات الجهل والتخلف 
فاأنها ل تعيرها اية اهمية ولذلك ح�شلت وبجدارة تلك 
الم�شتويات  كــافــة  في  الــتــدني  �شهادة  على  المجتمعات 

والمت�شردين  الجياع  عــدد  ارقــام  وال�شيادية.  الوطنية 
ومن ل يملكون دارا لل�شكن ولي�س لهم عمل او وظيفة، 
حقها  على  تح�شل  لم  التي  ال�شوارع  عــدد  الى  ا�شافة 
لمدة  المطر  يهطل  عندما  خا�شة  والتبليط  ال�شيانة  في 
ويتم  ال�شوارع  وتغرق  المجاري  وتمتلئ  �شاعة  ن�شف 
هطول  ترافق  التي  الكوارث  ب�شبب  عطلة  عن  الإعــلان 
وال�شهادات  الف�شاد  ق�شايا  وعــدد  مثلا،،  مثلا  المــطــر،، 
الأهم  ولعل  المعاملات،،  انجاز  في  والر�شاوى  المــزورة 
في  المتوفرة  المــواد  لمجمل  ال�شتيرادية  ال�شفقات  عدد 
الأ�شواق،، مقارنة بعدد الم�شرعات ال�شناعية والزراعية 
المجمعات  عدد  من  يقابلها  وما  المتوقفة،،  والإ�شكانية 
الت�شويقية والمولت التي اكت�شحت جميع المناطق،، كل 
تلك الأرقام  وغيرها ل بد من توثيقها ومن ثم معالجتها،، 
فاذا ا�شتمرت تلك الأرقام بالرتفاع فهذا ل يعني �شوى 
تلك  مقارنة  يتطلب  ممــا  المجتمعي  التخلف  ا�شتمرار 

الرقــام مع غيرها في دول اخرى لغر�س تحديد ن�شبة 
التخلف لكل منها. ولعل اخطر ما يجب التعامل معه من 
ارقام، هو ما يتم تاأهيله من الطلبة  من مراحل الدرا�شة 
الأرقام  هذه  عند  فالوقوف  الجامعة،  نهاية  الى  الأولى 
ما  الرقــام الى وجــود  كارثة، حيث ت�شير  امــام  ي�شعنا 
مقابل  الأهلية  والكليات  الجامعات  من  المئات  يقارب 
يقارب  مــا  تخرج  الحكومية،  الجــامــعــات  مــن  ع�شرات 
�شنويا مئات الآلف  بمختلف الخت�شا�شات، في مقابل 
ذلك هناك ا�شتراتيجية �شيتم اعتمادها لل�شنوات الع�شرة 
القادمة لبتعاث حوالي خم�شة الف طالب الى الخارج 
للح�شول على �شهادات مختلفة. تلك الرقام  ت�شير الى 
لتاأهيل الطلبة  وجوب تخ�شي�س المليارات من الأموال 
ولحن  البتدائية  الــدرا�ــشــة  مــراحــل  الى  دخولهم  مــن 
تخرجهم الجامعي،، فال�شوؤال الجوهري الذي ل بد من 
عن  عبارة  هي  برمتها  العملية  كانت  اذا  عليه،  الإجابة 

م�شروع ا�شتثماري لتاأهيل الأفراد وتوجيههم الى منافذ 
القت�شادي  الهيكل  مجمل  في  ال�شواغر  و�شد  العمل 
من  ليتمكنوا  الوظائف  تهيئة  ذلك  ي�شتوجب  ال  للبلد،، 
تطوير الدولة ام تركهم ينامون على الر�شفة بعد كل تلك 
ال�شلع  كانت  فاذا  المليارية،  والتخ�شي�شات  الم�شاريف 
والمنتجات الغذائية والزراعية وال�شناعية وال�شيارات 
الكهربائية  ــطــاقــة  ال انـــتـــاج  ــروعــات  ــش ومــ� والمــكــائــن 
الطبية  والم�شتلزمات  والأدويـــة  باأنواعها  وال�شم�شية 
التي  الموؤ�ش�شات  عدد  زيــادة  جدوى  فما  م�شتوردة  كلها 
والمتخ�ش�شة  والمتعلمة  المثقفة  الب�شرية  الكوادر  تنتج 
والرا�شخن  المنظرين  واجــب  مــن  األي�س  والعلمية،، 
هذه  من  ال�شتفادة  مدى  يناق�شوا  ان  القرار  وا�شحاب 
جدوى،،  اي  دون  التخ�شي�شات  في  الهدر  لمنع  الآلف 
لماذا ل يناق�شون العلاقة بن التكاليف والعوائد،، األي�س 
ا�شتغلالها  مــن  بــد  ل  مـــوارد  عــن  عــبــارة  هــم  الخريجن 

لم�شتقبل اف�شل،، فهل المهم فقط زيادة عدد براميل النفط 
التي يتم ت�شديرها،، ولي�س لديهم علاقة بح�شول البلد 
والخ�شروات  الفواكه  ل�شتيراده  الثانية  المرتبة  على 
بلغت حــوالي  838 مليون $ خلال عام  بقيمة  التركية 
من  يوميا  التي تتردد  الوطنية  فالت�شريحات    ،،2025
ا�شحاب ال�شلطة والقرار ل ت�شير الى اي ارقام توؤكدها،، 
فاأين  هي الوطنية في ا�شتيراد الفواكه والخ�شروات، 
اأم الأف�شل ان نقوم نحن بت�شدير الفواكه والخ�شروات 
الى كل دول الجوار، لأننا بلد الح�شارات، بلد الرافدين،، 
ولي�س فقط بلد ت�شدير براميل النفط، فالكل ي�شعى فقط 
)تربية  ت  الرقمية:  العلاقة  لتحقيق  النفط  لت�شدير 

وتعليم وتنمية وتكنولوجيا( = ت ن )ت�شدير نفط(. 

ت  =  ت ن !

د. نـمـيـر نـجـيـب نـعـوم    

الداخلي  النظام  تهديد  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئي�س  قرر  عندما 
خطاأً  ـ  نظري  وجهة  من  ـ  ارتكب  معها،  المواجهة  وت�شعيد  اإيــران  في 
بحق  بل  وحدها،  المتحدة  الــوليــات  بحق  لي�س  كبيراً،  ا�شتراتيجياً 
ال�شرق الأو�شط والعالم اأي�شاً. فاليوم تبدو وا�شنطن وكاأنها دخلت في 
ماأزق �شيا�شي واقت�شادي ي�شعب الخروج منه ب�شهولة. اإيران تعي�س 
منذ �شنوات طويلة تحت عقوبات اقت�شادية قا�شية، ومع ذلك ما زالت 
تظهر قدرة على ال�شمود. وهذا ما يطرح ت�شاوؤلً مهماً: اإذا كانت اإيران 
تعي�س تحت هذا ال�شغط منذ �شنوات، فهل كان الت�شعيد الأخير �شيغير 
الأزمة لم يقت�شر  تاأثير هذه  اأن  اإلى  الواقع ي�شير  الكثير في و�شعها؟ 
على اإيران، بل امتد لي�شيب ال�شرق الأو�شط والقت�شاد العالمي باأ�شرار 
التوترات  التي تكبدتها الدول نتيجة  اإلى الخ�شائر  كبيرة. فلو نظرنا 
اإيران  اأن  الدولرات. وهذا يعني  ر بمليارات  تُقدَّ اأنها  الحالية، �شنجد 
لم تكن الطرف الأكثر ت�شرراً كما كان متوقعاً، بل اإن العديد من الدول 
الأخرى دفعت ثمناً اقت�شادياً كبيراً. وهنا يمكن القول اإن الأزمة التي 
اأ�شعلها هذا الت�شعيد لم تعد اأزمة بن دولتن فقط، بل اأ�شبحت اأزمة 
تم�س العالم باأكمله. ومن هنا يظهر �شوؤال اآخر: هل كان هدف ترامب 
للوليات  �شيا�شية  اأو  اقت�شادية  مكا�شب  تحقيق  ال�شيا�شة  هــذه  من 
اأو  ال�شغوط �شتجلب مكا�شب مالية  اأن هذه  المتحدة؟ ربما كان يعتقد 
الخ�شائر  اإن  اإذ  العك�س،  يكون  قد  فعلياً  حــدث  ما  لكن  ا�شتراتيجية، 
تجاوزت  ربما  المت�شاعدة  ال�شيا�شية  والتوترات  العالمية  القت�شادية 
بكثير اأي مكا�شب محتملة.كما يبرز عامل اآخر في هذه المعادلة، وهو 

دور اإ�شرائيل. فهناك ت�شاوؤلت تُطرح حول طبيعة ال�شغوط التي ربما 
الت�شعيد.  هذا  نحو  لدفعها  الأمريكية  الإدارة  على  اإ�شرائيل  مار�شتها 
واإذا كان هذا الأمر �شحيحاً، فاإن ال�شوؤال ي�شبح اأكثر تعقيداً: اإلى اأي 
مدى يمكن اأن توؤثر هذه ال�شغوط في قرار دولة كبرى مثل الوليات 
المتحدة؟ وفي المقابل، تجد وا�شنطن نف�شها اأمام تحدٍ اآخر، فهي تقدم 
نف�شها باعتبارها ال�شامن لأمن العديد من الدول في المنطقة. لكن مع 
�شوؤال  الدول، يبرز  بع�س هذه  بتهديد  اإيران  التوترات وبدء  ت�شاعد 
الأمر  الــدول؟  تلك  عليها  تعتمد  التي  الأمريكية  الحماية  اأين  وا�شح: 
ل يقف عند هذا الحد، فالموقف اأ�شبح محرجاً للرئي�س دونالد ترامب 
نف�شه. فالت�شريحات التي ت�شدر عنه تتغير من وقت لآخر. قبل اأ�شهر 
لكن  تقريباً،  انتهى  الله  حــزب  نفوذ  واأن  انتهت  اإيــران  قــوة  اأن  اأعلن 
التطورات الحالية تظهر اأن اإيران وحلفاءها ما زالوا قادرين على الرد 
والتاأثير في الأحداث. وهنا يبقى ال�شوؤال: اأي الروايتن ن�شدق؟ وفي 
ظل هذه التطورات، يبدو اأن ردود الفعل الإ�شرائيلية قد تكون محاولة 

لحفظ ماء الوجه اأكثر من كونها تغييراً حقيقياً في موازين القوة.
المتحدة  الوليات  �شتتراجع  هل  مفتوحة:  الأ�شئلة  تبقى  النهاية،  في 
اأنها  اأم  الأزمـــة؟  هــذه  من  اقت�شادها  ت�شرر  التي  ــدول  ال �شغط  تحت 
الأ�شرار  من  مزيداً  الثمن  كان  لو  اإيران حتى  مع  الت�شعيد  �شتوا�شل 

للاقت�شاد العالمي وللا�شتقرار في ال�شرق الأو�شط؟

الت�صعيد مع اإيران: 
قرار �صيا�صي اأم مقامرة مكلفة؟

بنين الخفاجي

توما�س ادي�شون )1847-1931( ، اأ�شم يعرفه الجميع ، �شمعنا به 
ونحن اأطفال ، على اأنه هو من اأخترع الكهرباء فاأنار العالم ، وفي 
ذلك مجافاة للحقيقة ، وعقوقا لمئات العلماء من الجنود المجهولن 
هيرتز  مثل  الكهربائية  للهند�شة  الأ�شا�س  الحجر  و�شعوا  ممن   ،
 ، ماك�شويل  وروبــرت   ، وفليمنغ   ، وفولتا   ، وكلفاني   ، واأمبير   ،
وماركوني ، وماك�س بلانك ، و�شرويدينغر ، وهايزنبرغ ، ورونتغن 
فــاراداي ، ونيكول تي�شلا ، وتومب�شون وغيرهم ، ممن  ، ومايكل 
ال   ، الكهربائية  الهند�شة  فروع ومناهج  علينا في  اأ�شمائهم  وردت 
الأمر بن )مخترع  اختلط  لقد   ،  ! بينهم  يكن من  )اأدي�شون( لم  اأن 
الكهرباء(  )مخــترع  وبن   ، )اأدي�شون(  وهو  الكهربائي(  الم�شباح 
وهي مغالطة لكونها �شفة لي�شت لأدي�شون بالتاأكيد !. من الناحية 
اأنه  على  اأدي�شون(  )توما�س  اعتبار  ل يمكن   ، والعلمية  التطبيقية 
براءات  عدة  على  ح�شل  قد  الرجل  ان  �شحيح   ، الكهرباء  مخترع 
الختراع ، منها )الجرامافون( ، والتلغراف ، والم�شباح الكهربائي 
ذو التوهج الخيطي )Incandescent Lamp(، ال اأن �شفة 
الكبير  العالم  لكت�شاف  تعود  عليها  المتعارف  الكهرباء(  )اخــتراع 
العلاقة  اأكت�شف  من  اأول  وهو   ،   )1867-1791 فــاراداي  )مايكل 
 )Faraday Effect( الكهروميكانيكية المعروف بتاأثير فاراداي
عند  المتناوبة  الكهرباء  توليد  امكانية   ، لحــظ  من  اأول  اأنــه  اي   ،
)فكرة  مغناطي�شي  مجــال  قــرب  للكهرباء  مو�شلة  اأ�ــشــلاك  تحريك 
المولدات المعمول بها حاليا( ، والواقع ، اأن الذي قام بتوليدها عمليا 
تي�شلا 1856-  )نيكول  العظيم  العالم  للمدن هو  واإي�شالها  ونقلها 
�شركة  مع  باتفاقه  وذلــك   ، الأ�شل(  )ال�شربي  الأمريكي   ،  )1943
)وي�شتنغهاو�س Westinghouse( ، حيث قام باأن�شاء مولدات 
كهرومائية على �شلالت )نياغارا( ، حيث وُلّدَت الكهرباء التجارية 
لأول مرة في التاريخ !.  من الناحية الأكاديمية ، ل يُعد )اأدي�شون( 
عالما مكت�شفا )Discoverer( ، لكونه غير اأكاديمي ، ولكن يمكن 
 )Innovator )مبتكرا   اأو   ،  )Inventor )مخترعا  اعتباره 
 ، )الكت�شاف(  بقدر  لي�شت  لكنها   ، كلمات كبيرة  كانت  واأن  ، وهي 
فالكت�شاف هو بمثابة البذرة ، والبتكار والختراع هي الأر�شية 
، فــلا فــائــدة لــلاأر�ــس بــلا بــذور .   كــان )اأديــ�ــشــون( يمثل التفكير 
الت�شويق  وفكرة  المــادي  العائد  وكــان   ، �شوره  باأعتى  الراأ�شمالي 
والجدوى القت�شادية للاختراع �شغله ال�شاغل ، وتوما�س اأدي�شون 
مخترع الم�شباح ، هو نف�شه من اخترع فكرة )الكر�شي الكهربائي( 
للاأعدام ، ووافقت الحكومة الأمريكية على مقترحه ، ول زال معمول 
هذا  اختراعه  جُــرّب  وقــد   ، اأمريكية  عــدة وليــات  الآن في  به لحد 
على )فيل( ، ف�شعقه حتى الموت ، في منظر م�شوّر مقزز ، وكانت 

عمليات الأعدام بكر�شي اأدي�شون هذا ، تخلّف جثثا ب�شعة محترقة 
ال بعد معاناة وعــذاب ل   ، فــورا  بالأعدام ل يموت  المحكوم  لأن   ،
يكره  كــان  الــذي  الرجل   ، تي�شلا(  )نيكول  عك�س  على   .! يو�شف 
الحروب والعنف ، والذي �شبق ع�شره كثيرا ، فله من الختراعات 
، منها حلمه بالطاقة  الأ�شاطير  العجب الى درجة  الثورية ما يثير 
الطبيعية كم�شدر  ال�شواعق  ، وا�شتغلال وخزن  النظيفة  المجانية 
الطاقة الى  ، ونقل  اللا�شلكي  الأر�شال  ، ودوره في تطوير  للطاقة 
المدن بدون اأ�شلاك )ل�شلكيا( ، وغيرها ، ول يزال هنالك الكثير من 
نجد  فلا   ، الرجل  هذا  �شنعها  التي  المبهمة  والهياكل  ال�شواخ�س 
غرابة ، من اأنه �شي�شطدم مع اأدي�شون الذي عا�شره ، والذي حاربه 
الى درجة التاآمر عليه ، وحرق مختبره ، وملاحقته ق�شائيا ، هكذا 
و�شعت الحكومة الأمريكية )تي�شلا( تحت المراقبة ، و�شيّقت عليه 
خوفا من ت�شرب اختراعاته الى اأعداء اأمريكا ، وتوفي الرجل عام 
1943 وفاة غام�شة ، وقامت المخابرات المركزية بو�شع يدها على 
الأرث العلمي لهذا الرجل ، والذي يحتوي على الكثير من الأ�شرار 

التي بقيت حبي�شة ، ما اأرادت )اأمريكا( ، اأن تقع في يد اأحد .

هل حقا اأن )توما�س اأدي�صون(
هو من اأخترع )الكهربـــاء( ؟ 

 ماجد الخفاجي

فلم تكن الحروب  العربية  اكثر من مئة عام على �شياع المة 
ع�شكرية  وقوى  واقت�شاد  دبابات  حرب  يوماً  الأمة  هذه  على 
العوا�شم  دكت  التي  والملي�شيات  ال�شواريخ  تكن  ولم  فقط، 
مكان  من  دومــا  الخطر  كان  الحقيقي،بل  الخطر  هي  العربية 
الإن�شان  في  والأخـــلاق  والوعي  العقول  �شرب  اخر،الخطر 
تهزم وتنتهي عندما تخ�شر معركة، بل تدمر  فالأمم ل  نف�شه. 
عندما تفقد مناعتها من الداخل وعندما تفقد قدرتها على التمييز 
الحرية  وبــن  والت�شليل  الوعي  وبــن  وال�شديق  العدو  بن 
والفو�شى. ما جرى في عالمنا العربي وال�شلامي وربما اأي�شا 
يكن ع�شوائياً، ولم  الما�شية لم  ال�شنوات  الغربي خلال  العالم 
يكن مجرد تطور طبيعي للعالم، بل كان م�شاراً طويلا لإعادة 
ت�شكيل الإن�شان العربي والم�شلم تحديدا، لي�س ليكون متخلفاً 
فقط بل ليكون م�شغولً، تائهاً، غارقاً في تفا�شيل �شغيرة، ل 
يرى ال�شورة الكبيرة، ول يفكر بالم�شتقبل، ول يحمل م�شروعاً 

بــداأت عندما تم  مــاذا يحدث حــولي؟ الحكاية  ي�شاأل  ول حتى 
الدين  بمحاربة  لي�س  الــداخــل،  من  الدينية  المنظومة  �شرب 
ب�شكل مبا�شر بل بتفريغه من م�شمونه، وتحويله اإلى طقو�س 
�شخ�شيات  وتقديم  الحقيقين  العلماء  واإبعاد  فقط  وعــادات 
المرجعية  �شعفت  حتى  فكراً  ول  م�شروعاً  ول  وعياً  تقدم  ل 
الكلمة  تاأثير  و�شعف  الم�شجد،  تاأثير  و�شعف  بنا،  الخا�شة 
و�شعف تاأثير المعلم، وعندما ي�شعف الوعي الديني الحقيقي، 
ي�شبح المجتمع بلا بو�شلة وبدون توجه وبدون مرجعية تبنى 
عليها الجيال . المرحلة الأخطر في هذا الم�شروع مرحلة �شرب 
ال�شباب، فانت�شرت المخدرات ب�شكل مرعب، لي�س في دولة ول 
دولتن بل في معظم الدول العربية وكاأن هناك من يريد جيلًا ل 
يقاتل ول يفكر ول يبني،يريدون جيلًا همه الهروب من الواقع 
فقط،فال�شاب الذي يعي�س تحت تاأثير المخدر، ل يمكن اأن يكون 
اأن يكون �شاحب م�شروع ول يمكن  �شاحب ق�شية ول يمكن 

اأن يكون خطراً على اأحد بقدر ما يكون خطر على نف�شه وذويه 
ومن حوله. وبعد ما نجحوا ب�شرب العقل بالمخدرات، جاء دور 
تحت  علينا  فدخلت  ميديا،  �شو�شال  ي�شمى  بما  الوعي  �شرب 
عناوين الحرية، لكنها في كثير من الأحيان تحولت اإلى اأكبر 
اإعادة ت�شكيل وعي في التاريخ، فاأ�شبحت القدوة تافه  عملية 
واأ�شبح الموؤثر جاهل، واأ�شبح العالم غريب، واأ�شبح �شاحب 
الفكر محا�شراً ورجعيا واأ�شبح النا�س يعي�شون داخل �شا�شة 
دون  قد ولى  الر�ــس  المعارك واحتلال  فزمن  داخــل وطــن.  ل 
على  ال�شيطرة  لأن  اإن�شان  احتلال  معركة  اأ�شبحت  ،بل  رجعة 
تفريغه  يتم  فعندما  الأر�س  على  ال�شيطرة  من  اأ�شهل  الإن�شان 
من الدين والأخلاق والوعي ي�شبح م�شتهلكاً فقط ياأكل مما ل 
يزرع ويلب�س مما ل ي�شنع وي�شاهد ما يريد غيره اأن ي�شاهد 
في  تراجع  خلق  النتاج  هذا  يفكر.  اأن  غيره  يريد  كما  ويفكر 
الق�شايا الكبرى، تراجعت فل�شطن فا�شبحنا نربطها بحما�س 
وفتح واأ�شخا�س وتراجعت فكرة النه�شة للامة لنطلب ال�شتر 
الخلاف  واأ�شبح  الأمــة  فكرة  تراجعت   ، نجــده  ول  والعافية 
مما  اأكثر  داخلياً  تتقاتل  الأمــة  واأ�شبحت  دونيه،  اأ�شياء  على 
اأي  اإليها  ت�شل  اأن  يمكن  مرحلة  اأخطر  وهذه  عدوها،  تواجه 
اليوم  الم�شكلة   . األم  دون  يدمرونها  كيف  اعــداءهــا  عــرف  اأمــة 
لي�شت اأن الغرب قوي فقط، بل الم�شكلة اأننا �شعفاء من الداخل 
لأن التاريخ يقول اإن اأي اأمة ل ت�شقط عندما يُهزم جي�شها بل 
ت�شقط عندما يهزم وعيها وعندما تُهزم اأخلاقها وعندما تُهزم 
اإن�شانها. وال�شوؤال الذي �شيكتب تاريخ  اأ�شرتها وعندما يهزم 

المرحلة القادمة لي�س ماذا فعل الغرب بنا؟
بل ماذا فعلنا نحن عندما كنا نرى كل �شيء يحدث و�شكتنا؟

ا�شتيقظنا  اأنــنــا  لن�شتيقظ…اأم  مبكراً  الــوقــت  زال  مــا  وهــل 
متاأخرين جداً..!

 
رم�شان لي�س مجرد �شهرٍ يمرّ في رزنامة الأيام، بل هو محطة اإيمانية عميقة، نعود فيها 
�شهرٌ  اأرهقتها الحياة. هو  اأن  اأرواحنا بعد  فيها  ان�شغال، ونراجع  اأنف�شنا بعد طول  اإلى 
نرتّب فيه الفو�شى التي تراكمت داخلنا، ونمنح قلوبنا فر�شةً لتتنف�س الإيمان من جديد. 
لكن الحقيقة التي يجب اأن نقف عندها طويلًا، اأن رم�شان ل يُقا�س بانتهائه، بل بما يتركه 
فينا بعد رحيله. فلي�س العجب اأن ن�شوم ثلاثن يومًا، ول اأن نقوم لياليها، واإنما العجب: 
اأم كنا مجرد عابرين في مو�شمٍ  الله،  اأكثر من  هل تغيّرنا؟ هل رقّت قلوبنا؟ هل اقتربنا 

روحاني؟
الموؤمن  لكن  المعتادة،  وتيرتها  اإلى  الحياة  وتعود  �شفحاته،  وتُطوى  رم�شان،   يم�شي 
ال�شادق ل يعود كما كان. يحمل معه من ذلك ال�شهر نورًا، ومن لياليه �شكينة، ومن دعائه 
يقينًا. فاإن كانت الم�شاجد قد امتلاأت في رم�شان، فالأجدر اأن تبقى القلوب عامرة بعده، 
ما يواجه  اأخطر  اإن  بانق�شائه.  األ ت�شمت  فالأولى  الذكر،  اعتادت  قد  الأل�شن  كانت  واإن 
الإن�شان بعد رم�شان، هو اأن يظن اأن الطاعة كانت موؤقتة، واأن العبادة لها مو�شم وتنتهي. 
فيها  نتعلم  ال�شتمرار، ومدر�شة  تدريبٌ عملي على  اإل  ما هو  اأن رم�شان  بينما الحقيقة 

كيف نثبت، ل كيف نعود اإلى ما كنا عليه.
 فمن ذاق حلاوة القيام، كيف يتركه؟

 ومن اعتاد ال�شيام، كيف يهجره؟
 ومن تعوّد على القراآن، كيف ين�شاه؟

 اإن ال�شتمرار ولو بالقليل، هو علامة القبول، وهو الطريق الحقيقي نحو الثبات. فرب 
عملٍ �شغير بعد رم�شان، يكون عند الله اأعظم من اأعمالٍ كثيرة انقطعت بانقطاع ال�شهر.

 فلنجعل من رم�شان بداية، ل نهاية. ولنحمل معنا ما ا�شتطعنا من نور تلك الأيام، ونزرعه 
في بقيّة اأعمارنا. فالأعمال ال�شالحة ل تنتهي بانتهاء �شهر، واإنما ت�شتمر ما دام في ال�شدر 

نف�سٌ يتردد.
 رحل رم�شان… نعم، لكنه ترك لنا طريقًا وا�شحًا، فمن اأراد القرب، فالباب مفتوح، ومن 

اأراد الثبات، فالميدان وا�شع.
 رم�شان يم�شي… واأثر الطاعة ل يزول. 

رم�صان يم�صي… 
واأثر الطاعة لا يزول

ابراهيم المحجوب

احتلال الاإن�صان…اأخطر من احتلال الاأوطان

جهاد البطاينة
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في ميّيّيّفيّيّيّ�جيّيّيّ�أة طيّيّبيّيّييّيّة قيّيّيّد تيّيّغيّيّ�ّر 
النوم،  حول  ال�ش�ئعة  المف�هيم 
ي�ش� خبراء اإلى اأن الا�شتيق�ظ 
قد  الليل  خيّيّال  ق�ش�ة  لفترة 
ربم�  بيّيّل  مقلقً�،  اأميّيّيّرًا  يكون  لا 
مهمة،  �شحية  فيّيّوائيّيّد  ييّيّحيّيّميّيّل 
وتعزيز  الدم�غ  حم�ية  ت�شمل 
مخ�طر  وتقليل  القلب  �شحة 
النوم  ارتبط  لط�لم�  الجلط�ت. 
طويلة  ليّيّ�يّيّشيّيّ�عيّيّ�ت  الميّيّتيّيّوا�يّيّشيّيّل 
راأيًيّيّيّ�  ليّيّكيّيّن  الجيّيّييّيّدة،  ب�ل�شحة 
ال�شوء  ي�شلّرط  حيّيّدييّيّثًيّيّ�  طيّيّبيّيّيًيّيّ� 
عيّيّليّيّى جيّيّ�نيّيّب مخيّيّتيّيّليّيّف تميّيّ�مًيّيّ�. 
الع�لمي  القلب  جيّيّيّراح  ييّيّرى  اإذ 
الا�شتيق�ظ  اأن  يعقوب  مجيّيّدي 
ليّيّقيّيّرابيّيّة نيّيّ�يّيّشيّيّف �يّيّشيّيّ�عيّيّة اأثيّيّنيّيّ�ء 
للج�شم،  مفيدًا  يكون  قد  الليل 
هذا  وبح�شب  للدم�غ.  خ��شة 

الا�شتيق�ظ  فترات  ف�إن  الطرح، 
تن�شيط  في  ت�ش�هم  الق�ش�ة 
ب�لمخ  المحيطة  ال�شوائل  حركة 
واليّيّيّنيّيّيّخيّيّيّ�ع اليّيّيّ�يّيّيّشيّيّيّوكيّيّيّي، وهيّيّي 
الدم�غ"،  "غ�شل  ت�شبه  عملية 
التخل�ص  في  تيّيّ�يّيّشيّيّ�عيّيّد  حيّيّييّيّث 
التي  الع�شبية  الف�شات  ميّيّن 
تيّيّيّيّتراكيّيّيّيّم خيّيّيّيّيّيّال اليّيّيّيّيّييّيّيّيّيّوم، ميّيّ� 
كيّيّفيّيّ�ءة  عيّيّليّيّى  اإييّيّجيّيّ�بًيّيّ�  ينعك�ص 

التفك� والتركيز.
ولا تقت�شر الفوائد على الدم�غ 
فح�شب، بل تمتد لت�شمل �شحة 
�. اإذ يحذر اأطب�ء من  القلب اأي�شً
والمتوا�شل  الطويل  النوم  اأن 
اإلى بطء  ييّيّوؤدي  قد  دون حركة 
في تدفق الدم، وهو م� قد يزيد 
ب�أمرا�ص  الاإ�ش�بة  مخ�طر  من 
هذا  وفي  والجيّيّليّيّطيّيّ�ت.  القلب 

الا�شتيق�ظ  يكون  قد  ال�شي�ق، 
ليّيّيّفيّيّيّترة قيّيّ�يّيّشيّيّ�ة خيّيّيّيّال اليّيّليّيّييّيّل 
الدورة  لتحفيز  و�شيلة ب�شيطة 
توازن  من  يعزز  بم�  الدموية، 
وظيّيّيّ�ئيّيّيّف الجيّيّ�يّيّشيّيّم وييّيّقيّيّليّيّل من 
المحتملة. ال�شحية  الميّيّخيّيّ�طيّيّر 

ورغيّيّيّم هيّيّذه الميّيّوؤ�يّيّشيّيّرات، يوؤكد 
مخت�شون اأن جودة النوم تظل 
تغ�  اأي  واأن  الاأهيّيّيّيّم،  اليّيّعيّيّ�ميّيّل 
اأن يكون  النوم يجب  في نمط 
اإلى  يتحول  اأن  دون  متوازنً�، 
يوؤثر  ا�شطراب  اأو  مزمن  اأرق 
�يّيّشيّيّليّيّبًيّيّ� عيّيّليّيّى اليّيّ�يّيّشيّيّحيّيّة اليّيّعيّيّ�ميّيّة.
يعد  لم  اليّيّليّيّييّيّليّيّي  الا�يّيّشيّيّتيّيّييّيّقيّيّ�ظ 
ب�ل�شرورة عامة �شلبية، بل قد 
ذكية" من الج�شم  "اإ�ش�رة  يعد 
يتم  اأن  �شرط  التوازن،  لاإعيّيّ�دة 

ب�شكل طبيعي ومعتدل.

 ينظر كث�ون اإلى ال�شخ� على اأنه مجرد ع�دة ليلية 
مزعجة لا اأكثر، اإلا اأن خبراء ال�شحة يحذرون من 
اأنه قد يكون في بع�ص الح�لات موؤ�شراً على م�شكلة 
�شحية خط�ة، اأبرزه� انقط�ع النف�ص الاإن�شدادي 
توقف  في  يت�شبب  ا�شطراب  وهيّيّو  اليّيّنيّيّوم،  اأثيّيّنيّيّ�ء 
ويوؤكد  النوم.  خال  لثوانٍ  متكرر  ب�شكل  التنف�ص 
المخت�شون اأن اآلاف الاأ�شخ��ص قد يع�نون من هذه 
الح�لة ل�شنوات دون ت�شخي�ص، اإذ يتم الخلط بين 
اأعرا�شه� وبين الاإره�ق اأو التعب الطبيعي. ولهذا 
حدد خبراء النوم �شبع عام�ت تحذيرية قد ت�ش� 

اإلى اأن ال�شخ� يتطلب ا�شت�ش�رة طبية.
1. ال�شخ� المرتفع والم�شتمر

لي�لي  معظم  في  ويتكرر  مرتفعً�  ال�شخ�  ك�ن  اإذا 
الاأ�شبوع ويزعج من حولك، فقد يكون موؤ�شراً على 
وجود �شغط اأو ان�شداد في المجرى التنف�شي اأثن�ء 

النوم.
2. اأ�شوات الاختن�ق اأو الله�ث اأثن�ء النوم

�شخ�  اأو  اختن�ق  اأ�يّيّشيّيّوات  ال�شريك  ي�شمع  قيّيّد 
مح�ولة  على  عيّيّاميّيّة  وهيّيّي  ليّيّهيّيّ�ث،  يتبعه  مف�جئ 

الج�شم ا�شتع�دة التنف�ص 
بعد توقفه موؤقتً�.

عيّيّنيّيّد  اليّيّيّيّيّ�يّيّيّيّيّشيّيّيّيّيّداع   .3
الا�شتيق�ظ

الا�يّيّشيّيّتيّيّييّيّقيّيّ�ظ بيّيّ�يّيّشيّيّداع 
خال  يختفي  �شب�حي 
�ش�ع�ت قد يكون نتيجة 
انيّيّيّخيّيّيّفيّيّيّ��يّيّيّص ميّيّ�يّيّشيّيّتيّيّوى 
الاأك�شجين في الدم اأثن�ء 

الليل.
4. التعب الم�شتمر خال 

النه�ر
رغم  بيّيّ�لاإرهيّيّ�ق  ال�شعور 
قد  ك�فية  ل�ش�ع�ت  النوم 
لا  الج�شم  اأن  على  ييّيّدل 
النوم  اإلى مراحل  ي�شل 

العميق ب�شبب توقف التنف�ص المتكرر.
5. تقلب�ت المزاج والع�شبية

الانفع�ل  �شرعة  اإلى  تيّيّيّوؤدي  قيّيّد  الجيد  اليّيّنيّيّوم  قلة 
وتغ�ات المزاج، وقد ترتبط اأحي�نً� بزي�دة القلق 

اأو اأعرا�ص الاكتئ�ب.
6. �شعف التركيز وال�شب�بية الذهنية

�شعوبة التركيز ون�شي�ن الاأمور اليومية قد تكون 
نتيجة ا�شطراب النوم وعدم ح�شول الدم�غ على 

الراحة الك�فية.
7. ارتف�ع �شغط الدم

اإلى  يوؤدي  قد  النوم  اأثن�ء  المتكرر  التنف�ص  توقف 
ارتف�ع هرمون�ت التوتر، م� يرفع �شغط الدم مع 

مرور الوقت.
ويحذر الاأطب�ء من اأن تج�هل عاج انقط�ع النف�ص 
القلب  ب�أمرا�ص  الاإ�ش�بة  خطر  يزيد  قد  النومي 
الث�ني.  النوع  من  وال�شكري  الدم�غية  وال�شكتة 
الت�شخي�ص  اأهمية  على  المخت�شون  ي�شدد  لذلك 
للعاج ب�شكل  ق�بلة  اأن هذه الح�لة  المبكر، خ��شة 

كب� عند اكت�ش�فه� في الوقت المن��شب.

من  تُعد  الميّيّونج  حبوب  اإن  بوبوف�  يولي�  الاأ�شرية  التغذية  اأخ�ش�ئية  ق�لت 
خف�ص  على  ت�ش�عد  اإذ  اليّيّدميّيّوييّيّة،  والاأوعيّيّييّيّة  القلب  ل�شحة  المفيدة  الاأغيّيّذييّيّة 
الع�مة  ال�شحة  دعم  ج�نب  اإلى  الج�شم،  في  ال�ش�ر  الكولي�شترول  م�شتوي�ت 
بف�شل قيمته� الغذائية الع�لية. واأو�شحت بوبوف� اأن حبوب المونج، المعروفة 
اأي�شً� ب��شم اللوبي�ء ال�شع�عية، لا تحظى ب�لاهتم�م الك�في من قبل الم�شتهلكين 
يحتوي  اإذ  اله�شم.  �شهل  اليّيّبروتيّيّين  من  مرتفعة  ن�شبة  على  احتوائه�  رغيّيّم 
م�  الج�شم  ويمت�ص  البروتين،  من  غرامً�   24 نحو  على  منه�  غيّيّرام   100 كل 
والري��شيين.واأ�ش�فت  للنب�تيين  من��شبً�  خي�راً  يجعله�  م�  منه،   %91 يق�رب 
الاأمع�ء  تنظيف  على  ي�ش�عد  م�  الغذائية،  ب�لاألي�ف  غنية  الحبوب  هيّيّذه  اأن 
بلطف والم�ش�همة في التخل�ص من ال�شموم، ف�شاً عن دوره� في دعم �شحة 
جيدة  ن�شبة  على  اأي�شً�  تحتوي  المونج  حبوب  اأن  اله�شمي.وبيّرنت  الجه�ز 
الفوليك  مثل حم�ص  مهمة  غذائية  عن��شر  اإلى ج�نب  الاأك�شدة،  من م�ش�دات 
الهرموني  التوازن  لدعم  للن�ش�ء  خ��ص  ب�شكل  مفيدة  يجعله�  م�  والحديد، 
�شهولة  المونج  حبوب  مميزات  من  اأن  اإلى  الع�مة.واأ�ش�رت  ال�شحة  وتعزيز 
لمدة  نقعه�  ويمكن  الطهي،  اإلى  تحت�ج  لا  اإذ  الغذائي،  النظ�م  في  ا�شتخدامه� 
اأو تن�وله� كجزء من وجب�ت  ال�شلط�ت  اإلى  اإ�ش�فته�  اإلى 24 �ش�عة ثم  ت�شل 
�شحية متنوعة.وتنتمي حبوب المونج اإلى الف�شيلة البقولية، ويعود اأ�شله� 
اإلى �شبه الق�رة الهندية، حيث انت�شرت زراعته� في دول مثل الهند وب�ك�شت�ن 
وال�شين وت�ياند والفلبين واإندوني�شي� وبنغادي�ص وفيتن�م، قبل اأن تنتقل 
اأوروبيّيّيّ�  ذليّيّك جنوب  اليّيّعيّيّ�لم، بميّيّ� في  ميّيّن  اأخيّيّيّرى  اإلى من�طق  زراعته� لاحيّيّقيّيًّ� 

وجنوب الولاي�ت المتحدة.

 اأظيّيّيّيّيّيّهيّيّيّيّيّيّرت درا�يّيّيّيّيّيّشيّيّيّيّيّيّة عيّيّليّيّميّيّييّيّة 
اليّيّيّيّقيّيّيّيّرع  ثيّيّيّيّيّميّيّيّيّيّ�ر  اأن  حيّيّيّيّدييّيّيّيّثيّيّيّيّة 
 Momordica( الميّيّيّيّيّيّيّر 
على  تحتوي   ،)charantia
في  كب�ة  فع�لية  ذات  مركب�ت 
والاأورام  ال�شكري  داء  مك�فحة 
اإلى  الب�حثون  الخبيثة.واأ�ش�ر 
ت�شتخدم  الميّيّيّر  اليّيّقيّيّرع  ثيّيّميّيّ�ر  اأن 
عيّيّليّيّى نيّيّطيّيّ�ق وا�يّيّيّشيّيّيّع في اليّيّطيّيّب 
واإفيّيّرييّيّقيّيّييّيّ�،  اآ�يّيّشيّيّييّيّ�  في  ال�شعبي 

وتيّيّيّعيّيّيّرف بيّيّفيّيّوائيّيّدهيّيّ� اليّيّيّكيّيّيّثيّيّيّ�ة، ليّيّيّيّذا قيّيّيّيّرروا 
وحللوا  فيه�،  الموجودة  المفيدة  الميّيّواد  معرفة 
الثمرة-  من  اأجزاء مختلفة  تركيبة  ب�لتف�شيل 
الط�زجة  ح�لته�  في  والبذور-  واللب  الق�شرة 
والمجففة، ووجدوا اأن اأعلى ن�شبة من المركب�ت 
الفينولية، بم� في ذلك حم�ص الغ�ليك وحم�ص 
الروزم�رينيك، ب�لاإ�ش�فة اإلى الري�شف�اترول، 
موجودة في الثمرة المجففة، وخ��شة الق�شرة. 
الم�شتخل�ش�ت  اأن  المخبرية  التج�رب  واأظهرت 
القرع المر ق�درة  التي يتم الح�شول عليه� من 
الذي  اأميليز"،  "األف�  اإنزيم  ن�ش�ط  تثبيط  على 

ورفيّيّع  اليّيّكيّيّربيّيّوهيّيّييّيّدرات  تك�ش�  في  ييّيّ�يّيّشيّيّ�رك 
م�شتوي�ت ال�شكر في الدم، مم� ي�ش� اإلى ت�أث� 
محتمل في مك�فحة مر�ص ال�شكري، عاوة على 
فع�لية  الم�شتخل�ش�ت  تلك  بع�ص  اأظهرت  ذلك، 
العلم�ء  ال�شرط�نية. و�شدد  �ش�مة �شد الخاي� 
�يّيّشيّيّرورة اإجيّيّيّيّراء الميّيّزييّيّد ميّيّن اليّيّدرا�يّيّشيّيّ�ت على 
الحيوان�ت والب�شر لت�أكيد فع�لية هذه النبتة، 
موؤكدين في الوقت ذاته اأن هذه النت�ئج ت�شلط 
ال�شوء على الاإمك�ن�ت الكب�ة لنبتة القرع المر 
كم�شدر للمركب�ت الن�شطة بيولوجي�، لتطوير 

اأ�ش�ليب عاجية جديدة

ب�لعن��شر  الغنية  الطبيعية  الاأغذية  اأبيّيّرز  من  التمر  يُعدّر 
الج�شم  وظ�ئف  وتعزز  المن�عة  جه�ز  تدعم  التي  الغذائية 
من  متنوعة  مجموعة  على  احيّيّتيّيّوائيّيّه  بف�شل  الحيّيّييّيّوييّيّة، 
على  التمر  الاأ�ش��شية.ويحتوي  والميّيّعيّيّ�دن  الفيت�مين�ت 

اإلى ج�نب مع�دن مهمة  فيت�مين »�شي« وفيت�مين�ت »بي«، 
مثل البوت��شيوم والمغني�شيوم، التي ت�ش�هم في دعم �شحة 
الج�شم. كم� اأن غن�ه ب�لاألي�ف الغذائية ي�ش�عد في تح�شين 
الجه�ز  كيّيّفيّيّ�ءة  على  اإييّيّجيّيّ�بيّيًّ�  ينعك�ص  ميّيّ�  اله�شم،  عملية 

المن�عي.
م�سادات اأك�سدة تحارب الأمرا�ض

مثل  فيه،  الاأك�شدة  م�ش�دات  ن�شبة  ب�رتف�ع  التمر  ويتميز 
مهمً� في  دوراً  تلعب  التي  والك�روتين�ت،  الفافونويدات 
مح�ربة الجذور الحرة، الم�شوؤولة عن تلف الخاي� وزي�دة 
ب�نتظ�م  التمر  تن�ول  وي�ش�هم  ب�لاأمرا�ص.  الاإ�ش�بة  خطر 
مق�ومة  على  الج�شم  قيّيّدرة  وتعزيز  الالته�ب�ت  تقليل  في 

الاأمرا�ص المختلفة.
م�سدر طبيعي للطاقة

�شريعً�  م�شدراً  التمر  يُعدّر  المن�عية،  فيّيّوائيّيّده  ج�نب  اإلى 
الغلوكوز  مثل  طبيعية  �شكري�ت  على  لاحتوائه  للط�قة، 
ال�شكري�ت  عن  بدياً  �شحيً�  خي�راً  يجعله  م�  والفركتوز، 
تقليل  على  فيه  الميّيّوجيّيّودة  الاأليّيّييّيّ�ف  ت�ش�عد  كم�  الم�شنعة. 
ال�شكر  م�شتوي�ت  توازن  على  والحف�ظ  ب�لجوع  ال�شعور 
التمر  ل  ي�شكّر المجمل،  وفي  ب�عتدال.  تن�وله  عند  الدم  في 
غذاءً متك�ماً يدعم المن�عة ويعزز ال�شحة الع�مة، م� يجعله 
تق�رير  وفق  اليومي،  الغذائي  النظ�م  �شمن  مث�ليً�  خي�راً 
�شحية من بينه� م� ن�شره موقع »ت�يمز اأوف اإندي�« و»نيوز 

ميديك�ل نت«.

والدماغ  القلب  يحمي  �سحي" قد  "�سر 
من الجلطات.. تعرفوا عليه 

التمر يعزز المناعة ويمنح الج�سم طاقة طبيعية 

7 اإ�سارات خطيرة في ال�سخير
متى يجب زيارة الطبيب

حبوب المونج تعزز �سحة 
القلب وتخف�ض الكولي�سترول 

اكت�ساف علاج طبيعي للحد من خطر 
الإ�سابة بال�سكري وال�سرطان 

ال�شكر في  ارتف�ع م�شتوى  اإلى  قد يوؤدي الجف�ف 
� لدى مر�شى ال�شكري، حيث يزداد  الدم، خ�شو�شً
تركيز الجلوكوز مع انخف��ص كمية الم�ء في الدم؛ 
م� يرفع ن�شبة ال�شكر دون زي�دة فعلية في الكمية.

عندم� تقل �شوائل الج�شم، يقل حجم الدم وي�شبح 
ال�شكر اأكثر تركيزًا؛ م� يجعل الحف�ظ على الرطوبة 
كنت  �شواء  ال�شكر  م�شتوى  ل�شبط   � اأمرًا �شروريًّر
م�ش�بً� ب�ل�شكري اأم لا. ب�لن�شبة لمر�شى ال�شكري، 
اأكثر  اأنهم  اإذ  خ��ص،  ب�شكل   � مهمًّر الترطيب  يعتبر 
فداء  والجف�ف.  ال�شكر  م�شتوى  لتقلب�ت  عر�شة 
ا�شتخدام  اأو  اإنيّيّتيّيّ�ج  ميّيّن  الج�شم  يمنع  ال�شكري 
عن  الم�شوؤول  الهرمون  وهو  بف�علية،  الاأن�شولين 
الط�قة.  لاإنت�ج  الخاي�  اإلى  اليّيّدم  من  ال�شكر  نقل 
ييّيّوؤدي  اأن  يمكن  اليّيّدم،  في  ال�شكر  يرتفع  وعندم� 
الكليت�ن  تجيّيّذب  حيث  التن��شحي،  الاإدرار  اإلى 
ويف�قم  الم�ء  فقدان  يزيد  م�  البول؛  اإلى  ال�شوائل 
 � رئي�شيًّر دورًا  الاإلكتروليت�ت  تلعب  كم�  الجف�ف. 
على  ت�ش�عد  لاأنيّيّهيّيّ�  اليّيّ�يّيّشيّيّكيّيّر،  م�شتوى  �شبط  في 
ال�شوائل في الج�شم ودعم وظ�ئف  تنظيم توازن 
تيّيّوازن  اخيّيّتيّيّال  وييّيّيّوؤدي  والع�شات.  الاأعيّيّ�يّيّشيّيّ�ب 
الاإليّيّكيّيّتروليّيّييّيّتيّيّ�ت اليّيّنيّيّ�تج عيّيّن الجيّيّفيّيّ�ف اأو ارتيّيّفيّيّ�ع 
اليّيّيّدم.  في  ال�شكر  ن�شبة  ا�يّيّشيّيّطيّيّراب  اإلى  ال�شكر 
بع�ص  ميّيّن  الاإلكتروليت�ت  على  الح�شول  يمكن 
الم�شروب�ت والاأطعمة، مع �شرورة مراقبة محتوى 

تن�وله�  وبعد  قبل  ال�شكر  وقي��ص  الكربوهيدرات 
لمر�شى ال�شكري.وفيم� يخ�ص كمية الم�ء اليومية، 
تُو�شي الاإر�ش�دات الع�مة ب�شرب نحو 11.5 كوبً� 

الميّيّ�ء  ي�شمل  بميّيّ�  ليّيّليّيّرجيّيّ�ل،  كيّيّوب  و15.5  للن�ش�ء 
الاأخرى.ويجب  وال�شوائل  الاأطعمة  في  الموجود 
زي�دة هذه الكمية عند مم�ر�شة الري��شة، التعر�ص 

للحرارة، فقدان ال�شوائل ب�شبب المر�ص، اأو تن�ول 
م�شتوى  ارتف�ع  عند  وكذلك  للبول،  ميّيّدرة  اأدوييّيّة 

ال�شكر في الدم.

كيف يوؤثر نق�ض ال�سوائل في ارتفاع ال�سكر بالدم؟ 

القهوة  �شرب  توقيت  في  النظر  ب�إع�دة  ال�شحة  خيّيّبراء  يو�شي 
�شب�ح�، اإذ اإن طريقة بدء اليوم قد توؤثر ب�شكل مب��شر في م�شتوى 
روجين�  واأو�شحت  الاإن�ش�ن.  لدى  الهرموني  والتوازن  الط�قة 
�شم�ص ن�ت�ي، ال�شيدلانية في مختبرات "روزواي"، اأن تن�ول 
يزيد من  قد  اأولا،  الم�ء  �شرب  الا�شتيق�ظ، ومن دون  القهوة فور 
جف�ف الج�شم الذي يحدث خال �ش�ع�ت النوم، م� ينعك�ص �شلب� 
الكورتيزول،  هرمون  اأن  اإلى  الحيوية.واأ�ش�رت  وظ�ئفه  على 
الم�شوؤول عن اليقظة، يبلغ ذروته بعد نحو 30 اإلى 60 دقيقة من 
الا�شتيق�ظ، وب�لت�لي ف�إن تزويد الج�شم ب�لك�فيين قبل اأن يوؤدي 
الف�شيولوجي.  ب�لتوازن  يخلّر  قد  الطبيعي  دوره  الهرمون  هذا 
واأ�ش�فت اأن للك�فيين ت�أث�ا على الهرمون�ت ب�شكل ع�م، وهو م� 
يجعل توقيت تن�وله ع�ما مهم� لا�شتف�دة منه دون اآث�ر ج�نبية 
يكون  القهوة  ل�شرب  الاأن�شب  الوقت  اأن  وبيّرنت  مرغوبة.  غ� 
90 دقيقة من الا�شتيق�ظ، حيث تكون الغدة  60 اإلى  بعد مرور 
الا�شتج�بة  على  الج�شم  ي�ش�عد  م�  ن�شبي�،  ا�شتقرت  قد  الكظرية 
رت روجين�  للك�فيين بطريقة اأكثر فع�لية. وفي �شي�ق مت�شل، حذّر
�شحية  اأنه�  يُعتقد  التي  ال�ش�ئعة  ال�شب�حية  الع�دات  بع�ص  من 
اإفط�ر غنية  لكنه� قد توؤثر �شلب� في الج�شم. فمنه� تن�ول وجبة 
ب�ل�شكري�ت وفق�ة ب�لبروتين، الاأمر الذي قد يوؤدي اإلى تقلب�ت 
اأن  كم�  لاحق�.  الط�قة  وانخف��ص  اليّيّدم  في  ال�شكر  م�شتوى  في 
ز اإفراز هرمون الاأدرين�لين، م� قد  الا�شتحم�م ب�لم�ء الب�رد قد يحفّر
للط�قة على المدى الطويل، خ��شة في الاأجواء  ي�شبب ا�شتنزاف� 
معدة  على  الري��شة  مم�ر�شة  اأن  اإلى  اأي�ش�  واأ�يّيّشيّيّ�رت  اليّيّبيّيّ�ردة. 
ف�رغة قد توؤدي اإلى انخف��ص م�شتوي�ت الغلوكوز والغليكوجين، 
م� يزيد من ال�شعور ب�لتعب بدلا من الن�ش�ط. كذلك، ف�إن ت�شفح 
البريد الاإلكتروني في وقت مبكر من ال�شب�ح قد يرفع م�شتوى 
�شكل  على  لاحق�  ينعك�ص  قد  م�  وهو  مف�جئ،  ب�شكل  الدوب�مين 

اإره�ق ذهني.

تحذير �سحي هام لكل 
من ي�سرب القهوة فور 

ال�ستيقاظ 
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ال�شيخ  الم���وري���ت���اني مح��م��د ول���د  ال��رئ��ي�����س   ح���ذر 
العالمية  ال��ط��اق��ة  اأزم����ة  ت��داع��ي��ات  م��ن  ال���غ���زواني 
تواجه  موريتانيا  اأن  م��وؤك��دا  ب��اده،  اقت�شاد  على 
المت�شارعة  الا�شطرابات  ظل  في  جديا"  "تحديا 
في اأ����ش���واق ال��ط��اق��ة ال��دول��ي��ة، وم���ا ت��ف��ر���ش��ه من 
وج��اءت  العمومية.  المالية  على  متزايدة  �شغوط 
ت�����ش��ري��ح��ات ال���غ���زواني خ���ال اج��ت��م��اع م��ع ق��ادة 
�شامل  تقييم  لعر�س  خ�ش�س  ال�شيا�شية،  الاأح��زاب 
الوطني، حيث قدم  الاأزمة على الاقت�شاد  لتاأثيرات 

ال�شوء  م�شلطا  ال��راه��ن،  للو�شع  دقيقا  ت�شخي�شا 
ارتفاع  ا�شتمرار  عن  تترتب  قد  التي  المخاطر  على 
اأ�شعار الطاقة وتذبذب الاإمدادات العالمية. واأو�شح 
اتخاذ  اإلى  الاأزم���ة  بداية  منذ  ب��ادرت  الحكومة  اأن 
اإجراءات ا�شتباقية، من بينها ت�شكيل لجنة وزارية 
ف��وري،  ب�شكل  الاأ���ش��واق  ت��ط��ورات  بمتابعة  مكلفة 
وتقييم انعكا�شاتها على الاقت�شاد المحلي، واقتراح 
م�شيرا  اآث���اره���ا،  م��ن  للتخفيف  المنا�شبة  الح��ل��ول 
تنذر  الم�شتقبلية  ال�شيناريوهات  مختلف  اأن  اإلى 

ما  للدولة،  المالية  الم��وارد  على  ال�شغط  با�شتمرار 
يقل�س هام�س المناورة ويجبر ال�شلطات على اتخاذ 
خيارات ا�شتراتيجية �شعبة. و�شدد الغزواني على 
المالي،  الت�شيير  ان�شباط �شارم في  �شرورة فر�س 
ومكافحة التبذير، وتعزيز فعالية الاإنفاق العمومي، 
اأ�شا�شية  ركيزة  تمثل  الاإج���راءات  ه��ذه  اأن  معتبرا 
لمواجهة تداعيات الاأزمة. كما دعا اإلى تر�شيخ ثقافة 
جديدة قائمة على تر�شيد ا�شتهاك الطاقة، وتحمل 

الم�شوؤولية الفردية في التعامل مع الموارد.

وزراء  اأن  ب��اك�����ش��ت��ان   اأع��ل��ن��ت   
خارجية ال�شعودية وتركيا وم�شر 
����ش���ي���زورون اإ����ش���ام اآب�����اد الاأح���د 
والاإث���ن���ن ل��ع��ق��د اج��ت��م��اع رب��اع��ي 
الدبلوما�شية  الج��ه��ود  اإط����ار  في 
ل��ل��ح��رب  ت�����ش��وي��ة  اإلى  ل��ل��ت��و���ش��ل 
في ال�����ش��رق الاأو�����ش����ط. وت��ع��وّل 
على  الباك�شتانية  الدبلوما�شية 
اآب���اد م��ع عوا�شم  ع��اق��ات اإ���ش��ام 
الاإق����ل����ي����م بم����ا في ذل�����ك ط���ه���ران 
�شدّ  الح���رب  في  المبا�شر  ال��ط��رف 
اإ���ش��رائ��ي��ل وال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة 
في  اخ����تراق  لتحقيق  الاأم��يرك��ي��ة 
خف�س  في  اأم����ا  ال�����ش��ائ��ك  الم��ل��ف 
الدامي  ال�شراع  ووقف  الت�شعيد 

الاآن جميع مح��اولات  ح��دّ  اإلى  ت��ع��ّ�ت  ال��ذي  والخ��ط��ير 
���ش��ادر عن  بيان  ل��ه. وج��اء في  تفاو�شي  اإي��ج��اد مخ��رج 
وزارة الخارجية الباك�شتانية اأن وزراء خارجية البلدان 
الاأربعة �شيجتمعون "في اإ�شام اآباد في 29 و30 مار�س 
جُملة  ح��ول  معمّقة  "محادثات  اإج���راء  بهدف  الجاري" 
المنطقة".  التوتّر في  فيها جهود خف�س  الم�شائل، بما  من 
الباك�شتاني  ال��وزراء  برئي�س  اأي�شا  ال��وزراء  و�شيجتمع 
هاكان  ال��ترك��ي  الخارجية  وزي��ر  وك��ان  �شريف.  �شهباز 
فيدان قد اأثار الجمعة م�شاألة الاجتماع الرباعي. وبرزت 
للمفاو�شات  الاأخيرة كمي�شّر محتمل  الاأيّام  باك�شتان في 
�شهرها  ال�شبت  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  الح���رب  في  الاأط����راف  ب��ن 
الثاني، نظرا لعاقاتها الجيّدة بكلّ من اإيران والولايات 
العربية.  الخليج  ب���دول  ال��وط��ي��دة  ورواب��ط��ه��ا  الم��ت��ح��دة 
"مفاو�شات" مع الجانب  اإيران الاإقرار بوجود  وترف�س 

عبر  "ر�شميا"  ن��ق��ل��وا  الاإي��ران��ي��ن  اأن  غ��ير  الاأم���يرك���ي، 
الو�شيط الباك�شتاني ردّا على خطّة اأميركية من 15 بندا 
ت�شنيم الخمي�س عن  وكالة  نقلت  ما  على  الح��رب،  لاإنهاء 
م�شدر لم تحدّد هويّته. وبحكم ما بن طهران واإ�شام اآباد 
من عاقات متينة وم�شالح مت�شابكة ترى باك�شتان نف�شها 
في موقع القدرة على اإقناع الجارة اإيران بالانخراط في 
م�شار تفاو�شي لوقف الحرب. وقال مكتب  رئي�س الوزراء 
الاإيراني  الرئي�س  اإن  ال�شبت  �شريف  �شهباز  الباك�شتاني 
�شروري  الثقة  بناء  اأن  ل�شريف  اأك��د  بز�شكيان  م�شعود 
لت�شهيل المحادثات والو�شاطة في ال�شراع الدائر بال�شرق 
بالجهود  اأ�شاد  بز�شكيان  اأن  المكتب  واأ�شاف  الاأو���ش��ط. 
الاأعمال  ناق�شا  الزعيمن  واأن  الباك�شتانية،  الدبلوما�شية 
لاإنهاء  الرامية  والج��ه��ود  المنطقة  ال��دائ��رة  في  القتالية 

 ال�شراع خال مكالمة ا�شتمرت اأك� من �شاعة.

لا يم��ك��ن ق�����راءة ال��ن��ج��اح الاأم���ن���ي الم��غ��رب��ي 
التي  المتب�شرة،  الملكية  ال��روؤي��ة  عن  بمعزل 
المفاهيم  مع  اإب�شتيمولوجية  قطيعة  اأحدثت 
الحيز  م��ن  اإي���اه  مخ��رج��ة  ل��اأم��ن،  التقليدية 
لت�شعه  ال�شرفة،  الزجرية  للوظيفة  ال�شيق 
في قلب ال�شيادة الوطنية كخيار ا�شتراتيجي 
محمد  الملك  اإن  التجزئة.    يقبل  لا  وج��ودي 
القائد وال�شامن لا�شتقرار  ال�شاد�س، ب�شفته 
دعائم  اأر�شى  وا�شتمراريتها،  المغربية  الاأمة 
الح��ل��ول  ت��ت��ج��اوز  متكاملة  اأم��ن��ي��ة  هند�شة 
محوّلاًا  الظرفية،  الا�شتجابات  اأو  الترقيعية 
�شلبة  بنيوية  ركيزة  اإلى  الاأمنية  الموؤ�ش�شة 
ال��دول��ة  هيبة  ب��ن  ال��دق��ي��ق  ال��ت��وازن  ت�شمن 
تناغم  في  ال�����ش��ام��ل��ة،  التنمية  ومقت�شيات 
فريد يزاوج بن ال�شرامة الميدانية والمرونة 
الح��ق��وق��ي��ة. ه����ذا الان���ت���ق���ال ال��ن��وع��ي نحو 
التخطيط الا�شتراتيجي بعيد المدى هو الذي 

على  والقدرة  ال�شيادية  المناعة  المملكة  منح 
الجيو�شيا�شية  الاأعا�شير  وجه  في  ال�شمود 
لم  الملكية  فالمقاربة  بالمنطقة.  تع�شف  التي 
الح��دود،  لحماية  الم��ادي��ة  التخوم  عند  تقف 
القومي  الاأم���ن  تح�شن  لت�شمل  ام��ت��دت  ب��ل 
والمجتمعي،  ال��روح��ي،  ال�شامل:  بمفهومه 
المغربي  الا�شتقرار  حول  مما  وال�شيبراني، 
بنيوي  ث��اب��ت  اإلى  م��ن مج���رد ح��ال��ة واق��ع��ة 
وعقيدة را�شخة. هذا التميز جعل من المملكة 
باتت  التي  العظمى،  للقوى  ا  ملهمًا ا  مرجعًا
�شمام  فقط  لي�س  الملكية  الحكمة  في  ت��رى 
لا�شتقرار  ال��زاوي��ة  حجر  ب��ل  داخ��ل��ي،  اأم���ان 
والعمق  والاأطل�شي  المتو�شطي  الف�شاءين 
في  عنه  غنى  لا  ا  ومح��ورًا الاإفريقي،  القاري 
هذا  وعلى  المعا�شر.  ال��دولي  الاأم��ن  معادلة 
على  المغربية  المملكة  ح�شول  فاإن  الاأ�شا�س، 
العالمي  الاإره����اب  موؤ�شر  في  ال�شفر  درج���ة 

لعام 2026 يتجاوز دلالات الرقم الاإح�شائي 
ا عن بلوغ مرحلة  ا �شياديًا العابر، ليكون اإعانًا
تدبير  ا�شتراتيجية  في  العملياتي  الكمال 
المخاطر الوطنية. هذا التميز الهيكلي لا يمكن 
فائق  موؤ�ش�شاتي  تناغم  بوجود  اإلا  تف�شيره 
ومقدّر بن كافة اأجهزة الدولة الاأمنية، التي 
ملكية موحدة  قيادة  ان�شهرت عقيدتها تحت 
وملهمة، تتبنى الا�شتباق الجراحي كمنهجية 
عمل لا خيار عنها.  لقد نجحت هذه الهند�شة 
��ا  ج��ذريًا المعركة  ثقل  نقل  في  ال��ف��ذة  الاأم��ن��ي��ة 
احتواء  على  القائم  التقليدي  الفعل  رد  من 
التفكيك  مرحلة  اإلى  وقوعها،  بعد  الاأزم���ات 
الذهني واللوج�شتي المعقد للتهديد في طور 
ا من العزلة الوقائية  جنونه، مما �شرب جدارًا
ال��ت��ام��ة ال��ت��ي ح��م��ت ال���داخ���ل ال��وط��ن��ي من 
والمدمّر  المت�شاعد  الدومينو  تاأثير  �شرارات 

في منطقة ال�شاحل وجوارها الم�شطرب.

ترامب،  دونالد  الاأمريكي  الرئي�س  قال 
خ����ال م�����ش��ارك��ت��ه في م��ن��ت��دى اأع���م���ال 
الولايات  اإن  ميامي  مدينة  في  �شعودي 
المتحدة حققت “انت�شارات” في حربها 
ا في الوقت نف�شه باأن  �شد اإيران، ملوّحًا

كوبا �شتكون “الهدف التالي”.
مجموعة  ك��ل��م��ت��ه  في  ت���رام���ب  وت���ن���اول 
على  معظمها  ركّز  الق�شايا،  من  وا�شعة 
��ا  اأي�����شًا اأ����ش���ار  لكنه  الاأو����ش���ط،  ال�����ش��رق 
في  المقبلة  المحطة  بو�شفها  ك��وب��ا  اإلى 
وا�شل  وق��ت  في  الخارجية،  �شيا�شاته 
فيه انتقاد حلف �شمال الاأطل�شي )ناتو(.

اإي��ران  اأن  ت��رام��ب  اأك��د  وخ��ال خطابه، 
ت�شكل  تعد  بالكامل” ولم  تدميرها  “تم 
“نحن  وقال:  تعبيره.  حد  على  ا،  تهديدًا
اإلى  م�شى  وق���ت  اأي  م��ن  اأق����رب  الليلة 
ا من  اأخ���يرًا اأو���ش��ط مح��رر  �شرق  �شعود 
والعدوان والابتزاز  الاإي��راني  الاإره��اب 
��ا  ن��وويًا ا  اب���ت���زازًا ك���ان  النووي… ل��ق��د 
وفقا  لعقود”،  ب��ل  ط��وي��ل��ة،  ل�����ش��ن��وات 
ل��و���ش��ائ��ل اإع����ام اأم��ري��ك��ي��ة. واأ����ش���اف: 
التهديد  اأمريكا  تنهي  قيادتي،  “تحت 
عبر  المتطرّف،  النظام  ه��ذا  يمثله  ال��ذي 
ت��دم��ير ق���درات اإي����ران م��ن خ��ال عملية 
ا  �شيئًا اأحد  ي�شهد  الملحمي” لم  “الغ�شب 
اأق���وى جي�س في  لدينا  ق��ب��ل،  م��ن  ك��ه��ذا 
العالم…”. وتابع قائاًا اإن اإيران، التي 

“بلطجي  ب��اأن��ه��ا  و�شفها 
على  الاأو�شط”  ال�����ش��رق 
تعد  “لم  ��ا،  ع��امًا  47 م��دى 
حالة  في  اإنها  الاآن،  كذلك 
تعبيره.  حد  على  فرار”، 
اأن  اإلى  ت���رام���ب  واأ����ش���ار 
تقوم  الاأمريكية  ال��ق��وات 
ال����ق����درات  ب�“اإبادة” 
اأن  ��ا  م�����ش��ي��فًا الاإي���ران���ي���ة، 
“تتو�شل للتو�شل  طهران 
“نحن  ���ا:  اأي�������شًا وق�����ال  اتفاق”.  اإلى 
ال��رائ��ع  م��ن  و�شيكون  الاآن،  نتفاو�س 
اأن  عليهم  لكن  م��ا،  �شيء  اإلى  التو�شل 
م�شيق  فتح  عليهم  الاأمور…  يفتحوا 
ا، ك��ان  ت��رام��ب – اأق�����ش��د ه��رم��ز، ع�����ذرًا
“كانوا   : ق��ائ��اًا وت��اب��ع  ا”.  �شاخرًا خ��ط��اأًا 
اإ�شرائيل  و�شد  �شدكم  �شي�شتخدمونه 
الح�����ش��ور  ��ا  مخ��اط��بًا الجميع”،  و���ش��د 
اأنه  اإلى  ترامب  اأ�شار  كما  ال�شعودين. 
من  “قللوا  �شعودين  ق���ادة  اأن  يعتقد 
اإن  قائاًا  اإلى الحكم،  �شاأنه” قبل عودته 
باأنها  المتحدة  ال��ولاي��ات  و�شف  اأحدهم 
واأ�شبحت  عام  قبل  ميتة  دولة  “كانت 

الاآن الاأك� �شخونة في العالم”.

حملت الحرب التي انفردت الولايات 
�شنّها على  بقرار  واإ�شرائيل  المتحدة 
وا�شنطن  ت�����ش��رك  اأن  دون  اإي�����ران 
الاأطل�شي  �شمال  حلف  في  حلفاءها 
من  المزيد  القرار،  ذلك  "الناتو" في 
التعقيدات للعاقة المتوتّرة بن اإدارة 
ترامب  دون��ال��د  الاأم��يرك��ي  الرئي�س 
وبلدان الحلف. وعك�شت الانتقادات 
الحادة من قبل ترامب �شواء للحلف 
ب�شكل  فيه  اأع�شاء  لدول  اأو  اأو  ككل 

اإحجام  ال�شديد ب�شبب  منفرد غ�شبه 
تلك الدول عن دعم باده في الحرب 
وخ�����ش��و���ش��ا ع����دم م�����ش��ارك��ت��ه��ا في 
الاإي����راني على حركة  الح�����ش��ار  ف��كّ 
هرمز.  م�شيق  في  الدولية  الماحة 
ف��اإن  الاأم���يرك���ي  ال��رئ��ي�����س  وبح�شب 
لحلف  ال�شابقة  انتقاداته  يمنح  ذلك 
���ش��م��ال الاأط��ل�����ش��ي وت�����ش��ك��ي��ك��ه في 
الم�شداقية.    من  عالية  درجة  فعاليته 
المتحدة  ال��ولاي��ات  اإن  ترامب  وق��ال 

اإلى  الوقوف  اإلى  م�شطرة  "لي�شت 
وذلك  �شمال  الاأطل�شي،  حلف  جانب 
في ت�����ش��ري��ح��ات اأث����ارت ت�����ش��اوؤلات 
الدفاع  ببنود  ترامب  التزام  ب�شاأن 
الم�شترك التي ت�شكل جوهر التحالف 
األ��ق��اه��ا  كلمة  الاأط��ل�����ش��ي.وفي  ع��بر 
في  ا�شتثماري  منتدى  اأمام  الجمعة 
من  ا�شتيائه  عن  ترامب  عبر  ميامي 
الاأطل�شي  �شمال  حلف  دول  رف�����س 
الاأوروبية تقديم دعم مادي للولايات 

الجارية  الح��رب  دخ��ول  مع  المتحدة 
ولم  ال��راب��ع.  اأ�شبوعها  اإي���ران  �شد 
حلفاءها  المتحدة  الولايات  ت�شت�شر 
بمهاجمة  قرارها  ب�شاأن  الاأوروبين 
اإي������ران اأواخ������ر ال�����ش��ه��ر الم��ا���ش��ي، 
وعار�س العديد من قادة الحلف هذه 
الخطوة. وقال ترامب للح�شور "كنا 
�شنقف دائما اإلى جانبهم، ولكن الاآن، 
وبناء على اأفعالهم، اأعتقد اأننا ل�شنا 
كذلك". األي�س  ذل��ك،  اإلى  م�شطرين 
اأعتقد  "هل هذا خبر عاجل..  وتابع 
اأننا لدينا خبر عاجل، لكن هذه هي 
لماذا  ذل��ك.  اأق��ول  كنت  لقد  الحقيقة. 
نكون اإلى جانبهم اإذا لم يكونوا اإلى 
جانبنا".  اإلى  يكونوا  لم  جانبنا.. 
ت��ت��م��ي��ز ع���اق���ات ت���رام���ب م���ع حلف 
منا�شبات  في  واأدلى  بالتقلّب  الناتو 
عديدة بت�شريحات اأثارت ت�شاوؤلات 
 5 ب��الم��ادة  ا�شتعداده  لالتزام  ح��ول 
التي تن�س على  من معاهدة الحلف 
هو  ع�شو  دول��ة  على  هجوم  اأي  اأن 
هجوم على جميع  الاأع�شاء. وخال 
 ،2024 ع��ام  في  الانتخابية  حملته 
���ش��ج��ع ت��رام��ب ال��رئ��ي�����س ال��رو���ش��ي 
دول  مهاجمة  على  بوتن  فاديمير 
الاأوروب��ي��ة  الاأطل�شي  �شمال  حلف 
ال��ع��ادل��ة في  ت��دف��ع ح�شتها  ال��ت��ي لم 

الدفاع.

باك�ستان تقود حر�كا �إقليميا بحثا عن مخرج 
من حرب �إير�ن

حرب �إير�ن ت�سع موريتانيا تحت �سغط �أزمة �لطاقة

�لمغرب: من �لا�ستباق �لا�ستخبار�تي �إلى �سناعة �لا�ستقر�ر �لعالمي

تر�مب يهدد باأن كوبا �ستكون �لهدف �لتالي

هل تدق حرب �إير�ن �لم�سمار �لاأخير في نع�ش 
حلف �سمال �لاأطل�سي

فيدان  هاكان  التركي  الخارجية  وزي��ر  ح��ذّر   
بن  ال��دائ��رة  الح��رب  رقعة  ات�شاع  خطر  م��ن 
الولايات المتحدة واإ�شرائيل من جهة واإيران 
ال��ذي  ال�����ش��راع  اأن  اأخ����رى، م��وؤك��دا  م��ن جهة 
بات  الدولي"  للقانون  "مخالف  باأنه  و�شفه 
ن��زاع  اإلى  للتحول  م��ت��زاي��دا  احتمالا  ي��واج��ه 
على  خ��ط��يرة  ت��داع��ي��ات  م��ع  وا���ش��ع،  اإقليمي 
الا���ش��ت��ق��رار في ال�����ش��رق الاأو����ش���ط وال��ن��ظ��ام 
فيدان  �شدد  تلفزيونية،  مقابلة  وفي  ال��دولي. 
ع��ل��ى اأن ال��ه��ج��م��ات الم�����ش��ت��م��رة تح��م��ل اآث���ارا 
على  فقط  لي�س  للغاية"،  وخطيرة  "مدمرة 
اأي�شا،  العالمية  التوازنات  على  بل  المنطقة، 
اأن تراكم الاأزم��ات، خا�شة المرتبطة  اإلى  لافتا 
اأخ��يرا في  انفجر  الاإي���راني،  ال��ن��ووي  بالملف 
واأو���ش��ح  مفتوحة.  ع�شكرية  مواجهة  �شكل 
الاأزمة  بداية  منذ  لتركيا  الرئي�شي  الهدف  اأن 
على  وال��ع��م��ل  الح���رب  ان���دلاع  منع  في  تمثل 
احتوائها في حال وقوعها، مع الحر�س على 
اأن  موؤكدا  ال�شراع،  دائرة  خارج  اأنقرة  اإبقاء 
باده تتحرك دبلوما�شيا عبر ات�شالات مكثفة 
في  الهدف،  هذا  لتحقيق  م�شتمرة  ومبادرات 
واأ���ش��ار  التعقيد.  �شديدة  اإقليمية  بيئة  ظ��ل 
فيدان اإلى اأن الاأولوية الاآن هي وقف الحرب 

ومنع امتدادها اإلى دول اأخرى، محذرا من اأن 
ع��داوات  خلق  اإلى  ي��وؤدي  قد  القتال  ا�شتمرار 
طويلة الاأمد تقو�س فر�س التعاون والتنمية 
مثل  اأن  م�شيفا  قادمة،  ل�شنوات  المنطقة  في 
ال�شعب  م��ن  �شتجعل  ال�شيناريوهات  ه��ذه 
اإعادة بناء الثقة بن الدول، ما يهدد الا�شتقرار 
الاإقليمي ب�شكل اأعمق. وفي ما يتعلق بالم�شار 

الدبلوما�شي، ك�شف الوزير التركي عن وجود 
الاأط��راف،  بن  مبا�شرة  غير  توا�شل  قنوات 
اإلى  باك�شتان،  ع��بر  ر�شائل  ت��ب��ادل  بينها  م��ن 
جانب تن�شيق مع الولايات المتحدة وتوا�شل 
المواقف  اأن  اإلى  لافتا  الاإي���راني،  الجانب  مع 
كانت  بما  مقارنة  تغيرت  الحالية  التفاو�شية 
الدمار  نتيجة حجم  اندلاع الحرب،  قبل  عليه 

الو�شاطة  باإيران، ما يجعل عملية  الذي لحق 
عدم  اإلى  فيدان  دعا  ذلك،  ورغم  تعقيدا.  اأك� 
اأن  على  م�شددا  الاأول��ي��ة،  بالمواقف  الت�شبث 
اأن  يمكن  الاأط���راف  ل��دى  حقيقية  نية  وج��ود 
اإلى  اأ�شار  كما  اأمام حلول و�شط.  الباب  يفتح 
حا�شما،  عاما  يمثل  المفاو�شات  ا�شتمرار  اأن 
من  �شيزيد  منها  الان�شحاب  اأن  م��ن  مح���ذرا 
اإلى  لفت  مت�شل،  �شياق  وفي  الاأزم���ة.  تعقيد 
الثقة، وهو عامل  فقدان  اإي��ران تعاني من  اأن 
اإ�شافي يعقد جهود التهدئة، موؤكدا في الوقت 
في  لل�شير  ا�شتعدادا  اأب��دت  وا�شنطن  اأن  ذاته 
ب��روز  احتمال  م��ع  الت�شعيد،  خف�س  اتج��اه 
الم�شار.  هذا  تعرقل  قد  متوقعة  غير  تطورات 
اأن المنطقة تُدفع تدريجيا  كما حذر فيدان من 
�شراعات  اإلى  خطير" يوؤدي  "�شيناريو  نحو 
اأن هذا  داخلية بن الدول الاإ�شامية، معتبرا 
تفكيك  ع��بر  اإ�شرائيل  م�شالح  يخدم  الم�شار 
طويلة  ب�شراعات  واإ�شغالها  المنطقة  وح��دة 
اأن ع��ددا من  الاأم���د. وفي ه��ذا الاإط���ار، ك�شف 
دول ال�شرق الاأو�شط تعر�شت لاآلاف الهجمات 
هذه  داعيا  الم�شيّرة،  والطائرات  بال�شواريخ 
الدول اإلى �شبط النف�س وتجنب الردود التي 

قد توؤدي اإلى ت�شعيد اأكبر.

تركيا تحذر من �ت�ساع �لحرب وتدعو لاحتو�ء �لت�سعيد

فيلم) ال�شاهد الأخير( 
في اأح���دى لقاءاتن���ا مع الكاتب حم���دي مخلف الحديثي 
عام 2006 اقترحت عليه اأن يكتب لي برنامجاً ت�ش���كيلياً  
عن الحركة الت�ش���كيلية العراقية منذ تاأ�شي�شها في بداية 
القرن الما�ش���ي والى يومنا هذا مع التركيز على الفنانين 
ال���رواد ودوره���م في ه���ذه الحرك���ة . تم انج���از العم���ل 
وحملت الحلقات الأوائل منه اإلى �شبكة الأعلام العراقي 
لغر����ض انتاج���ه م���ع ميزاني���ة تقديرية. بع���د فترة تمت 
الموافق���ة على الميزانية وتم اأحالتها الى دائرة ال�ش���وؤون 
القانونية لغر�ض تنظيم عقد، اأثناء ذلك و�ش���لتني دعوة 
من �ش���ركة م���ن تلفزي���ون �ش���لطنة عمان لغر����ض اخراج 
م�شل�ش���ل )ال�شطرنج(.و�ش���عت خط���ة قبل �ش���فري بيوم 
واح���د اأن اأ�ش���ور جمي���ع الأ�ش���ئلة الخا�ش���ة بالحلق���ات 
الثلاثين مع الأ�شتاذ نوري الراوي اإ�شافة اإلى ال�شتفادة 
م���ن وج���وده بعمل لقط���ات عام���ة واإ�ش���افات يومية من 
حياته   قد ا�شتفاد منها في يوم ما. وقبل �شفري بيوم تم 
ت�ش���جيل اللقاء في قاعة ال�شديق الفنان �شلام عمر ومن 
ث���م انتقلنا الى قاعة ح���وار الذي دعم هذا الم�ش���روع منذ 
بداياته الفنان قا�ش���م �ش���بتي وبعد ذلك انتقلنا الى منزله 
في الحارثية و�شجلنا موا�شيع كثيرة ا�شتجدت �شاعتها 
مع���ه لكن لي�ض بروح الفيلم الوثائقي بل بروح البرنامج 
الوثائقي لكن ثمة موا�ش���يع ولقطات  يمكن ا�شتخدامها  
بين الوثائقي والبرامجي لكني للحقيقة لم اأخطط لعمل 
فيلم وثائقي عنه بل م�شروعي هو عمل برنامج عن الفن 
الت�ش���كيلي العراق���ي في ثلاث���ين حلقة وتم تفري���غ المادة 
المطلوب ت�ش���جيلها مع الفنان الت�ش���كيلي نوري الراوي 
باعتب���اره اآخ���ر رواد الحركة الت�ش���كيلية في العراق كان 

حا�شراً" فيها وفاعلًا" و�شاهداً".
في نهاي���ة ذل���ك الي���وم ال�ش���توي الكئيب ال���ذي كانت فيه 
)همرات( الحتلال تعيقنا ع���ن الخروج بالفنان الراوي 
الى ال�ش���ارع وت�شويره و�شط نا�شه وعالمه، غادرنا داره 

وفي اليوم التالي غادرت بغداد اإلى م�شقط.
الم�ش���روع لم ينفّذ لأنه بعد اأ�شهر راجعت ال�شبكة لتوقيع 
العق���د لكننا و�ش���عنا في متاهات اإداري���ة رغم الترحيب 
وفناج���ين القهوة وال�ش���اي والوّد لكن كل هذا ل يم�ش���ح 
ال�ش���عور بالخيب���ة عندم���ا يخبرون���ك ب���اأن الموافقة على 
الم�ش���روع فقدت ومدي���ر القانونية نق���ل اإلى دائرة خارج 
ال�ش���بكة ونحتاج اإلى موافقة جديدة و�شروط جديدة لم 
نتفق عليها فيما بعد.تركت المادة الم�شجلة وكانت بحدود 
ثلاث �ش���اعات على رفوف المكتبة ع�ش���ى اأن ا�شتفيد منها 

في عمل مقبل اأو كمادة اأر�شيفية.
من هو نوري الراوي؟

ن���وري الراوي يع���د واحداً من رواد الحركة الت�ش���كيلية 
العراقي���ة الحديث���ة بجان���ب جواد �ش���ليم وفائق ح�ش���ن 
واإ�ش���ماعيل ال�ش���يخلي وحافظ الدروبي واآخرين، وهو 
اآخ���ر العنقود م���ن تلك المجموع���ة الرائعة التي اأ�ش�ش���ت 
للري���ادة، وقد واك���ب ط���وال )70( عاماً، تط���ور الحركة 
الت�ش���كيلية في الع���راق وكان عن�ش���راً فاع���لًا و�ش���اهداً 
عليها بحي���ث اأمتزج تاريخ الحركة الت�ش���كيلية بتاريخه 
ال�شخ�شي وا�شتطاع اأن ينجز اأ�شطورته الفردية بجهده 
الذات���ي. هك���ذا كان جوابي عل���ى �ش���وؤال الإعلامي فائز 
جواد في حوار ل�ش���حيفة )الزمان( وال���ذي لم اأقل له اأن 
الأ�ش���تاذ نوري الراوي، عمل م�ش���اعد مخرج �ش���ينمائي 
وكتب نقداً �ش���ينمائياً واعدّ وقدم برنامجاً ت�ش���كيلياً من 
تلفزي���ون بغداد وكتب ال�ش���عر وكان من رواد الق�ش���يدة 
الحديث���ة، وتوج���د له ق�ش���ائد كتبها ون�ش���رها  قبل رواد 
�ش���عر الحداثة في العراق وقد اأ�شار اليه الناقد اأ.د. علي 

جواد الطاهر في اأحد كتبه.
بعد �شبع �شنوات..

ا�ش���تداد المر����ض عل���ى الفنان ن���وري ال���راوي؛ ولّد لدي 
هاج�ش���اً بعمل فيل���م وثائق���ي احتفي من خلال���ه بتاريخ 
هذا الفن���ان، خ�شو�ش���اً واأن حركتن���ا الت�ش���كيلية تفتقد 
لمثل هذه المو�ش���وعات، دعوت ال�ش���ديق الأ�ش���تاذ ح�شن 
عب���د الحميد، لفح����ض المادة التي �ش���جلناها م���ع الفنان 
ن���وري ال���راوي، و�ش���جعنا على عم���ل فيل���م وثائقي لأن 
المادة الم�شورة غنية ومهمة.�شاهدت المادة الم�شجلة اأكثر 
من مرة ووج���دت اأنها تحتاج اإلى خاتمة اأو قفل... وفي 

لحظة وجدت ال�ش���وؤال الذي �ش���وف اأحمل���ه معي والذي 
�شيكون جوابه نهاية الفيلم.

الرج���ل مري����ض ول يتحرك الّ ب�ش���عوبة ف���كان علي اأن 
ات�ش���ل بالفنان قا�ش���م �ش���بتي، وا�ش���رح له الموقف الذي 
اأنا فيه، اإت�ش���ل قا�شم �ش���بتي بعائلة الفنان وح�شل على  
موافق���ة وحدّد يوم الت�ش���وير بح�ش���ور اأبنت���ه والفنان 

الفوتوغرافي الرائع ح�شين المليجي.
كيف وجدت الدنيا بعد هذا العمر الطويل؟

ح�ش���ر الفن���ان نوري ال���راوي، م���ن غرفة مج���اورة اإلى 
ح�ش���ين  الفوتوغ���رافي  الم�ش���ور  الى  ي�ش���تند  ال�ش���الة 
المليجي، حيث جهزنا كل �شيء للت�شوير بمجرد جلو�شه 
و�شوؤاله �شوؤالً واحداً وكان اللتهاب قد �شعد اإلى اأماكن 
ف���وق قدميه حتى تحولت رجل���ه اإلى قطعه داكنة اللون. 
اأجل�ش���ناه اأم���ام الكام���يرا واأنا اأ�ش���فق على ح���الي، كنت 
اه���رب من النظ���ر اإلى مكان اأ�ش���ابته، والألم يع�ش���رني 

لأني جررته بو�شعه هذا اإلى الت�شوير و�شلبت راحته.
�شاألته: كيف وجدت الدنيا؟

لم يجبن���ي وراح ي�ش���رد علي خزينه المع���رفي عن تاريخ 
الحركة الت�ش���كيلية ودوره الرئي�ض والريادي وق�ش����ض 
وحكاي���ات واأن���ا كلم���ا وجدت���ه ي�ش���مت اك���رر �ش���وؤالي 
يتجاهلن���ي ويكمل كلامه بذاكرة متقدة، موجهاً الحديث 
ب�شلا�ش���ة مت�شل�ش���لة، واك���رر ال�ش���وؤال، فيتجاهل مكملًا 
حديث���ه بمو�ش���وع ه���و ر�ش���مه ويري���د اأن ي�ش���جله لأنه 
ربم���ا كان يعلم اأن هذا اآخر حديث مرئي ي�ش���جّله ، وفيه 
اأعط���ى راأي���ه بكثير م���ن الق�ش���ايا العالقة وال�ش���ائكة في 
الحركة الت�ش���كيلية والنقد الت�ش���كيلي في العراق لم اأ�شاأ 
و�شعها في الفيلم لأني اأت�شور اأن هذه المو�شوعات تهم 
الدار�شين والأكاديميين ولم اأرد من الفيلم اأن يكون نقطة 
اختلاف، لأني ل اريد اأثارة نقا�شات و�شجة حول الآراء 
الجريئ���ة  الت���ي طرحها الفنان في اآخر لقاء م�ش���جل معه 
، ب���ل اأردت من الفيلم اأن يكون نقط���ة لقاء للاحتفاء بهذا 
الفنان الكبير وبعد �ش���اعتين ون�شف من الت�شجيل وفي 
لحظ���ة رحماني���ة  اأجابني ع���ن �ش���وؤالي في الوقت الذي 
كان الم�ش���ور في حركة ا�شتعرا�شية ، مجرد اأجابني عن 
�ش���وؤالي الذي كررت���ه خلال ال�ش���اعتين والن�ش���ف وكان 
يتجاوزه بق�شدية اأوقفت الت�شوير. واأظن كان هذا اآخر 
وره الفنان الراحل نوري الراوي، لأنه بعد اكثر  لقاء �شّ
من 45 يوماً لفظ اأنفا�شه الأخيرة . وجدت خاتمة للفيلم 
هكذا كان جوابي بعد اأ�شهر من الت�شوير ل�شديق اأعلامي 
�ش���األني اأثن���اء لقائن���ا ب���ه في �ش���ارع المتنبي لم���اذا ذهبت 
لت�ش���وير ن���وري الراوي وه���و كان على فرا����ض الموت؟  
قل���ت لأني كنت ابح���ث عن موقف درامي يثير الت�ش���اوؤل 
وال�ش���د فلم اأجد اأف�ش���ل م���ن هذا الجواب حت���ى اأختم به 
فيلم )ال�شاهد الأخير(. بعد فترة لي�شت بالق�شيرة، �شار 
هذا ال�ش���وؤال علامة مميزة في حلقات برنامج يقدمه هذا 
ال�ش���ديق وفيما بعد )ترند( ومرة �ش���األته على �ش���فحته 
بالفي����ض بوك من اأين لك هذا ال�ش���وؤال؟ اأجابني �ش���ناعة 
محلية. كل �ش���يء موثق الت�ش���جيلات والتواريخ ، واإذا 
ثم���ة اعترا����ض ب�ض ارجعوا الى الحلق���ة الأولى التي تم 
ا�ش���تخدام ه���ذا ال�ش���وؤال فيها ف�ش���وف تج���دون اأنها بعد 

وفاة المرحوم نوري الراوي بفترة لي�ش���ت ق�ش���يرة واذا 
لم يكفكم دليلًا فتوجد الت�ش���جيلات ..ل اطالب باأي �شيء 
لكن واأنا اأكتب ال�ش���يرة الفنية كان لبد من ك�ش���ف بع�ض 
الحقائق ، واإل لكنت اأ�ش���رح قب���ل ذلك )واخب�ض( الدنيا 
لك���ن اآثرت ال�ش���مت لن برنام���ج زميلي ناجح واأح�ش���ن 
در  توظيف ال�شوؤال كخاتمة ، و�شعيد اأن هذا ال�شوؤال ت�شّ

عنوان كتابه .
العراقية اأ�شترت الفيلم لكن لم تعر�شه

 ب�شبب �شقوط المو�شل 
 بعد المونتاج الأولي كلفت الكاتب ح�شن العاني، بكتابة 
تعلي���ق الفيل���م، واأ�ش���بح الفيل���م جاه���زاً للعر����ض. فيلم 
)ال�ش���اهد الأخ���ير( هو احتف���اء بالفنان ن���وري الراوي، 
ومنجزه، اأكثر من كونه فيلماً وثائقياً، هكذا اأردت والذين 
�ش���اهدوه وهم قلة معدودة من الفنانين الت�شكيليين مثل 
الفنان قا�ش���م �ش���بتي والناق���د موؤيد الب�ش���ام والفاح�ض 
المخرج في ف�ش���ائية )العراقية( القا�ض د. ح�ش���ن قا�شم، 
اأ�ش���ادوا ب���ه.. ا�ش���ترت ف�ش���ائية العراقي���ة حق عر�ش���ه 
لمدة �ش���نة واحدة، لعر�ش���ه ثلاث م���رات، لكنه لم يعر�ض 
ب�ش���بب دخول "داع�ض" المو�شل، وتغيير خريطة برامج 
العراقي���ة؛ الى تربوي���ة تلائ���م الظرف المعا����ض؛ ما اأدى 
بالت���الي  لعدم عر�ش���ه خ���لال ف���ترة التعاق���د. وقبل ذلك 
عر����ض عل���ي د. جمال العتابي، �ش���راء الفيل���م، من خلال 
دائ���رة الفنان���ون الت�ش���كيلية، ويدف���ع اأق�ش���ى مبل���غ من 
�شلاحيته كمدير عام، وهو ثلاثين مليون دينار، لكني  لم 
اأرد عليه ب�شبب اإ�شكالية بغداد عا�شمة الثقافة، والتلوث 
الذي �ش���احب م�شاريعها؛ فتجنبت بيعه لوزارة الثقافة؛ 
كي ل يح�ش���ب �ش���من م�ش���اريع الوزارة اآنذاك، رغم اأني 

قدمت م�شروعي فيلمين روائيين طويلين لبغداد عا�شمة 
الثقاف���ة 2013   وتم الموافق���ة عليهم���ا واأجيز الن�ش���ان، 
ورفعن���ا الميزاني���ة لكنهم اأوقف���وا الإنت���اج والدفع فظلت 
الن�ش���و�ض مركونة على الرفوف لح���د األآن، حتى اأجور 
كتاب ال�ش���يناريو لم يدفعوها، مما ا�شطرني لدفع اأجور 
اأح���د الكتاب م���ن جيبي الخا�ض. عر�ش���ت علي اأكثر من 
جهة تنظيم عر�ض لفيلم )ال�شاهد الأخير(  لكني اأ�شترط 
توف���ر قاعة عر�ض �ش���الحة وحف���ل يليق بالفن���ان نوري 
الراوي، ولم ي�شتطيعوا تنفيذه.. مرة حمل لي ال�شديق 
د. معتز عن���اد غزوان، رغبة وزير الثقافة الأ�ش���بق مفيد 
الجزائ���ري، عر����ض الفيلم م���ن خلال جمعي���ة ثقافية هو 
يتراأ�ش���ها، فطلب���ت اإع���ادة مونتاج الفيلم؛ لم�ش���ي ثمانية 
اأع���وام علي���ه؛ ك���ي اأ�ش���يف روؤيا جدي���دة تط���ور الفيلم، 
يتكفل���ون بتكاليف المونتاج فقط ولم يرد عليّ. الم�ش���كلة 
في الع���راق يريدون الإنتاج الفيلم���ي )ببلا�ض( من دون 
ثم���ن ول مراعاة ظ���روف المنتج والتكالي���ف المالية التي 
تكبده���ا، والمفرو�ض من خلال هذه العرو�ض والدعوات 

اأن ي�شدد جزءاً من تكاليف الإنتاج لي�شتمر ول يتوقف.
)اآمال واآلم( وجع بطعم ال�شهد

في عملن���ا الفن���ي نق���ع ون�ش���ادف كث���يراً م���ن المحبطات 
والأخط���اء والظروف اأثناء العمل مثل خلل في الكاميرا 

واأنت بعيد عن ال�ش���ركة اأو فني ال�ش���وت ن�شي �شهواً اأو 
تعمداً بطارية �ش���غيرة )للمايك( ونحن في منطقة نائية 
وبعي���دة اأو تخلّف ممثل عن موعد الت�ش���وير اأو اعتذار 
ممثل���ة في ليلة الت�ش���وير عن العمل ل�ش���بب او لأ�ش���باب 
�ش���تى تقدمها وفي النهاي���ة مثلًا تعرف اأنه���ا تريد زيادة 
في الأجر اأو ممثل ن�ش���ي ملاب�ض التمثيل وهي )راكور( 
اأو ممث���ل اأ�ش���يب باأنفلونزا وحّمى عالي���ة ونحن في عزّ 

ال�شيف مثلًا! كل هذا وغيره تعودّنا عليه.
نت���ج ل�ش���بكة الأعلام  لك���ن في م�شل�ش���ل) اآم���ال واآلم ( المُم
العراق���ي  ف�ش���ائية العراقية، �ش���ادفتني كمخرج ومنتج 
منف���ذ كث���ير م���ن المو�ش���وعات الت���ي ت�ش���تحق الكتاب���ة، 
وت�ش���ع المب���دع اأم���ام خي���ارات �ش���عبة وامتح���ان عل���ى 
الم�ش���توى النف�ش���ي والجتماعي والمادي اأذك���ر اأن لجنة 
اإجازة الن�شو�ض كانت مكوّنة من ال�شادة المرحوم كاتب 
ال�ش���يناريو والحوار عبد الب���اري العبودي والممثل عبد 
الجب���ار ال�ش���رقاوي رحمه���م الله والمخرج���ة رجاء كاظم  
والمخرج الإذاعي محمد زهير ح�ش���ام والراحل الأ�ش���تاذ 
با�ش���م عب���د الحميد حمودي، وهو الم�شل�ش���ل الوحيد في 
تل���ك ال�ش���نة الذي اأجي���ز من قبله���م بالإجم���اع ، من دون 
ح���ذف اأو تعديل، لكن بعد مرور اأيام من بدء الت�ش���وير، 
زارني عبد الجبار ال�ش���رقاوي.. موقعياً، وقدم لي ورقة 
م���دون عليها اأرقام اأكثر من )33 ( م�ش���هداً يقترح حذفها 
بتوجيه من الإدارة العليا لل�شبكة؛ لأنها ل تريد الدخول 
بمو�ش���وعات تتقاطع مع كل الجهات التي ت�ش���ع عينيها 

على �شا�شة العراقية، بتر�شدٍ.
تاأمل���ت الورق���ة وعرف���ت اأن الم�ش���اهد تخ����ض �شخ�ش���ية 
واحدة يوؤديها الممثل د. حيدرمنعثر، وهذا يعني ت�شطيح 

ال�شخ�ش���ية، وثلم بني���ة الن�ض، وقب���ل اأن اأجمع اأفكاري 
قال: وهذا �شوف يوفر لك مبلغاً ل يقل عن ثمانية ملايين 
دين���ار. في مثل هذه الح���الت اأملك جواباً دبلوما�ش���ياً؛ 
قلت: �شوف اأ�شور هذه الم�شاهد ولن اأ�شعها في الن�شخة 
الت���ي اأقدمها لف�ش���ائية العراقية، بل اأ�ش���عها في ن�ش���خة 
الت�ش���ويق الخارج���ي.. قال: مو راح تخ�ش���ر فلو�ض! في 
رم�شان 2009 عر�ض الم�شل�شل كما هو مكتوب ولم اأرفع 
منه م�شهداً واحداً؛ ما طلب مني لأني اعتبرتها حذر زائد 
ومخاوف غير مبررة وغير مطلوبة والم�شاهد لي�ض فيها 
م���ا يدعو الى الخوف منها اإذا تم تنفيذها ب�ش���كل �ش���ل�ض 
وغ���ير مبالغ فيه وباأجواء غير مفتعلة ...يعني م�ش���رب 
غج���ر وغجرية ترق����ض ويتم اغتي���ال ابن �ش���يخ القرية 
في م�ش���ارب الغج���ر. هن���ا التنفيذ ممكن يكون باأ�ش���كال 
متع���ددة ومتنوعة والملاب�ض والإك�ش�ش���وار ممكن تكون 
مثلم���ا تتخي���ل كل �ش���يء مقبول لك���ن الذي �ش���اعدني اإن 
اأحداث الم�شل�ش���ل تقع في الثلاثيني���ات وهذا يعني كثير 
م���ن اللتزام والقت�ش���اد في المخيلة التي تر�ش���م الحدث 
بم���ا ل يت���وازى مع الحا�ش���ر لأن���ه الزم���ن كان فيه كثير 
ل م�شاهد الن�ض  رتْ كُم ���وُم من الح�ش���مة وال�ش���تر ولذلك �شُم
م���ن دون اأي حذف وعر����ض الم�شل�ش���ل ولم تحذف لقطة 
واح���دة... و مرت الم�ش���اهد المطل���وب حذفها، ب�شلا�ش���ة 

�ش���من �ش���ياق الم�شل�ش���ل.. لم نفتعل اأو نف���برك اإية لقطة 
اأو حرك���ة تثير الم�ش���اهد. لكن المجزرة وقعت للم�شل�ش���ل  
اأثن���اء البث ب�ش���بب  الإعلانات التي اأخذت ت�ش���تقطع لها 
وقتاً من م�ش���احة الم�شل�ش���ل  ب�ش���بب الإقبال ال�شديد على 
م�ش���اهدته ب�شكل لم يتكرر ثانية مع اأية م�شل�شل عراقي ، 
وعندما ذهبت ا�شكو الحال لمدير التن�شيق  الأ�شتاذ اأحمد 
مح�ش���ن، م�ش���كني من يدي وجّرني بكل قهر وع�شبية.. 
تعال نروح للمدير العام ...ثم اأ�شتدرك الأمر وقال: الآن 
خرجت من المدير العام وقلت له الم�شاهدون يت�شلون بنا 
وي�شكون تقطيع اأو�شال الم�شل�شل؛ لأن هناك طفرات في 
الأحداث والمواقف تح�ش���ل بعد الف���ترة الإعلانية؛ فرد: 
يهمنا الآن ك�ش���ب اإعلانات، والم�ش���اهدون �شوف نعر�ض 

لهم الم�شل�شل كاملًا من دون قطع بعد رم�شان!
التح�شيرات...

اأتذك���ر قبل اقل من خم�ش���ين يوماً قبل رم�ش���ان و�ش���عنا 
ام���ام تحدٍ.. انجاز العمل لرم�ش���ان 2009 ب� )17( حلقة 
تلفزيونية زم���ن الواحدة )50 دقيق���ة(.. العمل تاريخي 
لِفتْ  يع���ود اإلى الثلاثيني���ات.. كتب���ه ف���اروق محم���د، وكُم
�ش���ركة )�ش���بار( للاإنتاج التلفزي���وني والإعلامي، بمهام 
المنت���ج المنف���ذ، وتوليت الإخ���راج التلفزي���وني.. اأجواء 
العم���ل تتطلب البح���ث عن بيوت واأزق���ة ومحلات تعود 
اإلى ف���ترة الثلاثيني���ات من القرن المن�ش���رم لأننا ل نملك 
ا�ش���توديوهات ت�ش���وير اأولً، ولأني اأميل اإلى الت�شوير 
الخارجي؛ لأنه يعطي اإح�شا�شاً بواقعية يتفاعل الم�شاهد 
والممثل معها، بينما الأ�ش���توديو يحاول �شنع الواقع اأو 
ي�ش���اهيه، لكن يظهر �ش���ناعياً. وقع الختي���ار على بيت 
ال���رواد والق�ش���لة وبي���ت الوالي وخ���ان المدل���ل وبع�ض 
المواق���ع في �ش���وق داني���ال وال�ش���واكة مواق���ع ت�ش���وير 
الم�شل�ش���ل وتم ال�شتعانة بالفنان �ش���لام عمر مديراً فنياً 
لكن���ه قب���ل بداية الت�ش���وير باأي���ام مع���دودة اأخبرني انه 
�ش���وف ي�ش���افر اإلى لبن���ان وودعني ب���كل ود وهاجر اإلى 
لبن���ان ولم الت���قِ به، اإل بعد �ش���نوات في ب���يروت داخل 
مر�ش���مه.. قرب محطة �شارل حلو، الذي دمر بعد انفجار 
مرفاأ بيروت، لكن من ح�ش���ن حظه غادر المر�شم وبيروت 

منذ �شنتين م�شتقراً في تركيا.
تحمل���ت مهام المدي���ر الفني وا�ش���تعنت ب�ش���اب اأكاديمي 
)�ش���عد( لم�ش���اعدتي مع نجار موهوب حرفي )محمد اأبو 
�شمرة( من اأجل تاأثيث الم�شل�شل ور�شم الأجواء وتحديد 
الديك���ورات المطلوب���ة �ش���نعها ودمجه���ا م���ع معماري���ة 
البيئ���ة حت���ى تعطي التاأث���ير المطل���وب لتل���ك الفترة من 
الزمن. الكثير ل يعرفون من الو�ش���ط الفني اأني اأتحمل 
م�ش���وؤولية الإدارة الفنية في اأغلب اأعمالي، واأني ل�ش���ت 
محظوظ���اً في التعام���ل م���ع كب���ار الحرفي���ين في مج���ال 
ال�ش���ناعة التلفزيونية؛ لأننا في العراق.. الدراما ت�شكل 
لنا )هبّة( قبل رم�ش���ان بثلاثة اأ�شهر اأو حتى )45( يوماً، 
ما يولد �ش���غطاً كب���يراً على الكادر الفن���ي المحدود عدده 
والمتميزين فيه في بع�ض الخت�شا�شات هم اأفراد قلائل 
اإ�ش���افة لعدم ا�شتمرارية الف�ش���ائيات في الإنتاج ب�شكل 
م�ش���تمر وحيوي مما يوؤدي اإلى ت�ش���تت و�ش���ياع الكادر 

الفني المدرب من م�شل�شل اإلى م�شل�شل.
المدير الفني كريم فاخر، محترف ورائع واقت�ش���ادي في 
عمله، ي�شر اإن يحدثني اأو يريني بع�ض ديكورات اإعماله 
، واذك���ر اأن���ه في م�شل�ش���له الأخير كان يعم���ل في منتدى 
الم�ش���رح ديك���ورات لم�شل�ش���ل واأن���ا اأجري التح�ش���يرات 
لم�شل�ش���ل )اآمال واآلم( في ال�شنك.. بيت النقيب )متحف 
ال���رواد �ش���ابقا( قريب���اً،  وعندما التقينا م�ش���ادفة اأ�ش���ر 
اأن ياأخ���ذني لم�ش���اهدة الديك���ورات الت���ي اأنجزها لمواقع 

الم�شل�شل.
الإجاب���ة جاهزة في داخل���ي، عندما �ش���اهدتها: الديكور 
ارتفاعه اأربعة امتار ون�شف المتر، موؤكداً: كل هذا �شغلك 
لن يظهر على ال�شا�شة لأني اعرف اأمكانية من تعمل معه 
�ش���حك وقال نف����ض الكلام قاله لي مدير الت�ش���وير حاتم 

ح�شين  هذا المخرج الثول كل تعبك يروح وياه .
 وعندم���ا �ش���األته لماذا لم تعمل معي قال: م�شل�ش���لك )17( 
حلقة والم�شل�ش���ل الذي اأعمل في���ه )30( حلقة وقد دفعوا 
لي مبلغ���اً كبي���اًر حت���ى اأعمل معه���م اأنت ل ت�ش���تطيع اأن 
تدفع���ه لي. لأنه كان يعرف اأن ف�ش���ائية العراقية لم تدفع 
للمنتج المنفذ �شوى مائة الف دولر بينما كانت الف�شائية 
الخا�ش���ة ر�شدت للم�شل�ش���ل الذي يعمل به مبلغاً تجاوز 

الثمانمائة الف دولر.

7 | كتب |

الحلقة )18(الرمح المك�سور..�سيرة فنية

نزار شهيد الفدعم

Sunday 29 March.2026 No.6016 Year 23الأحد الموافق 29 من اآذار 2026 العدد 6016 � ال�شنة الثالثة والع�شرون

من الكواليس مع نور الرواي قبل رحيله لتكملة تسجيل 
فيلم )الشاهد الاخير( من مسلسل نفوس مهشمة.

الفنان / قاسم سبتي

الموصل عام 2014



فيلم) ال�شاهد الأخير( 
في اأح���دى لقاءاتن���ا مع الكاتب حم���دي مخلف الحديثي 
عام 2006 اقترحت عليه اأن يكتب لي برنامجاً ت�ش���كيلياً  
عن الحركة الت�ش���كيلية العراقية منذ تاأ�شي�شها في بداية 
القرن الما�ش���ي والى يومنا هذا مع التركيز على الفنانين 
ال���رواد ودوره���م في ه���ذه الحرك���ة . تم انج���از العم���ل 
وحملت الحلقات الأوائل منه اإلى �شبكة الأعلام العراقي 
لغر����ض انتاج���ه م���ع ميزاني���ة تقديرية. بع���د فترة تمت 
الموافق���ة على الميزانية وتم اأحالتها الى دائرة ال�ش���وؤون 
القانونية لغر�ض تنظيم عقد، اأثناء ذلك و�ش���لتني دعوة 
من �ش���ركة م���ن تلفزي���ون �ش���لطنة عمان لغر����ض اخراج 
م�شل�ش���ل )ال�شطرنج(.و�ش���عت خط���ة قبل �ش���فري بيوم 
واح���د اأن اأ�ش���ور جمي���ع الأ�ش���ئلة الخا�ش���ة بالحلق���ات 
الثلاثين مع الأ�شتاذ نوري الراوي اإ�شافة اإلى ال�شتفادة 
م���ن وج���وده بعمل لقط���ات عام���ة واإ�ش���افات يومية من 
حياته   قد ا�شتفاد منها في يوم ما. وقبل �شفري بيوم تم 
ت�ش���جيل اللقاء في قاعة ال�شديق الفنان �شلام عمر ومن 
ث���م انتقلنا الى قاعة ح���وار الذي دعم هذا الم�ش���روع منذ 
بداياته الفنان قا�ش���م �ش���بتي وبعد ذلك انتقلنا الى منزله 
في الحارثية و�شجلنا موا�شيع كثيرة ا�شتجدت �شاعتها 
مع���ه لكن لي�ض بروح الفيلم الوثائقي بل بروح البرنامج 
الوثائقي لكن ثمة موا�ش���يع ولقطات  يمكن ا�شتخدامها  
بين الوثائقي والبرامجي لكني للحقيقة لم اأخطط لعمل 
فيلم وثائقي عنه بل م�شروعي هو عمل برنامج عن الفن 
الت�ش���كيلي العراق���ي في ثلاث���ين حلقة وتم تفري���غ المادة 
المطلوب ت�ش���جيلها مع الفنان الت�ش���كيلي نوري الراوي 
باعتب���اره اآخ���ر رواد الحركة الت�ش���كيلية في العراق كان 

حا�شراً" فيها وفاعلًا" و�شاهداً".
في نهاي���ة ذل���ك الي���وم ال�ش���توي الكئيب ال���ذي كانت فيه 
)همرات( الحتلال تعيقنا ع���ن الخروج بالفنان الراوي 
الى ال�ش���ارع وت�شويره و�شط نا�شه وعالمه، غادرنا داره 

وفي اليوم التالي غادرت بغداد اإلى م�شقط.
الم�ش���روع لم ينفّذ لأنه بعد اأ�شهر راجعت ال�شبكة لتوقيع 
العق���د لكننا و�ش���عنا في متاهات اإداري���ة رغم الترحيب 
وفناج���ين القهوة وال�ش���اي والوّد لكن كل هذا ل يم�ش���ح 
ال�ش���عور بالخيب���ة عندم���ا يخبرون���ك ب���اأن الموافقة على 
الم�ش���روع فقدت ومدي���ر القانونية نق���ل اإلى دائرة خارج 
ال�ش���بكة ونحتاج اإلى موافقة جديدة و�شروط جديدة لم 
نتفق عليها فيما بعد.تركت المادة الم�شجلة وكانت بحدود 
ثلاث �ش���اعات على رفوف المكتبة ع�ش���ى اأن ا�شتفيد منها 

في عمل مقبل اأو كمادة اأر�شيفية.
من هو نوري الراوي؟

ن���وري الراوي يع���د واحداً من رواد الحركة الت�ش���كيلية 
العراقي���ة الحديث���ة بجان���ب جواد �ش���ليم وفائق ح�ش���ن 
واإ�ش���ماعيل ال�ش���يخلي وحافظ الدروبي واآخرين، وهو 
اآخ���ر العنقود م���ن تلك المجموع���ة الرائعة التي اأ�ش�ش���ت 
للري���ادة، وقد واك���ب ط���وال )70( عاماً، تط���ور الحركة 
الت�ش���كيلية في الع���راق وكان عن�ش���راً فاع���لًا و�ش���اهداً 
عليها بحي���ث اأمتزج تاريخ الحركة الت�ش���كيلية بتاريخه 
ال�شخ�شي وا�شتطاع اأن ينجز اأ�شطورته الفردية بجهده 
الذات���ي. هك���ذا كان جوابي عل���ى �ش���وؤال الإعلامي فائز 
جواد في حوار ل�ش���حيفة )الزمان( وال���ذي لم اأقل له اأن 
الأ�ش���تاذ نوري الراوي، عمل م�ش���اعد مخرج �ش���ينمائي 
وكتب نقداً �ش���ينمائياً واعدّ وقدم برنامجاً ت�ش���كيلياً من 
تلفزي���ون بغداد وكتب ال�ش���عر وكان من رواد الق�ش���يدة 
الحديث���ة، وتوج���د له ق�ش���ائد كتبها ون�ش���رها  قبل رواد 
�ش���عر الحداثة في العراق وقد اأ�شار اليه الناقد اأ.د. علي 

جواد الطاهر في اأحد كتبه.
بعد �شبع �شنوات..

ا�ش���تداد المر����ض عل���ى الفنان ن���وري ال���راوي؛ ولّد لدي 
هاج�ش���اً بعمل فيل���م وثائق���ي احتفي من خلال���ه بتاريخ 
هذا الفن���ان، خ�شو�ش���اً واأن حركتن���ا الت�ش���كيلية تفتقد 
لمثل هذه المو�ش���وعات، دعوت ال�ش���ديق الأ�ش���تاذ ح�شن 
عب���د الحميد، لفح����ض المادة التي �ش���جلناها م���ع الفنان 
ن���وري ال���راوي، و�ش���جعنا على عم���ل فيل���م وثائقي لأن 
المادة الم�شورة غنية ومهمة.�شاهدت المادة الم�شجلة اأكثر 
من مرة ووج���دت اأنها تحتاج اإلى خاتمة اأو قفل... وفي 

لحظة وجدت ال�ش���وؤال الذي �ش���وف اأحمل���ه معي والذي 
�شيكون جوابه نهاية الفيلم.

الرج���ل مري����ض ول يتحرك الّ ب�ش���عوبة ف���كان علي اأن 
ات�ش���ل بالفنان قا�ش���م �ش���بتي، وا�ش���رح له الموقف الذي 
اأنا فيه، اإت�ش���ل قا�شم �ش���بتي بعائلة الفنان وح�شل على  
موافق���ة وحدّد يوم الت�ش���وير بح�ش���ور اأبنت���ه والفنان 

الفوتوغرافي الرائع ح�شين المليجي.
كيف وجدت الدنيا بعد هذا العمر الطويل؟

ح�ش���ر الفن���ان نوري ال���راوي، م���ن غرفة مج���اورة اإلى 
ح�ش���ين  الفوتوغ���رافي  الم�ش���ور  الى  ي�ش���تند  ال�ش���الة 
المليجي، حيث جهزنا كل �شيء للت�شوير بمجرد جلو�شه 
و�شوؤاله �شوؤالً واحداً وكان اللتهاب قد �شعد اإلى اأماكن 
ف���وق قدميه حتى تحولت رجل���ه اإلى قطعه داكنة اللون. 
اأجل�ش���ناه اأم���ام الكام���يرا واأنا اأ�ش���فق على ح���الي، كنت 
اه���رب من النظ���ر اإلى مكان اأ�ش���ابته، والألم يع�ش���رني 

لأني جررته بو�شعه هذا اإلى الت�شوير و�شلبت راحته.
�شاألته: كيف وجدت الدنيا؟

لم يجبن���ي وراح ي�ش���رد علي خزينه المع���رفي عن تاريخ 
الحركة الت�ش���كيلية ودوره الرئي�ض والريادي وق�ش����ض 
وحكاي���ات واأن���ا كلم���ا وجدت���ه ي�ش���مت اك���رر �ش���وؤالي 
يتجاهلن���ي ويكمل كلامه بذاكرة متقدة، موجهاً الحديث 
ب�شلا�ش���ة مت�شل�ش���لة، واك���رر ال�ش���وؤال، فيتجاهل مكملًا 
حديث���ه بمو�ش���وع ه���و ر�ش���مه ويري���د اأن ي�ش���جله لأنه 
ربم���ا كان يعلم اأن هذا اآخر حديث مرئي ي�ش���جّله ، وفيه 
اأعط���ى راأي���ه بكثير م���ن الق�ش���ايا العالقة وال�ش���ائكة في 
الحركة الت�ش���كيلية والنقد الت�ش���كيلي في العراق لم اأ�شاأ 
و�شعها في الفيلم لأني اأت�شور اأن هذه المو�شوعات تهم 
الدار�شين والأكاديميين ولم اأرد من الفيلم اأن يكون نقطة 
اختلاف، لأني ل اريد اأثارة نقا�شات و�شجة حول الآراء 
الجريئ���ة  الت���ي طرحها الفنان في اآخر لقاء م�ش���جل معه 
، ب���ل اأردت من الفيلم اأن يكون نقط���ة لقاء للاحتفاء بهذا 
الفنان الكبير وبعد �ش���اعتين ون�شف من الت�شجيل وفي 
لحظ���ة رحماني���ة  اأجابني ع���ن �ش���وؤالي في الوقت الذي 
كان الم�ش���ور في حركة ا�شتعرا�شية ، مجرد اأجابني عن 
�ش���وؤالي الذي كررت���ه خلال ال�ش���اعتين والن�ش���ف وكان 
يتجاوزه بق�شدية اأوقفت الت�شوير. واأظن كان هذا اآخر 
وره الفنان الراحل نوري الراوي، لأنه بعد اكثر  لقاء �شّ
من 45 يوماً لفظ اأنفا�شه الأخيرة . وجدت خاتمة للفيلم 
هكذا كان جوابي بعد اأ�شهر من الت�شوير ل�شديق اأعلامي 
�ش���األني اأثن���اء لقائن���ا ب���ه في �ش���ارع المتنبي لم���اذا ذهبت 
لت�ش���وير ن���وري الراوي وه���و كان على فرا����ض الموت؟  
قل���ت لأني كنت ابح���ث عن موقف درامي يثير الت�ش���اوؤل 
وال�ش���د فلم اأجد اأف�ش���ل م���ن هذا الجواب حت���ى اأختم به 
فيلم )ال�شاهد الأخير(. بعد فترة لي�شت بالق�شيرة، �شار 
هذا ال�ش���وؤال علامة مميزة في حلقات برنامج يقدمه هذا 
ال�ش���ديق وفيما بعد )ترند( ومرة �ش���األته على �ش���فحته 
بالفي����ض بوك من اأين لك هذا ال�ش���وؤال؟ اأجابني �ش���ناعة 
محلية. كل �ش���يء موثق الت�ش���جيلات والتواريخ ، واإذا 
ثم���ة اعترا����ض ب�ض ارجعوا الى الحلق���ة الأولى التي تم 
ا�ش���تخدام ه���ذا ال�ش���وؤال فيها ف�ش���وف تج���دون اأنها بعد 

وفاة المرحوم نوري الراوي بفترة لي�ش���ت ق�ش���يرة واذا 
لم يكفكم دليلًا فتوجد الت�ش���جيلات ..ل اطالب باأي �شيء 
لكن واأنا اأكتب ال�ش���يرة الفنية كان لبد من ك�ش���ف بع�ض 
الحقائق ، واإل لكنت اأ�ش���رح قب���ل ذلك )واخب�ض( الدنيا 
لك���ن اآثرت ال�ش���مت لن برنام���ج زميلي ناجح واأح�ش���ن 
در  توظيف ال�شوؤال كخاتمة ، و�شعيد اأن هذا ال�شوؤال ت�شّ

عنوان كتابه .
العراقية اأ�شترت الفيلم لكن لم تعر�شه

 ب�شبب �شقوط المو�شل 
 بعد المونتاج الأولي كلفت الكاتب ح�شن العاني، بكتابة 
تعلي���ق الفيل���م، واأ�ش���بح الفيل���م جاه���زاً للعر����ض. فيلم 
)ال�ش���اهد الأخ���ير( هو احتف���اء بالفنان ن���وري الراوي، 
ومنجزه، اأكثر من كونه فيلماً وثائقياً، هكذا اأردت والذين 
�ش���اهدوه وهم قلة معدودة من الفنانين الت�شكيليين مثل 
الفنان قا�ش���م �ش���بتي والناق���د موؤيد الب�ش���ام والفاح�ض 
المخرج في ف�ش���ائية )العراقية( القا�ض د. ح�ش���ن قا�شم، 
اأ�ش���ادوا ب���ه.. ا�ش���ترت ف�ش���ائية العراقي���ة حق عر�ش���ه 
لمدة �ش���نة واحدة، لعر�ش���ه ثلاث م���رات، لكنه لم يعر�ض 
ب�ش���بب دخول "داع�ض" المو�شل، وتغيير خريطة برامج 
العراقي���ة؛ الى تربوي���ة تلائ���م الظرف المعا����ض؛ ما اأدى 
بالت���الي  لعدم عر�ش���ه خ���لال ف���ترة التعاق���د. وقبل ذلك 
عر����ض عل���ي د. جمال العتابي، �ش���راء الفيل���م، من خلال 
دائ���رة الفنان���ون الت�ش���كيلية، ويدف���ع اأق�ش���ى مبل���غ من 
�شلاحيته كمدير عام، وهو ثلاثين مليون دينار، لكني  لم 
اأرد عليه ب�شبب اإ�شكالية بغداد عا�شمة الثقافة، والتلوث 
الذي �ش���احب م�شاريعها؛ فتجنبت بيعه لوزارة الثقافة؛ 
كي ل يح�ش���ب �ش���من م�ش���اريع الوزارة اآنذاك، رغم اأني 

قدمت م�شروعي فيلمين روائيين طويلين لبغداد عا�شمة 
الثقاف���ة 2013   وتم الموافق���ة عليهم���ا واأجيز الن�ش���ان، 
ورفعن���ا الميزاني���ة لكنهم اأوقف���وا الإنت���اج والدفع فظلت 
الن�ش���و�ض مركونة على الرفوف لح���د األآن، حتى اأجور 
كتاب ال�ش���يناريو لم يدفعوها، مما ا�شطرني لدفع اأجور 
اأح���د الكتاب م���ن جيبي الخا�ض. عر�ش���ت علي اأكثر من 
جهة تنظيم عر�ض لفيلم )ال�شاهد الأخير(  لكني اأ�شترط 
توف���ر قاعة عر�ض �ش���الحة وحف���ل يليق بالفن���ان نوري 
الراوي، ولم ي�شتطيعوا تنفيذه.. مرة حمل لي ال�شديق 
د. معتز عن���اد غزوان، رغبة وزير الثقافة الأ�ش���بق مفيد 
الجزائ���ري، عر����ض الفيلم م���ن خلال جمعي���ة ثقافية هو 
يتراأ�ش���ها، فطلب���ت اإع���ادة مونتاج الفيلم؛ لم�ش���ي ثمانية 
اأع���وام علي���ه؛ ك���ي اأ�ش���يف روؤيا جدي���دة تط���ور الفيلم، 
يتكفل���ون بتكاليف المونتاج فقط ولم يرد عليّ. الم�ش���كلة 
في الع���راق يريدون الإنتاج الفيلم���ي )ببلا�ض( من دون 
ثم���ن ول مراعاة ظ���روف المنتج والتكالي���ف المالية التي 
تكبده���ا، والمفرو�ض من خلال هذه العرو�ض والدعوات 

اأن ي�شدد جزءاً من تكاليف الإنتاج لي�شتمر ول يتوقف.
)اآمال واآلم( وجع بطعم ال�شهد

في عملن���ا الفن���ي نق���ع ون�ش���ادف كث���يراً م���ن المحبطات 
والأخط���اء والظروف اأثناء العمل مثل خلل في الكاميرا 

واأنت بعيد عن ال�ش���ركة اأو فني ال�ش���وت ن�شي �شهواً اأو 
تعمداً بطارية �ش���غيرة )للمايك( ونحن في منطقة نائية 
وبعي���دة اأو تخلّف ممثل عن موعد الت�ش���وير اأو اعتذار 
ممثل���ة في ليلة الت�ش���وير عن العمل ل�ش���بب او لأ�ش���باب 
�ش���تى تقدمها وفي النهاي���ة مثلًا تعرف اأنه���ا تريد زيادة 
في الأجر اأو ممثل ن�ش���ي ملاب�ض التمثيل وهي )راكور( 
اأو ممث���ل اأ�ش���يب باأنفلونزا وحّمى عالي���ة ونحن في عزّ 

ال�شيف مثلًا! كل هذا وغيره تعودّنا عليه.
نت���ج ل�ش���بكة الأعلام  لك���ن في م�شل�ش���ل) اآم���ال واآلم ( المُم
العراق���ي  ف�ش���ائية العراقية، �ش���ادفتني كمخرج ومنتج 
منف���ذ كث���ير م���ن المو�ش���وعات الت���ي ت�ش���تحق الكتاب���ة، 
وت�ش���ع المب���دع اأم���ام خي���ارات �ش���عبة وامتح���ان عل���ى 
الم�ش���توى النف�ش���ي والجتماعي والمادي اأذك���ر اأن لجنة 
اإجازة الن�شو�ض كانت مكوّنة من ال�شادة المرحوم كاتب 
ال�ش���يناريو والحوار عبد الب���اري العبودي والممثل عبد 
الجب���ار ال�ش���رقاوي رحمه���م الله والمخرج���ة رجاء كاظم  
والمخرج الإذاعي محمد زهير ح�ش���ام والراحل الأ�ش���تاذ 
با�ش���م عب���د الحميد حمودي، وهو الم�شل�ش���ل الوحيد في 
تل���ك ال�ش���نة الذي اأجي���ز من قبله���م بالإجم���اع ، من دون 
ح���ذف اأو تعديل، لكن بعد مرور اأيام من بدء الت�ش���وير، 
زارني عبد الجبار ال�ش���رقاوي.. موقعياً، وقدم لي ورقة 
م���دون عليها اأرقام اأكثر من )33 ( م�ش���هداً يقترح حذفها 
بتوجيه من الإدارة العليا لل�شبكة؛ لأنها ل تريد الدخول 
بمو�ش���وعات تتقاطع مع كل الجهات التي ت�ش���ع عينيها 

على �شا�شة العراقية، بتر�شدٍ.
تاأمل���ت الورق���ة وعرف���ت اأن الم�ش���اهد تخ����ض �شخ�ش���ية 
واحدة يوؤديها الممثل د. حيدرمنعثر، وهذا يعني ت�شطيح 

ال�شخ�ش���ية، وثلم بني���ة الن�ض، وقب���ل اأن اأجمع اأفكاري 
قال: وهذا �شوف يوفر لك مبلغاً ل يقل عن ثمانية ملايين 
دين���ار. في مثل هذه الح���الت اأملك جواباً دبلوما�ش���ياً؛ 
قلت: �شوف اأ�شور هذه الم�شاهد ولن اأ�شعها في الن�شخة 
الت���ي اأقدمها لف�ش���ائية العراقية، بل اأ�ش���عها في ن�ش���خة 
الت�ش���ويق الخارج���ي.. قال: مو راح تخ�ش���ر فلو�ض! في 
رم�شان 2009 عر�ض الم�شل�شل كما هو مكتوب ولم اأرفع 
منه م�شهداً واحداً؛ ما طلب مني لأني اعتبرتها حذر زائد 
ومخاوف غير مبررة وغير مطلوبة والم�شاهد لي�ض فيها 
م���ا يدعو الى الخوف منها اإذا تم تنفيذها ب�ش���كل �ش���ل�ض 
وغ���ير مبالغ فيه وباأجواء غير مفتعلة ...يعني م�ش���رب 
غج���ر وغجرية ترق����ض ويتم اغتي���ال ابن �ش���يخ القرية 
في م�ش���ارب الغج���ر. هن���ا التنفيذ ممكن يكون باأ�ش���كال 
متع���ددة ومتنوعة والملاب�ض والإك�ش�ش���وار ممكن تكون 
مثلم���ا تتخي���ل كل �ش���يء مقبول لك���ن الذي �ش���اعدني اإن 
اأحداث الم�شل�ش���ل تقع في الثلاثيني���ات وهذا يعني كثير 
م���ن اللتزام والقت�ش���اد في المخيلة التي تر�ش���م الحدث 
بم���ا ل يت���وازى مع الحا�ش���ر لأن���ه الزم���ن كان فيه كثير 
ل م�شاهد الن�ض  رتْ كُم ���وُم من الح�ش���مة وال�ش���تر ولذلك �شُم
م���ن دون اأي حذف وعر����ض الم�شل�ش���ل ولم تحذف لقطة 
واح���دة... و مرت الم�ش���اهد المطل���وب حذفها، ب�شلا�ش���ة 

�ش���من �ش���ياق الم�شل�ش���ل.. لم نفتعل اأو نف���برك اإية لقطة 
اأو حرك���ة تثير الم�ش���اهد. لكن المجزرة وقعت للم�شل�ش���ل  
اأثن���اء البث ب�ش���بب  الإعلانات التي اأخذت ت�ش���تقطع لها 
وقتاً من م�ش���احة الم�شل�ش���ل  ب�ش���بب الإقبال ال�شديد على 
م�ش���اهدته ب�شكل لم يتكرر ثانية مع اأية م�شل�شل عراقي ، 
وعندما ذهبت ا�شكو الحال لمدير التن�شيق  الأ�شتاذ اأحمد 
مح�ش���ن، م�ش���كني من يدي وجّرني بكل قهر وع�شبية.. 
تعال نروح للمدير العام ...ثم اأ�شتدرك الأمر وقال: الآن 
خرجت من المدير العام وقلت له الم�شاهدون يت�شلون بنا 
وي�شكون تقطيع اأو�شال الم�شل�شل؛ لأن هناك طفرات في 
الأحداث والمواقف تح�ش���ل بعد الف���ترة الإعلانية؛ فرد: 
يهمنا الآن ك�ش���ب اإعلانات، والم�ش���اهدون �شوف نعر�ض 

لهم الم�شل�شل كاملًا من دون قطع بعد رم�شان!
التح�شيرات...

اأتذك���ر قبل اقل من خم�ش���ين يوماً قبل رم�ش���ان و�ش���عنا 
ام���ام تحدٍ.. انجاز العمل لرم�ش���ان 2009 ب� )17( حلقة 
تلفزيونية زم���ن الواحدة )50 دقيق���ة(.. العمل تاريخي 
لِفتْ  يع���ود اإلى الثلاثيني���ات.. كتب���ه ف���اروق محم���د، وكُم
�ش���ركة )�ش���بار( للاإنتاج التلفزي���وني والإعلامي، بمهام 
المنت���ج المنف���ذ، وتوليت الإخ���راج التلفزي���وني.. اأجواء 
العم���ل تتطلب البح���ث عن بيوت واأزق���ة ومحلات تعود 
اإلى ف���ترة الثلاثيني���ات من القرن المن�ش���رم لأننا ل نملك 
ا�ش���توديوهات ت�ش���وير اأولً، ولأني اأميل اإلى الت�شوير 
الخارجي؛ لأنه يعطي اإح�شا�شاً بواقعية يتفاعل الم�شاهد 
والممثل معها، بينما الأ�ش���توديو يحاول �شنع الواقع اأو 
ي�ش���اهيه، لكن يظهر �ش���ناعياً. وقع الختي���ار على بيت 
ال���رواد والق�ش���لة وبي���ت الوالي وخ���ان المدل���ل وبع�ض 
المواق���ع في �ش���وق داني���ال وال�ش���واكة مواق���ع ت�ش���وير 
الم�شل�ش���ل وتم ال�شتعانة بالفنان �ش���لام عمر مديراً فنياً 
لكن���ه قب���ل بداية الت�ش���وير باأي���ام مع���دودة اأخبرني انه 
�ش���وف ي�ش���افر اإلى لبن���ان وودعني ب���كل ود وهاجر اإلى 
لبن���ان ولم الت���قِ به، اإل بعد �ش���نوات في ب���يروت داخل 
مر�ش���مه.. قرب محطة �شارل حلو، الذي دمر بعد انفجار 
مرفاأ بيروت، لكن من ح�ش���ن حظه غادر المر�شم وبيروت 

منذ �شنتين م�شتقراً في تركيا.
تحمل���ت مهام المدي���ر الفني وا�ش���تعنت ب�ش���اب اأكاديمي 
)�ش���عد( لم�ش���اعدتي مع نجار موهوب حرفي )محمد اأبو 
�شمرة( من اأجل تاأثيث الم�شل�شل ور�شم الأجواء وتحديد 
الديك���ورات المطلوب���ة �ش���نعها ودمجه���ا م���ع معماري���ة 
البيئ���ة حت���ى تعطي التاأث���ير المطل���وب لتل���ك الفترة من 
الزمن. الكثير ل يعرفون من الو�ش���ط الفني اأني اأتحمل 
م�ش���وؤولية الإدارة الفنية في اأغلب اأعمالي، واأني ل�ش���ت 
محظوظ���اً في التعام���ل م���ع كب���ار الحرفي���ين في مج���ال 
ال�ش���ناعة التلفزيونية؛ لأننا في العراق.. الدراما ت�شكل 
لنا )هبّة( قبل رم�ش���ان بثلاثة اأ�شهر اأو حتى )45( يوماً، 
ما يولد �ش���غطاً كب���يراً على الكادر الفن���ي المحدود عدده 
والمتميزين فيه في بع�ض الخت�شا�شات هم اأفراد قلائل 
اإ�ش���افة لعدم ا�شتمرارية الف�ش���ائيات في الإنتاج ب�شكل 
م�ش���تمر وحيوي مما يوؤدي اإلى ت�ش���تت و�ش���ياع الكادر 

الفني المدرب من م�شل�شل اإلى م�شل�شل.
المدير الفني كريم فاخر، محترف ورائع واقت�ش���ادي في 
عمله، ي�شر اإن يحدثني اأو يريني بع�ض ديكورات اإعماله 
، واذك���ر اأن���ه في م�شل�ش���له الأخير كان يعم���ل في منتدى 
الم�ش���رح ديك���ورات لم�شل�ش���ل واأن���ا اأجري التح�ش���يرات 
لم�شل�ش���ل )اآمال واآلم( في ال�شنك.. بيت النقيب )متحف 
ال���رواد �ش���ابقا( قريب���اً،  وعندما التقينا م�ش���ادفة اأ�ش���ر 
اأن ياأخ���ذني لم�ش���اهدة الديك���ورات الت���ي اأنجزها لمواقع 

الم�شل�شل.
الإجاب���ة جاهزة في داخل���ي، عندما �ش���اهدتها: الديكور 
ارتفاعه اأربعة امتار ون�شف المتر، موؤكداً: كل هذا �شغلك 
لن يظهر على ال�شا�شة لأني اعرف اأمكانية من تعمل معه 
�ش���حك وقال نف����ض الكلام قاله لي مدير الت�ش���وير حاتم 

ح�شين  هذا المخرج الثول كل تعبك يروح وياه .
 وعندم���ا �ش���األته لماذا لم تعمل معي قال: م�شل�ش���لك )17( 
حلقة والم�شل�ش���ل الذي اأعمل في���ه )30( حلقة وقد دفعوا 
لي مبلغ���اً كبي���اًر حت���ى اأعمل معه���م اأنت ل ت�ش���تطيع اأن 
تدفع���ه لي. لأنه كان يعرف اأن ف�ش���ائية العراقية لم تدفع 
للمنتج المنفذ �شوى مائة الف دولر بينما كانت الف�شائية 
الخا�ش���ة ر�شدت للم�شل�ش���ل الذي يعمل به مبلغاً تجاوز 

الثمانمائة الف دولر.

7 | كتب |

الحلقة )18(الرمح المك�سور..�سيرة فنية

نزار شهيد الفدعم

Sunday 29 March.2026 No.6016 Year 23الأحد الموافق 29 من اآذار 2026 العدد 6016 � ال�شنة الثالثة والع�شرون

من الكواليس مع نور الرواي قبل رحيله لتكملة تسجيل 
فيلم )الشاهد الاخير( من مسلسل نفوس مهشمة.

الفنان / قاسم سبتي

الموصل عام 2014



8

بغداد /�ساجد �سليم 
مناف�سات الجولة ٢٤من دوري نجوم  اختتمت 
حيث  ممطرة  اأج��واء  و�سط  القدم  بكرة  العراق 
التدريبي  ال��ف��ك��ر  ع��ن  الفنية  ال��ل��م��ح��ات  غ��اب��ت 
تم�سك  حيث  �سىئ  بكل  الم��ب��اراة  اإنهاء  ومج��رد 
ال�سعب  الفوز  بعد  ال��دوري  ب�سدارة  ال�سقور 
الذي حققة على ح�ساب نادي الكرخ بهدف وحيد 
لي�سل اإلى النقطة ٥٨ مبتعدا عن ال�سرطة ب�ستة 
نقاط حيث حقق ال�سرطة فوزا مهما على �ساحب 
الأر�ض والجمهور فريق زاخو بهدفين دون رد 
مركز  ٥٢ل��ي��دخ��ل  النقطة  الى  ال�سرطة  لي�سل 
مي�سان  من  عاد  الذي  اأربيل  فريق  اما  الو�سافة 
اإلى  لي�سل  ال�سلبي  التعادل  بعد  وحيدة  بنقطة 
النقطة ٥٠ اما فريق الطلبة الذي يحتل الترتيب 
على  حققه  ال��ذي  الفوز  بعد  ب٤٧نقطة  ال��راب��ع 
ال��زوراء  فريق  اأم��ا  لهدف  بهدفين  بغداد  امانة 
بعد  ب٤٥نقطة  الخام�ض  المركز  اإلى  طفر  ال��ذي 
الفوز ال�سعب على نادي الكهرباء بهدف وحيد 
جاء في الدقيقة الأخيرة من الوقت بدل ال�سائع 
فقد نقطتين  الميناء  ن��ادي  اأم��ا  ومن ركلة ج��زاء. 
لهدف مع دهوك  التعادل بهدف  بعد  اأر�سه  على 
نقاط  بثلاثة  النجف  م��ن  يعود  النفط  وف��ري��ق 
فريق  ال��ترت��ي��ب  متذيل  على  ال��ف��وز  بعد  مهمه 

نوروز  فريق  اما  رد  دون  بهدفين  القا�سم  نادي 
حقق  عندما  التوالي  على  الثالث  ف��وزه  يحقق 

والكرمة  بهدف وحيد  الغراف  نادي  على  الفوز 
المو�سل  فريق  �سيفه  مع  وحيدة  بنقطة  يكتفي 

التي  المباراة  في  لهدف  بهدف  معه  تعادل  الذي 
�سيفها ملعب الرمادي امافريق النجف يعود من 
هذا  و�سيعطي  لهدف  بهدفين  ثمين  بفوز  دي��الى 
قبل  النجف  للاعبي  كبيرة  معنوية  دفعة  الفوز 
ملاقاتهم فريق الغراف على ملعب النا�سرية من 

الجولة ٢٥.
مباريات الجولة ٢٥

حيث  ال���دوري  م��ن   ٢٥ الج��ول��ة  مناف�سات  وفي 
يلتقي الكرخ مع الميناء على ملعب الأول والمو�سل 
حيث  �سمالية  كروية  وقمة  الكهرباء  ي�ست�سيف 
اأربيل والطلبة  يلتقي دهوك وزاخو على ملعب 
الكرمة  يلاقي  بغداد  واأم��ان��ة  النفط  ي�ست�سيف 
اأرب��ي��ل  اإلى  �ستذهب  ال��ن��وار���ض  ام��ا  ب��غ��داد  في 
ون��وروز  الذهبي  المربع  لح�سم  فريقها  لتلاقي 
ي�ست�سيف  والقا�سم  مي�سان  نفط  ي�ست�سيف 
ديالى على ملعب النجف وابرز اللقاءات والقمة 
ملعب  اديم  على  �ستكون  المرة  الجماهيرية هذه 
ال�سعب الدولي و�ستجمع ال�سرطة والجوية اما 
فريق الغراف �سيكون على موعد مع �سيفه فريق 
للمدرب  الأولى  المباراة  هذه  و�ستكون  النجف 
كادرة  مع  جثير  قحطان  الغراف  لنادي  الجديد 

الم�ساعد وبالتوفيق لجميع الأندية.

ارنولد ي�ستبعد ٥ لاعبين من قائمة العراق وراحة موؤقتة قبل المواجهة الحا�سمة
بغداد - المشرق

بعثة  داخ���ل  م��ن  م�����س��در  ك�سف 
القدم،  لكرة  العراقي  المنتخب 
ع����ن ت���وج���ه الم�������درب غ���راه���ام 
ارنولد، ل�ستبعاد خم�سة لعبين 
م���ن ق��ائ��م��ة ال��ف��ري��ق الم�����س��ارك��ة 
ليتقل�ض  ال��ع��الم��ي،  الم��ل��ح��ق  في 
ان�سجاما  لعبا،   ٢3 اإلى  العدد 
 .٢٠٢6 العالم  كاأ�ض  لوائح  مع 
اأرن��ول��د،  اأن  الم�����س��در  واأ���س��اف 
راحة  المنتخب  لعبي  منح  ق��رر 
ال��ي��وم، م��ع ال�سماح  خ��لال ه��ذا 
اأربع �ساعات،  لهم بالتجول لمدة 
ال�ست�سفاء،  برنامج  اإط���ار  في 
وذل����ك ع��ق��ب خ��و���س��ه��م م��ب��اراة 
تدريبية يوم اأم�ض ا�ستمرت لمدة 
المنتخب  وي�ستعد  دق��ي��ق��ة.   ٨٠
ال����ع����راق����ي لم����واج����ه����ة ن��ظ��يره 
ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند  البوليفي 
من فجر يوم الأربعاء المقبل، في 
اإلى  لقاء الملحق الحا�سم الموؤهل 

نهائيات كاأ�ض العالم ٢٠٢6.

بملاحقة ال�سرطة الجوية يتم�سك بال�سدارة 
والزوراء يقترب من المربع وقمة جماهيرية في الجولة ٢٥ 

عمومية اتحاد الكرة تنتخب لجنتي الانتخابات وا�ستئناف الانتخابات
بغداد - المشرق

العمومية  للجمعية  اجتماعا  القدم،  لكرة  العراقي  التح��ادُ  عقد 
غير العادي بمقر التحاد، بحُ�سور رئي�ض التحاد عدنان درجال 
عن طريق الت�سال الإلكتروني، والنائب الثاني لرئي�ض التحاد 
التحادات  وروؤ�ساء  التنفيذي،  المكتب  واأع�ساء  محمود،  يون�ض 
الفرعية وممثلي الأندية، وروابط اللاعبين والحكام. وجرى في 
النتخابات.  وا�ستئناف  النتخابات  لجنتي  انتخابُ  الجتماع 
وفي ال��ب��داي��ة، ن��ادى الأم���يُن ال��ع��ام ل��لاتح��اد محمد ف��رح��ان على 
فقط،  ع�سوين  وغياب  حا�سرٌ،  ع�سوا   ٥3 اأن  وتبين  الح�سور، 
مكتملا.  يعد  القانوني  الن�ساب  ف��اإن  الأ�سا�سي  النظام  وح�سب 

بعدها األقى رئي�ضُ التحاد عدنان درجال كلمة موجزة، قدم فيها 
الأميركي  الق�سف  جراء  �سقطوا  الذين  لل�سهداء  الحارة  تعازيه 
وق��راءة  العاجل،  بال�سفاء  للجرحى  داعيا  البطلة،  قواتنا  على 
بحُ�سور  ثُم رحب  ال�سهداء،  اأرواح  المباركة على  الفاتحة  �سورة 
للجميع  متمنيا  للاجتماع،  والآ�سيوي  ال��دولي  التحادين  ممثل 
النجاح والموفقية في اإكمال العملية النتخابية. وفي الجتماع، 
الأ�سوات  لتدقيق  لجنةٍ  ت�سكيل  اإلى  للاتحاد  العام  الأم��يُن  دع��ا 
يا�سين، وكاظم محمد  تاألفت من عماد  العامة،  الهيئة  اأع�ساء  من 
طارق  من  تاألفت  الأ���س��وات  لعد  ولجنةٍ  �سذر،  وحامد  ف��رح��ان، 
على  الت�سويتُ  وتم  الله،  عبد  وف��ار���ض  جبار،  وليث  الحجية، 

تم  بعدها  بالإجماع.  العمومية  الجمعية  اأع�ساء  من  اللجنتين 
ولجنة  الن��ت��خ��اب��ات  لجنة  على  ال�����س��ري  ب��الق��تراع  الت�سويتُ 
لجنة  برئا�سة  فاز  الأ���س��وات  فرز  وبعد  النتخابات،  ا�ستئناف 
النتخابات غ�سان �سكبان التميمي، ونائبا للرئي�ض �سلاح داود 
�ساهي،  حامد  بديلا  وع�سوا  �سليمان،  �سالر  وع�سوا  �سليمان، 
ا�ستئناف  للجنة  رئي�سا  فاز  بينما  عوكي،  عقيل  بديلا  وع�سوا 
عبا�ض  اللجنة  لرئي�ض  ونائبا  خ�سير،  ط��ه  اأح��م��د  النتخابات 
مهدي �سالح، وع�سوا نور�ض �سباح، وع�سوا بديلا معتز عادل 
كريم، وع�سوا بديلا اأحمد ح�سين لن�سحاب وعد عايد عارف بعد 

الت�ساوي بالأ�سوات.

في ختام الجولة ٢٤من دوري نجوم العراق بكرة القدم
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بغداد - المشرق
)فيفا(،  القدم  لكرة  ال��دولي  التح��اد  اعلن 
اإيفان  ال�سلفادوري  ت�سمية الحكم الدولي 
وبوليفيا،  العراق  مباراة  لإدارة  بارتون 
الى  الموؤهل  العالمي  الملحق  نهائي  �سمن 
المقرر  ومن   .٢٠٢6 العالم  كاأ�ض  نهائيات 
ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند  المواجهة  تقام  اأن 
�سهر  م��ن  الأول  الأرب��ع��اء  ي��وم  فجر  م��ن 
ني�سان المقبل. ويوا�سل المنتخب العراقي 
الما�سي،  الث��ن��ين  ي��وم  منذ  ال��ق��دم،  ل��ك��رة 
مونتيري  م��دي��ن��ة  في  المكثفة  ت��دري��ب��ات��ه 
المك�سيكية ا�ستعدادا لمباراة الملحق الموؤهل 
لكاأ�ض العالم ٢٠٢6. وكانت بعثة العراق، 
الما�سي،  الأحد  يوم  المك�سيك  الى  و�سلت 
في  بوليفيا  منتخب  لمواجهة  ا�ستعدادا 
ال�ساعة ال�ساد�سة من فجر الأربعاء المقبل.

حكم �سنغافوري 
يقود مباراتنا 
الم�سيرية امام 

بوليفيا

بين قوسين

وفقا للفيفا..
العراق اقرب 

للتاأهل!
حسين الذكر

�سحفي ريا�سي

المن�سرم  القرن  ت�سعينات  مطلع  ال�سهري  الفيفا  ت�سنيف  ظهر 
عامة  ب�سورة  القدم  كرة  لتطورات  مرافق  وفني  تقني  تطور 
كلعبة جماهيرية وكذا فيما يتعلق بموؤ�س�ساتها العاملة بمختلف 

الدول والقارات وخا�سة التحاد الدولي الفيفا.
حينها كثرت التعليقات عن جدوى وجدية الت�سنيف �سيما في 
ظل �سعوبة تحري التنقيط ومعاييره والياته في ظل بطولت 
ودوريات اندية ومنتخبات متفاوتة جدا في الم�ستوى والنجاز 
والتاريخ والمكانات... لكن بمرور اليام وال�سهور وال�سنين 
ا�سبح ت�سنيف الفيفا اكثر دقة حتى �سار م�سدرا ملهما ومهما 
للدرا�سات الخا�سة بكرة القدم لي�ض ب�سيغتها الفنية التناف�سية 
اللعبة  بتنمية  خا�سة  وقراءات  بيانات  كقاعدة  بل  فح�سب 
وجميع ملفاتها الملحقة والخفية المتعلقة بال�ستثمار والت�سويق 
بالدبلوما�سية  يتعلق  فيما  الكثير  ذلك  وغير  والحتراف... 

الريا�سية وكذا ا�سلحتها الناعمة.
يوم ٢6و٢٧-اذار-٢٠٢6 كان يوما ا�ستثنائيا للفيفا اذ اقيمت 
بالملحق  عرف  ما  عبر  العالم  لكا�ض  الموؤهلة  المباريات  من  عدد 
الخير و�سمت دول عريقة في اللعبة وكذا كانت هناك مباريات 

كروية تناف�سية بين دول مر�سحة للفوز بمونديال هذا العام.
وقد �ساهدت وركزت على مباراتي )فرن�سا والبرازيل الودية( 
وقد  العالمي(..  الملحق  �سمن  �سورينام  )بوليفيا  مباراة  وكذا 
بين  الولى  بالمباراة  يتعلق  فيما  الملاحظات  من  عدد  �سجلت 
لم  البرازيل  منتخب  ان  تبين  اذ  وال�سامبا  الديك  العالم  بطلي 
بين  التي  الدوات  وان  للاخر  المرعبة  والمهارة  القوة  تلك  يعد 
بقى  وان  العالم  بكا�ض  الفوز  عليها  ي�سعب  ان�سلوتي  يدي 
الحتمال قائم فالبرازيل هي البرازيل بكل بطولت العالم لكن 
الكرة تغيرت وميزان القوى ي�سب ل�سالح القوى ممن يمتلك 
الداء  وجمال  الخطوط  ات�ساق  عن  ف�سلا  والدوات  المقومات 
الجماعي الموظف بعقل تكتيكي ل ارى البرازيل تمتلكه حاليا.. 
حتى ان رجل ريال مدررد في�سنو�ض المعول عليه برازيليا ظهر 
ولم   ٢٠٢٢ الدوحة  بطولة  في  عليه  كان  كما  متوا�سع  ب�سكل 
�سحة  على  جديد  موؤ�سر  في  الملكي  �سمن  م�ستواه  ربع  يقدم 
ت�سنيف الفيفا ومعطياته التحليلية اليجابية المفيدة بمختلف 
خم�سة  اف�سل  �سمن  والبرازيل  فرن�سا  ان  يبين  وهو  المجالت 
منتخبات موؤهلة ومر�سحة للفوز بالمونديال.. ال ان الف�سلية 
لفرن�سا على ح�ساب البرازيل وهذا تحديدا ما يوؤكده ت�سنيف 

الفيفا.
من جهة اخرى �ساهدت مباراة بوليفيا و�سيرانيوم التي انتهت 
التاهل  بطاقة  لنيل  العراق  منتخب  ومواجهة  بوليفيا  ل�سالح 
عادي  بم�ستوى  البوليفي  الفريق  ظهر  وقد   ..٢٠٢6 لمونديال 
بمركز  و�سعه  الذي  الفيفا  ت�سنيف  وجدية  بثبات  يوؤكد  جدا 
العراقي في مركز )٥٨( مما يجعل فر�سة  المنتخب  فيما   )٧٤(
ال�سيوية  البطاقة  ونيل  الفوز  لتحقيق  قوية  الرافدين  ا�سود 
بالمتناول ول  التا�سعة بفر�سة قد لتح�سر مرة اخرى.. وهي 
تبعد ال�سود عنها ال مباراة واحدة لي�ست �سعبة لمن يجيد فن 

اغتنام الفر�ض المتاحة.
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وكالات- متابعة المشرق:

لا تز�ل ق�صية �إ�صابة كيليان مبابي مهاجم ريال 
م��دري��د �لاأخ�����رة، تح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام و����ص��ع في 
و�صائل �لاإعلام �لعالمية، بعد �لقنبلة �لتي فجرتها 
�لفرن�صي  �ل�صحفي  وك��ان   ."RMC" �إذ�ع���ة 
 "After Foot" برنامج  عبر  ريولو،  د�نيال 
تُعد  قد  تفا�صيل  ك�صف  قد   ،RMC �إذ�ع��ة  على 
�إلى  �أ�صار  بعدما  مدريد،  لريال  حقيقية  ف�صيحة 
�أن �صبب �صفر مبابي �إلى باري�س كان نتيجة خطاأ 
و�أو���ص��ح  �إ�صابته.  ت�صخي�س  في  ج�صيم  طبي 
ب�صبب  �صديد  بغ�صب  �صعر  �ل��لاع��ب  �أن  ري��ول��و 
�لت�صخي�س �لذي تلقاه في مدريد، قائلا: "ح�صل 
يعجبه  ولم  م��دري��د،  في  خاطئ  ت�صخي�س  على 
ذلك �إطلاقا، بل كان غا�صبا"، ما دفعه لل�صفر �إلى 
باري�س من �أجل �لعلاج. لكن �لاأمر لم يتوقف عند 
�إثارة،  �أكثر  معلومة  ريولو  ك�صف  �إذ  �لحد،  هذ� 
قائلا: "ما يُتد�ول في �لاأو�صاط �لمطلعة �أن �لخطاأ 
مدريد  ري��ال  �إن  يُقال  حيث  للغاية،  �صخما  ك��ان 
�لي�صرى  من  بدلا  �ل�صليمة  �ليمنى  ركبته  فح�س 
�لم�صابة". وتابع: "كان يمكن �أن تكون �لعو�قب 
خطرة جد� ب�صبب هذ� �لخطاأ. مبابي لعب لفترة 
�أن يعرف طبيعة �إ�صابته، وكان من �لممكن  دون 
وتعليقا  �لركبة".  في  خطر  لتمزق  يتعر�س  �أن 
�لاإ�صباني  �ل�صحفي  �نتقد  �لقنبلة،  ه��ذه  على 
�لمخ�صرم �ألفريدو ريلانو )75 عاما(، ريال مدريد 
ب�صدة بعد هذه "�لف�صيحة". وبد�أ ريلانو حديثه 
ديبورتيفو":  "موندو  �صحيفة  نقلت  ح�صبما 
"نحن نتحدث عن لاعب كل ما يحدث له ي�صبح 
يكن  لم  �لحظ  لح�صن  له  حدث  وما  عالميا،  خبر� 
و�أ�صاف:  ت�صخي�س".  بل مجرد  عملية جر�حية 

"لقد و�صعو� �صاقيه كلتيهما في نف�س �لاأنبوب، 
ولاح��ظ��و�  �ل�����ص��وئ��ي،  �لم�صح  ج��ه��از  نف�س  وفي 
�ل�صاق �لخطاأ، ولكن هيا، �إنه �أمر م�صحك حقا". 

لو  جر�حية،  عملية  كانت  لو  "تخيلو�  وت��اب��ع: 
�ل�صليمة،  �لاأخ����رى  ركبته  على  عملية  �أج����رو� 
حديثه  و�ختتم  جنونا".  ذلك  لكان  كذلك؟  �ألي�س 

بها  مُني  مُذلة  هزيمة  �أك��ثر  "�إنها  لاذع:  بتعليق 
فيلم  من  م�صهد  وكاأنها  ذ�كرتي،  في  مدريد  ريال 

كوميدي �صاخر".

وكالات- متابعة المشرق:
في �صيف 2017، و�صل محمد �صلاح �إلى ليفربول حاملا حلما كبر� 
محطات  ب��ن  تنقل  بعدما  �ل��ع��الم،  دوري���ات  �أق���وى  في  نف�صه  ب��اإث��ب��ات 
�أوروبية �صكلت ملامح �صخ�صيته �لكروية، لم يكن �لطريق �صهلا، لكنه 
جاء باإ�صر�ر لاعب يعرف �أن �لمجد لا يمنح بل ينتزع. �صرعان ما تحول 
�لحلم �إلى و�قع مبهر، حيث �أ�صبح �صلاح �أحد �أعمدة ليفربول و�أيقونة 
جماهره، محققا �أرقاما قيا�صية و�أهد�فا حا�صمة �أعادت لليفربول بريقه 
محليا وقاريا، باأ�صلوبه �ل�صريع ولم�صاته �لحا�صمة، كتب ��صمه بن كبار 
�للعبة. خلال �صنو�ته في �لنادي �لاإنجليزي، لم يكن مجرد هد�ف، بل 
قائد� د�خل �لملعب ورمز� خارجه، �صاهم في تحقيق �لبطولات �لكبرى 
و�صناعة لحظات خالدة في ذ�كرة م�صجعي �لريدز، كان ح�صوره د�ئما 
مر�دفا للاأمل و�لانت�صار. �لان، �أعلن �لملك �لم�صري رحيله عن ليفربول 
بعدما ترك �إرثا ي�صعب تكر�ره، حيث و�صل حالما لكنه يغادر ملكا في 
قلوب جماهر ليفربول، بالتاأكيد هي نهاية ف�صل، لكنها بد�ية لاأ�صطورة 

�صتبقى حا�صرة في تاريخ كرة �لقدم.
بيان الرحيل

�لمو�صم  بنهاية  �لريدز  عن  رحيله  ليفربول،  نجم  �صلاح،  محمد  �أعلن 
��صتثنائية  حقبة  نهاية  تمثل  خ��ط��وة  في   ،2026-2025 �لج���اري 
في  عقد�  وق��ع  �صلاح  وك��ان  "�أنفيلد".  �أ���ص��و�ر  د�خ��ل  �لم�صري  للنجم 
يكمل  لن  لكنه   ،2027 يونيو  حتى  ليفربول  مع  يبقيه  �لما�صي  �أبريل 
ن�صره على ح�صاباته  فيديو  �إعلان �صلاح عبر مقطع  �لعقد. جاء  مدة 
"مرحبا  قال  �لما�صي، حيث  �لثلاثاء  �لتو��صل �لاجتماعي،  في مو�قع 
�لاأولى  �ل��ب��د�ي��ة  �ل��ي��وم. ه��ذه ه��ي  ه��ذ�  لقد ح��ان  ل��لاأ���ص��ف،  بالجميع. 
�أبد�أ  �أن  "�أود  و�أ�صاف  �لمو�صم".  نهاية  ليفربول في  �صاأغادر  لود�عي. 
وهذه  �ل��ن��ادي،  ه��ذ�  �رت��ب��اط  عمق  م��دى  يوما  �أتخيل  لم  �إني  بالقول 
"ليفربول  �لم�صري  �لدولي  وتابع  بحياتي".  �لنا�س  وهوؤلاء  �لمدينة، 
لي�س مجرد نادٍ لكرة �لقدم، بل هو �صغف، وتاريخ، وروح. لا يمكنني 
�أن �أ�صرح ذلك بالكلمات لاأي �صخ�س لم يع�س هذه �لتجربة". وو��صل 
معا  وقاتلنا  �لبطولات،  �أهم  وحققنا  بالانت�صار�ت،  "�حتفلنا  �صلاح 
كل  �أ�صكر  �أن  "�أود  �صلاح  وز�د  حياتنا".  في  �لفتر�ت  �أ�صعب  خلال 
�لنادي خلال فترة وج��ودي، وخا�صة زملائي  كان جزء� من هذ�  من 
تكفي  فلا  �لجماهر،  "�أما  قائلا  و��صتكمل  و�لحالين".  �ل�صابقن 
ف��تر�ت  �أف�����ص��ل  خ��لال  لي  قدمتموه  �ل���ذي  �ل��دع��م  لو�صفها.  �لكلمات 
م�صرتي، ووقوفكم �إلى جانبي في �أ�صعب �للحظات، هو �أمر لن �أن�صاه 
�أبد�، و�صيبقى معي د�ئما". و�ختتم ر�صالته بالقول "�لرحيل لي�س �أمر� 
�صهلا �أبد�. لقد منحتموني �أف�صل �أوقات حياتي. و�صاأظل د�ئما و�حد� 
منكم. هذ� �لنادي �صيبقى د�ئما منزلي، لي ولعائلتي. �صكر� لكم على 

كل �صيء. وبف�صلكم جميعا، لن �أ�صر وحدي �أبد�".
بداية اإعجازية

لم  من روما،  قادما  عام 2017  ليفربول  قلعة  �إلى  عندما و�صل �صلاح 
يكن �أبرز �لمتفائلن من جماهر �لريدز، يتوقع �لم�صرة �لاإعجازية �لتي 
لديه تجربة  �أن  �لاإنجليزية، خا�صة  �لم�صري في �لملاعب  �لنجم  حققها 
ليفربول  مع  م�صرته  �صلاح  د�صن  ت�صيل�صي.  مع  ناجحة  غر  �صابقة 
بهدف �أمام و�تفورد، في �لجولة �لاأولى من �لدوري �لاإنجليزي �لممتاز، 
وبعدها لم يغلق �لتاريخ �صفحاته �أمام �لملك �لم�صري. في �لمو�صم �لاأول 
�لم��درب  قيادة  تحت  �إعجازية  �أرق��ام��ا  �صلاح  حقق   ،)2018-2017(
�لبطولات،  مختلف  في  مبار�ة   52 خا�س  �إذ  كلوب،  يورجن  �لاألم��اني 
�أنهى  ليفربول  �أن  �صحيح  حا�صمة.  تمريرة   16 مع  هدفا   44 و�صجّل 
�لدوري في �لمركز �لر�بع، �إلا �أن �صلاح حقق لقب هد�ف �لبريمرليغ 
في مو�صم �لاأول بر�صيد 32 هدفا، كما و�صل �إلى نهائي دوري �أبطال 

�أوروبا، لكنه خ�صر �أمام �لعملاق ريال مدريد.

مو�سم ذات الأذنين
ليفربول،  مع  �صلاح  قدمه  �لذي  �لا�صتثنائي  �لمو�صم  �أن  �لبع�س  توقع 
ب�"رجل  كثرون  وو�صفه  مج��دد�،  تكر�ره  ي�صتطع  ولم  عابر�،  حدثا 
لم  �أنه  �أثبت  �ل�صابق،  وفيورنتينا  روما  لاعب  لكن  �لو�حد".  �لمو�صم 
ياأت �إلى ليفربول، �إلا لو�صع ��صمه بن �أ�صاطر �لنادي ب�صكل خا�س، 
قاد  �لثاني،  �لمو�صم  في  وبالفعل  ع��ام.  ب�صكل  �لبريمرليغ  و�أ�صاطر 
في  �ل�صاد�صة  للمرة  �أوروب��ا  �أبطال  ب��دوري  للتتويج  ليفربول  �صلاح 
تاريخ �لنادي. وعلى �صعيد �لبريمرليغ، �حتل �لفريق �لمركز �لثاني 
�لم�صري  �لملك  لكن  �صيتي،  مان�ص�صتر  �لبطل  عن  و�ح��دة  نقطة  بفارق 
�صاديو  مع  بالت�صاوي  هدفا   22 بر�صيد  مجدد�  �لهد�ف  جائزة  ح�صد 

ماني وبير �إيمريك �أوباميانغ.
البريميرليغ اأخيرا

لتحقيق  �أخر�  ليفربول  قاد �صلاح  �لثالث 2020-2019،  �لمو�صم  في 
�لحديث  )بم�صماه  �لنادي  تاريخ  في  �لاأولى  للمرة  �لبريمرليغ  لقب 
بد�ية من مو�صم 1992-1993(، و�لمرة �ل�19 ب�صكل عام. بهذ� �لمو�صم، 
لم يحقق �صلاح جائزة �لحذ�ء �لذهبي للبريمرليغ، كما فعل في �أول 
مو�صمن، لكنه �صجّل 19 هدفا في �لم�صابقة و�صنع 10 �أهد�ف �أخرى. 
وب�صكل عام �أحرز نجم ليفربول 23 هدفا في مختلف �لبطولات مع 13 

تمريرة حا�صمة.
اإخفاق اللحظات الأخيرة

خرج �صلاح وليفربول من مو�صم 2020-2021 بلا �أي لقب، �صو�ء على 
�ل�صعيد �لجماعي، �أو على �لم�صتوى �لفردي بالن�صبة للنجم �لم�صري. 
�أبطال  دوري  وغ��ادر  �لبريمرليغ،  في  �لثالث  �لمركز  ليفربول  �حتل 
�أوروبا من ربع �لنهائي على يد ريال مدريد. لعب �صلاح 51 مبار�ة في 
مختلف �لبطولات بهذ� �لمو�صم، و�أحرز 31 هدفا مع 6 تمرير�ت حا�صمة. 

 ،2022-2021 �لتالي،  �لمو�صم  في  ليفربول �أما  ف��ك��ان 
قادر� على �لجمع بن �لبريمرليغ 

لكنه  �أوروب����ا،  �أب��ط��ال  ودوري 
�لرمق  في  �لبطولتن  خ�صر 
�لاأخ��������ر. �ح���ت���ل ل��ي��ف��رب��ول 
�لم��رك��ز �ل��ث��اني ب��ف��ارق نقطة 
�صيتي  مان�ص�صتر  عن  و�ح��دة 

�لبطل في تكر�ر لمو�صم 2018-
�أبطال  2019. وعلى �صعيد دوري 

�أوروبا، و�صل رفاق �صلاح �إلى نهائي 
دوري �أبطال �أوروبا لكنهم خ�صرو� مرة 

�أم��ام ريال مدريد. لكن  �أخ��رى 
�صلاح لم يخرج بمو�صم 

�صفري جديد، حيث 
قاد كتيبة �لريدز 
لح�������ص���د ل��ق��ب��ي 
)�لاتح��اد  �لكاأ�س 

و�ل�����ر�ب�����ط�����ة( 
�ل��درع  بجانب 
�لخ��������ري��������ة، 

ك���������م���������ا ن���������ال 
ج�����ائ�����زة ه�����د�ف 

بر�صيد  �لبريمرليغ 
مع  م��ن��ا���ص��ف��ة  ه���دف���ا   23
�لنجم �لكوري �صون. على 
�صجّل  �لتهديفي  �ل�صعيد 

ليفربول في مختلف  مبار�ة مع  �لم�صري 31 هدفا و�صنع 15 في 51 
�لبطولات.

مو�سم للن�سيان
�صلاح  لمحمد  بالن�صبة  �لن�صيان  طي  في   ،2023-2022 مو�صم  يعتبر 
على  جماعي.  �أو  فردي  �صو�ء  لقب  �أي  ح�صد  في  ف�صل  �إذ  وليفربول، 
�أحرز �صلاح 30 هدفا مع 16 تمريرة حا�صمة في  �لتهديفي،  �ل�صعيد 
51 مبار�ة بمختلف �لبطولات. لم يختلف مو�صم 2023-2024 كثر� 
عن �لمو�صم �لذي �صبقه، لكنه �كتفى بالتتويج بكاأ�س �لر�بطة. وخا�س 
هدفا   25 فيها  �صجّل  �لبطولات،  جميع  في  مبار�ة   44 �لم�صري  �لنجم 

و�صنع 15.
مو�سم للتاريخ

قدّم �صلاح مو�صما للتاريخ في 2024-2025، �إذ يعتبر �أف�صل مو�صم 
ل�صلاح مع ليفربول، رغم �أنه و�صل حينها �إلى 32 عاما. قاد �صلاح 
بفارق  بلقب �لبريمرليغ عن جد�رة و��صتحقاق،  للتتويج  ليفربول 
10 نقاط عن �آر�صنال �لو�صيف وجمع بن جائزتي �لهد�ف )29 هدفا( 
و�أف�صل �صانع �أهد�ف )18 هدفا(. وكان من �لمتوقع �أن يناف�س �صلاح 
بقوة على �لكرة �لذهبية، لكن خروج ليفربول من ثمن نهائي دوري 
على  حظوظه.  قل�س  جرمان  �صان  باري�س  يد  على  �أوروب��ا  �أبطال 
ب�صورة  مردود �صلاح  تر�جع  �إذ  �لمو�صم �لحالي،  �لعك�س تماما في 
و��صحة، وبد� فاقد� للثقة في كثر من �لمباريات، كما دخل في �أزمة 
كبرى مع مدربه �آرني �صلوت، ب�صبب �إجلا�صه على مقاعد �لبدلاء في 
مختلف  في  مبار�ة   34 �صلاح  خا�س  �لاآن،  حتى  �لمباريات.  بع�س 

�لبطولات، و�أحرز 10 �أهد�ف فقط، بجانب 9 تمرير�ت حا�صمة.
ا�سم محفور في تاريخ ليفربول

ور�صّخ  �أع���و�م،   9 م��د�ر  على  ذه��ب  من  باأحرف  ��صمه  �صلاح  كتب 
نته  ليفربول، مكا تاريخ  في  �للاعبن  �أعظم  كاأحد 

من  بلقبن  �لتتويج  في  �صاهم  بعدما 
ودوري  �لممتاز،  �لاإنجليزي  �ل��دوري 
�أب���ط���ال �أوروب�������ا، وك���اأ����س �ل��ع��الم 
للاأندية، وكاأ�س �ل�صوبر �لاأوروبي، 
وك����اأ�����س �لاتح�������اد �لاإنج���ل���ي���زي، 
�إلى  �إ�صافة  مرتن،  �لر�بطة  وكاأ�س 
وبر�صيد  �لاإنجليزي.  �لاتح��اد  درع 
م��ب��ار�ة   435 في  ه��دف��ا   255 يبلغ 
�لمركز  �صلاح  يحتل  �لاآن،  حتى 
�ل��ث��ال��ث في ق��ائ��م��ة �ل��ه��د�ف��ن 
�لتاريخين للنادي، كما 
�لذهبي  ب��الح��ذ�ء  ت���وّج 
ل���ل���دوري �لاإنج��ل��ي��زي �أرب���ع 
من  �لعديد  جانب  �إلى  م��ر�ت، 
بالاإ�صافة  �لاأخ���رى،  �لفردية  �لجو�ئز 
�ل��ه��د�ف��ن  ر�ب����ع  �أ���ص��ب��ح  �أن����ه  �إلى 
�ل���ت���اري���خ���ي���ن ل���ل���بريم���رل���ي���غ. 
ل��ي��ف��رب��ول �لاأم���ل  ف��ق��د  �أن  وب��ع��د 
�ل�����دوري  ب��ل��ق��ب  �ل��ت��ت��وي��ج  في 
�لاإنج��ل��ي��زي ه��ذ� �لم��و���ص��م، يمكن 
مع  م�����ص��رت��ه  ي��خ��ت��م  �أن  ل�����ص��لاح 
جديد  لقب  بحمل  �لاأحمر  �لفريق 

في دوري �أبطال �أوروبا.
اأرقام قيا�سية و�سيادة مطلقة

نجم  مج��رد  �صلاح  محمد  يكن  لم 

في �لدوري �لاإنجليزي �لممتاز، بل ظاهرة �صيبقى �أثرها حا�صر� بقوة 
ثقيلا،  �إرث��ا  ترك  حيث  �لتاريخ،  عبر  �لم�صابقة  عظماء  ��صتح�صار  عند 

ي�صعب تكر�ره.
8 األقاب كبرى.. هيمنة كاملة على كل البطولت

"�أنفيلد"، لم يترك �صلاح بطولة كبرى �إلا ورفعها،  خلال م�صرته في 
وكاأ�س  �أوروب���ا،  �أب��ط��ال  ودوري  مرتن،  �لاإنجليزي  �ل���دوري  محققا 
�لاأوروبي وكاأ�س  �ل�صوبر  �إلى جانب  �لر�بطة مرتن،  �لاتحاد، وكاأ�س 
�لعالم للاأندية ودرع �لمجتمع. لكن هذه �لبطولات، على �أهميتها، لم تكن 

�صوى جزء من �لحكاية.
281 م�ساهمة تهديفية.. رقم ل يم�س في البريميرليغ

في قلب �إنجاز�ته، يقف رقم مذهل: 281 م�صاهمة تهديفية )189 هدفا 
+ 92 تمريرة حا�صمة( في �لدوري �لاإنجليزي منذ 2017. هذ� �لرقم 
يجعله �صاحب �أعلى ح�صيلة م�صاهمات تهديفية للاعب مع نادٍ و�حد في 
تاريخ �لم�صابقة، متفوقا بفارق هائل على �أقرب مناف�صيه �صون هيونج 

من )173(.
47 م�ساهمة في مو�سم واحد.. ذروة ل تكرر

في مو�صم �لتتويج �لاأخر، قدّم �صلاح و�حد� من �أعظم �لمو��صم �لفردية 
في تاريخ �لدوري، بم�صاهمته في 47 هدفا خلال 38 مبار�ة فقط، وهو 

�لرقم �لاأعلى في مو�صم و�حد بهذ� �لنظام.
373 م�ساهمة اإجمالية.. اآلة تهديف ل تتوقف

م�صاهمة   373 ب�صماته  �إجمالي  بلغ  �لم�صابقات،  جميع  م�صتوى  على 
تهديفية )255 هدفا + 118 تمريرة حا�صمة(، ليوؤكد ��صتمر�ريته كاأحد 

�أكثر �للاعبن �إنتاجا في �أوروبا خلال �لعقد �لاأخر.
152 م�ساهمة في ملعب واحد.. ملك اأنفيلد بلا منازع

في "�أنفيلد"، كتب �صلاح ف�صلا خا�صا من �لمجد، حيث و�صل �إلى 152 
ملعب  د�خ��ل  لاعب  تاريخ  في  رقم  كاأعلى  مبا�صرة،  تهديفية  م�صاهمة 

و�حد، متفوقا على �لاأ�صطورة تيري هنري.
عر�س اأوروبي فريد

كل  على  للتفوق  �لفر�صة  �صلاح  يفوّت  لم  �لاأوروب���ي،  �ل�صعيد  وعلى 
نجوم ليفربول عبر �لتاريخ، وعلى ر�أ�صهم جر�رد. ويرحل �صلاح عن 
ليفربول وهو �صاحب �أعلى ح�صيلة تهديفية في دوري �أبطال �أوروبا 
بالقمي�س �لاأحمر، حيث و�صل �إلى 50 هدفا بعد هدفه �لاأخر في مرمى 
غالطة �صر�ي �لتركي في �إياب ثمن نهائي �لن�صخة �لجارية من �لبطولة، 

وماز�ل باإمكانه ت�صجيل �لمزيد حتى نهاية م�صو�ر �لفريق.
534 فر�سة و1104 ت�سديدة.. �سيطرة رقمية �ساملة

لكل  �متدت  بل  و�ل�صناعة،  �لت�صجيل  على  تقت�صر  لم  �صلاح  �صيطرة 
تقريبا  �لهجومية  �لموؤ�صر�ت  كل  على  يهيمن  �إذ  �لهجومية،  �لموؤ�صر�ت 
ف�صلاح  "�أوبتا".  �صبكة  �إح�صائيات  ح�صب  لليفربول،  �ن�صمامه  منذ 
�صنع 534 فر�صة م�صنوعة من �للعب �لمفتوح، وقدم 1104 ت�صديد�ت، 
�أكثر  و480 ت�صديدة على �لمرمى، و2717 لم�صة د�خل منطقة �لجز�ء، 

من �أي لاعب �آخر في �لفريق على مد�ر 9 �أعو�م.
4 اأحذية ذهبية و3 جوائز كبرى.. �سيادة فردية مطلقة

ح�صد �صلاح �لحذ�ء �لذهبي للدوري �لاإنجليزي 4 مر�ت، معادلا رقم 
تري هنري، �إلى جانب 3 جو�ئز لاأف�صل لاعب في �إنجلتر� من ر�بطة 
على  ن��ادرة  ��صتمر�رية  يعك�س  قيا�صي  رقم  وهو  �لمحترفن،  �للاعبن 

�لقمة.
الثالث تاريخيا.. رغم كل �سيء

ورغم كل هذه �لاإنجاز�ت، لا يز�ل �صلاح يحتل �لمركز �لثالث في قائمة 
هد�في ليفربول �لتاريخين خلف �إيان ر��س وروجر هانت، في مفارقة 
�لذي  �لثنائي  باأن  علما  �لنادي،  د�خل  �لتاريخية  �لمناف�صة  حجم  تبرز 

ي�صبقه لم يكن حا�صر� في ع�صر �لبريمرليغ.

التشخيص الخاطئ يلوث سمعة النادي الملكي

مبابي ي�سع ريال مدريد في وجه عا�سفة النتقادات

وكالات- متابعة المشرق:
جوليان �ألفاريز على ر�أ�س �لمطلوبن 
يحدث  م���اذ�  لكن  بر�صلونة..  د�خ���ل 
ن��ادي  ي���ز�ل  لا  �ل�صفقة؟  ت��ع��ثرت  �إذ� 
�لخ��ي��ار�ت  جميع  ي��در���س  بر�صلونة 
�لم��ت��اح��ة في م��رك��ز ر�أ������س �لح��رب��ة، 
جوليان  مع  �لتعاقد  عليه  تعذر  حال 
خلال  مدريد  �أتلتيكو  مهاجم  �ألفاريز 
�لمقبلة.  �ل�صيفية  �لان��ت��ق��الات  ف��ترة 
ر�أ�����س  م���رك���ز  �أن  ب��ر���ص��ل��ون��ة  ي�����درك 
ت��ع��زي��ز خ��لال  �إلى  ي��ح��ت��اج  �لح���رب���ة 
غمو�س  ظل  في  �ل�صيفي،  �لمركاتو 
وعدم  ليفاندوف�صكي،  روبرت  م�صر 
ت��وري�����س. في  ف���ر�ن  ث��ب��ات م�صتوى 
"موندو  �صحيفة  ذك��رت  �ل�صدد  ه��ذ� 
�لمهاجم  �أن  �لكتالونية،  ديبورتيفو" 
 27( �أو���ص��ي��م��ن  فيكتور  �لنيجري 
كبديل  �لاأول  �لخيار  يعتبر  لا  عاما( 
�أن����ه لاع���بٌ  �إلا  �أل���ف���اري���ز،  لج��ول��ي��ان 
�إلى  ع��ودت��ه  ب��ع��د  �لم��ت��اب��ع��ة  ي�صتحق 
�لاأ����ص���و�ء بم��و���ص��م��ن مم��ت��ازي��ن مع 
غالطة �صر�ي، حيث �صجل 56 هدفا في 
�أو�صيمن مع  70 مبار�ة. ويمتد عقد 
�لنادي �لتركي حتى عام 2029، ومع 
�أدت  �لتي  �لمتقلبة،  طبيعته  تُعدّ  ذلك، 

نابولي  عن  للجدل  �لمثر  رحيله  �إلى 
ب��ع��د ع���ام م��ن ف����وزه ب��ل��ق��ب �ل����دوري 
بح�صب  ���ص��ع��ف،  ن��ق��ط��ة  �لاإي����ط����الي، 
�أن  و�أ�صافت  �لاإ�صبانية.  �ل�صحيفة 
�لمهاجم �ل�صربي دو�صان فلاهوفيت�س 
�ل�صفقات  �أب���رز  م��ن  يعد  ع��ام��ا(   26(
خا�صة  �لانتقالات  �صوق  في  �لر�بحة 
يوفنتو�س،  م��ع  ع��ق��ده  يُ��ج��دد  لم  �أن���ه 
ورغم �إمكانية �ن�صمامه مجانا، �إلا �أن 
�أ�صا�صيا.  خيار�  يعتبره  لا  بر�صلونة 
بنيامن  لل�صلوفيني  بالن�صبة  �أم���ا 
بتقدير  فيحظى  عاما(   22( �صي�صكو 
قبل  لم�صتقبله  �لم��ا���ص��ي  �ل��ع��ام  ك��ب��ر 
مان�ص�صتر  �إلى  لايبزيغ  م��ن  �نتقاله 
يورو،  مليون   76.5 مقابل  يونايتد 
�أول��د  في  �لتوقعات  يُ��ل��بِّ  لم  �أن���ه  �إلا 
في  �أ�صا�صيا  ���ص��ارك  حيث  ت��ر�ف��ورد، 
ثلاث مباريات فقط عام 2026، ورغم 
�أن  �إلا  مان�ص�صتر،  �إمكانية رحيله عن 
معه.  �لتعاقد  في  ر  يُفكِّ لا  بر�صلونة 
�ل�صحيفة  �أ�صارت  �أخ��رى،  ناحية  من 
لياو  ر�ف���ا  �لاأي�����ص��ر  �لج��ن��اح  �أن   �إلى 
مهاجما  لي�س  �أن���ه  رغ���م  ع��ام��ا(   26(
�صريحا �إلا �أنه كان يحظى بالاإعجاب 
منذ فترة د�خل بر�صلونة، لكنه لم يعد 
�أد�ئ��ه  بعد  �لكتالونية  �لخطط  �صمن 

غر �لمت�صق مع ميلان.

ما موقف 
اأو�سيمين؟ 
بر�سلونة 

ي�ستبعد 3 
مهاجمين من 

خطط الميركاتو

و�سل حالما ويرحل ملكا.. ق�سة 9 �سنوات و�سعت محم �سلاح على عر�س ليفربول
إنجازات تاريخية حفرت اسم الفرعون في سجلات الريدز
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لطفية  العراقية  والمترجمة  الروائية  رحيل  خبر  مــرّ 
الدليمي بخجل قبل اأيام قليلة، فقد غطى عليه الدخان 
المت�شاعد من نار الحرب الم�شتعرة في ال�شرق الأو�شط. 
اليد  اأ�ــشــابــع  على  تعد  لــقــاءات  اإلى  بــالــذاكــرة  وعـــدت 
بعطائها  معجبة  اأزال  وما  كنت  التي  الكاتبة،  هذه  مع 
المتنوع، واإن لم ي�شعدني الحظ با�شت�شافتها في اأيٍّ من 
برامجي الثقافية، وما كلّ ما نتمناه ندركه.قراأت الكثير 
من كتبها التي جاوزت ال�شتين والمتنوعة الأجنا�س ما 
بين ق�شة ورواية ونقد وترجمة، وكانت الرواية مجالها 
الأثير اإبداعا ونقدا. حين �شمعت خبر وفاتها توجهت 
اإلى مكتبتي باحثة عن بع�س اآثارها، فموؤلفات الكاتب 
حياة ثانية له تكفل له الخلود، واإن غاب الج�شد الفاني، 
كتبها  اأ�شغر  من  واحدا  الرفوف  من  اأتناول  وجدتني 
موؤلفاتها،  بين  من  فيَّ  اأثــرا  اأكثرها  من  ولكنه  حجما، 
�شفحة  ـــ140  ال ذو  العظام«  الروائيين  »مملكة  فكتاب 
ع�شارة  �شنوات  ثــمــاني  قبل  المـــدى  دار  عــن  الــ�ــشــادر 
حاورت  الروائية،  الدليمي  لطفية  قــراءات  من  عقود 
فيه افترا�شيا ثلاثة من اأكبر روائيي القرن الع�شرين: 
نيكو�س كازانتزاكي، وهرمان ه�شّه، وغابرييل غار�شيا 
وجداني  �شاعري  بمدخل  حــوار  لكل  وقدمت  ماركيز، 
لذلك  المـــحـــاوَر.  الــروائــي  �شخ�شية  مفاتيح  يعطينا 
الداخلي حيث  الغلاف  ثانيا في  لكتابها عنوانا  اأعطت 
�شمّته »كتاب المناجيات«. وقد ا�شتحوذت مناجاتها مع 
على  موزعة  الكتاب  ن�شف  على  كازانتزاكي  نيكو�س 
�شبب  مقدمتها  في  لنا  لخ�شت  كما  �شغيرا.  ف�شلا   18
منهم  كــلّ  اأثــر  وذكــرت  المبدع،  الثالوث  بهذا  اهتمامها 
تحفل  ولم  حلمها،  تبعت  كازانتزاكي  فمع  حياتها،  في 
به  واهتدت  ت�شتطيعه،  ما  باأق�شى  وكافحت  بالحدود 
اأما  الــظــروف،  اأ�ــشــواأ  في  العمل  وموا�شلة  الزهد  في 
الحكمة  بوهجات  لت�شتنير  �شاندها  فقد  ه�شّه  هرمان 
ولت�شتر�شد  الآ�شيوية،  الروحانية  ورهافة  الم�شرقية 
بعظمة النور ل ب�شباب الفكر المتجهم، اأما مع ماركيز 
فقد اأخذت على نف�شها عهدا األ تتراجع اأبدا، وتوا�شل 
بقوة  وتهتدي  اأ�شلوبها  وتجـــترح  اأحــلامــهــا  ملاحقة 
لطفية  اأخــذت  التاأثير  هذا  ول�شرح  وحد�شها.  الأنوثة 
الدليمي باأيدينا واأدخلتنا اإلى مملكة الروائيين العظام 

لت�شمعنا مناجياتها.
مع كازانتزاكي الزاهد

بالكاتب  الــبــالــغ  ــاأثــرهــا  ت الــدلــيــمــي  لطفية  تــخــف  لم 
كانت:  كتابها  في  جملة  فــاأول  كازانتزاكي،  اليوناني 
نيكو�س  الإغريقي  العملاق  مع  الممتدة  مناجياتي  »في 
ل اإلى ما ل  كازانتزاكي بهرتني عبارته ال�شاحرة )تو�شّ
ت�شتطيعه( التي كانت مفتاح �شرّ حياته وكفاحه«، لذلك 
اأفردت له اأكبر م�شاحة في كتابها. فعرفتنا على واجباته 
الثلاثة: الإقرار بالوهم ومكابدة الألم واجتراح الأمل. 

من  وهم  اإل  هو  ما  نــراه  ما  اأن  يعني  بالوهم  فالإقرار 
ت�شرق  »ال�شم�س  نف�شه  الكاتب  وبتعبير  اأذهاننا  �شنع 
الأفكار«،  مــع  دمــاغــي  في  ت�شع  والنجوم  راأ�ــشــي،  في 
في  الإنــ�ــشــان  ينزف  اأن  في  فتتمثل  الألم  مكابدة  اأمــا 
تعي�س  اأن  راأيــه  في  فال�شعادة  بعمق،  ويعي�شه  الألم 
اأنــواع التعا�شة، في حين اأن اجــتراح الأمــل لعبور  كل 
الهاوية اأ�شبه باأن نغني، رغم اأنه ل وجود لمن ي�شمعنا، 
لأنف�شنا ول  ال�شعر  نكتب  واأن  اأجورنا،  يدفع  اأحد  ول 
نعمل للاآخرين. تخبرنا لطفية الدليمي اأن كازانتزاكي 
اأ�شتطيعه لبلوغ  الذي اتخذ �شعار )كافحت باأق�شى ما 
ا�شتعاد  اأ�شول عربية، فعندما  له  باأن  اأ�شتطيعه(  ما ل 
اأباطرة الرومان جزيرة كريت في القرن العا�شر،  اأحد 
وزّع العرب الناجين من المعركة على قرى عديدة ومن 
�شمنها القرية التي عا�س فيها اأجداد كازانتزاكي لذلك 
يخفق قلبه جذل كلما �شاهد نخلة. يعرف القارئ العادي 
اأن نيكو�س كازانتزاكي هو موؤلف رواية »زوربا« التي 

اأنطوني  الرائع  مع  �شينمائية  اأيقونة  اإلى  ا�شتحالت 
كوين، ويعرف القارئ المتخ�ش�س اأنه ترجم الأودي�شة 
اإلى اللغة اليونانية الحديثة بعد اأن اأعاد كتابتها �شبع 
الكبيرة  الت�شحية  نجهل  ولكننا  �شنة.   14 في  مــرات 
وقته  يق�شي  كــان  اأنــه  لطفية  تخبرنا  حيث  ذلــك  وراء 
كله في جزيرة اأوجين، معتكفا على الكتابة والترجمة 
لكنني  قار�س  برد  »هنا  عنها،  يقول  قا�شية  ظروف  في 
ل اأوقد نارا فلا يوجد فحم، ناأكل الهندباء وقد نح�شل 
ترجمة  روائعه  ينهي  وحين  خبز«،  ك�شرة  على  اأحيانا 
على  ح�شل  فــقــد  الــفــتــات،  مقابلها  يتلقى  كــتــابــة  اأو 
يوؤلف  وكان  للاإلياذة  لترجمته  ثمنا  زيتون  �شفيحتيْ 
وحتى  القليل،  مردودها  على  ليعي�س  المدر�شية  الكتب 
اأيام في ال�شنة فقط  اإيليني كان يلتقيها ع�شرة  زوجته 
)�شمّاها ميثاق الأيام الع�شرة( وقد حدد ما كان يريده 
�شلفا »هدفي لي�س المجد اأو ال�شهرة، ول حتى الرفاهية 
�شرخة«،  اإلى  الطين  تحويل  بل  المطمئنة،  والــثرثــرة 

وعزلة  الوقت  من  ومت�شع  وقلم  بي�شاء  بورقة  مكتفيا 
لتولد  محبوب  �شخ�س  مع  متبادلة  و�شحكات  مكتملة 
وزير  من�شب  اإلى  و�شوله  ورغــم  الجــديــدة.  روائــعــه 
الثقافة في بلده، وخ�شارة جائزة نوبل ب�شوت واحد 
ل�شالح األبير كامو، الذي اعترف باأف�شلية كازانتزاكي 
منه،  اأكثر  مرة  مئة  نوبل  ي�شتحق  اإنه  قال،  حين  عليه 
اإل اأن همه كان في اأن ينجز ما نذر عمره لأجله، ولعل 
لطفية الدليمي راأت نف�شها فيه وهي ت�شجل لنا دعاءه 
اأخر  �شنوات  ع�شر  مدّ في عمري  اأرجوك  »اإلهي  الموؤثر 
لأكمل اأعمالي، فما زالت في داخلي كتب كثيرة لم اأكملها 

بعد«.
مع هيرمان ه�شه المعتزل

ه�شه  هرمان  الألمــاني  الروائي  الدليمي  لطفية  تَعتبر 
عنده  فــــالأدب  ال�شرمدية،  ـــروح  ال مملكة  اإلى  دليلها 
للروح  ا�شتك�شافية  رحــلــة  بــل  حــكــايــات،  مجــرد  لي�س 
من  وا�شعة  مــروحــة  ت�شكل  اإبــداعــه  ومنابع  ـــذات،  وال
متاأثرا  فنجده  وغربية،  �شرقية  والفل�شفات  الأفــكــار 
بالفل�شفة ال�شينية، وفي الحين نف�شه م�شتلهما فل�شفة 
يميل  كان  بل  ال�شوفية،  الأ�شيزي  فران�شي�س  القدي�س 
�شرّح  كما  الكتابة  غــير  اأخـــرى  تعبيرية  اأ�ــشــكــال  اإلى 
الآلهة(  رداء  ي�شميها  )كـــان  المو�شيقى  »در�ــشــت  مــرة 
وجدت  ولكنني  عظيمة،  اأوبرا  لكتابة  نف�شي  واأعــددت 
الناي  اأوبــرا  خا�شة  قبلي،  كتبت  الأوبــرات  جميع  اأن 
قوله«،  اأود  كنت  ما  كل  قالت  التي  لموتزارت  ال�شحري 
روحه،  في  تاأثيرا  الأعظم  الواعظ  الأ�شجار  في  يرى 
الجامدة  العقائد  من  التحررية  بروحه  لطفية  اأعجبت 
نف�شه في  ليبحث عن  الدّير  الدرا�شة في  من  فقد هرب 
ا لكل  التجوال معتبرا اأنّ »كلّ عقيدة مهياأة لت�شبح فخًّ
»ذئب  روايــتــه  عند  الكاتبة  وتوقفت  متحررة«،  روح 
البراري« التي يناق�س فيها فكرة ال�شراع الداخلي بين 
الكامن  والوح�شي  الفطري  والجانب  المتمدن  الجانب 
في  المتمثلة  المادية  الح�شارة  فيها  ينقد  الإن�شان،  في 
وي�شفها  موؤقتة  يراها  التي  الع�شرين  القرن  ح�شارة 
باأنها »ع�شر العمى الروحي« لتركيزها على ال�شتهلاك 
والماديات واإهمالها للجوهر، حيث ير�شم القلب طريق 

الخلا�س الحقيقي.
ومن الحوار المفتر�س بين لطفية الدليمي وهرمان ه�شه 
النتحار  حــاول  فقد  حياته،  اأ�شرار  بع�س  ن�شتك�شف 
حين  �شعبة  ظروف  به  ومرت  الكتئاب،  نتيجة  مرارا 
اأ�شيبت زوجته بمر�س نف�شي اأدخلها الم�شحة ومر�س 
ابنه مر�شا �شديدا كاد اأن يق�شي عليه، وتوفي والده، 
فتعالج عند يانغ تلميذ كارل يونغ وحينها تعرف على 
التحليل النف�شي الذي ا�شتفاد منه في اأعماله الروائية. 
وتختم الكاتبة ف�شلها عن هرمان ه�شه بروايته الذهنية 
بالريا�شيات  الم�شكونة  الزجاجية«  الــكــريــات  »لعبة 
للحرب  رف�شها  عن  تعبر  والتي  والعلوم،  والمو�شيقى 
التاأمل  في  الكامنين  والجــمــال  ال�شفاء  عــن  بالكتابة 
والمو�شيقى والريا�شيات، حيث تراها الدليمي اأحجية 

للزمن وكتاباً يجمع خلا�شات المعرفة الب�شرية.

مع ماركيز ال�شاحر
ه�شه  هــرمــان  عــلــى  اأطــلــقــت  الــدلــيــمــي  لطفية  اأن  رغـــم 
الكاتب  كــان  الحقيقي  ال�شاحر  اأن  اإل  ال�شاحر،  لقب 
ماركيز،  غار�شيا  غابرييل  اأي�شا  النوبلي  الكولومبي 
هو  ال�شحرية  للواقعية  الأول  المــوؤ�ــشــ�ــس  اأن  فــرغــم 
ما  اأن  اإل  بــارامــو«،  »بيدرو  روايته  في  رولفو  خــوان 
جعل  العزلة«  من  عــام  »مئة  اأيقونته  في  ماركيز  فعله 
رغم  الحديثة،  الرواية  مو�شة  ال�شحرية  الواقعية  من 
العالمي كان يعتبر »خريف  الإجماع  اأن ماركيز بعك�س 
الأهـــم، وذكــر كم عانى في  الأدبـــي  اإنجـــازه  البطريك« 
اإيجاد جملتها الفتتاحية المذهلة »انق�شت العقبان على 
الق�شر الرئا�شي«. وللطرافة والماأ�شاة معا عانت اأي�شا 
فر�شمت  بوينديا  عائلة  في  الأ�شماء  ت�شابه  من  لطفية 
بالونين  الم�شوؤومة  العائلة  ن�شب  �شجرةَ  ورقــةٍ  على 
ل  التي  ن�شختها  قلب  في  وتركتها  والأ�ــشــود  الأحــمــر 
المارينز  »جنود  منزلها  اقتحم  اأن  بعد  م�شيرها  تدري 
ثم الإرهابيون وبع�س ال�شواذ من اأبناء البلد و�شرقوا 
ودمروا ما وقع تحت اأيديهم واأهانوا الكتب ووطوؤها 

باأحذيتهم«.
عالم  بــين  زاوج  مــاركــيــز  ال�شاحر  اأن  الكاتبة  وتـــرى 
اللاتيني  والــعــالم  وليلة  ليلة  األـــف  عــالم  اأي  الــ�ــشــرق 
واألفية  ماكوندو  مئوية  بين  اأي  الغرائبي  العزلة  عالم 
�شهرزاد، بل تر�شم لنا م�شير األف ليلة وليلة في رحلتها 
الطويلة حتى و�شلت اإلى �شاردي الواقعية ال�شحرية، 
وغابت  �شهرزاد-  -اأي  الأولى  ال�شاردة  �شكتت  فحين 
ليلة  األــف  اأيقظ  »حتى  المــوت،  كاأنه  طويل  �شبات  في 
فاأعاد  الغال  بــلاد  اإلى  �شحبوها  غرباء  رحالة  وليلة 
بها  ليتاأثر  �شوتها  غالن  اأنطوان  الأول  مترجمها  لها 
غوته وبورخي�س في ق�ش�شه العجائبية، ومن بعدهما 
لنا  و�شفت  وكــمــا  واآخـــــرون«.  جيد  واأنــدريــه  كويلو 
الدليمي معاناة كازانتزاكي مع �شيق اليد، كذلك فعلت 
مع ماركيز الذي اأفل�س وجاع وت�شول في عربات المترو 
ونام على مقاعد محطات القطار متجنبا البولي�س في 
باري�س، ولكن عبقريته جعلت روؤ�شاء العالم يعجبون 
الزعيم  مع  يتناف�س  واأ�شبح  كلينتون  مثل  بكتاباته، 
الكوبي كا�شترو في القراءة، رغم يقينه باأن هذا المجد 
لي�س ما يغذي الفن، بل الإبداع يولد من رحم المعاناة 
»اإن ق�ش�س الحياة ال�شعيدة ل تدفع عالمنا اإلى الأمام، 
بل اإن ما يحر�شه ويجدده وينقذه من التحلل والفناء 

تلك الق�ش�س والأحداث التي تقترن بالماآ�شي«.
اإلى مكتبة توبنغن في  اليونان  اأوجين في  من جزيرة 
�شافرت  المتخلية،  ماكوندو  مدينة  اإلى  و�شول  األمانيا 
بنا الروائية العراقية لطفية الدليمي في كتابها »مملكة 
كازانتزاكي  الثلاثي  �شحبة  في  العظام«  الروائيين 
الــطــريــق و�شعوبة  وهــ�ــشــه ومــاركــيــز رغـــم وعــــورة 
المنحدرات الخطيرة ونجحت في اأن تكون الدليل الماهر 
في غابة ال�شرد الذي يحفظ متاهتها، ويغرينا بالتوغل 
اأن  الدليمي  ولطفية  كازانتزاكي  مثل  محاولين  فيها 

»نكافح باأق�شى ما ن�شتطيعه لبلوغ ما ل ن�شتطيعه«.

لطفيّة الدليمي: دليل غابة ال�سرد
بروين حبيب

 
 
 

رابطة  مــع  الأول  مــوعــدي  كــان   1995 الــعــام  ربيع  في 
الرابطة  رئي�س  ي�شت�شيف  حيث  الأردنـــيـــين،  الكتاب 
وال�شيناري�شت  الم�شرحي  الكاتب  قعوار  فخري  اآنــذاك 
الكبير �شعد الدين وهبه، وكان من �شمن الح�شور �شيخ 
المولود  العزيزي  ــد  زائ بــن  روكــ�ــس  الأردني  المــوؤرخــين 
منهم  واحــد  وكــل  جميعا  الله  رحمهم   ،1900 العام  في 
وم�شيرته،  �شيرته  عن  للحديث  مقالة  له  اأفــرد  اأن  يمكن 
ا�شتمتعت باللقاء وب�شوارع جبل اللويبدة واأبنيته التي 

بحب  المر�شو�شة  القديمة  حجارتها  في  القد�س  ت�شبه 
وانتظام.. وما علق بذهني من ذلك التاريخ هو �شورة 
للاأديب غالب هل�شا اإلى جانب �شورة الزعيم جمال عبد 
النا�شر، لم تثر ال�شورة ف�شولي ولم اقراأ له �شيئا اإلى اأن 
بنف�س  رواية  عن  �شلطانه  م�شل�شل  بم�شاهدة  ا�شتمتعت 
المركز  مجموعة  انتاج  من  هل�شا  غالب  للاأديب  العنوان 
�شلطانة  اأن رواية  ال�شارة الى  – عمان. تجدر  العربي 
لفت  ما  عربية.  روايــة   100 اأف�شل  �شمن  ت�شنيفها  تم 
نظري هو الجراأة في طرح مو�شوعات كنا نعاي�شها لكن 
الجراأة  فكانت  الكتمان،  طي  وتبقى  بالعلن  نتناولها  ل 
هي عنوان هذا العمل من راأ�شه اإلى قدميه، كان الم�شل�شل 

من  كوكبة  فيه  البطولة  و�شارك   2008 العام  انتاج  من 
كما  للحدود  عابرا  فكان  وال�شوريين  الأردنيين  النجوم 
�شايك�س  بحدود  يعترف  لم  الــذي  هل�شا  غالب  �شان  هو 
والقاهرة  وبــغــداد  ودم�شق  بــيروت  بــين  وعــا�ــس  بيكو 
تقفز  القاهرة  وجدت  مت�شلة.  �شنة   22 فيها  عا�س  التي 
اأمامي في العامية التي تخللت روايته التي تحمل عنوان 
ال�شوؤال والتي وقعت تحت يدي باإهداء من رابطة الكتاب 
في طبعتها الجديدة للعام 2008 وبرعاية وزارة الثقافة 
وحواريها  واأزقتها  ب�شعبها  القاهرة  وجــدت  الأردنــيــة، 
ال�شعبية ولهجتها الدارجة في حوارات ال�شخو�س مما 
اأ�شفى على جو الرواية حالة من الواقعية، اإلى جانب لغة 

عربية ر�شينة وغنية و�شل�شة في نف�س الوقت في ال�شرد.
التوقف عندها  كان لحياته في م�شر محطة هامة يجب 
فقد تم اعتقاله في العام 1966 كان ممن �شاركوه �شجنه 
الأديب الروائي جمال الغيطاني وال�شاعر ال�شعيدي عبد 
الرحمن الأبنودي الذي كتب اأجمل الق�شائد التي غناها 
العندليب الأ�شمر عبد الحليم حافظ ، وال�شاعر الي�شاري 
المعروف �شيد حجاب الذي كتب اأعظم تترات الم�شل�شلات 
�شبيل  على  ليالي الحلمية  منها  واأذكر  الم�شرية الخالدة 
المثال، ويفيد �شيد حجاب في لقاء حول غالب هل�شا باأنه 
لم يعرف اأن غالب زميله في التنظيم ال�شري، اإلى ال�شجن 
حيث  ال�شجن  في  طــويــلا  يمكثوا  لم  اعتقالهما،  بعد 
ا�شتغل رفاقهم زيارة الكاتب الوجودي ال�شهير جان بول 
�شارتر، فتحدث �شارتر ب�شاأنهم اإلى عبدالنا�شر الذي اأمر 
�شعراوي جمعة بالإفراج عنهم فورا. ومن اأ�شاطير الأدب 
�شو�شة  فــاروق  الدكتور  عاي�شوه  الذين  من  م�شر  في 
�شاحب ال�شوت الرخيم، الذي كنت ا�شترق ال�شمع اإلى 
برنامجه على اأثير اذاعة القاهرة بعنوان لغتنا الجميلة 
حيث كان يلتقي بغالب هل�شا على هام�س فعاليات كانت 
تقيمها الجامعة الأميركية في القاهرة، مطلع خم�شينيات 
القرن الما�شي، فيقوم غالب بترجمتها لتن�شر في �شحف 
عهد  في  كان  فقد  م�شر  في  الثاني  اعتقاله  اأمــا  عالمية. 
اأ�شبح باإمكاننا القول  ال�شادات في العام 1979 وهنا 
اأردنية.  اآخر لكن بن�شخة  الله ابراهيم  اأمام �شنع  اأننا 
حاولت  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  انت�شار  بعد 
جاهدا اأن اأحظى له بمقابلة لكن اأمنيتي بقيت موؤجلة 
عن التحقيق اإلى اأن حظيت بمقابلة نادرة ووحيدة له 
الله  ن�شر  ر�شا  محمد  المخ�شرم  ال�شعودي  المذيع  مع 
ال�شطور  هذه  كتابة  من  اأ�شهر  �شتة  قبل  يوتيوب  على 
ورغم عدم ذكر تاريخ المقابلة اإل انني قدرت اأنها تعود 
اأخرى  مقابلة  مع  تزامنها  ب�شبب  وذلــك   1978 للعام 
الله  ن�شر  ر�شا  محمد  المذيع  اأجراها  التاريخ  بنف�س 
مع جبرا ابراهيم جبرا. �شدر لغالب هل�شة عدة اأعمال 
روائية مثل الخما�شين، ال�شحك، ال�شوؤال، البكاء على 
اأخرى  اأعمال  وعدة  ترجمات  لعدة  بالإ�شافة  الأطلال. 
اأدباء عرفتهم، المغترب الأبدي  اأدباء علموني ...  منها 
يتحدث. توفي في دم�شق العام 1989 ودفن في الأردن، 
وتخليدا لذكراه قامت وزارة الثقافة الأردنية بتحويل 
الم�شماة  الــوادعــة  قريته  في  فيه  عــا�ــس  الـــذي  البيت 
اإلى متحف. الميت وفل�شطين  البحر  على  المطلة  ماعين 

هَلْ يُوجَدُ اأَ�شْوَاأْ؟
الُ اإِلَيْهِ وَاأَرْدَاأْ؟ لَ اَلْحَ ا وَ�شَ مِمَّ

هَلْ يُوجَدُ اأَقْ�شَى
ا حَلَّ بِنَا اَليَْوْمَ وَاأَمْ�شَا؟ مِمَّ

اأَ�شْئِلَةٌ تَعَبَى
تَنْهَالُ عَلَيْنَا ظَامِئَةً

بَى غَ�شْ
ى؟ هَلْ يُجْدِي اأَنْ نَتَاأَ�شَّ

هَلْ يُجْدِي اأَنْ نَبْقَى نَ�شْاأَلْ؟
تِينَا اَلْمُ�شْتَقْبَلْ؟ كَيْفَ �شَيَاأْ

هَلْ يَكْفِي اأَنْ نَبْكِيَ، وَنَقُولْ
هُولْ؟ اَلْمُ�شْتَقْبَلُ مَجْ

لْ اأَمْ نَبْقَى نَتَاأَمَّ
اأُفُقًا مُهْمَلْ

امَ تُفَارِقُنَا وَتَزُولْ وَالْأَيَّ
وَالْأَنْهَارُ بِلَا مَرْ�شى

لْ؟ ي قُدُمًا، لَ تَتَحَوَّ �شِ تَْ
لَمْ اأُكْمِلْ اأَ�شْئِلَتِي

هَلْ تُكْمِلُهَا؟
تِي مِنْ بَعْدِي اأَجْيَالٌ تَاأْ

يَ �شَيْئًا لَ تَعْرَفُ عَنِّ
وَاأَنَا لَ اأَعْرِفُهَا

لُ هَذَا؟ هَلْ يَحْ�شُ
اأْمْ مَاذَا؟

 ْ اأَم�سْئِلَمةٌ لَم
مِــــلْ كْتَم تَم

خالد الحلي

غالب هل�سة بين الذاتي والمو�سوعي
سامر أبو شندي

فخري قعوار



 • اأن تم�ضاح النيل ي�ضتطيع ه�ضم الحديد و اإذابته.
الهنود الحمر و  الطماطم هم  اأول من زرع  اأن  •هل تعلم 

بعد اكت�ضافها في اأمريكا و كانت ت�ضمى تفاح الحب.

آنا فرويد

بول ولستون

 

11| قوس قزح |

كلمات متقاطعة

الأب�������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهنياً: قد ت�ضطدم بخبر يخ�صّ زميلًا، كاأن يكون مرتبطًا اأو كاأن 
يقرّر الرحيل من دون �ضبب.

عاطفياً: تعي�ص ظروفًا جميلة وداعمة من ال�ضريك ومع معظم من 
تختلط بهم في حياتك اليومية.

���ل اإلى  مهني���اً: مفاجاأة الي���وم وتكون النجم وتنجز عملًا اأو تتو�ضّ
حل اأو يطراأ اأمر لم�ض���لحتك وي�ضدر حكم ما يريحك. عاطفياً: يظهر 

لك ان خياراتك تجاه ال�ضريك كانت �ضائبة وثقتك به م�ضتحقة.

مهني���اً: محبّة الزملاء في العمل ر�ض���يد اإ�ض���افي عاطفياً: يوفر لك 
هذا اليوم اأوقاتاً عاطفية مميزة �ض���احرة وتكثر الم�ضاريع وتعي�ص 

اأوقاتاً طيّبة .

مهنياً: يوم تمهيدي بين الما�ض���ي والم�ض���تقبل اأو يمكن اأن ن�ض���ميّه 
ج�ض���راً للعبور اإلى مرحل���ة اأخرى تغير مجرى حيات���ك. عاطفياً: 

تتغيّر الأجواء وتندفع نحو البدء بعلاقة جديدة.

ل��ك غ��ير فر�ضة  ل��ك الح��ظ غ��ير ب��اب وا���ض��ع وي��ق��دّم  مهنياً: يفتح 
للحوار  ملائم  الج��وّ  عاطفياً:  المهني  و�ضعك  لتح�ضين  منا�ضبة 

الغني بالعواطف الجيا�ضة والتفهّم.

الم�ضوؤولين  البنّاءة والجديدة وتعلنها على  الأفكار  مهنياً: تكثر 
عنك بثقة كبيرة، فتنال موافقتهم عاطفياً: تتطلع اإلى تعديل اأمور 

كثيرة في حياتك العاطفية.

مهني���اً: تفتح اليوم �ض���فحة جديدة من العلاقات، ويب�ضّ���رك بتفاعلات 
ممي���زة تجعلك تلتقي اأ�ض���دقاء جدداً وقدامى. عاطفي���اً: اإذا كنت عازباً 

هذه هي فر�ضتك لوداع العزوبية والرتباط ر�ضميّاً وال�ضتقرار.

مهني����اً: تح����وّلت متعدّدة في م�ض����لحتك عاطفي����اً: ي�ض����ود الرتباك 
والفو�ض����ى اأج����واء اليوم، كُن ح����ذراً حتى ل ترتك����ب الحماقات اأو 

تتخذ قرارات انفعالية.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل ا�صفل ال�صفحة

قالوا في المرأة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف •منْ ل يتحرك ل يلاحظ قيوده. 
اأنا  تحا�ضرني.  اأن  �ضبكة  لأي  يمكن  ول  طائراً،  ل�ضتُ  •اأنا 

اإن�ضانة حرة ذات اإرادة م�ضتقلة.  

1638 – الم�ضتعمرون ال�ضويديون يوؤ�ض�ضون اأول م�ضتوطنة 
اأوروبية في ولية ديلاوير، و�ضموها ال�ضويد الجديدة.

اإ�ضابته  بعد  الثالث  غو�ضتاف  ال�ضويد  ملك  مقتل   –  1792
بر�ضا�ضة في ظهره في حفلة تنكرية في منت�ضف الليل في دار 
الأوبرا الملكية في �ضتوكهولم، ويخلفه غو�ضتاف الرابع اأدولف.

1967 – فرن�ضا تد�ضن اأول غوا�ضة نووية لها.
1973 – الوليات المتحدة تن�ضحب من فيتنام بعد اأن فقدت 

نحو 50000 من جنودها.
1974 – م�ضبار نا�ضا مارينر 10 ي�ضبح اأول م�ضبار ف�ضائي 

يحلق فوق كوكب عطارد.
1998 – اغتيال القائد الق�ضامي الفل�ضطيني محيي الدين ال�ضريف.

2002 – الفتاة الفل�ضطينية اآيات الأخر�ص تفجر نف�ضها في 
متجر بالقد�ص الغربية.

و�ضط  دم�ضق  في  الدورية  العربية  القمة  انعقاد   –  2008
تخفي�ص 9 دول لم�ضتوى تمثيلها بالقمة ومقاطعة لبنان.

2010 – هجومين انتحاريين في قطاري اأنفاق في مو�ضكو 
ا على الأقل. يوؤديان اإلى مقتل 38 �ضخ�ضً

2012 – عقد القمة العربية في بغداد.
2023 – مر�ضوم اأميري بتعيين خالد بن محمد بن زايد اآل 

ا للعهد لإمارة اأبو ظبي. نهيان وليًّ
مواليد

1978 – ح�ضام الر�ضام، مغني عراقي.
وفيات

1792 – غو�ضتاف الثالث، ملك ال�ضويد.

تفاجاأ وترزح تحت  ل  دخلك وم�ضروفك حتى  مهنياً: وازن بين 
الديون عاطفياً: تتلقى مجموعة من الأخبار الطيبة ت�ضاعدك على 

تثبيت علاقتك بال�ضريك بما يتوافق ورغبتكما.

حكم 
كبيرة،  تبداأ  فاإنها  الم�ضيبة  اإل  يكبر  ثم  �ضغيراً،  يبداأ  �ضيء  • كل 

ثم ت�ضغر وكل �ضيء اإذا كثر رخ�ص اإل الأدب فاإنه اإن كثر غلا.
روح. بلا  بيت  هو  كتاب  من  يخلو  بيتاً  •اإن 

•بما عذب الله تعالى قوم نوح ؟
•ما ا�ضم زوجة فرعون ؟

•الجواب:-بالطوفان
•الجواب:-اآ�ضيا

مهنياً: يوفر لك هذا المهني ظرفاً منا�ضباً للقيام بعملية تجني منها 
اأرباحاً كثيرة عاطفياً: يظهر لك هذا اليوم اأنّ ال�ضريك اأكثر وفاءً 

مّما كنت تت�ضور فيرتفع المن�ضوب الإيجابي في علاقتكما.

مهنياً: يوم جيّد يحمل اآفاقًا هائلة ووعوداً وتطورات ممتازة  
عاطفي���اً: ت�ض���طر الى العتذار عن تلبية دعوة لل�ض���ريك اأو قد تفكر 

في تغيير وعدم الذهاب بالأوهام بعيداً.

مهنياً: قد تجد فر�ض���ة لترتيب �ضاأن مالي اأو م�ضرفي اأو للتخفيف 
من عبء دين اأو ق�ض���ط �ضاغط ملحّ. عاطفياً: ابتعد عن الموا�ضيع 

الح�ضا�ضة التي تزعج الحبيب.

 في بع�ص الحيان اأجمل �ض���يء في الحياة 
ياأتين���ي من دون ان نتوقعه اأو اأن نعمل من 

اأجله فيكون بذلك هبة الحياة.

 ل تف�ض���ل يوم���ا الحياة التي تعي�ض���ها عن 
الكلمات التي تقولها.

Sunday 29 March.2026 No.6016 Year 23الأحد الموافق 29 من اآذار 2026 العدد 6016 � ال�ضنة الثالثة والع�ضرون

المرحوم عبد الجبار شنشل عند تخرجه من الكلية العسكرية 1941 .

البوارج  �ضيطرت  الثانية،  العالمية  الح��رب  وحتى  ع�ضر  التا�ضع  ال��ق��رن  اأواخ���ر  منذ 
لكن  المحيطات،  على  قوتها  وفر�ص  ال�ضخمة  مدافعها  حاملة  البحار،  على  الحربية 
�ضعود  اأم���ام  ال��ط��راز  عتيقة  العملاقة  ال�ضفن  ه��ذه  اأ�ضبحت  الأرب��ع��ي��ن��ي��ات،  بحلول 
وت�ضعينيات  ثمانينيات  نهاية  بدقة.ومع  الموجهة  وال�ضواريخ  الطائرات  حاملات 
في  جديداً  ف�ضلًا  لتبداأ  الخدمة،  من  اأمريكية  بوارج  اأربع  اآخر  خرجت  الما�ضي،  القرن 
متن  على  الحياة  تجربة  القادمة  للاأجيال  تعيد  عائمة  متاحف  اإلى  بتحولها  تاريخها 
ال�ضخمة،  المدافع  اأب��راج  بين  التجول  للزوار  يمكن  الحديدية.اليوم  الوحو�ص  ه��ذه 
. يعي�ضون   البحارة  ك��ان  كيف  والتخيّل  المكتظة،  الطاقم  وغ��رف  ال�ضيقة،  والم��م��رات 

8 �صفن حربية اأمريكية 
تتحوّل اإلى متاحف عائمة

ت��ت�����ض��دّر ح�����وادث ���ض��رق��ة ال���وق���ود الم�����ض��ه��د في 
قيا�ضية في  ارت��ف��اع��ات  م��ع  ت��زام��ن��اً  اأ���ض��ترال��ي��ا، 
الديزل 3 دولرات  اإذ تجاوز �ضعر لتر  الأ�ضعار، 
الأ�ضترالية  الم��دن  وت��واج��ه  المناطق.  بع�ص  في 
"اليدوي"  الوقود  �ضحب  لجرائم  مفاجئاً  بعثاً 
اأ�ضلوب  وهو  المركونة،  ال�ضيارات  خزانات  من 
بالذاكرة  يعود  باأنه  مت�ضررون  و�ضفه  اإجرامي 
مدينة  �ضكان  الثمانينيات.ا�ضتيقظ  حقبة  اإلى 

�ضمال  كيلومتراً  بُعد 86  الواقعة على  كينيتون، 
)اآذار(  مار�ص   21 ال�ضبت  فجر  ملبورن،  غ��رب 
المركونة  �ضياراتهم  خ��زان��ات  ليجدوا   ،2026
م��ن وق��وده��ا بالكامل.  اأفُ��رغ��ت  ق��د  ال�����ض��ارع  في 
���ض��ل�����ض��ل��ة منظمة  ب���ل  ف���ردي���ة؛  ح���ادث���ة  ت��ك��ن  لم 
�ضارعي  امتداد  على  متعددة  مركبات  ا�ضتهدفت 
 20 ي��وم  م�ضاء   5 ال�ضاعة  ب��ين  وب��اول��ت،  وي��دج 
التالي. ال��ي��وم  في  �ضباحاً  و8  )اآذار(  م��ار���ص 

عودة ل�صو�ص الثمانينيات.. كيف حولت اأزمــــــة 
الطاقة �صوارع اأ�صتراليا اإلى �صاحة ل�صرقة الوقود؟

الإمدادات  حقائب  فتح  من  وب��دلً  المريخ،  على  تهبط  اأنك  تخيل 
القادمة من الأر�ص، تتجه نحو حديقة خ�ضراء لتقطف ما تريد، 
هذا ال�ضيناريو لم يعد مح�ص خيال؛ اإذ ك�ضف باحثون األمان عن 
نظام بيولوجي متكامل يحول التراب ال�ضبيه بتربة المريخ اإلى 
اأي مدخلات من  �ضماد خ�ضب، ينتج نباتات �ضالحة للاأكل دون 

الأر�ص.
البكتيريا الزرقاء: المحرّك الخفي

ي���رت���ك���ز ه�����ذا ال���ن���ظ���ام ع���ل���ى ب���ك���ت���يري���ا ال�����ض��ي��ان��وب��ك��ت��يري��ا 
)Cyanobacteria(، المعروفة بالطحالب الخ�ضراء الزرقاء، 
البيئات  في  البقاء  على  بقدرتها  تتميز  مجهرية  كائنات  وه��ي 
ب�  يُعرف  المريخ  لتربة  محاكياً  الباحثون  وا�ضتخدم  القا�ضية.  
بثاني  بال�ضتعانة  فيه  البكتيريا  هذه  زرع��وا  ثم   ،1-MGS
اأك�ضيد الكربون المتوفر بكثرة في الغلاف الجوي المريخي، مما 
اأتاح لها بناء كتلة حيوية من موارد موجودة فعلًا على الكوكب.

التخمير اللاهوائي: الج�ضر بين الغبار والغذاء
لم يتوقف الأمر عند اإنتاج الكتلة الحيوية، بل عمل الفريق على 
تحويلها اإلى �ضماد قابل للا�ضتخدام عبر التخمير اللاهوائي، 
دون  الع�ضوية  الم��واد  دقيقة  كائنات  فيها  يحلل  عملية  وه��ي 
عند  الح���رارة  درج��ة  الباحثون  �ضبط  اأك�ضجين.  اإلى  حاجة 
نحو 35 درجة مئوية، واأجروا معالجة حرارية م�ضبقة للكتلة 
قدر  ل�ضمان  بدقة  الن�ضب  وعايروا  التحلل،  لت�ضريع  الحيوية 
�ضحيفة  النباتات.نقلت  لنمو  ال�ضروري  الأمونيوم  من  كاف 
مارك  اإن  قوله  مطلع  م�ضدر  عن  جورنال"  �ضتريت  "وول 
زوكربيرغ، الرئي�ص التنفيذي ل�ضركة "ميتا" يعمل على تطوير 

م�ضاعد مدعوم بالذكاء ال�ضطناعي لم�ضاعدته في اأداء مهامه.
27 غراماً من الع�ضب مقابل غرام واحد من الميكروبات

 Lemna( اختُبر ال�ضماد الناتج على نبات العد�ضة المائية
sp.(، وهو نبات مائي �ضريع النمو غني بالبروتين ويُ�ضتهلك 

بالفعل في مناطق عدة من العالم، بح�ضب موقع "اإنتري�ضتنغ 
النتائج عن رقم لفت، غرام واحد  واأ�ضفرت  اإنجينيرينغ". 
من ال�ضيانوبكتيريا الجافة اأنتج 27 غراماً من الكتلة النباتية 
التخمير  عملية  اأن  ذلك  من  والأهم  للاأكل.  ال�ضالحة  الرطبة 
حجزه  يمكن  الطاقة  عالي  غاز  وهو  الميثان،  كذلك  اأنتجت 
اإلى  للنظام  ثالثة  فائدة  ي�ضيف  مما  وق���وداً،  وا�ضتخدامه 
جانب الغذاء والأك�ضجين. الجدير بالذكر اأن البحث يك�ضف 
اإذ  البيئي،  والواقع  المختبري  النجاح  بين  قائمة  عن فجوة 
جرت التجارب في ظروف اأر�ضية محكمة ل ت�ضمل تحديات 
الحادة  الحرارية  والتقلبات  المنخف�ضة  والجاذبية  الإ�ضعاع 
للدائرة  نموذجاً  النظام  هذا  يمثل  ذل��ك،  ومع  المريخ.   على 
المغلقة التي تمنح رواد الف�ضاء ا�ضتقلالية عن الأر�ص، وقد 
تجد هذه التقنية طريقها للا�ضتخدام في المناطق ذات التربة 

الفقيرة على كوكبنا.

الأحمر؟ الكوكب  على  للأكل  �صالحة  نباتات  زراعة  في  العلماء  نجح  كيف  المريخ"..  "حديقة 



aalan.almashraq@yahoo.com

07706592736
07706949605 
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يس��ر صحيفة )المشرق( أن تعلن لكم استقبالها,بكل سرور, لما 
تطرحونه م��ن آراء وملاحظات, ترون انها تخ��دم الصالح العام, 

وفي اي مجال.
ولتلق��ي مانأمله من آرائكم الس��ديدة نضع بي��ن ايديكم في أدناه 

الأيميل الخاص بالصحيفة للتواصل معنا :-

mashraqedit@gmail.com -: أيميل التحرير

القراء الكرام
م�سير الوثائق 
الاأجنبيـــة !!

شامل عبد القادر 
كاتب عراقي

مدارات حرة

مرات  وه��ي  والتحليل،  وال��ر���ص��د  بالأهمية  ج��دي��رة  ملاحظة 
الأمريكية  وخا�صة  اأجنبية،  �صفارة  من  تاريخية  وثائق  تقع 
ويقوم  بالتاريخ،  معني  اأو  جامعي  اأ�صتاذ  بيد  والبريطانية، 
بن�صرها على علاتها ما عدا كتابة اأربع �صفحات مقدمة، وبالتالي 
يح�صو كتابه بالوثائق من دون تحليل اأو تحقيق اأو تمحي�ص !! 
احتوى  للعربية  اأمريكي مترجم  كتاب  بقراءة  منغم�ص  الآن  اأنا 
على 60 �صاعة من ت�صجيلات �صدام ال�صوتية من اأ�صل 300 �صاعة 
�صمح له بال�صتماع والنقل ... لكن الموؤلف وهو غير اخت�صا�ص 
اأكاديمي بالتاريخ بل �صحفي مخ�صرم فاز بجائزة دولية عالمية 
لكتاباته التحليلية التاريخية نجح في تفكيك 60 �صاعة واأن يقراأ 
بطريقة �صحيحة الوثائق الخا�صة بنظام �صدام، وهي كم هائل 
مما  بالعك�ص   .. العراق  احتلال  بعد  الأمريكيين  م�صروقات  من 
الأجنبية  الوثائق  ع�صرات  التي �صمت  العراقيين  كتب  اأراه في 
من دون تحليل وتدقيق، بل ن�صرها العراقي كم�صلمات ل تقبل 
الجدل والراأي !! وهناك عدد من الموؤلفات العراقية التي �صمت 
افتقرت  لأنها  حياة  دون  من  الج��ام��دة  الميتة  الوثائق  ع�صرات 
ثقافة واطلاع ومعرفة  واإلى  بل  والمناق�صة والح��رارة،  للتحليل 
الأ�صتاذ العراقي، وبالطبع لي�ص كلهم بل اأغلبهم. نتمنى اأن يبذل 
الأ�صتاذ الجامعي جهودا حقيقية في تفكيك الوثائق ومعالجتها 
ون�صرها  الأثمان  باأبخ�ص  عليها  ومناق�صتها، ل مجرد الح�صول 
في  الحقيقية  الكاتب  جهود  نتلم�ص  اأن  يجب  كتابه..  دفتي  بين 

معالجة الوثائق، ل ت�صطيرها فقط!
اأعرف اأ�صتاذا جامعيا ا�صتولى على وثائق عراقية من جهة معينة 
اأعرفها بال�صم، كل الذي بذله من جهد اأنه اأعاد ترتيب م�صروقاته 
على  معتمدا  جديد  م��ن  تحريرها  واأع���اد  مو�صوعاتها  ح�صب 
ن�صو�صها.. الفرق فقط بال�صياغة اللغوية، اأما المعلومات فلي�صت 
له على الإطلاق اإنما اقتب�صها حرفيا من الوثائق الم�صروقة واأ�صدر 
قرابة 3 � 4 كتب و�صجلها با�صمه الرنان الطنان كما لو كانت من 
جهوده العلمية الحقيقية .. اأتمنى اأن تكون هناك لجنة مركزية 
في وزارة التعليم العالي خا�صة بالوثائق الأجنبية التي تتعلق 
اإجازتها  قبل  الأجنبية  الوثائق  عليها  تعر�ص  العراق  بتاريخ 
من  والتاأكد  ال�صدد  بهذا  المعني  الباحث  جهود  ومتابعة  للن�صر، 

�صحة و�صرعية وم�صادر الح�صول عليها قبل التاأليف والن�صر.
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روجت النجمة الأميركية زيندايا لفيلمها الجديد The Drama مع 
 Jimmy النجم روبرت باتين�صون خلال ظهورها �صيفة في برنامج
Kimmel Live، لكن الحديث �صرعان ما انقلب اإلى �صائعة زواجها 
من خطيبها النجم البريطاني توم هولند. ونفت زيندايا كل ما تردد 
بوا�صطة  مولدة  كانت  المتداولة  ال�صور  اأن  موؤكدة  زفافها،  حفل  عن 
الذكاء ال�صطناعي وخادعة للجميع، حتى بع�ص المقربين منها �صدّقوها 
وا�صتكى البع�ص لعدم دعوتهم. وللتو�صيح بطريقة كوميدية، عر�صت 
زيندايا مقطع فيديو حفل زفافها لم يُعر�ص من قبل، لكنه في الحقيقة كان 
م�صهدًا من فيلمها الجديد The Drama، اإذ تم ا�صتبدال وجه زميلها 
روبرت باتين�صون بوجه توم هولند، ما اأثار موجة �صحك في ال�صتوديو.

فيديو زفاف زيندايا وتوم 
هولاند ي�سعل الجــــــــدل

ن�صرت الفنانة �صينتيا خليفة عبر ح�صابها ال�صخ�صي 
ال�صديد  فيه عن حزنها  تعليقا عبّرت  في�صبوك  على 
دور  في  التجمع”  “�صفاح  فيلم  عر�ص  منع  لقرار 
ال��ع��ر���ص الم�����ص��ري��ة، م��وؤك��دة اأن ه���ذا ال��ق��رار جاء 
خلال  كبيًرا  جهدًا  بذل  ال��ذي  العمل  لفريق  �صادمًا 
من�صورها  في  وقالت  والتح�صير.  الت�صوير  فترة 
اإنها ت�صعر بالأ�صف على تعب جميع الم�صاركين في 
ياأملون  كانوا  الذين  و�صناع،  ممثلين  من  الفيلم، 
�صدى  وتحقيق  الجمهور  اإلى  العمل  و�صول  في 
ما  رغ��م  الفيلم،  اأن  �صينتيا  واأو���ص��ح��ت  وا���ص��ع. 
كان  �صادم،  ومو�صوع  قا�صية  م�صاهد  من  يحتويه 

يتعلق  ما  في  خا�صة  مهمة،  توعوية  ر�صالة  يحمل 
اأن  الن�صاء، وهو ما كان يمكن  العنف �صد  بق�صايا 
المجتمعية  الظواهر  هذه  حول  النقا�ص  باب  يفتح 
الخطيرة. واأ�صافت اأن مثل هذه الأعمال قد ت�صاهم 
ل�صيما  الجمهور،  ل��دى  والح��ذر  الوعي  زي��ادة  في 
الحياة  في  المحتملة  المخاطر  مواجهة  في  الن�صاء، 
اليومية.ورغم اعترا�صها ال�صمني اأبدت احترامها 
اأن  اإلى  م�صيرة  الرقابية،  الجهات  لقرارات  الكامل 
دور الرقابة اأ�صا�صي في تنظيم المحتوى الفني بما 
يعك�ص  ما  وه��و  المجتمعية،  المعايير  مع  يتما�صى 
بالقوانين. ال��ف��ن والل���ت���زام  ح��ري��ة  ب��ين  ت��وازن��ه��ا 

ك�صفت الممثلة الم�صرية ي�صرا 
اللوزي عن جانب �صخ�صي 
حيث  حياتها،  من  ح�صا�ص 
ب�������ص���راح���ة عن  تح����دث����ت 
النف�صي  ل��ل��ع��لاج  لج��وئ��ه��ا 
ي�صرا  ل�صنوات.واأو�صحت 
برنامج  في  ظهورها  خ��لال 
واح�������د م�����ن ال����ن����ا�����ص مع 
الإعلامي عمرو الليثي، اأنها 
لم تتردد في طلب الم�صاعدة، 

بعدما عانت من توتر �صديد وا�صطرابات في النوم، م�صيرة اإلى 
اأفكارها والتخل�ص من  العلاج �صاعدتها على ترتيب  اأن جل�صات 
واأكدت  اليومية.  حياتها  على  توؤثر  كانت  التي  ال�صلبية  الم�صاعر 
اأن هذه الخطوة لم تكن �صعفًا، بل و�صيلة �صرورية للحفاظ على 
النف�صي، خا�صة مع �صغوط الحياة والعمل والأمومة.  توازنها 
وبين  بينها  ب�صيط  ت�صابه  وج��ود  اإلى  لفتت  اآخ���ر،  �صياق  وفي 
في  ا  خ�صو�صً ك��ان،  ما  يا  ك��ان  م�صل�صل  في  "داليا"  �صخ�صيتها 
تمامًا. مختلفة  لأ�صباب  لكن  نف�صي،  طبيب  اإلى  اللجوء  فكرة 

برنامًجا  اأطلقت  بعدما  الم��روري،  الزدح��ام  اأزم��ة  مواجهة  ت�صتهدف  جديدة  فكرة  عن  مالطا  دول��ة  ك�صفت 
اأ�صغر  تعر�ص  التقليدية،  المبادرة غير  القيادة". وبح�صب  التنازل عن رخ�صة  "مبادرة  ا�صم  مبتكرًا يحمل 
األف يورو )حوالي 28،650 دولرًا(  اإلى 25  الأوروب��ي، على مواطنيها مبلغًا �صخمًا ي�صل  دولة التحاد 
اأعلى كثافة للمركبات  مقابل ت�صليم رخ�ص قيادتهم والتوقف عن القيادة لمدة 5 �صنوات.وتعاني مالطا من 
في القارة الأوروبية، ما جعل الختناقات المرورية جزءًا ل يتجزاأ من حياة ال�صكان اليومية. وو�صف وزير 
خا�ص  ب�صكل  ت�صتهدف  تنقل"،  "�صدمة  لإح��داث  تهدف  باأنها  المبادرة  هذه  بونيت،  كري�ص  المالطي،  النقل 
ك�صرها. ي�صعب  متاأ�صلة  عادة  اإلى  ال�صيارة  ا�صتخدام  يتحول  اأن  قبل  حياتهم  اأنماط  لتغيير  ال�صباب  جيل 

دولة مالطا تغري ال�سكـــــان بـ29 األف 
دولار مقابل التخلي عن رخ�ص القيادة

الكويتية روان بن  الفا�صين�صتا  فاجاأت 
عن  ال��تراج��ع  بقرار  جمهورها  ح�صين 
العودة اإلى مواقع التوا�صل الجتماعي، 
“فلوغ”  بن�صر  وع��دت  قد  كانت  بعدما 
ال�صجن،  دخولها  تفا�صيل  فيه  تك�صف 
اللحظة الأخيرة عن  اأن تعتذر في  قبل 
هذه الخطوة. وفي �صل�صلة فيديوهات 
روان  اأو�صحت  �صات”،  “�صناب  عبر 
للظهور،  نف�صياً  ج��اه��زة  لي�صت  اأن��ه��ا 
اإعلانها ال�صابق عن العودة  اأن  معتبرة 
مت�صرعاً.  كان  الفطر  عيد  اأيام  اأول  في 
لهذه  التح�صير  ح��اول��ت  اإن��ه��ا  وق��ال��ت 
لكنها لم  ف���ترة ط��وي��ل��ة،  م��ن��ذ  ال��ل��ح��ظ��ة 
عند  والتوتر  القلق  تج��اوز  من  تتمكن 
اأنها  واأ�صافت  الكاميرا.  اأمام  الوقوف 
غير قادرة حالياً على التعبير عمّا تريد 
م�صاركته مع الجمهور، رغم ا�صتعدادها 
العودة  تاأجيل  اإلى  دفعها  ما  الم�صبق، 
خطوة  في  مح������دد،  غ����ير  اأج������ل  اإلى 
المتابعين. ب��ين  وا�صعاً  تفاعلًا  اأث���ارت 

روان بن ح�سين: 
اعتــذار مفاجئ 
وتاأجيل العـودة 
لل�سو�سال ميديـا

 
�صورة  تحمل  قيراطا   24 عيار  ذهبية  تذكارية  لعملة  النهائي  الت�صميم  للفنون  اأميركية  فيدرالية  لجنة  اأق��رت 
يوليو. من  الرابع  في  المتحدة  الوليات  ل�صتقلال  ال�250  بالذكرى  الحتفال  اإطار  في  ترامب،  دونالد  الرئي�ص 

وجاءت موافقة لجنة الفنون الجميلة الأميركية، التي ي�صم اأع�صاوؤها موؤيدين للرئي�ص الجمهوري وقد عيّنهم 
ترامب في وقت �صابق من هذا العام، من دون اأي اعترا�ص، ما يمهد الطريق اأمام دار �صك العملة الأميركية لبدء 
اإنتاج القطعة، التي ل تزال قيمتها ال�صمية وحجمها قيد النقا�ص.وقال اأمين الخزانة الأميركي، براندون بيت�ص، 
في بيان: "مع اقتراب الذكرى ال250 لبلادنا، ي�صعدنا اإعداد عملات تج�صد الروح الرا�صخة لأمتنا وديمقراطيتنا، 
ترامب". جيه.  دون��ال��د  الح���الي،  رئي�صنا  ���ص��ورة  م��ن  العملات  ه��ذه  لتت�صدر  رم��زي��ة  اأك��ر  ���ص��ورة  توجد  ول 

اأول رئي�ص على قيد الحيــــــــــــــــــــــــاة .. 
ترامب على عملة تذكارية من الذهب الخال�ص

ي�سرا اللوزي باعتراف جريء: 
اأنقذنـــــي" النف�سي  "الطبيب 

�سينتيا خليفة م�ستاءة من قرار منع فيلم "�سفاح التجمع"


