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وزير خارجية العراق لنظيره اليراني:
موقف العراق ثابت يرف�ض الحرب ويدعو للحوار

المشرق – قسم الاخبار:-
أك��د وزي���ر ال��خ��ارج��ي��ة ف���ؤاد حسين م��وق��ف ال��ع��راق ال��ث��اب��ت ال��راف��ض لتصاعد 
الأع��م��ال العسكرية في المنطقة. وقالت وزارة الخارجية في بيان إن »فؤاد 
ح���س���ين ت���ل���ق���ى ات�����ص�����الاً ه���ات���ف���ي���اً م�����ن وزي�������ر خ����ارج����ي����ة ال���ج���م���ه���وري���ة الإسلامية 
الإي��ران��ي��ة، ع��ب��اس ع��راق��ج��ي، ن��اق��ش خ��لال��ه ت��ط��ورات ال��وض��ع ال��ع��س��ك��ري في 
إي�������ران ع���ق���ب ال���ه���ج���م���ات الأخ���������رة«. وأش�������ار ال����وزي����ر الإي��������راني ب��ح��س��ب البيان، 
إلى أن »ب����لاده س��ت��واص��ل ال���دف���اع ع��ن ن��ف��س��ه��ا«، م��وض��ح��اً أن »ال����رد الإيراني 
س��ي��ق��ت��ص��ر ع�����ى ال����ق����واع����د ال���ع���س���ك���ري���ة الأم����ري����ك����ي����ة في الم���ن���ط���ق���ة، ض���م���ن إطار 
ح��ق ال��دف��اع ع��ن النفس«، م��ؤك��داً أن »ه��ذه الهجمات لا تستهدف الدول 
المعنية وإنما المواقع العسكرية فقط«. من جانبه، شدد فؤاد حسين عى 
أن »الحرب ليست وسيلة لحل المشكلات، وأن الحوار والتهدئة يمثلان 
ال���س���ب���ي���ل الأم�����ث�����ل لم���ع���ال���ج���ة الأزم�����������ات ب���م���ا ي���ح���ف���ظ أم������ن واس�����ت�����ق�����رار المنطقة«.

المشرق – خاص:-
 - الا�سرائيلية  الح���رب  ب�����س���أن  بي�ن�  ال��ع��راق  اأ���س��در 
الع�م  الق�ئد  ب��سم  الن�طق  اإيران.وق�ل  �سد  الاأمريكية 
مجل�س  "رئي�س  اإن  النعم�ن  �سب�ح  الم�سلحة  للقوات 
�سي�ع  محمد  الم�سلحة  للقوات  الع�م  الق�ئد  ال���وزراء، 
ال�سوداني، تراأ�س اجتم�عً� للقي�دات الع�سكرية والاأمنية 
وزير  بح�سور  الم�ستركة،  العملي�ت  ق��ي���دة  مقر  في 
الداخلية، ورئي�س هيئة الح�سد ال�سعبي، ورئي�س جه�ز 
المخ�برات، ورئي�س جه�ز الاأمن الوطني، ورئي�س اأرك�ن 
ق�ئد  الاره�ب، ون�ئب  مك�فحة  الجي�س، ورئي�س جه�ز 
العملي�ت الم�ستركة".واطلع ال�سوداني وفق البي�ن على 
"الموقف الاأمني، بعد م� تعر�ست له مواقع عراقية من 
الذي  اعتداءات، بج�نب تطورات الاأحداث والت�سعيد 
الاإيرانية". الاإ�سلامية  الاعتداء على الجمهورية  رافق 

و�سعبً�،  حكومة  ال��ع��راق،  "موقف  الاج��ت��م���ع  واأك���د 
الراف�س لمنطق الحرب والعدوان بكل اأ�سك�له"، محذرا 
من "عواقب العدوان ال�س�فر الذي ط�ل عدداً من المواقع 
العراقية، واأدّى الى ارتق�ء عدد من ال�سهداء، وحدوث 
البي�ن  ح�سب  الاجتم�ع  وا�ستنكر  مختلفة".  اإ�س�ب�ت 
الجمهورية  له  تتعر�س  الذي  الم�سوغ  غير  "الاعتداء 
و�سي�دته�  �سعبه�  يط�ل  م�  وكل  الاإيرانية،  الاإ�سلامية 
"التحذير  الاجتم�ع  وجدد  الد�ستورية".  وموؤ�س�س�ته� 
او  واأرا�سيه،  واإج��وائ��ه  العراق  ب�سي�دة  الم�س��س  من 

مثلم�  اإي��ران،  على  للاعتداء  منطلق  اأو  كممر  توظيفه� 
الاإقليمية  مي�هه�  اأو  بلادن�  اأرا�سي  تكون  اأن  يرف�س 
الحكومة  و�ستلج�أ  ال�����س��راع،  في  ال��ع��راق  ل��زج  �سببً� 
والاأع����راف  ال��ق���ن��ون  يتيحه�  ال��ت��ي  الو�س�ئل  ك��ل  الى 
واأكد  و�سي�دته".  وا�ستقراره  اأمنه  لحم�ية  الدولية 
الفوري  الاإيق�ف  ب�سرورة  العراق  "موقف  الاجتم�ع 
والو�س�ئل  الحوار،  الى  واللجوء  الع�سكرية،  للاأعم�ل 
الم�سكلات  الدولي، لحل  الق�نون  يتيحه�  التي  ال�سلمية 
�ستكون  ب�أ�سره�  "المنطقة  اأن  الى  م�سيرا  الدولية"، 
عر�سة للانزلاق في عواقب غير مح�سوبة، ووجوب اأن 
تتحلّى الدول الكبرى، وفي مقدمته� الولاي�ت المتحدة 
في  بف�علية  ت�سهم  واأن  الم�سوؤولية،  بروح  الاأمريكية، 
فيم�  الع�سكري".  الخ��ي���ر  ع��ن  بعيداً  الح��ل��ول  و���س��ع 
الذي  والد�ستوري  والمبدئي  الث�بت  "الموقف  ان  اأك��د 
في  ال�سلمية  غير  الو�س�ئل  رف�س  في  العراق،  يلتزمه 
اخت�ره  موقف  هو  والاأزم����ت،  النزاع�ت  مع  التع�مل 
على  وتوافقت  واأطي�فه،  وفئ�ته  �سرائحه  بكل  �سعبن� 
التزامه كل القوى الوطنية وال�سي��سية".  وك�ن الق�ئد 
قد  ال�����س��وداني  �سي�ع  محمد  الم�سلحة،  للقوات  ال��ع���م 
اإلى مقر قي�دة العملي�ت الم�ستركة. وذكر  اجرى زي�رة 
اأن  بي�ن  في  ال��وزراء  مجل�س  لرئي�س  الاإعلامي  المكتب 
ال�سوداني  �سي�ع  الم�سلحة محمد  للقوات  الع�م  "الق�ئد 
الم�ستركة". العملي�ت  ق��ي���دة  مقر  اإلى  زي����رة  اج���رى 

العراق يدعو اإلى الإيقاف الفوري للأعمال الع�سكرية واللجوء اإلى الحوار
رفض توظيف أراضيه وسمائه كممر أو منطلق للاعتداء عى إيران

المشرق – قسم الاخبار:-
اأف�����دت وك���ل��ة روي���ترز ب�سم�ع م��وج��ة ج��دي��دة من 
��م��ع دوي  ���سُ ال���دوح���ة، في ح���ن  الان���ف���ج����رات في 
الاإنذار،  �سف�رات  تفعيل  مع  الكويت  في  انفج�رات 
عدة  على  �سواريخ  �سقوط  ظبي  اأب��و  �سجلت  فيم� 
مواقع، بينم� تم �سم�ع دوي انفج�رات في الري��س 
الاإيراني  التلفزيون  واأعلن  ال�سعودية.  ب�لع��سمة 
القواعد  ت�ستهدف  الاإيرانية  الم�سلحة  "القوات  اأن 
الاأمريكية في المنطقة، بينم� اأكدت وك�لة اأنب�ء ف�ر�س 
والكويت  قطر  في  اأمريكية  ق��واع��د  اأرب���ع  تعرّ�س 

من  مكثف  �س�روخي  لق�سف  والاإم���رات  والبحرين 
قبل الحر�س الثوري الاإيراني. وفي البحرين، اأف�دت 
الاأ�سطول  مقر  في  ال�سي�نة  مركز  بخروج  م�س�در 
الا�ستهداف.  نتيجة  الخدمة  عن  الخ�م�س  الاأمريكي 
"الدف�ع�ت  اأن  الاإ�سرائيلية  الداخلية  الجبهة  واأكدت 
عبرت  اإيرانية  و�سواريخ  م�سيّرة  ط�ئرات  ر�سدت 
موجة  عن  اإ�سرائيل  اأعلنت  فيم�  العراق"،  اأج��واء 
قرب  اإي��ران  غرب  نحو  متجهة  جديدة  جوي  هجوم 
الحدود العراقية.  كم� نفى الق�س�ء الاإيراني اغتي�ل 
اإ�سرائيلي،  هجوم  في  مح�سني  ح�سن  غلام  رئي�سه 

اأمير  اللواء  ق�ئده  مقتل  الاإي��راني  الجي�س  نفى  كم� 
"ف�سل  ح�تمي، في حن اكد نجل الرئي�س الاإي��راني 
مجل�س  بز�سكي�ن".  م�سعود  وال��ده  اغتي�ل  مح�ولة 
ال�س�حق  "الردّ  اأن  اأع��ل��ن  الاإي����راني  القومي  الاأم���ن 
وزير  ن���ئ��ب  اأكّ���د  فيم�  ب�لفعل،  ب���داأ  اإ���س��رائ��ي��ل  �سد 
القواعد  ا�ستهداف  اأن  عراقجي  عب��س  الخ�رجية 
النف�س.  في  الدف�ع عن  الاأمريكية يدخل �سمن حق 
المق�بل، اأعلنت الري��س دعمه� لاأي قرار تتخذه دول 
مجموعة  اأ�سدرت  كم�  اإي��ران.  مواجهة  في  الخليج 
اإن  فيه  ق�لت  بي�نً�  النووية  الاأ�سلحة  انت�س�ر  حظر 

"الهجوم على اإيران غير م�سوؤول وغير مبرر". فيم� 
حذر ال�سليب الاحمر الدولي من ردود فعل "ك�رثية" 
الامريكي.  للهجوم  نتيجة  الاو���س��ط  ال�����س��رق  ع��بر 
بينم� اأ�سيبت الرحلات الجوية حول الع�لم ب�ل�سلل 
نتيجة للحرب في ال�سرق الاو�سط وفق م� اف�دت به 
مط�ر  في  العملي�ت  جميع  تعليق  موؤكدة  روي��ترز، 
اأف�دت  التطورات،  الدولي. وب�لتزامن مع هذه  دبي 
اإطلاق  من  جديدة  موجة  ببدء  ا�ستخب�رية  م�س�در 
اإ�س�رة  في  اإ���س��رائ��ي��ل،  نحو  الاإي��ران��ي��ة  ال�سواريخ 
م�سبوق. غ��ير  ب�سكل  الا�ستب�ك  رق��ع��ة  ات�س�ع  اإلى 

ا�ستهداف القواعد الأميركية في قطر والكويت والبحرين والمارات
تطورات الحرب الإسرائيلية - الإيرانية

المشرق – قسم الاخبار:-
فوؤاد  الخ�رجية  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  ن�ئب  وج��ه 
العراقين  م��ع  ب�لتوا�سل  الدبلوم��سية  البعث�ت  ح�سن 
الخ�رجية  وزارة  وذك��رت  التوتر.  من�طق  في  المتواجدين 
الاأمنية  التطورات  ب�لغ  بقلق  تت�بع  "الوزارة  اأن  بي�ن  في 
المواطنن  اأب��ن���ءن���  وت��دع��و  ال��ت��وت��ر،  م��ن���ط��ق  ب��ع�����س  في 
اأق�سى درج�ت  المتواجدين في من�طق الهجم�ت اإلى توخي 
الحيطة والحذر، والالتزام بتعليم�ت ال�سلامة ال�س�درة عن 
مواقع  وتجنب  اآمنة  اأم�كن  في  والبق�ء  المخت�سة،  الجه�ت 
"جميع  البي�ن،  بح�سب  الخ�رجية،  وزي��ر  ووجّ��ه  الخطر". 
مع  والم�سوؤول  المب��سر  التوا�سل  اإلى  الدبلوم��سية  بعث�تن� 
و�سم�ن  لهم،  اللازم  الاإ�سن�د  وتقديم  العراقين،  المواطنن 
واأمنهم". �سلامتهم  يكفل  بم�  لاأو�س�عهم  الم�ستمرة  المت�بعة 

المشرق – قسم الاخبار:-
هجومن  الى  الدولي  اربيل  مط�ر  بتعر�س  مطلع  م�سدر  اأف�د 
اأو  ب�ل�سواريخ  ك�نت  م�  اإذا  طبيعتهم�  تعر�س  لم  متت�لين 
في  ت�س�عدت  الدخ�ن  اأعمدة  اأن  واأ�س�ف  الم�سيرة.  الط�ئرات 
محيط المط�ر اإثر الهجومن، تزامنً� مع جولة من تب�دل الق�سف 
من  واإي���ران  جهة،  من  والاإ�سرائيلية  الاأمريكية  ال��ق��وات  بن 
اأن ق�عدة  اأخرى. فيم� علمت الوك�لة من م�س�در مطلعة،  جهة 
لق�سف  تعر�ست  اأمريكية  قوات  ت�سم  التي  الجوية  "حرير" 
�س�روخي، حيث �سُمع دوي اأربعة انفج�رات عنيفة في المن�طق 
المحيطة ب�لق�عدة، دون ورود تق�رير فورية عن حجم الخ�س�ئر.

المشرق – قسم الاخبار:-
لغ�ية  العراقية  الاأج���واء  اإغ��لاق  بتمديد  عراقي  م�سدر  اأف���د 
تقييم  يتم  اأن  على  الاح��د  ال��ي��وم  م��ن  ظ��ه��راً   12:00 ال�س�عة 
الو�سع كل �س�عة وفق الم�ستجدات. وك�نت ال�سلط�ت العراقية 
اأم�م جميع  العراقية  الاأج��واء  �س�بق غلق  اأعلنت في وقت  قد 
ب�سكل  البلاد،  لاأج��واء  والع�برة  والمغ�درة  الق�دمة  الط�ئرات 
اإع�دة  على  الت�أكيد  مع  �س�عتن،  ولمدة  واحترازي"  "موؤقت 
تقييم الموقف ومراجعة القرار تبعً� لتطورات الو�سع. وت�سهد 
واأميرك�  اإ�سرائيل  �سن  عقب  لافتً�،  ع�سكريً�  ت�سعيداً  المنطقة 
تنفيذ هجوم على اإيران، والتي ردت بدوره� بق�سف ا�ستهدف 
المعطي�ت  وبح�سب  المنطقة.  في  الم��دن  من  وع���دداً  اإ�سرائيل 
وقطر  والكويت  المن�مة  في  مدنً�  الهجم�ت  �سملت  الاأول��ي��ة، 
والاإم�رات، و�سط مخ�وف من ات�س�ع رقعة المواجهة اإقليميً�. 

المشرق – قسم الاخبار:-
منطقة  بتعر�س  الم�ستركة  العملي�ت  قي�دة  اأعلنت 
�سرب�ت  لعدة  ب�بل  مح�فظة  �سم�ل  الن�سر  ج��رف 
جوية اأ�سفرت عن ا�ست�سه�د �سخ�سن واإ�س�بة ثلاثة 
جرف  "منطقة  اإن  بي�ن  في  القي�دة  وق�لت  اآخرين. 
ال�س�عة  في  تعر�ست  ب�بل،  مح�فظة  �سم�لي  الن�سر 
ل��ع��دة �سرب�ت  ال�����س��ب��ت،  ام�����س  ���س��ب���ح  م��ن   1150
واإ�س�بة  �سخ�سن  ا�ست�سه�د  ع��ن  اأ���س��ف��رت  جوية 
ام�س  اإي����راني،  م�����س��وؤول  اأع��ل��ن  ق��د  وك����ن  ثلاثة". 
الاأمريكية  والم�س�لح  الاأ���س��ول  جميع  اأن  ال�سبت، 

اأ�سبحت  الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  والاإ�سرائيلية 
موؤكداً  الاأخ��ير،  العدوان  اأعق�ب  في  م�سروعً�  هدفً� 
خطوط  وب���دون  علنيً�  �سيكون  الاإي���راني  ال��رد  اأن 
لم  "اإيران  اإن  ت�سريح  في  الم�سوؤول  وق���ل  حمراء. 
الم�سترك"،  الاإ�سرائيلي  الاأمريكي  ب�لهجوم  تتف�ج�أ 
م�سيراً اإلى اأن "الرد �سيكون مركبً� ولا يلتزم ب�سقف 
اأو  ال��ع��دوان  بوقف  مط�لبة  اأي  واأن  مح��دد،  زمني 
واأ�س�ف:  مرفو�سة".  تعتبر  النف�س  �سبط  التزام 
لم  خي�رات  فيه�  بم�  واردة،  ال�سين�ريوه�ت  "كل 
الاحتم�لات". لكل  م�ستعدون  ونحن  �س�بقً�،  تُطرح 

المشرق – قسم الاخبار:-
المواطنن  خو�سن�و  اأوم��ي��د  اأرب��ي��ل  مح�فظ  ط��م���أن 
المخ�زن  اأن  م��وؤك��داً  الغذائية،  الم���واد  توفر  ب�س�أن 
في  ا�سطراب�ت  م��ن  خ��وف  اأي  يوجد  ولا  ممتلئة 
اإن  وق���ل خو�سن�و  الم���واد.  نق�س في  اأو  الاأ���س��واق 
�ستة  لمدة  تكفي  غذائية  مواد  على  تحتوي  المخ�زن 
كم�  الج�نب،  هذا  في  م�سكلة  اأي  توجد  ولا  اأ�سهر، 
اإلى  م�سيراً  الاأ���س��واق،  في  ا�سطراب  اأي  يوجد  لا 
يت�سبب  قد  اأم��ر  اأي  �سد  �س�رمة  اإج���راءات  اتخ�ذ 
بزعزعة ا�ستقرار ال�سوق، مع ت�سديد الرق�بة ب�سكل 
اأك����بر. وت��ع��ر���س م��ط���ر اأرب��ي��ل ال����دولي لهجومن 
ت�س�عد  مع  تزامنً�  طبيعتهم�،  تُح�سم  لم  متت�لين 
ق�عدة  ا�ستُهدفت  فيم�  محيطه،  في  الدخ�ن  اأعمدة 
بق�سف  اأميركية  ق��وات  ت�سم  التي  الجوية  حرير 

من  انفج�رات  اأربعة  دوي  خلاله  �سُمع  �س�روخي، 
وقت  وفي  للخ�س�ئر.  ر�سمية  ح�سيلة  اإع��لان  دون 
اإقليم كورد�ست�ن،  التربية في  قررت وزارة  �س�بق، 
والج�مع�ت  الم��دار���س  في  الر�سمي  ال���دوام  تعليق 
على خلفية الت�سعيد الع�سكري الح��سل في المنطقة 
من  واإ�سرائيل  اميرك�  بن  المتب�دل  الق�سف  نتيجة 
جهة، واإيران من جهة اأخرى.وت�سهد منطقة ال�سرق 
م�سبوق  غير  ع�سكريً�  ت�سعيداً  والخليج  الاأو�سط 
اإيران،  على  هجومً�  واميرك�  اإ�سرائيل  تنفيذ  عقب 
اإ�سرائيل  ا�ستهدف  بق�سف  ال��رد  اإلى  �س�رعت  التي 
اإلى  التق�رير  وت�سير  المنطقة.  في  الم��دن  من  وع��دداً 
اأن الهجم�ت ط�لت مدنً� في المن�مة والكويت وقطر 
والاإم�رات وال�سعودية، م� يثير مخ�وف من ات�س�ع 
رقعة المواجهة وتحوله� اإلى �سراع اإقليمي مفتوح.

العمليات الم�ستركة:ا�ست�سهاد �سخ�سين وا�سابة 3 ب�سربات جوية في جرف الن�سر
الجيــــــــ�ض 

العراقـــــــي 
يدخل حالــة 
النـــذار »ج«

المشرق – قسم الاخبار:-
اف�د م�س���در اأمني ب�ن الجي�س 
العراق���ي دخ���ل ح�ل���ة الان���ذار 
الوح���دات  جمي���ع  في  )ج( 
الم�س���در  وق����ل  الع�س���كرية. 
اإن »الان���ذار ج ج����ء في اإط����ر 
رفع م�س���توى الت�أه���ب الاأمني 
تهدي���دات  لاأي  والا�س���تعداد 
محتمل���ة، ب�لتزامن مع الحرب 
بن ا�سرائيل وايران«. وك�نت 
العملي����ت  قي����دة  اأعلن���ت  ق���د 
منطق���ة  بتعر����س  الم�س���تركة  
جرف الن�س���ر �س���م�ل مح�فظة 
جوي���ة  �س���رب�ت  لع���دة  ب�ب���ل 
اأ�سفرت عن ا�ست�سه�د �سخ�سن 
اآخري���ن.  ثلاث���ة  واإ�س����بة 
اإن  بي����ن  القي����دة في  وق�ل���ت 
»منطقة جرف الن�س���ر �سم�لي 
مح�فظ���ة ب�ب���ل، تعر�س���ت في 
�س���ب�ح  م���ن   1150 ال�س����عة 
�س���رب�ت  لع���دة  الي���وم،  ه���ذا 
جوية اأ�س���فرت عن ا�ست�س���ه�د 
ثلاث���ة«.  واإ�س����بة  �سخ�س���ن 

محافظ اأربيل يطمئن ال�سكان:  مخازننا 
تكفي 6 اأ�سهر ول خوف على الأ�ســـواق

المشرق – قسم الاخبار:-
اأجرى وزير الخ�رجية الاإيراني 
ع��ب������س ع���راق���ج���ي ات�����س���لات 
المملكة  في  نظرائه  م��ع  ه�تفية 
والاإم����رات  ال�سعودية  العربية 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ودول����ة قطر 
ودول����������ة ال����ك����وي����ت ومم���ل���ك���ة 
العراق،  وجمهورية  البحرين 
ال��ه��ج��وم  اأع�����ق������ب  وذل������ك في 
الع�سكري الاأمريكي الاإ�سرائيلي 
اأطلعهم  ح��ي��ث  اإي��������ران،  ع��ل��ى 
ع���ل���ى ال����ت����ط����ورات الج�����ري����ة. 
الخ����رج���ي���ة  وزارة  وق�����ل����ت 
هذه  اإن  ب��ي���ن،  في  الاإي��ران��ي��ة، 
الات�������س����لات ج������ءت ع��ق��ب م� 
الع�سكري  ب�"العدوان  و�سفته 
على  ال�سهيوني"   – الاأمريكي 
الهجوم  هذا  اأن  موؤكدة  اإي��ران، 
ان��ت��ه���ك��ً� ���س���رخ��ً� لمب�دئ  يم��ث��ل 
و"جرمً�  المتحدة  الاأمم  ميث�ق 
وا���س��ح��ً� ���س��د ال�����س��لام والاأم���ن 
الدخ�ن  يت�س�عد  الدولين". 
�سنت  اأن  ب��ع��د  ان��ف��ج���ر،  ع��ق��ب 
المتحدة  وال���ولاي����ت  اإ���س��رائ��ي��ل 

�سرب�ت على اإيران، في طهران، 
اإيران، 28 فبراير �سب�ط 2026 
 ،1920 ع���رب���ي،  ���س��ب��وت��ن��ي��ك   -
البي�ن  ون��ق��ل   28.02.2026
عن عراقجي ت�أكيده اأن "الحرب 
الم���ف���رو����س���ة م���ن ق��ب��ل اأم��ري��ك��� 
ال�سعب  �سد  لي�ست  واإ�سرائيل 
ب��ل �سد جميع  ف��ق��ط،  الاإي����راني 
اأن  على  م�سدداً  المنطقة"،  دول 
اإيران �ست�ستخدم جميع قدراته� 
للدف�ع  والع�سكرية  ال��دف���ع��ي��ة 
حقه�  اإلى  ا�ستن�داً  كي�نه�،  عن 
الم�سروع. الدف�ع  في  الطبيعي 

عراقجي يطلع نظراءه 
العرب على التطـــورات 
عقب الهجــوم الأمريكي

تمديد اإغلق الأجواء العراقية 
مع تقييم الو�سع كل �ساعــــــــة

دعوة البعثات الدبلوما�سية 
بالتوا�سـل مع العراقيين في 
مناطق التوتـــــــــــــــــــر

ق�سف ي�ستهدف المطار الدولي 
وقاعدة ع�سكريـــــة اميركية

 في اربيل



الم�شرق – خا�ص :
�إف��ت��ت��اح  ب���اإع���ادة  �ل��ت��وج��ي��ه��ات �لح��ك��وم��ي��ة  ح�سب 

م��ن��ف��ذ رب��ي��ع��ة �ل��ت��ج��اري ب���ن �ل���ع���ر�ق و���س��وري��ا، 
�لبري  للنقل  �لعامة  �ل�سركة  ��ستعد�د�ت  و�سمن 

�لحدودية  �لمنافذ  في  �لم��ي��د�ني  ح�سورها  لتعزيز 
كريم  مرت�سى  �ل�سيد  �ل�سركة  ع��ام  م��دي��ر  وجّ���ه   ،

�ل�سحماني باإيفاد لجنة فنية متخ�س�سة �إلى �لمنفذ 
لافتتاح  �للازمة  �لاحتياجات  جميع  على  للوقوف 
�لخطوة  ه��ذه  وت��اأت��ي  ه��ن��اك.  �ل��بري  �لنقل  مكتب 
دعم  �إلى  �لر�مية  �لنقل  وز�رة  خطط  مع  �ن�سجاما 
�سركاتها  دور  وتفعيل  �ل��ت��ج��اري  �ل��ت��ب��ادل  ح��رك��ة 
في  �سيما  ولا   ، �لحيوية  �لمنافذ  في  �لتخ�س�سية 
منفذ ربيعة �لذي يُعدُ �سريانا مهما لحركة �لب�سائع 
�لمدير  توجيهات  وبح�سب   . و�سوريا  �لعر�ق  بن 
موقعي  ك�سف  �إجر�ء  �لفنية  �للجنة  �ستتولى  �لعام 
بما  و�لاإد�ري�����ة،  �لفنية  �لمتطلبات  لتحديد  �سامل 
�لتحتية  �لبُنى  وتوفير  �لمكتب  موقع  تهيئة  ي�سمل 
�للازمة وتاأمن �لم�ستلزمات �لت�سغيلية ، ف�سلا عن 
�لتن�سيق مع �لجهات ذ�ت �لعلاقة ل�سمان �ن�سيابية 
�لعمل منذ �ليوم �لاأول للافتتاح. و�أكدّت �ل�سركة �أن 
�فتتاح مكتبها في �لمنفذ �سيُ�سهم في تنظيم عمليات 
�لنقل وت�سريع �لاإجر�ء�ت وتعزيز �لرقابة �لاإد�رية 
في  �لحكومة  توجهات  م��ع  ين�سجم  بم��ا  و�لفنية، 
�أو�سع  �آف���اق  وفتح  �لاقت�سادية  �لح��رك��ة  تن�سيط 
للتبادل �لتجاري �لاإقليمي. وياأتي �إيفاد �للجنة في 
�لاإج��ر�ء�ت  لا�ستكمال  �لجارية  �لا�ستعد�د�ت  �إطار 
بما   ، �لم��ن��ف��ذ  ت�سغيل  ب���اإع���ادة  �لخ��ا���س��ة  �لنهائية 
للقيام  للنقل �لبري  �لعامة  �ل�سركة  يعك�س جاهزية 
و�لخدمات  �لنقل  قطاع  دع��م  في  �لوطني  بدورها 

�للوج�ستية.

بغداد – متابعة المشرق:
يوم  �لعر�قية،  �لخارجية  وز�رة  دعت 
�لمتو�جدين  �لمو�طنن  �ل�سبت،  �أم�س 
في مناطق �لهجمات �إلى توخي �أق�سى 
و�لال��ت��ز�م  و�لح����ذر،  �لحيطة  درج���ات 
ب��ت��ع��ل��ي��م��ات �ل�����س��لام��ة �ل�������س���ادرة عن 
�أماكن  في  و�لبقاء  �لمخت�سة،  �لجهات 
�آم��ن��ة وتجنب م��و�ق��ع �لخ��ط��ر.وذك��رت 
�أنها تتابع بقلق بالغ  �ل��وز�رة في بيان 
مناطق  بع�س  في  �لاأمنية  �ل��ت��ط��ور�ت 
�لعر�قين  �سلامة  �أن  م��وؤك��دة  �لتوتر، 
ق�سوى  �أول���وي���ة  ت��ب��ق��ى  �لخ�����ارج  في 
و�ت�����س��الات��ه��ا.  تح��رك��ات��ه��ا  مختلف  في 
�لخارجية  وزي���ر  �أن  �لبيان  و�أ���س��اف 
�لدبلوما�سية  �ل��ب��ع��ث��ات  جميع  وجّ���ه 
مع  و�لم�����س��وؤول  �لمبا�سر  �لتو��سل  �إلى 
�لاإ�سناد  وتقديم  �لعر�قين،  �لمو�طنن 
�لم�ستمرة  �لمتابعة  و�سمان  لهم،  �للازم 
لاأو�ساعهم بما يكفل �سلامتهم و�أمنهم. 
��ستمر�ر جهودها في  �ل��وز�رة  و�أك��دت 
متابعة �لم�ستجد�ت و�تخاذ ما يلزم من 
�لعر�قين  �لمو�طنن  لحماية  �إج��ر�ء�ت 
�ل�سرق  منطقة  وت�سهد  �لخ����ارج.  في 
ع�سكريا  ت�سعيد�  و�لخليج  �لاأو���س��ط 
�إ���س��ر�ئ��ي��ل  تنفيذ  ع��ق��ب  م�����س��ب��وق  غ��ير 

و�لولايات �لمتحدة هجوما على �إير�ن، 
�لتي �سارعت �إلى �لرد بق�سف ��ستهدف 
�لمنطقة.  في  �لمدن  من  وع��دد�  �إ�سر�ئيل 
�لهجمات  �أن  �إلى  �ل��ت��ق��اري��ر  وت�����س��ير 

وقطر  و�لكويت  �لمنامة  في  مدنا  طالت 
و�لاإم���������ار�ت و�ل�����س��ع��ودي��ة، م���ا يثير 
مخاوف جدية من �ت�ساع رقعة �لمو�جهة 

وتحولها �إلى �سر�ع �إقليمي مفتوح.

الم�شرق – خا�ص:
ووزير  �لعطو�ني  عطو�ن  �لمهند�س  بغد�د،   محافظ  �فتتح 
�لد�خلية �ل�سيد عبد �لاأمير �ل�سمري، مبنى لمديرية �لاأحو�ل 
�لوطنية  �لبطاقة  م�سروع  �سمن  �ل�سدر،  مدينة  في  �لمدنية 
�لمو��سفات  �أحدث  وفق  بغد�د  محافظة  نفذته  �لذي  �لموحدة 
�سادر  بيان  في  �لمحافظ،  �ل�سيد  و�لهند�سية.و�أو�سح  �لفنية 
 )A( عن ق�سم �لاإعلام و�لات�سال �لحكومي، �أن �فتتاح �لمبنى
�إ�سافة نوعية للبنية �لتحتية �لتابعة لوز�رة �لد�خلية  يمثل 
�لرقمي  �لتحول  م�سار  دعم  في  وي�سهم  �لر�سافة،  جانب  في 
على  �إيجاباً  ينعك�س  بما  �لموؤ�س�سي،  �لعمل  بيئة  وتطوير 

وت�سريع  �لم��ر�ج��ع��ن  �ن�سيابية 
�إنج�����از م��ع��ام��لات��ه��م. وب����ن �أن 
طو�بق  ثلاثة  م��ن  يتاألف  �لمبنى 
"�سد  غ���رف���ت���ن  ح�����س��ي��ن��ة  م����ع 
�إجمالية  وبم�ساحة  �لاحتر�ق"، 
مم  �سُ وق���د  م²،   )1750( ت��ب��ل��غ 
بيئة  لتوفير  حديثة  معايير  وفق 
و�أ���س��ار  و�آم���ن���ة.  متكاملة  ع��م��ل 
بمنظومات  جُهز  �لمبنى  �أن  �إلى 
���س��لام��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ت�����س��م��ل ن��ظ��ام 
�إط��ف��اء  ومنظومة  مبكر،  �إن����ذ�ر 
مخ�س�سة   )FM200( غ��ازي��ة 
و�لكهرباء،  �ل�����س��يرف��ر�ت  ل��غ��رف 
�إطفاء رطبة  �إلى منظومة  �إ�سافة 
ث��لاث  ت�����س��م   )Hose Reel(
�أعلى  ل�سمان  حريق،  خ��ز�ن  مع  ب��ار(   8( ب�سغط  م�سخات 
�لمبنى  �أن  �إلى  �لعطو�ني،  �ل�سيد  و�أ�سار  �لاأم��ان.  م�ستويات 
ومنظومة  ح��دي��ث��ة،  و�ت�����س��الات  م��ر�ق��ب��ة  م��ن��ظ��وم��ات  ي�سم 
ت�سمل  ت��بري��د متطورة  و�أن��ظ��م��ة  د�خ��ل��ي،  �إن��ترن��ت وه��ات��ف 
وحد�ت )VRF( ووحد�ت تكييف مجمعة ب�سعة )22 طن( 
بم�ساعد  تجهيزه  ع��ن  ف�سلًا  �ل��ه��و�ء،  مج��اري  �سبكات  م��ع 
 ،)KVA  1000( ب�سعة  كهربائيتن  وم��ولّ��دت��ن  حديثة، 
��ستقر�ر  ي�سمن  )2(، بما  عدد  كيو�سك  �إلى محولتي  �إ�سافة 

�لطاقة و��ستمر�رية �لعمل دون �نقطاع.

الم�شرق – خا�ص:
عقد مجل�س �إد�رة �ل�سركة جل�سته �لاعتيادية �لخام�سة �سمن 

مجل�س  رئي�س  نائب  برئا�سة   2026 لعام  �لر�بعة  �ل��دورة 
�لاإد�رة �لاأ�ستاذ كاظم فالح جخيور ممثلا عن رئي�س مجل�س 
�لجل�سة  و�سهدت  �لجبار  عبد  قي�س  علي  �لاأ�ستاذ  �لاإد�رة 
و�لاإد�ري  و�ل��رق��اب��ي  �لم���الي  للموقف  �ساملا  ��ستعر��سا 
ل��لاأد�ء  �لعامة  �لم��وؤ���س��ر�ت  مناق�سة  ج��رت  حيث  و�لتجاري 
تعزيز  �سبل  بحث  جانب  �إلى  و�لتقييم  �لمتابعة  و�آل��ي��ات 
��ستعر�س  كما   . �لعمل  كفاءة  ورف��ع  �لموؤ�س�سي  �لان�سباط 
�لالتز�م  �أهمية  م��وؤك��د�  و�ل�سلامة  �ل�سحة  تقرير  �لمجل�س 
مع  ين�سجم  بما  �لعمل  بيئة  وتطوير  �لمعتمدة  بالاإجر�ء�ت 
�لمعايير �لمهنية �لمعتمدة وتناول �لاجتماع كذلك �لمو�سوعات 
ب�سكل  مناق�ستها  ج��رت  �إذ  �لاأع��م��ال  ج��دول  �سمن  �لم��درج��ة 
ب�ساأنها  �لمنا�سبة  و�لتو�سيات  �لقر�ر�ت  �تخاذ  وتم  مف�سل 

بما يخدم م�سلحة �ل�سركة ويعزز م�سارها �لموؤ�س�سي.

العراق يدعو مواطنيه في الخارج اإلى توخي اأق�شى درجات الحذر

محافظ بغداد ووزير الداخلية يفتتحان مبنى لمديرية 
الأحوال المدنية في مدينة ال�شدر

مجل�ص اإدارة �شركة ناقلات النفط  يعقد جل�شته العتيادية الخام�شة �شمن الدورة الرابعة لعام 2026

|تقارير وأخبار|2

النقل البري توفدُ لجنة فنية اإلى منفذ ربيعة ل�شتكمال متطلبات 
اإفتتاح مكتبها الحدودي

الم�شرق – خا�ص:
�لتقى �ل�سيد مدير عام �سركة �لحفر 
حنتو�س  محمد  �لمهند�س  �لعر�قية، 

�ل��ن��ف��ط،  وز�رة  م��ق��ر  في  �لاأ�����س����د، 
�ل�����س��ي��د وك��ي��ل �ل������وز�رة ل�����س��وؤون 
با�سم  �لمهند�س  �لخبير  �لا�ستخر�ج 

محمد خ�سير، لبحث و�قع �ل�سركة 
وخ���ط���ط �لاإ�����س����لاح و�لم���ع���الج���ات 
وتعزيز  باأد�ئها  للارتقاء  �لمقترحة 
�لنفطية.  �ل�����س��وق  في  ح�����س��وره��ا 
�لمدير  �ل�سيد  ق��دم  �ل��ل��ق��اء،  وخ���لال 
ت�سمنت  متكاملة  عمل  ورق��ة  �لعام 
على  ترتكز  �ساملة  �إ�سلاحية  روؤي��ة 
و�لمالية،  �لفنية  �لتحديات  معالجة 
وتنظيم  �لمعطلة،  �لطاقات  وتفعيل 
�آل����ي����ات �ل��ع��م��ل بم���ا ي��ن�����س��ج��م مع 
وخطط  �لمقبلة  �لمرحلة  متطلبات 
تعظيم  �إلى  �ل���ر�م���ي���ة  �ل��������وز�رة 
��ستعر�س  كما  �ل��وط��ن��ي.  �لاإن��ت��اج 
لتطوير  �لم��ق��ترح��ة  �لح��ل��ول  �أب����رز 
�لكفاءة  وتعزيز  �لموؤ�س�سي  �لاأد�ء 
�أجهزة  جاهزية  ورف��ع  �لت�سغيلية 
جانبه،  م��ن  و�لا�ست�سلاح.  �لحفر 
�أكد �ل�سيد وكيل �لوز�رة دعم قيادة 
ل�سركة  و�لم�ستمر  �لكامل  �ل���وز�رة 
من  �أن  �إلى  م�سير�  �لعر�قية،  �لحفر 
هيئة  ق��ر�ر  �لدعم  هذ�  �أب��رز مظاهر 
�ل�����ر�أي �ل��ق��ا���س��ي ب��ت��ع��زي��ز ق���در�ت 
�ل�����س��رك��ة م��ن خ���لال ���س��ر�ء �أج��ه��زة 
حديثة  ومعد�ت  و��ست�سلاح  حفر 

ح�ساب  م��ن  �لم�ساحبة،  للعمليات 
�إلى  ��ستناد�  �لتو�سعات  �حتياط 
 )53( رق���م  �ل�����وزر�ء  مجل�س  ق���ر�ر 
ل�سنة 2020، بما يمكّن �ل�سركة من 
مز�ولة ن�ساطها بكفاءة �أعلى وتلبية 
متطلبات �ل�سوق �لنفطية �لمتنامية. 
ك���م���ا ج�����رى خ�����لال �ل���ل���ق���اء ب��ح��ث 
�لمنطقة  في  �لعمل  حجم  مو�سوع 
حقول  في  �سيما  ولا  �ل�����س��م��ال��ي��ة، 
�إلى  معظمها  �إح���ال���ة  ب��ع��د  ك��رك��وك 
�سركة BP، حيث �أكد �ل�سيد �لوكيل 
ت��اأم��ن  �إلى  �ست�سعى  �ل�����وز�رة  �أن 
ل�سركة  وكبير  منا�سب  عمل  حجم 
�لحفر �لعر�قية �سمن تلك �لحقول، 
و�لاإد�رة  �ل��وز�رة  من  مبا�سر  بدعم 
حفر  �أع��م��ال  �إح��ال��ة  ع��بر  �لم�ستركة، 
وفق  �لنفطية  �لاآب���ار  و��ست�سلاح 
تعليمات SCPP �لخا�سة ب�سركات 
جولات �لتر�خي�س، وبما يعزز دور 
في  �أ�سا�سي  وطني  ك�سريك  �ل�سركة 
�لا���س��ت��خ��ر�ج��ي��ة.  �لم�����س��اري��ع  تنفيذ 
على  �ل���وز�رة  وكيل  �ل�سيد  و���س��دد 
تمثل  �ل��ع��ر�ق��ي��ة  �لح��ف��ر  ���س��رك��ة  �أن 
عمليات  للوز�رة في  �لفاعل  �ل��ذر�ع 
وتطوير  دعمها  و�أن  �لا�ستخر�ج، 
��ستر�تيجية  �أولوية  يمثل  قدر�تها 
وتحقيق  �لعمل  ��ستد�مة  ل�سمان 
م��ن جانبه،  �لاإن��ت��اج��ي��ة.  �لاأه�����د�ف 
�أع�����رب �ل�����س��ي��د �لم���دي���ر �ل���ع���ام عن 
���س��ك��ره �لج��زي��ل وت��ق��دي��ره �ل��ع��الي 
دعمه  على  �ل����وز�رة  وك��ي��ل  لل�سيد 
�لم��ت��و����س��ل وح��ر���س��ه �ل��ك��ب��ير على 
م��ع��الج��ة و�ق����ع �ل�����س��رك��ة وت��ع��زي��ز 
�أن  م��وؤك��د�  �لاإ���س��لاح��ي��ة،  م�سيرتها 
خطو�ت  �ست�سهد  �لمقبلة  �لم��رح��ل��ة 
عملية لترجمة هذ� �لدعم �إلى نتائج 
ملمو�سة على �أر�س �لو�قع. وح�سر 
�للقاء �ل�سيد مدير عام د�ئرة �لمكامن 
رئي�س  �لنفطية،  �لحقول  وتطوير 
مجل�س �إد�رة �ل�سركة �لعربية لج�س 
�لاآبار و�لخدمات �لنفطية، �لمهند�س 

كريم يا�سر.

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية يلتقي وكيل وزارة النفط ل�شوؤون 
ال�شتخراج لبحث خطط الإ�شلاح وتعزيز القدرات الفنية
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الم�شرق – خا�ص:
تج�سيد� ل�سعار "ن�سنع من �أجل �لعر�ق"، تو��سل 
�ل�سركة �لعامة للمعد�ت �لهند�سية �لثقيلة �أعمالها 
وتطوير  �لنفطي  �لقطاع  دع��م  في  �لتخ�س�سية 
�لهند�سية  �لم��لاك��ات  �سرعت  �لحيوية.  �لمن�ساآت 
�لم��ب��ادلات  تفكيك  ب��اأع��م��ال  �سركتنا  في  و�لفنية 
�لح���ارة/  �لمعالجة  وح���دة  ل���  �لتابعة  �لح��ر�ري��ة 
�لتركيز �لجديد)عدد   في �لمو�قع �لنفطية �لتابعة 
ل� �سركة نفط �ل�سمال. تت�سمن خطة �لعمل �لتي 

و�سعتها �ل�سركة جدولا زمنيا دقيقا ي�سمل:
�لثمانية  �لم��ب��ادلات  تفكيك  و�ل��ن��ق��ل:  �لتفكيك   *
للمعد�ت  �لعامة  �ل�سركة  مقر  �إلى  باأمان  ونقلها 

�لهند�سية �لثقيلة.
�لفح�س  عمليات  �إج����ر�ء  �ل�سامل:  �لتاأهيل   *

�ل��ه��ن��د���س��ي، �ل�����س��ي��ان��ة، و����س��ت��ب��د�ل �لاأج�����ز�ء 
�لمت�سررة وفق �لمو��سفات �لعالمية.

�إعادة �لن�سب و�لت�سغيل: بعد �لاإنجاز، �سيتم   *
نقل �لمعد�ت �إلى موقعها �لاأ�سلي و�إعادة ن�سبها 

وت�سغيلها موقعيا ل�سمان كفاءة �لاأد�ء. 
نحن فخورون بكو�درنا �لهند�سية وما تقدمه من 
حلول هند�سية متكاملة ت�ساهم في ديمومة عجلة 
�لنفطية وتعزز من قدر�تنا  �لاإنتاج في �سركاتنا 
�لتخ�س�سية.تاأتي  �لمعد�ت  �سيانة  في  �لوطنية 
توليها  �لتي  �لعالية  �لثقة  لتعك�س  �لخطوة  هذه 
�لم��ع��د�ت  �سركة  ل��ك��و�در  �لنفط  وز�رة  �سركات 
�لهند�سية �لثقيلة في تنفيذ �أ�سعب �لمهام �لفنية. 
نحن لا ن�سنع �لمعد�ت فح�سب، بل نبني �لثقة مع 

�سركائنا.

ال�شركة العامة للمعدات الهند�شية الثقيلة تبا�شر بتاأهيل  المبادلت 
الحرارية ل�شالح �شركة نفط ال�شمال

هموم عراقية

لو ملازم لو ما لزم

د.سعدي الابراهيم

بع�س  كانت  �لما�سي  �لقرن  من  �لثمانينيات  في 
�لزو�ج وترد �لخطاب  ترف�س  بلادنا  �لفتيات في 
في  ت��رغ��ب  لاأن��ه��ا  ب��ل  فيهم  لعيب  لي�س  خ��ائ��ب��ن، 
�لزو�ج من �سريحة �ل�سباط �لذين كان لهم مكانة 
)لو  �لمعروف  �سعارها  فترفع  �لمجتمع،  في  عالية 
ملازم لو ما لازم( ، لذك بقي �لكثر منهن بلا زو�ج 
.عقلية �لرف�س و�لتم�سك بخيار و�حد دون غيره 
حكر�  لي�ست  ه��ي  �لاخ����رى،  �لخ��ي��ار�ت  ورف�����س 
 – عر�قية  ثقافة  هي  بل  �ل��زم��ان،  ذل��ك  بنات  على 
�ل�سيا�سي  �ل�سعيد  فعلى   ، �سيا�سية   – مجتمعية 
عندما دخل �لنظام �ل�سابق �لكويت، ترجتهٌ جميع 
ورفع  عاند  �ي�سا  لكنه  ين�سحب،  �ن  �لعالم  دول 
حدث  وب��ذل��ك   ، غ��يره��ا(  ولي�س  )�لم��و�ج��ه��ة  �سعار 
�ل�سيا�سية  �لنخبة  ��سحابنا  .�ليوم  ح��دث  �ل��ذي 
�لبلاد في معمعة �لمعاندة  �لحاكمة، �ي�سا �دخلو� 
لاأنهم  �لامريكية،  �لمتحدة  �لولايات  مع  و�ل�سد�م 
�لفلاني ي�سير رئي�س  �ل�سخ�س  )لو  �سعار  رفعو� 
للوزر�ء لو ما لازم( . ثقافة �لتم�سك بخيار و�حد 
�لاح��لام  ب��ف��ار���س  جميلة  �سابة  حلم  لي�ست  ه��ي 
فح�سب، بل هي جزء من فل�سفتنا في �لحياة وهي 
�لوقت  في  لكنها  �لثابتة،  و�سخ�سيتنا  قوتنا  رمز 
لنا، ولا  لدخولنا في م�ساكل لا حاجة  عينه �سبب 

لبلادنا �لعليلة بها .



ابت�سام الخفاجي 
ي�سهد التعليم المهني في العراق مرحلة ا�ستثنائية 
�سلام  ال�سيد  المهني  للتعليم  العام  المدير  يقودها 
تعرف  لا  وارادة  وا���س��ح��ة  ب��روؤي��ة   ، الج��زائ��ري 
التردد فمنذ ت�سلمه مهام المديرية لم يكن ح�سوره 
اداريا تقليديا بل حمل معه م�سروعا حقيقيا لاإعادة 

موقعه  في  وو�سعه  المهني  التعليم  مكانة  �سياغة 
.تحرك  العالي  التعليم  منظومة  �سمن  الطبيعي 
التعليم  خريجي  ق��ب��ول  تو�سيع  ملف  نحو  بثقة 
ان  بعد  الحكومية  الهند�سية  الجامعات  في  المهني 
ل�سنوات مح�سورا في الجامعات  القبول  ظل هذا 
بان  وا�سحة  ر�سالة  خطواته  فكانت  فقط  التقنية 

ر�سيدا  يمتلك  بل  كفاءة  اقل  لي�س  المهني  الطالب 
الهند�سية  الجامعات  لدخول  يوؤهله  وعمليا  علميا 
هذا  وا�ستحقاق  بقوة  فيها  والمناف�سة  الحكومية 
التوجه لم يكن قرارا عابرا بل روؤية ا�ستراتيجية 
الفر�سة  اتاحة  التعليمية تعني  العدالة  بان  توؤمن 
ك���وادر  ب��ح��اج��ة الى  ال��ع��راق  ال��ك��ف��اءة وان  ام���ام 

التطبيقية  والخ��رة  النظرية  المعرفة  بين  تجمع 
 ، والتحديث  والتنمية  الاع��م��ار  م�ساريع  لتقود 
لم  الم�ستقبل  ت�ست�سرف  الحقيقية  ال��ق��ي��ادة  ولان 
بل  الجامعي  القبول  ح��دود  عند  الجهود  تتوقف 
التحولات  تواكب  حديثة  اق�سام  فتح  الى  امتدت 
الم�سيرة  والطائرات  المتجددة  الطاقة  مثل  العالمية 
بالتطور  عميقا  وع��ي��ا  تعك�س  تخ�س�سات  وه��ي 
على  ق���ادر  جيل  اع���داد  في  وت�سهم  التكنولوجي 
التعامل مع اقت�ساد المعرفة ومتطلبات �سوق العمل 
نقلة  يمثل  التخ�س�سات  هذه  ادخ��ال  .ان  الحديث 
نوعية في فل�سفة التعليم المهني فهو لم يعد م�سارا 
تقليديا بل ا�سبح بيئة للابتكار والابداع وا�ستثمار 
الطاقات ال�سابة في مجالات حيوية �ستر�سم ملامح 
منذ  الزمنية  الفترة  ق�سر  ورغم  القادمة  ال�سنوات 
لافتا  كان  التحول  حجم  ان  الا  الم�سوؤولية  ت�سلمه 
مع  التن�سيق  وع��زز  عملية  بخطوات  تح��رك  فقد 
ال��ور���س  تطوير  على  ورك���ز  المعنية  الموؤ�س�سات 
يعيد  بما  المخرجات  م�ستوى  ورف��ع  التخ�س�سية 
المناف�سة  على  وقدرته  المهني  التعليم  بقوة  الثقة 
بعدد  تقا�س  لا  القيادة  ان  الج��زائ��ري  اثبت  .لقد 
تحويل  على  وبالقدرة  الاث��ر  بعمق  بل  ال�سنوات 
التعليم  يقف  واليوم  ملمو�س  واق��ع  الى  الطموح 
المهني على اعتاب مرحلة جديدة اكثر انفتاحا وثقة 
ال�سابة نحو الجامعات  الطاقات  مرحلة تعر فيها 
بناء  في  بفاعلية  وت�سارك  الحكومية  الهند�سية 
والارادة  والعمل  العلم  على  ق��ائ��م  ح��دي��ث  ع���راق 

ال�سادقة .

همسات

خم�سة اآلاف عراقي تم تجنيدهم في �سفوف الجي�س الرو�سي 
في معاركه مع الجي�س الاوكراني .

ما الذي فعلته الحكومة العراقية لمنع ذلك ؟ وكيف و�سل هوؤلاء 
الخم�سة اآلاف عراقي اإلى رو�سيا اأولا ومن ثم الانخراط في 
الحكومة  فعلته  ال��ذي  كل   ! ثانيا  الرو�سي  الجي�س  �سفوف 
هو ت�سكيل لجان تحقيقية لمعرفة كيف حدث ذلك ، المعلومات 
ت�سير الى ان بع�س العراقيين خدعوا بهذه الطريقة او تلك 
الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  على  انت�سر  �سهور  قبل  فمثلا   ،
�سخ�س  خ��لال  من  خداعه  تم  كيف  فيه  ي�سرح  لفنان  فيديو 
هناك  الى  و���س��ل  وحينما  رو���س��ي��ا  في  ف��ن��ي  بعمل  اوه��م��ه 
الرو�سي.  بالجي�س  الالتحاق  منه  وطلبوا  الخدعة  اكت�سف 
في  العراقيين  تجنيد  فيها  يتم  التي  الاأخ���رى  ال��ط��رق  وم��ن 
العراقيين  الطلبة  اق��ن��اع  مح���اولات  ،ه��و  الرو�سي  الجي�س 
الاأموال  الى  حاجتهم  ا�ستغلال  يتم  اذ  رو�سيا  في  الدار�سين 
، فيتم ا�ستدراجهم الى الجي�س الرو�سي ، ا�سافة الى بع�س 
بتوفر  العراق  �سباب  توهم  التي  العراق  " في  " الع�سابات 
فر�س عمل في رو�سيا مقابل رواتب مجزية م�ستغلين في ذلك 
العمل حتى  العراقيين الى  العراق وحاجة  البطالة في  حالة 
ولو كان ذلك العمل في رو�سيا ! ال�سفير الرو�سي في بغداد 
قال  لكنه   ، الرو�سي  الجي�س  في  العراقيين  بوجود  اع��ترف 
لي�س بالعدد الذي يتم ذكره في و�سائل الات�سال الاجتماعي! 
اللجان الفنية التي تم ت�سكيلها اأكدت ان في نيتها ال�سفر الى 
اأوكرانيا !! وقبل ان ت�ساألوا لماذا ال�سفر الى اأوكرانيا ولي�س 
الرو�سي  العراقيين منخرطين في الجي�س  الى رو�سيا حيث 
؟الج����واب ال���ذي ربم��ا ي��ك��ون ���س��ادم��ا ل��دى البع�س ه��و ان 
الاأوكرانية  ال�سلطات  مع  للاتفاق  اأوكرانيا  الى  اللجنة  �سفر 
لاإطلاق �سراح الاأ�سرى العراقيين لدى القوات الاأوكرانية !! 
العراقيين  الاإخبارية كم هو عدد الا�سرى  الم�سادر  ولم تذكر 
ال��ك��ارث��ة التي  ال��ق��وات الاأوك��ران��ي��ة ! ه��ل لم�ستم م��دى  ل��دى 
او  خطوات  اي��ة  تتخذ  لم  التي  و�سلطاته   ، العراق  بها  يمر 
" التي يعي�سها �سباب  " المهزلة  اإجراءات كفيلة باإيقاف هذه 
مهلا  لكن   ! العمل  فر�س  توفر  وعدم  البطالة  نتيجة  العراق 
.. الاأ�سبوع الما�سي اأعلنت الاأجهزة الاأمنية القب�س على 17 
�سخ�سا بتهمة تجنيد مرتزقة عراقيين في الجي�س الرو�سي !!  
وال�سوؤال ... ماذا يعني اعتقال 17 �سخ�سا بهذه التهمة ؟ هل 
اإيقاف عملية تجنيد العراقيين في الجي�س الاوكراني  �سيتم 
ما دامت هناك ع�سابات   ، ذلك ب�سهولة  انه �سيتم  اعتقد  ؟ لا 
تعمل في هذه العملية ، واذا ما اردنا فعلا انهاء عملية تجنيد 
عقوبات  و�سع  من  لاب��د   ، الرو�سي  الجي�س  في  العراقيين 
ت�سكيلها  تم  التي  اللجان  تكتفي  لا  وان   ، ذل��ك  لمنع  رادع���ة 
باإ�سدار اأوامر باعتقال بع�س الاأ�سخا�س ، ثم ياأتي اأمرا من 
 ، المعتقلين  هوؤلاء  �سراح  لاإطلاق  الحزب  ذاك  او  الكتلة  هذه 
 ! الرو�سي  الجي�س  في  العراقيين  تجنيد  ذل��ك  بعد  لي�ستمر 
التن�سيق  فلابد  الحالة  هذه  على  الق�ساء  فعلا  اردنا  ما  واذا 
مع ال�سفارة الرو�سية وقن�سلياتها بعدم منح تاأ�سيرة الدخول 
 .. لكن   ! الم�سكلة  هذه  تنتهي  وبذلك  الرو�سية  الاأرا�سي  الى 
منح  لعدم  الرو�سية  ال�سفارة  مع  التن�سيق  فعلا  �سيتم  هل 

تاأ�سيرات الدخول الى الاأرا�سي الرو�سية ؟ ا�سك في ذلك!!

خم�سة اآلاف 
عراقي

في رو�سيا....!
حسين عمران

husseinomran@yahoo.com 
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الم�سرق – خا�ص:
يرعى   " الفرطو�سي  ظ��اه��ر  "حبيب  الاأ���س��ت��اذ  مي�سان  مح��اف��ظ 
فعاليات كرنفال مي�سان نب�س الجنوب للفنون المتنوعة الذي اأُقيم 
على قاعة ق�سر الموؤتمرات بح�سور نخبة من ال�سعراء والفنانين 
والمثقفين وت�سمّن الكرنفال فقرات �سعرية وفنية عك�ست الطابع 
كبير من الح�سور  تفاعل  للمحافظة و�سط  الثقافي والح�ساري 
الثقافية  للحركة  المحلية  الحكومة  دع��م  المحافظ  ال�سيد  واأك���د 
تن�سيط  في  الفعاليات  هذه  ا�ستمرار  اأهمية  اإلى  م�سيرا  والفنية 
الم�سرق  الوجه  واإبراز  الوطنية  الهوية  الثقافي وتعزيز  الحراك 

لمي�سان.

الم�سرق – خا�س:
المنتجات  ت��وزي��ع  �سركة  اأع��ل��ن��ت 
النفطية عن قيام فرعها بمحافظة 
اأكثر من  كربلاء المقد�سة، بتجهيز 
زراعية  وم�سخة  مر�سة   )2000(
خطة  �سمن  الغاز،  زي��ت  بمنتوج 
دع���م الم��و���س��م ال���زراع���ي الح���الي، 
 )3،500،000( تجاوزت  وبكمية 
األ��ف  وخم�سمائة  م��لاي��ين  ث��لاث��ة 
ل���تر، وب��ال�����س��ع��ر الم���دع���وم. وق��ال 

عام  مدير  طالب  ح�سين  الا�ستاذ 
النفطية  المنتجات  توزيع  �سركة 
اإطار  في  تاأتي  التجهيز  عملية  اأن 
الا����س���ت���ع���دادات الم��ب��ك��رة ل��ت��اأم��ين 
و�سمان  الم���زارع���ين  اح��ت��ي��اج��ات 
المو�سم  خ���لال  ال��ع��م��ل  ان�سيابية 
�سهر  ب��داي��ة  م��ن  الممتد  ال��زراع��ي 
الثاني ولغاية نهاية �سهر  ت�سرين 
على  ال�سركة  حر�س  موؤكداً  اأي��ار، 
الكافية  بالكميات  الوقود  توفير 

فيما  الم��ن��ا���س��ب��ة.  وب��ال��ت��وق��ي��ت��ات 
الا�ستاذ  كربلاء  ف��رع  مدير  ا�سار 
ع��ل��ي ع��ب��د ال��ل��ط��ي��ف الم��و���س��وي 
اللازمة  التوجيهات  اإ���س��دار  اإلى 
الك�سوفات  لاإج��راء  الفنية  للجان 
الزراعية  الاأرا�سي  على  الميدانية 
بالتن�سيق  بالتجهيز،  الم�سمولة 
ال��زراع��ة في محافظة  دائ���رة  م��ع 
كربلاء المقد�سة، بهدف تنظيم اآلية 
المنتوج  التوزيع و�سمان و�سول 

ال�سوابط  وف��ق  م�ستحقيه  اإلى 
الم��ع��ت��م��دة. وب����يّن الم��و���س��وي اأن 
للقطاع  دعماً  تاأتي  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
وتعزيزاً  المحافظة،  في  الزراعي 
للجهود الرامية اإلى زيادة الاإنتاج 
وتح��ق��ي��ق الاأم�����ن ال���غ���ذائ���ي، من 
الت�سغيل  م�ستلزمات  خلال توفير 
ي�سهم  بما  للمزارعين  الاأ�سا�سية 
ال���زراع���ي  الم���و����س���م  اإنج������اح  في 

الحالي.

محافظ مي�سان يرعى 
كرنفال مي�سان نب�ص الجنوب 

ويوؤكد دعم الثقافة

هّز اأكثر من )2000( مر�سة زراعية بمحافظة كربلاء باأكثر من )3.5( مليون لتر من زيت الغاز دعماً للمو�سم الزراعي.. المنتجات النفطية تُج

في التعليم المهني  ... فتح اق�سام للطاقة المتجددة والطائرات الم�سيرة

|أخبار محلية|

الم�سرق – خا�ص:
بح�سور الدكتورة فاتن محمد جارالله مدير عام دائرة العيادات الطبية 
ال�سعبية والدكتور علي كريم المياحي مدير عام دائرة الاأمور الفنية تم 
، وح�سر  الا�ستيرادية  الموافقات  عقد اجتماعا" م�ستركا" حول نظام 
وال�سركة  المعنية  الدوائر  و�سعب  اأق�سام  م�سوؤولي  من  عدد  الاجتماع 
المنفذة لرنامج التتبع الدوائي . وجرى خلال الاجتماع الذي عقد على 
�سرعة  مناق�سة  ال�سحة  وزارة  في  التخ�س�سية  المراكز  مديرية  قاعة 
انجاز الموافقات الا�ستيرادية وفق خطة عمل وبرنامج منظم ،  وكذلك  

اه����م الم���ع���وق���ات ال��ت��ي ت��واج��ه 
���س��ير ال��ع��م��ل واإي���ج���اد الح��ل��ول 
من  ال��ع��ق��ب��ات  ل��ت��ذل��ي��ل  الكفيلة 
اإلكترونية  برامج  وجود  خلال 
الاإدارة  الخطوات  تنفيذ  ت�سهل 
وف��ق الم��ع��ل��وم��ات  ال����واردة من 
تخ�سع  والتي  العلمية  المكاتب 
وزارة  واأن��ظ��م��ة  ���س��واب��ط  الى 
الاجتماع  خلال  وتم   . ال�سحة 
برنامج  رب���ط  كيفية  مناق�سة 
الم���واف���ق���ات الا����س���ت���يرادي���ة مع 
اآلية  لت�سريع  الت�سجيل  ق�سم 
اخت�سارا"  المعاملات  اإجراءات 
خلال  تنفيذها  ومتابعة  للوقت 
الاأ���س��ه��ر ال��ق��ادم��ة .واأ����س���ارت 
جارالله  محمد  فاتن  الدكتورة 
م���دي���ر ع����ام دائ������رة ال��ع��ي��ادات 

الطبية ال�سعبية الى اأن �سحة البيانات المقدمة من قبل المكاتب العلمية 
ت�ساهم بالاإ�سراع في عملية الاإجراءات المتبعة وعدم عرقلة �سير العمل 
والالتزام بال�سوابط الوزارية اأمر مهم يحتم ا�ستكمالها ب�سكل �سحيح  
.فيما اأكد الدكتور علي كريم المياحي مدير عام دائرة الاأمور الفنية على 
�سرورة ت�سكيل لجنة م�ستركة من ق�سم الت�سجيل وق�سم ال�سيدلة في 
دائرة الاأمور الفنية وق�سم المنظومة الوطنية للتتبع الدوائي في دائرة 
الم�ستعجلة  الم�ستح�سرات  لكل  البيانات  جمع  عملها  مهمة  العيادات 

والمعتمدة وو�سفها �سمن برنامج موحد .

دائرة العيادات الطبية ال�سعبية ودائرة الاأمور الفنية 
تعقدان اجتماعا" م�ستركا" حول نظام الموافقات الا�ستيرادية 

Sunday 1 March 2026 No.6002 Year 23الأحد الموافق 1 من اآذار  2026 العدد 6002 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون

الم�سرق – خا�ص:
ال�سابعة  ال��دف��ع��ة  اط���لاق  ع��ن  ال��راف��دي��ن  م�سرف  اأع��ل��ن 
و الخ��م�����س��ون م���ن م���ب���ادرة ال����ري����ادة وال��ت��م��ي��ز ل��دع��م 
قدره  اإجمالي  وبمبلغ  والمتو�سطة  ال�سغيرة  الم�ساريع 
 ٨3 وب��ع��دد  ع��راق��ي  دي��ن��ار  م��ل��ي��ار   1،000،000،000
اأن  للم�سرف في بيان  م�ستفيداً  .واأكد المكتب الاعلامي 
اإلى تمويل  الرامية  للجهود  ا�ستمراراً  تاأتي  الدفعة  هذه 
المركزي  البنك  م��ب��ادرة  �سمن  وال�سباب  الاأع��م��ال  روّاد 
 55٤٩ بلغت  الممولة  القيود  ع��دد  اأن  حيث   ، ال��ع��راق��ي 
الاآن  لغاية  الممنوحة  للمبالغ  الكلية  القيمة  و  م�ستفيداً 
مما   ، عراقي  دينار  مليار   70،٩٤1،000،000 بلغت  
يعك�س التزام الم�سرف بدعم الم�ساريع الريادية الم�ساهمة 

في بناء الاقت�ساد الوطني

الم�سرق – خا�ص:
م���ن ج�����وار م��دي��ن��ة اأم�����ير الم���وؤم���ن���ين وفي ظ��لال 
الروحانية التي تفي�س بها اأر�س النجف الاأ�سرف 
يقف اأبطال م�سفى النجف الاأ�سرف �سفاً من العزم 
بالعمل  القدا�سة  يومياتهم  في  تمتزج  والاإخلا�س 
الحلال  اللقمة  مع  الجبين  عرق  ويتعانق  ال�سالح 
في م�سهد يخت�سر معنى الوفاء للوطن … هنا لا 
يكون ال�سيام امتناعاً عن طعام و�سراب فح�سب بل 
تتجدد  وم�سوؤولية  م�ساعفاً  �سراً  ليكون  يرتقي 
الفنية  الم��لاك��ات  تم�سي  حيث  عمل  �ساعة  ك��ل  م��ع 
بثبات  واجباتها  اأداء  في  والاإداري����ة  والهند�سية 
�سعبنا  اأبناء  وخدمة  الاإن��ت��اج  ا�ستمرارية  لتاأمين 

الكريم .

الرافدين يطلق الدفعة
 ال�سابعة و الخم�سون من مبادرة الريادة والتميز

من جوار مدينة اأمير الموؤمنين تتجلى حكاية العطاء
في م�سفى النجف الاأ�سرف
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يُعد �سيام رم�سان من اأهم العبادات التي يحر�ص الم�سلمون 
على اأدائها، لكن الأمر يختلف عند الأطفال ال�سغار. فال�سيام 
الطعام  ع��ن  الم��ت��ن��اع  م��ن  ط��وي��ل��ة  ���س��اع��ات  تح��م��ل  يتطلب 
البدني  على �سحتهم ونم��وه��م  ي��وؤث��ر  ق��د  وه��ذا  وال�����س��راب، 
ال�سماح  يجب  متى  معرفة  ال�����س��روري  م��ن  والعقلي.لذلك، 
على  ح��ف��اظً��ا  عنه  ال��ت��وق��ف  يجب  وم��ت��ى  بال�سيام  ل���أط��ف��ال 

�س�متهم، مع مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال.
متى يجب اإيقاف الطفل عن ال�سيام في رم�سان؟

�سوم الأطفال في رم�سان
تبعًا  ال�سيام  تح��مّ��ل  على  ق��درت��ه��م  في  يختلفون  الأط��ف��ال 

لأعمارهم وحالتهم ال�سحية العامة،

على  اإج��ب��اره��م  ع��دم  يُف�سل  �سنوات:   7 �سن  تح��ت  الأط��ف��ال 
اأو  الجزئي  ال�سيام  على  ت�سجيعهم  يمكن  الكامل،  ال�سيام 

�ساعات قليلة فقط.
الأطفال بين 7 و12 �سنة: يمكن تجربة �سيام ن�سف اليوم اأو 

اأيام متقطعة، مع مراقبة اأي ع�مات �سعف اأو تعب �سديد.
ال�سيام  على  قادرين  يكونون  ع��ادة  �سنة:   12 فوق  الأطفال 
الكامل اإذا كانوا يتمتعون ب�سحة جيدة، مع التاأكد من �سرب 

الماء الكافي قبل الفجر وبعد الإفطار.
موؤ�سرات ت�ستدعي اإيقاف ال�سيام فورًا:

الدوخة اأو الإغماء
تقيوؤ م�ستمر اأو فقدان ال�سهية

خمول �سديد اأو تعب غير معتاد
�سداع قوي اأو ت�سنجات

اإفطاره  ال�سائم  يبداأ  المغرب،  اأذان   مع لحظة 
الطعام  عن  المتناع  من  طويلة  �ساعات  بعد 
وال�سراب، لكن طريقة تناول الوجبة قد تحدد 
ما اإذا كان الج�سم �سي�ستعيد ن�ساطه اأو يدخل 
في حالة من الخمول. خبراء التغذية ي�سيرون 
وراء  تقف  �سائعة  اأخطاء  �ستة  هناك  اأن  اإلى 

ال�سعور بالك�سل بعد الإفطار:
وجبة واحدة �سخمة و�سريعة: تناول كميات 
اله�سمي  الجهاز  يرهق  واح��دة  دفعة  كبيرة 

الأف�سل  وال��ب��دني.  الذهني  الن�ساط  ويقلل 
تق�سيم الإفطار اإلى مرحلتين.

الحلويات  ال�سريعة:  ال�سكريات  من  الإك��ث��ار 
يعقبها  موؤقتة  طاقة  تمنح  المح�ة  والع�سائر 
ين�سح  ال�����س��ك��ر.  م�����س��ت��وى  ح���اد في  ه��ب��وط 
ب��الع��ت��م��اد ع��ل��ى ال���ك���رب���وه���ي���درات الم��ع��ق��دة 

والفواكه الكاملة.
الإفراط في الدهون: الأطعمة المقلية والد�سمة 
طرق  بالثقل.  ال�سعور  وتزيد  اله�سم  تُبطئ 
الطهي ال�سحية مثل ال�سوي اأو ال�سلق اأف�سل.
يوؤثر  ال�سوائل  نق�ص  الملحوظ:  غير  الجفاف 
الإفطار  بدء  المهم  من  والطاقة.  التركيز  على 

بالماء وتوزيع �سرب ال�سوائل حتى ال�سحور.
التام عن الحركة: ال�ستلقاء مبا�سرة  التوقف 
الم�سي  بينما  ال��ن��ع��ا���ص،  ي��زي��د  الإف���ط���ار  ب��ع��د 
الخفيف ي�ساعد على تن�سيط الدورة الدموية 

وتح�سين اله�سم.

فقيرة  �سحور  وج��ب��ة  م��ت��وازن:  غ��ير  �سحور 
بالبروتين اأو غنية بال�سكريات توؤدي لتقلبات 
على  يحتوي  الم��ث��الي  ال�سحور  ال��ط��اق��ة.  في 

بروتين، األياف، وماء كافٍ.

رم�سان  في  الطاقة  اإدارة  اأن  الخبراء  ويوؤكد 
ل تعتمد على كمية الطعام فقط، بل على وعي 
الإفطار  ليكون  وتوازنها،  الوجبات  بتوقيت 

و�سحور ال�سائم م�سدرًا للن�ساط ل للخمول.

المبارك،  رم�سان  �سهر  ب��دء  مع  بالتزامن 
تبرز الت�ساوؤلت الطبية حول قدرة مر�سى 
هذا  وفي  ب��اأم��ان.  ال�سيام  على  ال�سكري 
ال�سياق، اأو�سحت الدكتورة �سيماء حكيم، 
تحديد  اأنَّ  الع�جية،  التغذية  اأخ�سائية 
على  كلي  ب�سكل  يعتمد  ال�سيام  اإمكانية 
العامة  ال�سحية  والح��ال��ة  الإ���س��اب��ة  ن��وع 
للمري�ص، م�سيرة اإلى �سرورة التمييز بين 
اآمن خال من  فئات المر�سى ل�سمان �سيام 

المخاطر ال�سحية.
ت�ضنيفات المر�ضى 

وفر�ص ال�ضيام
مري�ص  اأنّ  حكيم  �سيماء  الدكتورة  اأك��دت 
"النوع الثاني"، الذي يعتمد  ال�سكري من 
في ع���ج��ه ع��ل��ى الأق���را����ص ف��ق��ط، يمكنه 
ال�سيام، بل اإنَّ ال�سيام ي�ساهم في تح�سين 
من  ويقلل  ل�أن�سولين،  الج�سم  ح�سا�سية 
م�ستويات  �سبط  على  ويعمل  مقاومته، 
���س��رورة  على  و���س��ددت  ال���دم.  في  ال�سكر 
تن�سيق جرعات الدواء مع الطبيب المعالج 
لآخ��ر  ال��تراك��م��ي  ال�سكر  نتائج  على  ب��ن��اءً 
ث�ثة اأ�سهر قبل البدء في ال�سيام.اأما فيما 
على  يعتمد  ال��ذي  الأول"  "النوع  يخ�ص 
�سيام  الأخ�سائية  منعت  فقد  الأن�سولين، 

تعر�سهم  ل��ت��ف��ادي  نهائياً  منعاً  الأط��ف��ال 
في  حمو�سة  اأو  ال�سكر  في  ح��اد  لهبوط 
النوع،  ه��ذا  م��ن  للكبار  وبالن�سبة  ال���دم. 
كان  اإذا  اإلزامياً  يكون  المنع  اأنَّ  اأو�سحت 
ال�سكر التراكمي اأعلى من 9%، اأو في حال 
تكرار نوبات الهبوط، اأو الإ�سابة ال�سابقة 
ي�سمح  المقابل،  وفي  كيتونية.  بغيبوبة 
مع   %7 من  اأق��ل  تراكمه  ك��ان  لمن  بال�سيام 

م�ساكل  م��ن  وخ��ل��وه  م�ستوياته  ان�سباط 
الدقيقة  المتابعة  �سريطة  وال��ك��ل��ى،  الكبد 

لتعديل وحدات الأن�سولين.
بروتوكول المتابعة والوجبات المثالية

جميع  حكيم  �سيماء  ال��دك��ت��ورة  ن�سحت 
المر�سى ب�سرورة قيا�ص ال�سكر اأربع مرات 
وبعد  وقبل  الإف��ط��ار،  وبعد  قبل  ي��وم��ي��اً؛ 
الإف��ط��ار  وج��وب  على  واأك���دت  ال�سحور،  
فوراً،  اإذا انخف�ص ال�سكر عن 70 اأو ارتفع 
اآل��ي��ة ت��ن��اول ال��وج��ب��ات،  ع��ن 270. وع���ن 
دعت اإلى البدء بهدوء عبر تناول المياه اأو 
للبروتين  النتقال  ثم  الخفيفة،  ال�سوربة 
اأو الأ�سماك، مع كميات قليلة  الدجاج  مثل 
اأو  البني  ك���الأرز  المعقدة  الن�سويات  م��ن 
الخبز البلدي، وتكثيف تناول الخ�سروات 
الزيتون. زي��ت  مثل  ال�سحية  وال��ده��ون 
الع�سائر  تناول  من  الأخ�سائية  وح��ذرت 
كبيرة  كميات  اأو  والمقليات  والح��ل��وي��ات 
التاأكيد  مع  واح���دة،  دفعة  الن�سويات  من 
ع��ل��ى ���س��رب ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة م��ن الم��ي��اه بين 
بمواعيد  ال�����س��ارم  والل��ت��زام  الوجبتين، 

الأدوية المقررة.
ت��ع��ت��بر وج��ب��ة ال�����س��ح��ور م�����س��در ال��ط��اق��ة 
من  ال��ع��دي��د  اأن  اإل  ل��ل�����س��ائ��م،  الأ���س��ا���س��ي 

الغذائية  ال��ع��ادات  فخ  في  يقع  الأ�سخا�ص 
النهار. خ�ل  والجفاف  العط�ص  تزيد  التي 

ال�سر في �سيام مريح ل يكمن فقط في كمية 
ال�سوائل، بل في اإدارة م�ستوى ال�سوديوم 
للماء؛  كمغناطي�ص  تعمل  فالأم�ح  بذكاء. 
ال��دم،  في  ال�سوديوم  تركيز  يرتفع  عندما 
ي�����س��ح��ب الم�����اء م���ن داخ�����ل الخ�����ي����ا، مما 
الج�سم  �سعور  وي��زي��د  جفافها  اإلى  ي���وؤدي 
ب��الح��اج��ة ل���رت��واء.ي�����س��ير الخ�����براء في 
تقليل  اأن  اإلى   Cleveland Clinic
ال�سحور  خ����ل  الم��الح��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
في  الم��اء  ت��وازن  على  الحفاظ  على  ي�ساعد 
الج�����س��م، مم��ا يجعل ال�����س��ي��ام اأك���ر راح��ة 

ويقلل ال�سعور بالعط�ص.
طرق تقليل الأملاح في ال�ضحور وتجنب 

العط�ص ال�ضديد
غذائي  نمط  تبني  اإلى  التحدي  هذا  يهدف 
ذكي يركز على النوعية ل الكمية، فيما يلي 
في  الأم���ح  لتقليل  ال�ستراتيجيات  اأف�سل 

وجبة ال�سحور:
ا�ضتبدال الملح بالأع�ضاب 

يم��ك��ن الع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ل��ي��م��ون، والخ���ل، 
والأع�������س���اب ال��ط��ازج��ة م��ث��ل ال��ب��ق��دون�����ص 
اأو التوابل مثل الكمون والفلفل  والنعناع، 
هذه  تمنح  للملح.  فعّالة  كبدائل  الأ���س��ود 
الطريقة الطعام نكهة غنية ومميزة من دون 
الإج��راء  ه��ذا  ي�ساعد  لل�سوديوم.  الحاجة 
ب�سكل  اليومي  الملح  ا�سته�ك  تقليل  على 
احتبا�ص  م��ن  ي��ح��م��ي الج�����س��م  ك��ب��ير، مم��ا 
ال�سوائل ويخفف ال�سعور المزعج بالعط�ص، 
ل  المف�سّ ال��وج��ب��ات  طعم  على  الح��ف��اظ  م��ع 

لل�سائم دون التاأثير على ال�سحة.

دقيقة لمر�سى  ا�ستراتيجيات غذائية  اتباع  المبارك  �سهر رم�سان  ال�سيام في  ت�ستلزم طبيعة 
القلب، ت�سمن لهم اأداء الفري�سة دون التعر�ص لم�ساعفات �سحية.  واأكدت الدكتورة �سيماء 
حكيم، اأخ�سائية التغذية الع�جية وال�سحة العامة اأن تناول الطعام في هذا ال�سهر يتطلب 

وعياً ا�ستثنائياً يتجاوز مفهوم الحرمان، م�سيرةً اإلى اأن 
تقييم حالة المري�ص يمثل الخطوة الأولى، حيث يختلف 
المري�ص الم�ستقر عن الم�ساب باأعرا�ص حديثة اأو اأزمات 
بموافقة  معلقاً  ال�سيام  قرار  يجعل  مما  موؤخرة،  قلبية 

الطبيب المخت�ص ك�سرط اأ�سا�سي.
محاذير الإفطار المفاجئ وتاأثير الدهون

فخ  في  ال��وق��وع  م��ن  حكيم  �سيماء  ال��دك��ت��ورة  ح���ذرت 
"الإفطار الثقيل" بعد �ساعات ال�سيام الطويلة، مو�سحةً 
يت�سبب  والمقليات  بالدهون  غنية  وجبات  ا�سته�ك  اأن 

في �سغط مفاجئ على ع�سلة القلب، ويوؤدي اإلى ارتفاع حاد ومفاجئ في م�ستويات ال�سكر 
بالدم.  واأو�ست ب�سرورة بدء الإفطار "بهدوء" عبر �سرب المياه وتناول ح�ساء خفيف، يليه 
وجبة متوازنة تحتوي على بروتين خفيف ون�سويات معقدة وخ�سروات، ل�سمان ا�ستقرار 
الحالة ال�سحية.�سددت اأخ�سائية التغذية الع�جية على 
الرئي�سي  بال�سبب  اإي��اه  وا�سفة  الزائد،  الملح  خطورة 
ينهك  ال��ذي  ال�سوائل  واحتبا�ص  ال��دم  �سغط  لرت��ف��اع 
الم�سنعة  واللحوم  المخل�ت  تجنب  اإلى  داعية  القلب، 
والح��ل��وي��ات،  ال��ده��ون  اأزم���ة  اإلى  تطرقت  كما  تم��ام��اً. 
الزيتون  بزيت  والزبدة  ال�سمن  با�ستبدال  حيث طالبت 
لما  الحلويات  تناول  تاأخير  مع  الكولي�سترول،  لخف�ص 
بعد الإفطار بفترة زمنية كافية وبكميات محدودة جداً 

لتجنب اإجهاد القلب.

متى نُوقف الطفل عن ال�ضيام؟ علامات تحذيرية ل يجب تجاهلها

اأخطاء الإفطار في رم�ضان .. كيف تتجنب الخمول بعد ال�ضيام 

دليل مري�ص ال�ضكري ل�ضيام اآمن في رم�ضان

تحدي تقليل الأملاح في ال�ضحور لتجنب العط�ص

�ضوابط ذهبية لتناول الطعام دون اإجهاد ع�ضلة القلب في رم�ضان

النبي  اأربعة ع�سر قرنا، لّخ�ص  اأكر من   قبل 
محمد )�ص( اأهمية التمر في كلمات قليلة لكنها 
ل  بيت  عائ�سة..  "يا  قال:  حين  الدللة  عميقة 
تمر فيه جياع اأهله". لم يكن هذا القول مجرد 
تو�سيف لعادات غذائية في المجتمع العربي، 
الفريدة  الغذائية  القيمة  اإلى  دقيقة  اإ�سارة  بل 
ل��ه��ذه ال��ث��م��رة ال�����س��غ��يرة، ال��ت��ي اأث��ب��ت العلم 
وفعال  �سريعا  م�����س��درا  تمثل  اأن��ه��ا  الح��دي��ث 
التغذية،  علوم  تطور  وبعد  ال��ي��وم،  للطاقة. 
مكوّن  مجرد  لي�ص  التمر  اأن  الباحثون  يوؤكد 
"بطارية  بمثابة  يعد  بل  المائدة،  على  تقليدي 
طوارئ" طبيعية للج�سم، قادرة على ا�ستعادة 
وقت  خ�ل  بالجوع  ال�سعور  وتقليل  الن�ساط 

ق�سير.

كيف يوقف التمر ال�ضعور بالجوع ب�ضرعة؟
ي��ح��ت��وي ال��ت��م��ر ع��ل��ى م��زي��ج م���ت���وازن من 
الغلوكوز  اأب��رزه��ا  الب�سيطة،  ال�سكريات 
وال����ف����روك����ت����وز، وه������ي ����س���ك���ري���ات ي��ت��م 
هذا  ال��دم.  مج��رى  في  ب�سرعة  امت�سا�سها 
ارت��ف��اع  اإلى  ي���وؤدي  ال�سريع  المت�سا�ص 
فوري في م�ستوى ال�سكر في الدم، ما يوفر 
ق�سيرة  فترة  وخ���ل  للج�سم.  فورية  طاقة 
تتراوح بين 15 اإلى 30 دقيقة، يبداأ الدماغ 
ال�سعور بالجوع  تقلل من  اإ�سارات  باإر�سال 
قبل  للج�سم، حتى  التوازن الحيوي  وتعيد 
تناول وجبة كاملة. ولهذا ال�سبب، يعد التمر 
تعوي�ص  اأو  ال�سيام  لك�سر  مثاليا  خ��ي��ارا 

نق�ص الطاقة المفاجئ.

الكمية المثالية: 
بين ال�ضنة والتو�ضيات الطبية

بتناول  الحديثة  الغذائية  الدرا�سات  تو�سي 
تمرتين اإلى ث�ث تمرات يوميا ككمية منا�سبة 
تمنح الج�سم الطاقة دون الت�سبب في ارتفاع 
مفرط في �سكر الدم، وهو ما يتوافق مع ال�سنة 
بالتمر  ال�سيام  ك�سر  على  تحث  التي  النبوية 
هذه  الرئي�سية.  الوجبة  ت��ن��اول  قبل  والم���اء 
الكمية توفر طاقة كافية، حيث تحتوي التمرة 
الواحدة على نحو 60 اإلى 70 �سعرة حرارية، 
ما يعني اأن ث�ث تمرات تمنح الج�سم حوالي 
لدعم  مثالية  كمية  �سعرة حرارية، وهي   180

الن�ساط دون اإرهاق الجهاز اله�سمي.
متى يفقد التمر فائدته؟

التغذية  خ��براء  يحذر  العديدة،  فوائده  رغ��م 
عندما  خا�سة  التمر،  تناول  في  الإف���راط  من 
مغطى  اأو  بالمك�سرات  مح�سوا  تقديمه  يتم 
هذه  تتحول  حيث  والكراميل،  بال�سوكولتة 
بال�سعرات  م��رت��ف��ع  م�����س��در  اإلى  الخ���ي���ارات 
خطر  من  يزيد  قد  ما  وال�سكريات،  الحرارية 
مر�سى  لدى  خا�سة  ال��دم،  في  ال�سكر  ارتفاع 

ال�سكري واأمرا�ص القلب.

ثمرة �ضغيرة بتنوع عالمي
ي��وج��د اأك����ر م��ن 2000 ن���وع م��ن ال��ت��م��ور 
ونكهته  خ�سائ�سه  نوع  ولكل  العالم،  حول 
المميزة. من اأبرزها تمر "المجدول" المعروف 
و"ال�سكري"  الغني،  ومذاقه  الكبير  بحجمه 

المنت�سر في الخليج، و"دقلة نور" في �سمال 
تعك�ص  عديدة  اأن���واع  اإلى  اإ�سافة  اأفريقيا، 
قاله  م��ا  العربية.  ال��زراع��ي��ة  البيئات  تنوع 
النبي )�ص( قبل قرون لم يكن مجرد توجيه 
ديني، بل قاعدة غذائية متكاملة اأثبتها العلم 

الحديث. فالتمر، رغم حجمه ال�سغير، يمثل 
وي�ساعد  ال�سريعة،  للطاقة  ف��ع��ال  م�سدرا 
على ا�ستقرار الج�سم ومقاومة الجوع، مما 
الطبيعية  الأغ��ذي��ة  اأك��ر  م��ن  واح���دا  يجعله 

تكام� وفائدة.

بيت ل تمر فيه جياع اأهله .. حكمة نبوية يوؤكدها علم التغذية الحديث

الطفل  ل�سحة  الأولى  الم���م��ح  تر�سم  التي  الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  الحمل  مرحلة  تعد 
المخ،  نمو  تطور  على  الوا�سحة  ب�سمتها  ال�سليمة  التغذية  ت��ترك  حيث  الم�ستقبلية، 
ت�ساوؤلت  تتجدد  الم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر  وفي  الغذائي.  والتمثيل  المناعة،  وتعزيز 
الأمهات حول م�سروعية و�سحة ال�سيام خ�ل رحلة الحمل.وفي هذا ال�سدد، ك�سفت 
اأخ�سائية التغذية الع�جية وال�سحة العامة، في ت�سريحات  الدكتورة �سيماء حكيم، 
خا�سة ل�24 عن ال�سوابط العلمية التي تحكم هذه العملية، موؤكدةً اأن تغذية الأم في 
هذه المرحلة تر�سم ال�سطور الأولى ل�سحة الطفل وتمتد لتوؤثر على احتمالت اإ�سابته 
اأن  اأو�سحت الدكتورة �سيماء حكيم  باأمرا�ص مزمنة كال�سكر وال�سغط في الم�ستقبل. 
تحديد اإمكانية �سيام الحامل يعتمد كلياً على التقييم الطبي الدقيق؛ حيث قالت: "اإذا 
قال الطبيب الخا�ص اإن ال�سيام اآمن، والحالة م�ستقرة من الناحية الطبية، ول يوجد 
�سكر حمل اأو �سغط اأو نق�ص تغذية مع متابعة طبية، فمن الممكن ال�سيام". وحذرت 
في الوقت ذاته من الإ�سرار عليه في حالة وجود م�ساعفات، م�سددةً على اأنه "يف�سل 
عدم ال�سيام عند وجود خطر على الأم اأو الجنين؛ لأن ثبات �سكر الدم عن�سر اأ�سا�سي 

للنمو".

�ضيام الحامل في رم�ضان.. 
متى ي�ضبح الإفطار �ضرورة؟
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التوا�شل  و�شبكات  والحا�شبات  الرقمنة  ع�شر  في 
اللقاءات  تعد  لم  الت�شالت  في  الحديثة  والتقنيات 
والندوات والموؤتمرات تاأخذ دورها في ك�شف الحقائق 
والتحليلات من اجل اي�شال حقيقة ما يدور في دهاليز 
يتعلق  عندما  خا�شة  المظلمة  واروقــتــهــا  ال�شيا�شة 
المو�شوع بال�شلطة والحكم وكيف يتم اختيار ايا منهم 
ازمنة  من  قالوها  فقد  بــلاد،،  اي  لإدارة  يكون �شالحا 
�شوئية،،  ب�شنوات  الأقــوال  من  اهم  الأفعال  بعيدة،، 
كثيرة  ال�شيا�شة  في  والــوعــود  الأقـــوال  كانت  وطالما 
ومتنوعة الآن،، في حين و�شلت الأفعال الى الهاوية،، 
وهذا ما تو�شحه الأرقام في مجالت وقطاعات التخلف 
المتنوعة. ول �شك ان ثقافة الأمثال والأقوال الماأثورة،، 
معانٍ  على  ومركز  مخت�شر  ب�شكل  به  جــاءت  ما  على 
ا�شرع في  الكثير وكانت  فاإنها او�شحت  لها دللتها،، 
التاأثير واوقع في النف�س وابلغ في الوعظ واقوى في 
الإقناع،، اي كانت فعلا فعالة للتوا�شل والتثقيف على 
ب�شاطة ما ت�شتخدمه من كلمات ولكن دللتها كبيرة. 
وي�شير بع�س ما ين�شر في هذا المجال انه منذ الع�شر 
على  )جنت  ن�شه  يقول  الأمثال  احد  و�شلنا  الجاهلي 
نف�شه  به  �شر  عملا  عمل  لمن  وي�شرب  براق�س(  اهلها 
وم�شاوئ  ا�ــشــرار  من  جنيناه  ما  اكــر  ومــا  واهــلــه،، 
كانوا  مــن  وانــحــرافــات  بــتــ�ــشــرفــات  للقبول  نتيجة 
الملاحة  �شروط  لأقل  يفتقدون  وهم  ال�شفينة  يقودون 
المجتمعية حيث جاوؤوا ول يعنيهم �شوى م�شالحهم،، 

بحيث تركوا ال�شفينة تتلاطمها الأمواج وهم يتمتعون 
بق�شورهم الفارهة وم�شالحهم التي تدر عليهم بكنوز 
يتم  ان  الأف�شل  هــو  مــا  لمقارنة  والآن  الـــــدولرات،،، 
واموال  وف�شائيات  �شحفية  ولقاءات  موؤتمرات  عقد 
لل�شعب  ماآ�سٍ  من  جرى  ما  تو�شيح  اجل  من  ت�شرف 
المغلوب على اأمره،، وهذا يقول وذاك يعتر�س وفلان 
المو�شوع  اخت�شار  يتم  ان  ام  يــهــدد،،  والآخـــر  يزعل 
الأمثال  )لأن  �شربها  يتم  �شاروخية  كلمات  بــاأربــع 
الأجيال  وتتناقلها  كاملة  الحقيقة  لتو�شيح  ت�شرب( 
الرا�شخين  المحللين  من  نخبة  يظهر  عندما  ام  اي�شا. 
ان  ويف�شرون  ال�شيا�شي  المــحــتــوى  في  والمتعمقين 
في  الم�شط(  كاأ�شنان  �شوا�شية  وال�شعب  واحــد  )الكل 
ينا�شب  ل  الحقيقي  الم�شط  فيه  يــكــون  الـــذي  الــوقــت 
ومكياجات  ت�شريحات  �شوى  وتوازنه  وجماله  برقته 
المت�شلطين على رقاب ال�شعب الم�شكين،، ولكن الحقيقة 
تقول ان ال�شوا�شية معدومة،، وان ال�شعب لي�س لديه 
وقت للتم�شيط لعدم توفر �شفة ال�شوا�شية،،، فال�شعب 
العي�س  لقمة  على  للح�شول  و�شعيه  برزقه  م�شغول 
لنعدام  الر�شيف  على  ينام  منه  والق�شم  الب�شيطة 
عدم  ام  التحليلات  اف�شل  ايهما  نقول  والن  الــرزق،، 
)ذيل  يقول  اخــر  مثل  الم�شط!!.  في  ال�شوا�شية  توفر 
الكلب خلوه بالقالب 40 �شنة وما تعدل( والغريب ان 
المنظرين  من  ق�شما  ان  خا�شة  بالهينة  لي�س  �شنة   40
يهتفون منذ اكر من ع�شرين عاما بانهم ل يفهمون من 

ال�شلطة �شوى الحق ومنع الف�شاد والحرام ومحا�شبة 
في  ولكن  الــعــام،،  المــال  على  متجاوز  او  منحرف  اي 
كوميدية  بم�شرحية  لل�شعب  يظهرون  �شنة  كل  بداية 
مالية ل تتحدث �شوى عن الرواتب والعوائد وقلتها،، 
او�شلت  التي  الحقيقية  الأ�شباب  عن  يتحدثون  ول 
الجوار،،  دول  من  والخيار  الركي  ا�شتيراد  الى  البلد 
والكهرباء اكت�شبت ا�شواأ �شمعة لها في بلاد الرافدين 
ينعدل  ولم  عاما   40 يقول  المثل  ان  �شح  والح�شارة، 
خلال  وا�شتقامته  تعديله  في  اأمل  لدينا  ولهذا  الذيل،، 
نكون  فقد  �شروري،،  فالتفاوؤل  القادمة!!  عاما   20 ال 
وندخل  ــــ40،  ال ابــو  المثل  هــذا  �شحة  يكذب  مــن  اأول 
التاريخ !!!. وهناك مثل مهم يخ�س فئة الجهلة الذين 
ق�ش�س  ببث  يقوم  من  بقيادة  اتباعهم  مع  ي�شيرون 
)لكل  يقول  افكارهم،،  بها  ليغذي  وال�شعوذة  الدجل 
بها  ي�شقط  التي  الكلمة  هي  فال�شاقطة  لقطة(  �شاقطة 
الإن�شان ومقابلها هي الأذن اللاقطة لها لإنهاء اداة فهم 
القراءة  عن  تتحدث  ان  اهم  ايهما  فت�شوروا  الكلام، 
لرتقاء  الجتماعية  ومردوداتها  والح�شارة  والثقافة 
البلد وتطوره،، ام تخت�شرها بهذا المثل الذي يخت�شر 
لك م�شتوى الجهل الذي يعاني منه اي مجتمع!! ولكن 
ما يحيرنا مثل يتحدث عن مواعيد عرقوب وما علاقته 

بخطط التنمية والزدهار الموعودين بها!.

الأمثال والأقوال طريق مخت�سر لفهم ال�سيا�سة!

د. نـمـيـر نـجـيـب نـعـوم 

وحتى  وال�شبعينيات،  وال�شتينيات  الخم�شينيات  عقود  في 
بداية مرحلة الثمانينيات، كانت الأ�شر العراقية تعي�س اأيام �شهر 
رم�شان الف�شيل بطقو�س وعادات خا�شة، تختلف كثيًرا عمّا نراه 
اليوم.ففي اأغلب القرى لم يكن هناك جامع، وكان العتماد على 
رجلٍ في القرية يُ�شمّى الملُّا اأو الحجي. وكان الجميع ينتظرون 
�شماع �شوت الأذان من منزله؛ اإذ ي�شعد اإلى مكانٍ مرتفع من بيته 
وي�شدح بالأذان. وكان اأطفال القرية يتجمعون قرب منزله قبيل 
المغرب، يترقبون تلك اللحظة، فاإذا انطلق �شوت الأذان كانوا 
اأول من ي�شمعه، فيرك�شون م�شرعين اإلى بيوتهم وهم يهتفون: 
اأذَّن الموؤذن… حان وقت الفطور!.. كانت فرحة ب�شيطة، لكنها 
تكن  فلم  الإفــطــار  وجــبــات  تو�شف.اأما  ل  بهجةً  القلوب  تمــلاأ 
بالد�شامة والتنوّع الذي نراه في ع�شرنا الحالي، بل كانت غالبًا 
تتكوّن من اأكلةٍ واحدة، في اأغلبها مما تجود به طبيعة القرية. 
القرية متقاربين في م�شتوى معي�شتهم؛ مت�شاوين  اأبناء  وكان 
تقريبًا في فطورهم و�شحورهم. لم تكن اللحوم حا�شرة يوميًا 

على الموائد، اإل في الولئم والمنا�شبات التي يقيمها اأبناء القرية 
ب�شيطة  على وجبات  اعتادوا  فقد  البيوت،  اأما في  بينهم.  فيما 
مثل التمن مع المرق، اأو البرغل، اأو م�شتقات الحنطة الأخرى.
اللحوم،  ببيع  مخت�س  اب  ق�شّ اأو  اأ�شواقٌ  القرية  في  تكن  ولم 
اأن  اآنذاك. غير  اإذ كانت مهنة الق�شابة �شبه معدومة في القرى 
واأخرى،  مــدةٍ  بين  الموا�شي  يذبحون  كانوا  الأ�شخا�س  بع�س 
يومية. ب�شورة  لي�س  ولكن  قريتهم،  لأبناء  لحومها  ويبيعون 
وفي  وم�شتقاتها  الألــبــان  من  معظمه  في  فكان  ال�شحور،  اأمــا 
من  عليه  يح�شلون  مما   ، الخاثر  ي�شمى  الــذي  اللبن  مقدمتها 
الأطعمة،  هــذه  وكــانــت  بيوتهم.  في  يربّونها  التي  موا�شيهم 
اأيام ال�شيف  رغم ب�شاطتها، تعينهم على �شيام يومٍ طويلٍ من 
الحارة.وكانت ليالي رم�شان اآنذاك عامرةً بالمحبة والتوا�شل. 
بعد الإفطار، يجتمع رجال القرية في م�شيف ال�شيخ او المختار 
اأحد البيوت الكبيرة، يتبادلون الأحاديث، وي�شرد كبار  اأو في 
ال�شن ق�ش�س الما�شي واأيام ال�شدّة والرخاء. وكان البع�س يقراأ 

اأو الم�شابيح  ما تي�شر من القراآن الكريم على �شوء الفواني�س 
النفطية، في اأجواء ي�شودها ال�شكون والطماأنينة. اأما الن�شاء، 
الب�شيطة..  الأطباق  يتبادلن  بع�شهن،  بيوت  في  يجتمعن  فكنّ 
ويقمن باإعداد خبز التنور قبيل المغرب، فتفوح رائحته في اأزقة 
يفطروا،  اأن  بعد  الأطفال،  وكــان  الإفطار.  قــدوم  معلنةً  القرية 
بفرحة  اإل  اآبهين  غير  و�شحكًا،  لعبًا  والدرابين  الأزقــة  يملاأون 
ول  حديثة،  ترفيه  و�شائل  هناك  تكن  المباركة.لم  الليالي  تلك 
والتزاور  التراحم  كان  بل  بع�شهم،  عن  النا�س  تُ�شغل  �شا�شات 
و�شلة الرحم هي العنوان الأبرز لذلك ال�شهر. كان الفقير يجد 
ن�شيبه قبل اأن يطلب، وكان الجار ي�شاأل عن جاره قبل اأن ي�شاأل 
عن نف�شه. رم�شان اأيام زمان لم يكن �شهر اأطعمةٍ متنوعة بقدر 
ما كان �شهر قلوبٍ متقاربة، واأرواحٍ متاآلفة، ونفو�سٍ قانعة بما 
ق�شم الله لها. وربما كانت الحياة اأقلَّ رفاهية، لكنها كانت اأكر 

ب�شاطةً و�شدقًا، واأكر امتلاءً بالمحبة والر�شا…

رم�سان اأيام زمان

ابراهيم المحجوب

الزمـــة الم�شتمـــرة في توليـــد الطاقـــة الكهربائيـــة 
لتـــزال تحتـــاج الى �شنـــوات لحلهـــا او تخفيفهـــا 
الى درجـــة ل ت�شكل عبئـــا وانهاكا للمواطن ، وذلك   
للف�شـــاد الذي �شرب هـــذا القطاع الحيوي والبطء 
في تنفيذ الم�شاريع وعدم وجود خطة ا�شتراتيجية  
للاعتماد على الذات .ببناء محطات وطنية لتوليد 
الطاقـــة الكهربائية الكافية  وال�شرورية للاقت�شاد 
الوطنـــي ونه�شة البـــلاد وتحريرهما من الرتهان 
الى الخارج ارتباطا با�شتـــيراد الوقود والكهرباء 
لدخـــول  المقبـــل  ني�شـــان  ،حـــدد  اخـــيرا   . ذاتهـــا 
م�شـــروع الربـــط الخليجي لرفد ال�شبكـــة الوطنية 
م�شـــى  م�شـــروع  وهـــو   ، واط  بمقدار500ميغـــا 
الحديـــث عليه �شنوات ، تلـــكا وتوقف ، لأ�شباب لم 
تاأخـــذ بنظـــر م�شلحة العباد والبـــلاد  ، والن على 
ما يبـــدو ازيلت التحفظات التـــي اعاقت ا�شتكماله 
، المهـــم ان هذا الخـــط لن يحل الم�شكلـــة ، و�شيبقى 
ال�شيـــف لهبـــا، ويوؤكد مرة اخـــرى ان الفرق بين 
الحاجة والمنتج من الطاقة �شا�شعا وتم�س الحاجة 
الى بنـــاء محطات كبيرة ومتنوعـــة تعتمد على ما 
متوفـــر من الوقـــود والطاقـــة النظيفـــة . العتماد 
على المكانات الوطنية ، وهي متوفرة بما يحقق 
الخطط الجادة وت�شد الحاجة من دون التطلع الى 
الدول الجنبية في تاأمينهـــا �شواء طاقة كهربائية 

وغـــاز ، وهـــدر المـــوال عليها في ظـــرف  علاقات 
جـــوار م�شطرب ومحـــاولت ومحـــددات لل�شيادة 
والقت�شـــاد العراقـــي . م�شروع الربـــط الخليجي 
ح�شـــب وزارة الكهربـــاء ا�شبـــح جاهـــزا بن�شبـــة 

انجـــاز بلغـــت 94% ، حيث باتت محطـــة ” الوفرة 
العراق جاهزتين  الكويـــت و” الفـــاو” في  ” في 
تمامـــا ، وهنـــاك م�شعى لزيادة الطاقـــة الم�شتوردة 
مـــن الردن الى 150 ميغـــا واط بالتاريـــخ نف�شه ، 

والخط مـــن تركيا ليزال م�شتمرا ..يتبين ان هذه 
ال�شافـــات تبقى رهن بدول الجـــوار ، على �شوء 
�شيا�شاتها ومواقفهـــا ، مثلما عليه الحال مع الغاز 
والخط اليراني الذين قطعا من دون �شابق انذار 
، وتخلـــت عـــن التزاماتها بالعقد المـــبرم ، في حين 
انها اوفـــت بتعهداتها مـــع تركيـــا ! .الواقع م�شى 
علـــى اطاحة النظام ال�شابق اكر من ع�شرين عاما 
، والنتاج الكهربائي  يتقدم ببطء �شديد ومتعر ، 
وهو �شببا في الحد من ت�شغيل معاملنا وم�شانعنا 
وزيـــادة معاناة النا�س ، وبالتـــالي تاأثيره ال�شلبي 
على مختلف مجالت الحيات والقطاعات. للاأ�شف 
، ن�شمـــع عن خطط كثـــيرة ، ولكنها جعجعة بدون 
تغيرات حا�شمة ،  فح�شـــب محافظ البنك المركزي 
تنفق الدولة  25 ترليون دينار على الكهرباء �شنويا 
ولكـــن الجبايـــة ) اليـــرادات ( تبلغ نحـــو ترليون 
دينـــار فقـــط  . انه واقـــع مرير ويوؤ�شـــر على عجز 
الحكومة ول اباليتها . البع�س يرى ان هذا الداء 
المتـــدني مق�شـــود لخ�شخ�شة الكهربـــاء والتو�شع 
في م�شاريـــع القطاع الخا�س او بيعها لنافذين في 
ال�شلطة ومن حا�شيتها ، او لأن�شاء محطات للطاقة 
في دول الجـــوار لتدعيـــم اقت�شاداتها على ح�شاب 

القت�شاد الوطني .

ربما ل نبالغ اإذا قلنا اأن العراق �شعبا ، بلدا ، و حكومات متعاقبة 
، قدم كثيرا من الم�شاعدات لبلدان عربية مختلفة و اأكر من اأي بلد 
�شيا�شية  ا�شطرابات  و  اأثناء حدوث هزات  و خا�شة   ، اآخر  عربي 
اإر�شال  عن  يعلن  من  اأول  العراق  كان  حيث   .. طبيعية  كــوارث  اأو 
دولرات  ملايين  دفــع  كذلك  و  ال�شرورية  بالمواد  محملة  طائرات 
العراقية  لي�س فقط الحكومات  . و  لتلك  ام  العربية  لهذه الحكومة 
ال�شابق  النظام  عهد  في  اأنمــا  قدمت  ال�شيا�شية  التغييرات  بعد  ما 
اأن كان في  اأي�شا الذي كان يقدم م�شاعدات للعرب ب�شكل مهوو�س 
حقول مختلفة اأو على �شكل معونات مادية وعينية ، اأي على �شعيد 
البناء و التعمير اأي�شا ، ف�شلا عن ال�شماح لملايين العرب للعمل في 
من  : ملايين  ذلك  على  مثال  ال�شابقة  الفترات  من  العراق في فترة 
عمال م�شريين في ثمانينات وت�شعينيات من القرن الما�شي . بينما 
تف�شيلية  باأ�شعار  العراقي  النفط  على  تح�شل  الأردنية  الحكومة 
كبيرة . و العراق هو البلد العربي الوحيد الذي ي�شتقبل به العرب 
بحفاوة بالغة لحد ي�شل اأحيانا لدرجة يرف�س ا�شحاب المقاهي و 
المودة  عن  تعبيرا  الطعام  اأو  الم�شروب  فاتورة  دفع  قبول  المطاعم 
ـ على الأقل هذا ما �شمعناه من ت�شريحات  الحارة اإزاء العرب عموما ـ
�شيوف عرب زاروا العراق في م�شاهد فيديو عديدة. ربما هناك من 
�شيقول اأن �شبب الرف�س اأو جحود العرب اإزاء العراقيين ــ وهنا ل 
نق�شد تعميم على الجميع ــ هو ارتباط النظام العراقي بعلاقة قوية 
ــ هذا لي�س   : التالي  مع النظام الإيراني فردنا �شيكون على النحو 
يقدمها  كان  التي  الم�شاعدات  من  الرغم  على  و  بدليل  مقنعا  تبريرا 
اأنظمة وحكومات عربية  �شدام ح�شين ل�شعوب عربية مختلفة فاأن 
تاأمروا على نظام حكمه وتحالفوا مع اأمريكا وبريطانيا و اإ�شرائيل 
بهدف تدمير العراق بذريعة تحرير الكويت . وهي نف�س الأنظمة 
التي تفرجت ول زالت تتفرج على العنجهية و العربدة والبلطجة 
الإ�شرائيلية المذُلة و المهُينة ، وهي تحتل وتق�شم اأرا�س عربية �شواء 
في الأرا�شي الفل�شطينية المحتلة مثل قطاع غزة اأو ال�شفة الغربية 
و غيرها ، اأو في جنوب لبنان ام في �شوريا. اأي اأن هذه الحكومات 
و الأنظمة العربية اأ�شود جبابرة اإذا ما تعلق الأمر بالعراق ولكنها 

�شرعان ما تتحول اإلى اأرانب مذعورة اأمام اإ�شرائيل .

م�شبوق،  غير  جموداً  الأيــام  هذه  العراقي  ال�شيا�شي  الم�شهد  ي�شهد 
العام  انتخابات  اإجـــراء  على  طويل  وقــت  م�شي  مــن  الــرغــم  وعلى 
الم�شروع  “الكتلة الأكبر” في البرلمان حقها  الما�شي، فبينما تمار�س 
“ل”  الــوزراء، ت�شطدم هذه الإرادة ب  في ت�شمية مر�شحها لرئا�شة 
اأمريكية �شريحة للمر�شح الذي تتبناه، بحجة تبعيته لإيران ورغبة 
وا�شنطن في حكومة عراقية م�شتقلة تماماً عن النفوذ الإيراني، في 
على  المالكي،  نوري  راأ�شه  التن�شيقي” وعلى  “الإطار  ي�شر  المقابل، 
يمثل  الأمريكي  ال�شغط  تحت  التنازل  اأن  معتبرين  الأخير،  تر�شيح 
نابع  والمالكي  الإطــار  من  المــزدوج  الرف�س  واأن  بال�شيادة،  م�شا�شاً 
الأمريكية  “اللاءات”  �شل�شلة  ينهي  لن  الآن  التنازل  باأن  قناعة  من 
اإ�شكالية  يطرح  ظاهرياً  ال�شجاع  المــوقــف  هــذا  اأن  اإل  الم�شتقبلية. 
جوهرية تتعلق بالقدرة على المواجهة، فال�شوؤال الذي يفر�س نف�شه 
بقوة: هل وفّر من يريد الوقوف بوجه اأمريكا، على مدار 23 عاماً، 
البنى التحتية التي ت�شمح بال�شتغناء عنها؟ الوقوف �شد وا�شنطن 
لي�س �شعاراً يرفع في ال�شاحات، بل هو قرار ا�شتراتيجي يتطلب ظهرًا 
اأن غالبية عائدات مبيعات  المرّة تكمن في  اقت�شادياً قوياً، فالحقيقة 

المالي  للنظام  خا�شعة  ح�شابات  في  تــودع  الخــام  النفط  من  العراق 
المواجهة،  ت�شعيد  حال  وفي  الأمريكي،  الفيدرالي  في  اأو  الأمريكي 
تملك وا�شنطن اأدوات ل�شبط هذه التدفقات المالية، مما يعني تجميد 
تام  �شلل  نحو  البلد  يدفع  قد  ما  الموظفين، وهو  الرواتب وتقاعدات 
المواجهة  على  القدرة  فــاإن  ذلــك،  من  اأكــر  خطير.  اجتماعي  وانهيار 
غائبان تماماً  ملفان  الذاتي، وهما  الغذائي والكتفاء  بالأمن  ترتبط 
في العراق الحالي، فب�شبب �شيا�شات الحكومات المتعاقبة على مدى 
عقدين من الزمن، تحولت غالبية الأرا�شي الزراعية اإلى اأبنية �شكنية 
ع�شوائية ومنظمة، و�شاع القطاع الزراعي ل�شالح ال�شتيراد، ناهيك 
عن اأزمة المياه الخانقة التي جعلت من الزراعة عبئاً بدلً من اأن تكون 
رافداً للاقت�شاد، كيف يمكن لحكومة اأن تعلن الحرب القت�شادية اأو 
ال�شيا�شية على قوة عظمى، وهي غير قادرة على اإطعام �شعبها اأو اإدارة 
الكلي هي انتحار  اإن المواجهة في ظل هذا العتماد  المائية؟  موارده 
لمن  ما هو الحل  اإذن،  لل�شيادة.  ن�شراً  ولي�شت  واقت�شادي،  �شيا�شي 
يريد الوقوف بوجه اأمريكا وهو غير قادر على اإدارة البلد؟ الحل يكمن 
اأنقا�س  على  ال�شيادة  بناء  يمكن  ل  الأولويات”،  ترتيب  “اإعادة  في 

القت�شاد. الخطوة الأولى لي�شت في تر�شيح �شخ�شيات تثير الجدل 
الإقليمي، بل في ت�شكيل حكومة كفاءات وطنية حقيقية، بغ�س النظر 
عن النتماءات، مهمتها الأولى هي “تاأمين الظهر القت�شادي”،يجب 
العمل فوراً على تنويع م�شادر الدخل بعيداً عن النفط، واإعادة اإحياء 
احتياطي  وبناء  للمياه،  ا�شتراتيجية  م�شاريع  الزراعي عبر  القطاع 
نقدي خارج النظام المالي الأمريكي قدر الإمكان. ال�شيادة الحقيقية 
تُبنى ب�شبر عبر عقود من  ليلة واحــدة، بل  تُنتزع بقرار �شيا�شي  ل 
اأن الم�شلحة  اأن تدرك  ال�شيا�شية  القوى  ال�شتقلال القت�شادي، على 
الوطنية تقت�شي تاأجيل معارك المحاور الإقليمية والدولية، والتركيز 
ي�شبح  عندما  فقط  قدميها،  على  الوقوف  على  قادرة  دولة  بناء  على 
خا�شعة  غير  اإيـــرادات  من  موظفيه  رواتــب  دفــع  على  قــادراً  العراق 
للح�شار، وقادراً على اإطعام �شعبه من اأر�شه، يحق له حينها اأن يرفع 
فهو  ذلك،  غير  اأما  واقتدار،  بثقة  خارجي  �شغط  اأي  ويواجه  راأ�شه 

مجرد مغامرة �شتدفع ثمنها الفئات الكادحة من ال�شعب العراقي.

العـراق قدم الكثير العراق بين مطرقة المواجهة و�سندان العتماد: هل حان وقت الواقعية؟
جدا للعرب �سواء في 
العهود ال�سابقـــة اأم 
الآن ولم يلتقِ غيـــر 
الجحود و الإ�ســــاءة

بقلم/ مهدي قاسم

احمد الجبوري

الربط الكهربائي مع الخليج حقيقة واقعة قريبا

ماجد زيدان
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يُعد �سيام رم�سان من اأهم العبادات التي يحر�ص الم�سلمون 
على اأدائها، لكن الأمر يختلف عند الأطفال ال�سغار. فال�سيام 
الطعام  ع��ن  الم��ت��ن��اع  م��ن  ط��وي��ل��ة  ���س��اع��ات  تح��م��ل  يتطلب 
البدني  على �سحتهم ونم��وه��م  ي��وؤث��ر  ق��د  وه��ذا  وال�����س��راب، 
ال�سماح  يجب  متى  معرفة  ال�����س��روري  م��ن  والعقلي.لذلك، 
على  ح��ف��اظً��ا  عنه  ال��ت��وق��ف  يجب  وم��ت��ى  بال�سيام  ل���أط��ف��ال 

�س�متهم، مع مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال.
متى يجب اإيقاف الطفل عن ال�سيام في رم�سان؟

�سوم الأطفال في رم�سان
تبعًا  ال�سيام  تح��مّ��ل  على  ق��درت��ه��م  في  يختلفون  الأط��ف��ال 

لأعمارهم وحالتهم ال�سحية العامة،

على  اإج��ب��اره��م  ع��دم  يُف�سل  �سنوات:   7 �سن  تح��ت  الأط��ف��ال 
اأو  الجزئي  ال�سيام  على  ت�سجيعهم  يمكن  الكامل،  ال�سيام 

�ساعات قليلة فقط.
الأطفال بين 7 و12 �سنة: يمكن تجربة �سيام ن�سف اليوم اأو 

اأيام متقطعة، مع مراقبة اأي ع�مات �سعف اأو تعب �سديد.
ال�سيام  على  قادرين  يكونون  ع��ادة  �سنة:   12 فوق  الأطفال 
الكامل اإذا كانوا يتمتعون ب�سحة جيدة، مع التاأكد من �سرب 

الماء الكافي قبل الفجر وبعد الإفطار.
موؤ�سرات ت�ستدعي اإيقاف ال�سيام فورًا:

الدوخة اأو الإغماء
تقيوؤ م�ستمر اأو فقدان ال�سهية

خمول �سديد اأو تعب غير معتاد
�سداع قوي اأو ت�سنجات

اإفطاره  ال�سائم  يبداأ  المغرب،  اأذان   مع لحظة 
الطعام  عن  المتناع  من  طويلة  �ساعات  بعد 
وال�سراب، لكن طريقة تناول الوجبة قد تحدد 
ما اإذا كان الج�سم �سي�ستعيد ن�ساطه اأو يدخل 
في حالة من الخمول. خبراء التغذية ي�سيرون 
وراء  تقف  �سائعة  اأخطاء  �ستة  هناك  اأن  اإلى 

ال�سعور بالك�سل بعد الإفطار:
وجبة واحدة �سخمة و�سريعة: تناول كميات 
اله�سمي  الجهاز  يرهق  واح��دة  دفعة  كبيرة 

الأف�سل  وال��ب��دني.  الذهني  الن�ساط  ويقلل 
تق�سيم الإفطار اإلى مرحلتين.

الحلويات  ال�سريعة:  ال�سكريات  من  الإك��ث��ار 
يعقبها  موؤقتة  طاقة  تمنح  المح�ة  والع�سائر 
ين�سح  ال�����س��ك��ر.  م�����س��ت��وى  ح���اد في  ه��ب��وط 
ب��الع��ت��م��اد ع��ل��ى ال���ك���رب���وه���ي���درات الم��ع��ق��دة 

والفواكه الكاملة.
الإفراط في الدهون: الأطعمة المقلية والد�سمة 
طرق  بالثقل.  ال�سعور  وتزيد  اله�سم  تُبطئ 
الطهي ال�سحية مثل ال�سوي اأو ال�سلق اأف�سل.

يوؤثر  ال�سوائل  نق�ص  الملحوظ:  غير  الجفاف 
الإفطار  بدء  المهم  من  والطاقة.  التركيز  على 

بالماء وتوزيع �سرب ال�سوائل حتى ال�سحور.
التام عن الحركة: ال�ستلقاء مبا�سرة  التوقف 
الم�سي  بينما  ال��ن��ع��ا���ص،  ي��زي��د  الإف���ط���ار  ب��ع��د 
الخفيف ي�ساعد على تن�سيط الدورة الدموية 

وتح�سين اله�سم.

فقيرة  �سحور  وج��ب��ة  م��ت��وازن:  غ��ير  �سحور 
بالبروتين اأو غنية بال�سكريات توؤدي لتقلبات 
على  يحتوي  الم��ث��الي  ال�سحور  ال��ط��اق��ة.  في 

بروتين، األياف، وماء كافٍ.

رم�سان  في  الطاقة  اإدارة  اأن  الخبراء  ويوؤكد 
ل تعتمد على كمية الطعام فقط، بل على وعي 
الإفطار  ليكون  وتوازنها،  الوجبات  بتوقيت 

و�سحور ال�سائم م�سدرًا للن�ساط ل للخمول.

المبارك،  رم�سان  �سهر  ب��دء  مع  بالتزامن 
تبرز الت�ساوؤلت الطبية حول قدرة مر�سى 
هذا  وفي  ب��اأم��ان.  ال�سيام  على  ال�سكري 
ال�سياق، اأو�سحت الدكتورة �سيماء حكيم، 
تحديد  اأنَّ  الع�جية،  التغذية  اأخ�سائية 
على  كلي  ب�سكل  يعتمد  ال�سيام  اإمكانية 
العامة  ال�سحية  والح��ال��ة  الإ���س��اب��ة  ن��وع 
للمري�ص، م�سيرة اإلى �سرورة التمييز بين 
اآمن خال من  فئات المر�سى ل�سمان �سيام 

المخاطر ال�سحية.
ت�ضنيفات المر�ضى 

وفر�ص ال�ضيام
مري�ص  اأنّ  حكيم  �سيماء  الدكتورة  اأك��دت 
"النوع الثاني"، الذي يعتمد  ال�سكري من 
في ع���ج��ه ع��ل��ى الأق���را����ص ف��ق��ط، يمكنه 
ال�سيام، بل اإنَّ ال�سيام ي�ساهم في تح�سين 
من  ويقلل  ل�أن�سولين،  الج�سم  ح�سا�سية 
م�ستويات  �سبط  على  ويعمل  مقاومته، 
���س��رورة  على  و���س��ددت  ال���دم.  في  ال�سكر 
تن�سيق جرعات الدواء مع الطبيب المعالج 
لآخ��ر  ال��تراك��م��ي  ال�سكر  نتائج  على  ب��ن��اءً 
ث�ثة اأ�سهر قبل البدء في ال�سيام.اأما فيما 
على  يعتمد  ال��ذي  الأول"  "النوع  يخ�ص 
�سيام  الأخ�سائية  منعت  فقد  الأن�سولين، 

تعر�سهم  ل��ت��ف��ادي  نهائياً  منعاً  الأط��ف��ال 
في  حمو�سة  اأو  ال�سكر  في  ح��اد  لهبوط 
النوع،  ه��ذا  م��ن  للكبار  وبالن�سبة  ال���دم. 
كان  اإذا  اإلزامياً  يكون  المنع  اأنَّ  اأو�سحت 
ال�سكر التراكمي اأعلى من 9%، اأو في حال 
تكرار نوبات الهبوط، اأو الإ�سابة ال�سابقة 
ي�سمح  المقابل،  وفي  كيتونية.  بغيبوبة 
مع   %7 من  اأق��ل  تراكمه  ك��ان  لمن  بال�سيام 

م�ساكل  م��ن  وخ��ل��وه  م�ستوياته  ان�سباط 
الدقيقة  المتابعة  �سريطة  وال��ك��ل��ى،  الكبد 

لتعديل وحدات الأن�سولين.
بروتوكول المتابعة والوجبات المثالية

جميع  حكيم  �سيماء  ال��دك��ت��ورة  ن�سحت 
المر�سى ب�سرورة قيا�ص ال�سكر اأربع مرات 
وبعد  وقبل  الإف��ط��ار،  وبعد  قبل  ي��وم��ي��اً؛ 
الإف��ط��ار  وج��وب  على  واأك���دت  ال�سحور،  
فوراً،  اإذا انخف�ص ال�سكر عن 70 اأو ارتفع 
اآل��ي��ة ت��ن��اول ال��وج��ب��ات،  ع��ن 270. وع���ن 
دعت اإلى البدء بهدوء عبر تناول المياه اأو 
للبروتين  النتقال  ثم  الخفيفة،  ال�سوربة 
اأو الأ�سماك، مع كميات قليلة  الدجاج  مثل 
اأو  البني  ك���الأرز  المعقدة  الن�سويات  م��ن 
الخبز البلدي، وتكثيف تناول الخ�سروات 
الزيتون. زي��ت  مثل  ال�سحية  وال��ده��ون 
الع�سائر  تناول  من  الأخ�سائية  وح��ذرت 
كبيرة  كميات  اأو  والمقليات  والح��ل��وي��ات 
التاأكيد  مع  واح���دة،  دفعة  الن�سويات  من 
ع��ل��ى ���س��رب ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة م��ن الم��ي��اه بين 
بمواعيد  ال�����س��ارم  والل��ت��زام  الوجبتين، 

الأدوية المقررة.
ت��ع��ت��بر وج��ب��ة ال�����س��ح��ور م�����س��در ال��ط��اق��ة 
من  ال��ع��دي��د  اأن  اإل  ل��ل�����س��ائ��م،  الأ���س��ا���س��ي 

الغذائية  ال��ع��ادات  فخ  في  يقع  الأ�سخا�ص 
النهار. خ�ل  والجفاف  العط�ص  تزيد  التي 

ال�سر في �سيام مريح ل يكمن فقط في كمية 
ال�سوائل، بل في اإدارة م�ستوى ال�سوديوم 
للماء؛  كمغناطي�ص  تعمل  فالأم�ح  بذكاء. 
ال��دم،  في  ال�سوديوم  تركيز  يرتفع  عندما 
ي�����س��ح��ب الم�����اء م���ن داخ�����ل الخ�����ي����ا، مما 
الج�سم  �سعور  وي��زي��د  جفافها  اإلى  ي���وؤدي 
ب��الح��اج��ة ل���رت��واء.ي�����س��ير الخ�����براء في 
تقليل  اأن  اإلى   Cleveland Clinic
ال�سحور  خ����ل  الم��الح��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
في  الم��اء  ت��وازن  على  الحفاظ  على  ي�ساعد 
الج�����س��م، مم��ا يجعل ال�����س��ي��ام اأك���ر راح��ة 

ويقلل ال�سعور بالعط�ص.
طرق تقليل الأملاح في ال�ضحور وتجنب 

العط�ص ال�ضديد
غذائي  نمط  تبني  اإلى  التحدي  هذا  يهدف 
ذكي يركز على النوعية ل الكمية، فيما يلي 
في  الأم���ح  لتقليل  ال�ستراتيجيات  اأف�سل 

وجبة ال�سحور:
ا�ضتبدال الملح بالأع�ضاب 

يم��ك��ن الع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ل��ي��م��ون، والخ���ل، 
والأع�������س���اب ال��ط��ازج��ة م��ث��ل ال��ب��ق��دون�����ص 
اأو التوابل مثل الكمون والفلفل  والنعناع، 
هذه  تمنح  للملح.  فعّالة  كبدائل  الأ���س��ود 
الطريقة الطعام نكهة غنية ومميزة من دون 
الإج��راء  ه��ذا  ي�ساعد  لل�سوديوم.  الحاجة 
ب�سكل  اليومي  الملح  ا�سته�ك  تقليل  على 
احتبا�ص  م��ن  ي��ح��م��ي الج�����س��م  ك��ب��ير، مم��ا 
ال�سوائل ويخفف ال�سعور المزعج بالعط�ص، 
ل  المف�سّ ال��وج��ب��ات  طعم  على  الح��ف��اظ  م��ع 

لل�سائم دون التاأثير على ال�سحة.

دقيقة لمر�سى  ا�ستراتيجيات غذائية  اتباع  المبارك  �سهر رم�سان  ال�سيام في  ت�ستلزم طبيعة 
القلب، ت�سمن لهم اأداء الفري�سة دون التعر�ص لم�ساعفات �سحية.  واأكدت الدكتورة �سيماء 
حكيم، اأخ�سائية التغذية الع�جية وال�سحة العامة اأن تناول الطعام في هذا ال�سهر يتطلب 

وعياً ا�ستثنائياً يتجاوز مفهوم الحرمان، م�سيرةً اإلى اأن 
تقييم حالة المري�ص يمثل الخطوة الأولى، حيث يختلف 
المري�ص الم�ستقر عن الم�ساب باأعرا�ص حديثة اأو اأزمات 
بموافقة  معلقاً  ال�سيام  قرار  يجعل  مما  موؤخرة،  قلبية 

الطبيب المخت�ص ك�سرط اأ�سا�سي.
محاذير الإفطار المفاجئ وتاأثير الدهون

فخ  في  ال��وق��وع  م��ن  حكيم  �سيماء  ال��دك��ت��ورة  ح���ذرت 
"الإفطار الثقيل" بعد �ساعات ال�سيام الطويلة، مو�سحةً 
يت�سبب  والمقليات  بالدهون  غنية  وجبات  ا�سته�ك  اأن 

في �سغط مفاجئ على ع�سلة القلب، ويوؤدي اإلى ارتفاع حاد ومفاجئ في م�ستويات ال�سكر 
بالدم.  واأو�ست ب�سرورة بدء الإفطار "بهدوء" عبر �سرب المياه وتناول ح�ساء خفيف، يليه 
وجبة متوازنة تحتوي على بروتين خفيف ون�سويات معقدة وخ�سروات، ل�سمان ا�ستقرار 
الحالة ال�سحية.�سددت اأخ�سائية التغذية الع�جية على 
الرئي�سي  بال�سبب  اإي��اه  وا�سفة  الزائد،  الملح  خطورة 
ينهك  ال��ذي  ال�سوائل  واحتبا�ص  ال��دم  �سغط  لرت��ف��اع 
الم�سنعة  واللحوم  المخل�ت  تجنب  اإلى  داعية  القلب، 
والح��ل��وي��ات،  ال��ده��ون  اأزم���ة  اإلى  تطرقت  كما  تم��ام��اً. 
الزيتون  بزيت  والزبدة  ال�سمن  با�ستبدال  حيث طالبت 
لما  الحلويات  تناول  تاأخير  مع  الكولي�سترول،  لخف�ص 
بعد الإفطار بفترة زمنية كافية وبكميات محدودة جداً 

لتجنب اإجهاد القلب.

متى نُوقف الطفل عن ال�ضيام؟ علامات تحذيرية ل يجب تجاهلها

اأخطاء الإفطار في رم�ضان .. كيف تتجنب الخمول بعد ال�ضيام 

دليل مري�ص ال�ضكري ل�ضيام اآمن في رم�ضان

تحدي تقليل الأملاح في ال�ضحور لتجنب العط�ص

�ضوابط ذهبية لتناول الطعام دون اإجهاد ع�ضلة القلب في رم�ضان

النبي  اأربعة ع�سر قرنا، لّخ�ص  اأكر من   قبل 
محمد )�ص( اأهمية التمر في كلمات قليلة لكنها 
ل  بيت  عائ�سة..  "يا  قال:  حين  الدللة  عميقة 
تمر فيه جياع اأهله". لم يكن هذا القول مجرد 
تو�سيف لعادات غذائية في المجتمع العربي، 
الفريدة  الغذائية  القيمة  اإلى  دقيقة  اإ�سارة  بل 
ل��ه��ذه ال��ث��م��رة ال�����س��غ��يرة، ال��ت��ي اأث��ب��ت العلم 
وفعال  �سريعا  م�����س��درا  تمثل  اأن��ه��ا  الح��دي��ث 
التغذية،  علوم  تطور  وبعد  ال��ي��وم،  للطاقة. 
مكوّن  مجرد  لي�ص  التمر  اأن  الباحثون  يوؤكد 
"بطارية  بمثابة  يعد  بل  المائدة،  على  تقليدي 
طوارئ" طبيعية للج�سم، قادرة على ا�ستعادة 
وقت  خ�ل  بالجوع  ال�سعور  وتقليل  الن�ساط 

ق�سير.

كيف يوقف التمر ال�ضعور بالجوع ب�ضرعة؟
ي��ح��ت��وي ال��ت��م��ر ع��ل��ى م��زي��ج م���ت���وازن من 
الغلوكوز  اأب��رزه��ا  الب�سيطة،  ال�سكريات 
وال����ف����روك����ت����وز، وه������ي ����س���ك���ري���ات ي��ت��م 
هذا  ال��دم.  مج��رى  في  ب�سرعة  امت�سا�سها 
ارت��ف��اع  اإلى  ي���وؤدي  ال�سريع  المت�سا�ص 
فوري في م�ستوى ال�سكر في الدم، ما يوفر 
ق�سيرة  فترة  وخ���ل  للج�سم.  فورية  طاقة 
تتراوح بين 15 اإلى 30 دقيقة، يبداأ الدماغ 
ال�سعور بالجوع  تقلل من  اإ�سارات  باإر�سال 
قبل  للج�سم، حتى  التوازن الحيوي  وتعيد 
تناول وجبة كاملة. ولهذا ال�سبب، يعد التمر 
تعوي�ص  اأو  ال�سيام  لك�سر  مثاليا  خ��ي��ارا 

نق�ص الطاقة المفاجئ.

الكمية المثالية: 
بين ال�ضنة والتو�ضيات الطبية

بتناول  الحديثة  الغذائية  الدرا�سات  تو�سي 
تمرتين اإلى ث�ث تمرات يوميا ككمية منا�سبة 
تمنح الج�سم الطاقة دون الت�سبب في ارتفاع 
مفرط في �سكر الدم، وهو ما يتوافق مع ال�سنة 
بالتمر  ال�سيام  ك�سر  على  تحث  التي  النبوية 
هذه  الرئي�سية.  الوجبة  ت��ن��اول  قبل  والم���اء 
الكمية توفر طاقة كافية، حيث تحتوي التمرة 
الواحدة على نحو 60 اإلى 70 �سعرة حرارية، 
ما يعني اأن ث�ث تمرات تمنح الج�سم حوالي 
لدعم  مثالية  كمية  �سعرة حرارية، وهي   180

الن�ساط دون اإرهاق الجهاز اله�سمي.
متى يفقد التمر فائدته؟

التغذية  خ��براء  يحذر  العديدة،  فوائده  رغ��م 
عندما  خا�سة  التمر،  تناول  في  الإف���راط  من 
مغطى  اأو  بالمك�سرات  مح�سوا  تقديمه  يتم 
هذه  تتحول  حيث  والكراميل،  بال�سوكولتة 
بال�سعرات  م��رت��ف��ع  م�����س��در  اإلى  الخ���ي���ارات 
خطر  من  يزيد  قد  ما  وال�سكريات،  الحرارية 
مر�سى  لدى  خا�سة  ال��دم،  في  ال�سكر  ارتفاع 

ال�سكري واأمرا�ص القلب.

ثمرة �ضغيرة بتنوع عالمي
ي��وج��د اأك����ر م��ن 2000 ن���وع م��ن ال��ت��م��ور 
ونكهته  خ�سائ�سه  نوع  ولكل  العالم،  حول 
المميزة. من اأبرزها تمر "المجدول" المعروف 
و"ال�سكري"  الغني،  ومذاقه  الكبير  بحجمه 

المنت�سر في الخليج، و"دقلة نور" في �سمال 
تعك�ص  عديدة  اأن���واع  اإلى  اإ�سافة  اأفريقيا، 
قاله  م��ا  العربية.  ال��زراع��ي��ة  البيئات  تنوع 
النبي )�ص( قبل قرون لم يكن مجرد توجيه 
ديني، بل قاعدة غذائية متكاملة اأثبتها العلم 

الحديث. فالتمر، رغم حجمه ال�سغير، يمثل 
وي�ساعد  ال�سريعة،  للطاقة  ف��ع��ال  م�سدرا 
على ا�ستقرار الج�سم ومقاومة الجوع، مما 
الطبيعية  الأغ��ذي��ة  اأك��ر  م��ن  واح���دا  يجعله 

تكام� وفائدة.

بيت ل تمر فيه جياع اأهله .. حكمة نبوية يوؤكدها علم التغذية الحديث

الطفل  ل�سحة  الأولى  الم���م��ح  تر�سم  التي  الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  الحمل  مرحلة  تعد 
المخ،  نمو  تطور  على  الوا�سحة  ب�سمتها  ال�سليمة  التغذية  ت��ترك  حيث  الم�ستقبلية، 
ت�ساوؤلت  تتجدد  الم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر  وفي  الغذائي.  والتمثيل  المناعة،  وتعزيز 
الأمهات حول م�سروعية و�سحة ال�سيام خ�ل رحلة الحمل.وفي هذا ال�سدد، ك�سفت 
اأخ�سائية التغذية الع�جية وال�سحة العامة، في ت�سريحات  الدكتورة �سيماء حكيم، 
خا�سة ل�24 عن ال�سوابط العلمية التي تحكم هذه العملية، موؤكدةً اأن تغذية الأم في 
هذه المرحلة تر�سم ال�سطور الأولى ل�سحة الطفل وتمتد لتوؤثر على احتمالت اإ�سابته 
اأن  اأو�سحت الدكتورة �سيماء حكيم  باأمرا�ص مزمنة كال�سكر وال�سغط في الم�ستقبل. 
تحديد اإمكانية �سيام الحامل يعتمد كلياً على التقييم الطبي الدقيق؛ حيث قالت: "اإذا 
قال الطبيب الخا�ص اإن ال�سيام اآمن، والحالة م�ستقرة من الناحية الطبية، ول يوجد 
�سكر حمل اأو �سغط اأو نق�ص تغذية مع متابعة طبية، فمن الممكن ال�سيام". وحذرت 
في الوقت ذاته من الإ�سرار عليه في حالة وجود م�ساعفات، م�سددةً على اأنه "يف�سل 
عدم ال�سيام عند وجود خطر على الأم اأو الجنين؛ لأن ثبات �سكر الدم عن�سر اأ�سا�سي 

للنمو".

�ضيام الحامل في رم�ضان.. 
متى ي�ضبح الإفطار �ضرورة؟



م�س�ؤول اإيراني: 
قادرون على ا�ستهداف جميع الق�اعد والم�سالح الأميركية

Sunday 1 March 2026 No.6002 Year 23الأحد الموافق 1 من اآذار  2026 العدد 6002 ـ ال�شنة الثالثة والع�شرون| عربي ودولي |6

طهران تطلق رشقات صاروخية على  اسرائيل

ارتفعت اأ�سعار النفط بنحو 2% اأم�س الجمعة 
مع ترقب المتداولين ل�سطرابات في الإمدادات، 
الوليات  بين  النووية  المحادثات  ت�سفر  لم  اإذ 
بعد.  اتفاق  اإلى  التو�سل  عن  واإي��ران  المتحدة 
"برنت" قد يرتفع  " باركليز" اإن خام  قال بنك 
حدوث  حال  في  للبرميل  دولراً   80 نحو  اإلى 
التوتر  بفعل  الإم����دادات،  في  كبير  ا�سطراب 
البنك  الوليات المتحدة واإيران. تقديرات  بين 
تعر�س  م��ن  �ساعات  قبيل  ج��اءت  ال��بري��ط��اني 
جوية  ل�سربات  ط��ه��ران  الإي��ران��ي��ة  العا�سمة 
واإ�سرائيل.  المتحدة  الوليات  قبل  من  مكثفة 
واأعلن وزير الدفاع الإ�سرائيلي جدعون �ساعر 
اإنه  وق��ال  اإي��ران،  �سد  ا�ستباقي  بهجوم  البدء 
ط��وارئ فورية في مختلف  ج��رى فر�س ح��ال 
اأو���س��ح الجي�س  م��ن جهته  اإ���س��رائ��ي��ل.  اأن��ح��اء 
الإ�سرائيلي اأن �سفارات الإنذار التي دوت في 
المناطق الإ�سرائيلية، اأتت من الغارات الجوية 
كاإنذار ا�ستباقي لإعداد ال�سكان لحتمال اإطلاق 
�سواريخ باتجاه اإ�سرائيل. واأعلنت ال�سلطات 

الإ�سرائيلية اإغلاق المجال الجوي.

انقطاع الإمدادات
األ  الممكن تماماً  من  اأنه  "في حين  البنك  وقال 
الإم����دادات  في  انقطاع  اإلى  الت�سعيد  ي���وؤدي 
البالغة  المخاطرة  علاوة  ب�سرعة  تتلا�سى  واأن 
فاإن  النفط،  اأ�سعار  في  للبرميل  دولرات   5-3
انقطاع الإمدادات بمقدار مليون  برميل يومياً 
فائ�س  المعرو�س  ح��ول  ال�سكوك  �سيزيد  م��ن 
اإلى  برنت  وي��دف��ع  وا���س��ع  نطاق  على  المتوقع 
النفط  اأ�سعار  وارتفعت  للبرميل".  دولراً   80
ترقب  مع  الجمعة  اأم�س  المئة  في  اثنين  بنحو 
لم  اإذ  الإم����دادات،  في  ل�سطرابات  المتداولين 
ت�سفر المحادثات النووية بين الوليات المتحدة 
وا�ستقر  بعد،  اتفاق  اإلى  التو�سل  عن  واإي��ران 
للبرميل.  دولر   72.48 عند  "برنت"  خ��ام 
اأم�س  ترمب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  وعبر 
المفاو�سات  �ساأن  في  اأمله  خيبة  الجمعة  عن 
النووي  برنامجها  اإي��ران  حول  مع  الأميركية 
وحذر من اأنه "في بع�س  الأحيان يتعين عليك 
ا�ستخدام القوة"، و�سط وجود ع�سكري مكثف 

في المنطقة.

ال�������س���رق  ال���ت���وت���ر في  ت�������س���اع���د  م����ع 
ال�ستباقية  ال�����س��رب��ة  ع��ق��ب  الأو����س���ط 
الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة الأم��يرك��ي��ة ���س��د اإي���ران 
ر الم�����س��وؤول��ون  ال��ي��وم )ال�����س��ب��ت(، ح���ذَّ
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ون م��ن اأي مح��اول��ة لإق��ح��ام 
دين  موؤكِّ الإقليمية،  النزاعات  لبنان في 
اأمنه  وح��م��اي��ة  تحييده  ���س��رورة  على 
اليوم،  و�سباح  الوطني.  وا�ستقراره 
الغارات  من  مجموعة  اإ�سرائيل  �سنَّت 
فيما  لبنان،  في  مناطق  على  الج��وي��ة 
اعتُبر خطوة تحذيرية �سمن الت�سعيد 
الإق��ل��ي��م��ي. وب��ح�����س��ب و���س��ائ��ل اإع���لام 

خم�س  كانت  النهائية  الح�سيلة  ف��اإن  محلية، 
البقاع  القاطراني في  ا�ستهدفت محيط  غارات 
ب��رغ��ز،  وادي  ا�ستهدفتا  وغ���ارت���ان  ال��غ��رب��ي، 
وغ����ارة واح����دة ا���س��ت��ه��دف��ت م��رت��ف��ع��ات �سجد 
اللبناني  الرئي�س  واأج���رى  التفاح.  اإقليم  في 
رئي�س  �سملت  ات�سالت  �سل�سلة  جوزيف عون 
الأ�سغال  الوزراء نواف �سلام، ووزير  مجل�س 
لبنان  ل��دى  الأم��يرك��ي  ال�سفير  ر�سامني،  فايز 
مي�سال عي�سى، وقائد الجي�س العماد رودولف 

هيكل، بالإ�سافة اإلى ت�ساور مع رئي�س مجل�س 
النواب نبيه بري، لمتابعة التطورات المت�سارعة 
عون  د  و�سدَّ المحتملة.  وتداعياتها  المنطقة  في 
على �سرورة التحلي باأعلى درجات الجهوزية 
الد�ستورية  ال�سلطات  مختلف  بين  والتن�سيق 
الدقيقة  المرحلة  اأن  موؤكداً  المعنية،  والأجهزة 
بالم�سوؤولية  ك��ام��لًا  ال��ت��زام��اً  تقت�سي  الراهنة 
للبنان  ال��ع��ل��ي��ا  الم�سلحة  وت��غ��ل��ي��ب  ال��وط��ن��ي��ة 

وال�سعب اللبناني دون اأي اعتبار اآخر.

اأفاد م�سوؤول  باأن الزعيم الأعلى الإيراني 
طهران  في  لي�س  خامنئي  علي  الله  اآي��ة 
واأفادت  اآمن.  مكان  اإلى  نقله  وباأنه جرى 
بت�سجيل  للاأنباء  “فار�س”  اأنباء  وكالة 
في  ل�����س��واري��خ  ارت���ط���ام  ن��ق��اط  “�سبع 
في  وبا�ستور”  ك�����س��واردو���س��ت  ح��ي��ي 
ط��ه��ران ح��ي��ث ي��ق��ع م��ق��ر الم��ر���س��د الأع��ل��ى 
ل��ل��ج��م��ه��وري��ة الإ���س��لام��ي��ة اآي����ة ال��ل��ه علي 
اأ�سخا�س  وقال  الرئا�سة.  ومقر  خامنئي 
�سمعوا  اإن��ه��م  ب��ر���س  لفران�س  الم��ك��ان  في 
ث���لاث���ة ان���ف���ج���ارات في ح���ي ب��ا���س��ت��ور. 
وانت�سرت قوات الأمن بكثافة في طهران، 
حيث اأُغلقت �سوارع في محيط مقرّ اإقامة 
خامنئي.  علي  ال��ل��ه  اآي���ة  الأع��ل��ى  الم��ر���س��د 
اإ�سابة  اإيرانية  اإعلامية  تقارير  نفت  كما 
الهجمات  في  بز�سكيان  م�سعود  الرئي�س 
اأم�����س.  ���س��ب��اح  اإ���س��رائ��ي��ل،  �سنتها  ال��ت��ي 
في  الر�سمية  �سبه  "مهر"  وك��ال��ة  ونقلت 

اإيران عن م�سدر مقرب من بز�سكيان، باأن 
للغاية ول توجد  "جيد  الأخير في و�سع 
اإ�سرائيل،  اأي م�سكلة متعلقة به". وبداأت 
اإيران، تحت  ال�سبت، هجوما �سد  �سباح 
"طوارئ  حالة  معلنة  يهود"  "درع  ا�سم 
البلاد".  اأنحاء  خا�سة وفورية في جميع 
كما اأعلن الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب 
"عمليات  اأطلقت  المتحدة  ال��ولي��ات  اأن 
وفي  اإي��ران.  النطاق" في  وا�سعة  قتالية 
اأول تعليق ر�سمي، قال رئي�س لجنة الأمن 
اإبراهيم  الإي����راني  ال��برلم��ان  في  القومي 
الهجوم  ع��ل��ى  ���س��رد  ب���لاده  اإن  ع��زي��زي 
ال�سربات  اإح���دى  وك��ان��ت  الإ���س��رائ��ي��ل��ي. 
ق��د ت��رك��زت في مح��ي��ط م��ك��ت��ب ال��رئ��ا���س��ة 
الإيرانية بالعا�سمة طهران. وقال م�سدر 
كانوا  الإيرانيين  الم�سوؤولون  اإنّ  اأميركي 
من  الأولى  ل��ل��م��وج��ة  ال��رئ��ي�����س��ي  ال��ه��دف 

ال�سربات الأمريكية الإ�سرائيلية.

ب�����داأت اإ���س��رائ��ي��ل وال����ولي����ات الم��ت��ح��دة 
عدة  بعد  ال�سبت،  اإي����ران،  على  هجوماً 
طهران  بين  عمانية  بو�ساطة  اجتماعات 
ب�ساأن  ات��ف��اق  اإلى  للو�سول  ووا�سنطن 

دون  والحيلولة  النووي  اإي��ران  برنامج 
بين  التوتر  ظل  في  لكن  ح��رب.  ا�ستعال 
خلفية  على  واإي����ران  المتحدة  ال��ولي��ات 
ال��برن��ام��ج ال��ن��ووي الإي�����راني، واإع���لان 

منطقة  في  الع�سكري  انت�سارها  الأولى 
الخليج، كانت اإيران قد حذرت من اإغلاق 
ملاحي  مم��ر  اأه���م  وه���و  ه��رم��ز،  م�سيق 
ان���دلع  ح���ال  في  ال��ن��ف��ط،  ل�سحن  ع��الم��ي 

حرب. في ذلك الوقت �سرح جلال دهقاني 
فيروزاآبادي، اأمين المجل�س ال�سراتيجي 
في  باأنه  اإي��ران،  في  الخارجية  للعلاقات 
"�سيتعر�س  ع�سكري  ن��زاع  ن�سوب  ح��ال 
اأمن الطاقة لتهديد خطير، و�سيوؤدي اإلى 
اإغلاق م�سيق هرمز". ويمر قرابة خُم�س 
اإنتاج النفط الخام العالمي عبر هذا الممر 
عر�سه  يتجاوز  ل  الذي  ال�سيق  البحري 
اأربعين كيلومراً في اأ�سيق نقاطه. وحين 
جارية،  الطرفين  بين  المفاو�سات  كانت 
اأ�سدرت الإدارة البحرية التابعة لوزارة 
ال��ن��ق��ل الأم��ري��ك��ي��ة، الث��ن��ين 9 ف��براي��ر/
ال�سفن  تن�سح  اإر�سادات  الجاري،  �سباط 
الأمريكي،  العلم  ترفع  التي  التجارية، 
اأق�سى حد ممكن عن المياه  بالبتعاد اإلى 
الإع���لان،  وع��ق��ب  الإي��ران��ي��ة.  الإقليمية 
يزيد  بما  العالمية  النفط  اأ�سعار  ارتفعت 
تراجعاً  ت�سجّل  اأن  قبل  المئة،  في   1 على 
ال�سير  وك���ان  ال��ت��الي.  ال��ي��وم  في  طفيفاً 
لجهاز  الأ���س��ب��ق  الم��دي��ر  ي��ون��غ��ر،  األيك�س 
 ، ال��بري��ط��اني  الخ��ارج��ي��ة   ال�ستخبارات 
�سابقة،  ت��وت��رات  موجة  خ��لال  �سرح  قد 
الم�سيق  "اإغلاق  ب����اأن  ���س��ي،  ب���ي  ل��ب��ي 
�سي�سكل بدون �سك اأزمة اقت�سادية هائلة 
على  المبا�سرة  انعكا�ساته  اإلى  بالنظر 

اأ�سعار النفط".

قال م�سوؤول اإيراني لوكالة »رويرز« للاأنباء اإن بلاده قادرة 
على ا�ستهداف جميع القواعد والم�سالح الأميركية. ياأتي ذلك 
في الوقت الذي اأعلنت فيه البحرين و�سوريا والإمارات غلق 
الإ�سرائيلية  الأميركية  الهجمات  بعد  اليوم  الجوي  مجالها 
الرئي�سي  الهدف  اإن  اإيران. وقال م�سدر  مطلع  للوكالة  على 
على  الإ�سرائيلية  الأميركية  الهجمات  من  الأولى   للموجة 
واأفاد  م�سوؤولين  اإيرانيين.  كان  ا�ستهداف   اإي��ران  )ال�سبت( 
»العدوان«  تجدد  اأن  )ال�سبت(،  الإيرانية،  للخارجية  بيان 
واأميركا  اإي��ران  فيه  كانت  ال��ذي  الوقت  في  ياأتي  الع�سكري 
المتحدة  ال��ولي��ات  ب���داأت  دبلوما�سية.  عملية  تخو�سان 
من  اأ�سابيع  بعد  اإي��ران،  على  هجوماً  )ال�سبت(،  واإ�سرائيل، 
الرئي�س  واأع��ل��ن  ع�سكري.  بعمل  لطهران  وا�سنطن  تهديد 
الجي�س  »ب��داأ  م�سوّرة  ر�سالة  في  ترمب  دون��ال��د  الأم��يرك��ي 
واأ���س��اف:  اإي�����ران«.  في  ك���برى  قتالية  عمليات  الأم���يرك���ي 
على  الق�ساء  خ��لال  م��ن  الأم��يرك��ي  ال�سعب  حماية  »هدفنا 
التهديدات الو�سيكة من النظام الإيراني«، متوعداً ب�»تدمير 
ب��الأر���س«،  ال�ساروخية  �سناعتهم  وت�سوية  �سواريخهم 
اإ�سافة اإلى القوات البحرية. وبينما و�سع القوات الم�سلحة 
توجّه  المحتوم«،  »الح�سانة« و»الموت  الإيرانية بين خياري 
ترمب بحديثه اإلى ال�سعب بالقول: »�ساعة حريتكم باتت في 
و�سوهد  الحكومة.  على  ل�»ال�سيطرة«  اإياه  داعياً  المتناول«، 
عمودان من الدخان الكثيف يت�ساعدان فوق و�سط العا�سمة 
وقوع  الر�سمي  التلفزيون  اأك��د  بينما  و�سرقها،  الإي��ران��ي��ة 
ت�ساعد  الدخان  اأن  »اإي�سنا«  اأنباء  وكالة  واأف��ادت  »ع��دوان«. 
الله  اآي��ة  الأعلى  المر�سد  مقر  حيث  با�ستور  حي  محيط  من 

علي خامنئي ومقر الرئا�سة في و�سط طهران. وقال الإعلام 
»الرئي�س م�سعود بز�سكيان بخير ول  اإن  الإيراني  الر�سمي 
و»اإي�سنا«  »مهر«  اأنباء  وكالتا  نقلت  كما  م�سكلة«.  اأي  يعاني 
المعلومة نف�سها. واأفاد مرا�سلون لوكالة ال�سحافة الفرن�سية 
وقطع  اأمني  طوق  وفر�س  بكثافة  الأم��ن  قوات  انت�سار  عن 

واأف��اد  مكتظة.  تكون  ما  ع��ادة  التي  المنطقة  ه��ذه  في  ط��رق 
ما  يت�سح  اأن  دون  من  انفجارات،  دوي  ب�سماع  المرا�سلون 
الجوية.  الدفاعات  ت�سدي  اأو  �سربات  عن  ناتجة  كانت  اإذا 
العا�سمة  في  اأنحاء  من  تت�ساعد  دخ��ان  اأعمدة  و�سوهدت 

خ�سو�ساً في الجنوب والغرب.

لبنان يرف�ض اإقحامه في النزاعات 
الإقليمية... وي�سدّد على �سرورة 

حماية اأمنه

�سيناري� نفط الـ80 دولرا في الأفق
بفعل الحرب على اإيران

م�س�ؤول: خامنئي لي�ض في طهران وتم 
نقله اإلى مكان اآمن وتطمينات اإيرانية 

ب�ساأن �سلامة الرئي�ض بز�سكيان

هل ت�ستطيع اإيران اإغلاق م�سيق هرمز؟ وكيف �سي�ؤثر ذلك على العالم؟

 ���س��ن��ت اإ���س��رائ��ي��ل واأم��ري��ك��ا ع��م��ل��ي��ات ق�سف 
اإي�����ران. وق��د  ال��ن��ط��اق ���س��د  م�سركة وا���س��ع��ة 
اإ�سرائيل  اإيران بر�سقات �ساروخية على  ردت 
ا�ستهدافها.  على  �ساحق”  ب�”رد  وت��وع��دت 
اأن  الر�سمية  الإيرانية  الأن��ب��اء  وكالة  وذك��رت 
طهران  م��ن  متفرقة  مناطق  ه��زت  ان��ف��ج��ارات 
واأك��دت  وكرمان�ساه.  وك��رج  وق��م  واأ�سفهان 
تقارير محلية اأن الق�سف طال مناطق في �سمال 
و�سرق طهران، وهي مناطق ت�سم اأحياء مدنية 
وا�سعة اإ�سافة اإلى مقار حكومية بارزة ومبانٍ 
من  وع���دد  ال��دول��ة  ب��رئ��ا���س��ة  مرتبطة  ر�سمية 
بيت  الق�سف  و�سمل  الحكوميين.  الم�سوؤولين 
المر�سد الأعلى ومقري الرئا�سة وهيئة الأركان 
وبح�سب  مخ��ت��ل��ف��ة.  ووزارات  الإي��ران��ي��ت��ين 
بنى  �سملت  الأ�سرار  ف��اإن  الأولية،  المعلومات 
تح��ت��ي��ة وم��ب��اني في مح��ي��ط ه���ذه الم���ق���ار، مع 
كما  الم��واق��ع.  بع�س  في  وا���س��ع  دم��ار  ت�سجيل 
من�ساآت  العا�سمة  و���س��رق  �سمال  في  ت��رك��ز 
الأه��داف  طبيعة  يعك�س  ما  ع�سكرية،  ومقار 
الع�سكرية  العملية  �سمن  اختيارها  تم  التي 
الإ�سرائيلية، وفق مراقبين. واأفاد �سهود عيان 
باأن مطار مهراآباد الدولي، الذي يخدم المنطقة 
التي  المواقع  بين  من  كان  لطهران،  الح�سرية 
اإلى اندلع  اأدى  تعر�ست ل�سربات جوية، مما 

حرائق في موقع ح�سا�س ي�سم مرافق للطيران 
ب��اأن  تقارير  اأف���ادت  كما  والم���دني.  الع�سكري 
اإنها  الإيرانيون  يقول  مقاراً  �سملت  ال�سربات 
في  الم�ستوى  عالية  حكومية  وم��ق��رات  مدنية 
دمار  في  ت�سبب  مما  العا�سمة،  و�سرق  �سمال 

وا�سع، ح�سب م�سادر اإيرانية محلية لم تك�سف 
عن اأعداد ال�سحايا في تلك المناطق حتى الآن. 
جي�سها  وقال  اإ�سرائيل،  في  انفجارات  ودوت 
من  اأطلقت  �سواريخ  اعرا�س  على  يعمل  اإنه 
اإيران. ودوت النفجارات بعد وقت ق�سير من 
للدفاع  اأنظمته  �سي�ستخدم  اأنه  الجي�س  اإع��لان 
وبعد  الإيرانية.  ال�سواريخ  لإ�سقاط  الج��وي 
ال�سواريخ  من  دفعة  من  اأكثر  �سد  اأعلن  ذلك، 
دفعة  “اأُطلقت  وقال  اإ�سرائيل.  باتجاه  اأطُلقت 
اإ�سرائيل”،  ب��اتج��اه  ال�����س��واري��خ  م��ن  ج��دي��دة 

داعيا المواطنين اإلى “اللتزام بتعليمات قيادة 
اآمنة حتى  اأماكن  الداخلية والبقاء في  الجبهة 
ال��ث��وري  الح��ر���س  واأع��ل��ن  ر�سمي”.  اإ���س��ع��ار 
و�سواريخ  م�سيّرة  طائرات  اإط��لاق  الإي���راني 
العبرية  الدولة  ب��دء  على  ردا  اإ�سرائيل،  نحو 
وال����ولي����ات الم��ت��ح��دة ه��ج��وم��ا وا���س��ع��ا على 
الجمهورية الإ�سلامية. وقال الحر�س في بيان 
الوا�سعة  الهجمات  من  الأولى  الدفعة  “بداأت 
ال��ن��ط��اق م���ن ق��ب��ل الج��م��ه��وري��ة الإ���س��لام��ي��ة 

الإيرانية على الأرا�سي المحتلة”.

هج�م اأمريكي اإ�سرائيلي م�سترك على اإيران “ي�سمل بيت 
المر�سد ومقري الرئا�سة وهيئة الأركان”

فريق عمل  فيلم   )قطار 2001(
اإخراج /  نزار �شهيد الفدعم 

ق�شة / �شاحب حداد
�شيناريو وحوار/ عبد الأمير �شمخي 

تمثيل / خليل الرفاعي   / �شعدية الزيدي   / هناء محمد  
/  فوزي مهدي  / �شادق علي �شاهين 

عزيز عبد ال�شاحب  /  هيثم عبد الرزاق /     ح�شن هادي 
/    �شلام زهرة  /  ريا�ض �شهيد 

محمد مجيد  /   جمعة العربي  /  �شياء البياتي /   زاهر الفهد 
مدي���ر الت�شوي���ر/ فائز ن���وري      م�شجل �ش���وري/ علاء 

ح�شن  / م�شجل �شوت /عامر محمد عبد
مونت���اج محم���د عط���وان           مك�ش���اج  عام���ر الب���دري                 

مدير/ الإنتاج �شياء البياتي 
م�شاعد مخرج /  فلاح قا�شم

المدير الإعلامي  / قحطان جا�شم 
كت���ب د. فار����ض مه���دي في تعليق���ه عل���ى المو�ش���وع الذي 
ن�شرت���ه على �شفحتي في الفي�شب���وك: مازالت اأذكر �شعي 
المخرج ن���زار ومدير النت���اج فلاح قا�شم لتوف���ير الكتيبة 
اأو ال�شرية الع�شكري���ة بالتن�شيق مع وزارة الدفاع والتي 
دعت اآنذاك وزير العلام حامد يو�شف حمادي اأن يرا�شل 
وزير الدفاع لتوفير مجاميع من الجنود وال�شباط وتحت 
اأم���رة المخ���رج اإ�شافة الى الملاب����ض الع�شكري���ة والعتدة 
والع���دة والملاب����ض للممثل���ين ، كانت اأوق���ات �شعبة اأثبت 
فيه���ا المخرج نزار الفدع���م وادارة النت���اج ح�شن التدبير 
والتخطي���ط . اأن توفير هذا الع���دد والعدة في فلم روائي 
منت���ج لح�شاب التلفزيون كان اأمراً جديداً وحديثًا، اأعطى 
ه���ذا الجو النف�شي الع���ام كامل الواقعي���ة  كما في الأفلام 
الحربية  والرو�شية على وجه الخ�شو�ض ...بوركتم  .                                                                

مجلة الف باء  الحياة في العمل
في �شن���ة 1994 ول اذك���ر عل���ى وج���ه التحدي���د التاري���خ 
والي���وم عر����ض عل���يّ مدي���ر التلفزي���ون اأن اأق���وم باأعداد  
واإخراج برنامج وثائقي يوثق جزءاً من م�شيرة المبدعين 
العراقي���ين الذي���ن مازالوا يرفدون الحي���اة بالعطاء وقدّم 
لي حلق���ة �شنعه���ا زميل لي لكنهم لم يتفق���وا على �شيغتها 
النهائي���ة. �شاه���دت الحلق���ة وخزّن���ت الملاحظ���ات الت���ي 
�شجلتها عليه���ا في راأ�شي وقررت اأن اأخط���و بعيداً" عنها 
، تناق�شن���ا م���ع مدي���ر التلفزيون د. فار�ض مه���دي.. رحمه 
الل���ه، ب�ش���اأن ال�شخ�شي���ة الأولى المر�شحة، ق���دّم لي ورقة 
�شغ���يرة  مكتوب عليه���ا د. المهند�ض ط���ارق الكاتب، وقال 
لي: اأبنت���ه اأروى مهند�شة عندن���ا في ال�شوؤون الهند�شية ، 
لم ات�ش���ل بها ب���ل توجّهت للقاء �شي���ف البرنامج وحددّنا 
موعداً" في مكتبه وكان في العمارة التي تقع في اأول نفق 
التحرير باتج���اه �شارع الجمهورية وفي الطابق الثالث ، 
رج���ل كان ف���وق ال�شتين جمي���ل المحيّا والخل���ق ، وعرفت 
اأن���ه من اأ�شول �شامية حلبي���ة واأن والده الطبيب جاء مع 
المل���ك في�ش���ل الأول وعمل في الب�شرة وهن���اك ا�شتقروا ، 
وتدريجي���اً" �شرت قريب���اً" منه وهو قريب مني بعد فترة 
اأ�شب���وع من اللق���اءات والمكالمات الهاتفي���ة . كان علي اولً 
اأن اأح���دد الأولوية في حياته التي ته���م الإعلام والم�شاهد 
، لأنن���ا كن���ا نريد تعمي���ق مفهوم الق���دوة عن���د النا�ض من 
خلال كون���ه مبدعاً" وقادراً" على العط���اء رغم كبر �شنه ، 
ول���ه اأعمال مميزة موجودة عل���ى الأر�ض ويمكن الإ�شارة 
اليه���ا . تم التف���اق مع���ه اأن ن�ش���ور بع�شاً م���ن م�شاريعه 
في الب�ش���رة والمو�شل وفي بغ���داد وكان العمل في ج�شر 
)اأب���و طابقين ( و�شل الى مراح���ل متقّدمة وهو المو�شوع 
ال���ذي نختتّم به الحلقة ، مو�شوع لي�ض بكراً لن الكاميرا 
التلفزيوني���ة كانت ق���د مرّت عليها �شريع���اً" دون الوقوف 
عل���ى التفا�شي���ل ال�شخ�شي���ة وتفا�شيل العم���ل . اأنجزت 
الحلق���ة الأولى.. وزمنه���ا 27 دقيق���ة، لكن عمل���ت تقديماً 
لل�شخ�شي���ة من مجموع���ة �شور ولقط���ات ، وهذا التقديم 
يحتاج �شوتاً مميزاً وغير م�شتهلك، اأقترح علي د. فار�ض 
مهدي، د. الحارث عبود، الذي انتقل الى الجامعة حديثاً، 
قل���ت: ل اأعرفه �شخ�شي���اً، برغم اإني اأج���د ح�شوره مميز 
في الدقائ���ق الأولى م���ن البرنامج، ات�شل ب���ه واأعتذر في 
البداي���ة واإزاء اإلح���اح د. فار����ض مه���دي، ال���ذي كان مدير 
اأنت���اج البرنام���ج؛ واف���ق، والتقين���ا، و�شرح���ت ل���ه فكرة 
البرنام���ج و�شاهد الحلقة وحددت له الأماكن التي نحتاج 

فيه���ا الى تعليق موج���ز لكن اأن يكون له عم���ق واأبعاد. د. 
حارث عبود.. �شاحب خبرة وحرفة ويملك اإلقاءً و�شوتاً 
مميزاً وغ���ير م�شتهلك ول يحت���اج توجيه���اً ول اإر�شاداً.. 
لأنه يعرف واجباته؛ لذل���ك بعد فترة اأ�شبح جزءاً اأ�شا�شاً 
م���ن تكوين البرنامج؛ بحيث عن���د كتابة ال�شيناريو يجب 
اأن تحدّد اأين يبداأ وينتهي التعليق بدقة حتى ياأخذ مكانه 
، وا�شتم���ر يعمل بروحية عالي���ة وبتناغم وان�شجام حتى 

الحلقة الأخيرة من البرنامج .
حميد �شعيد والحياة والعمل 

اأنجزنا الحلق���ة الأولى واأر�شلته���ا للتن�شيق لغر�ض البث 
مرّ اأكثر من اأ�شبوع ولم تبثّ الحلقة ، طلب مني د.فار�ض، 
اإنج���از حلق���ات اأخ���رى؛ لأن رئي����ض ق�ش���م التن�شيق يريد 
دورة تلفزيوني���ة كامل���ة ، قلت له لن اعم���ل اأكثر من ثلاث 
حلق���ات ورئي�ض ق�ش���م التن�شيق قد يكون ل���ه حق في ذلك 
لوكنّا في ظ���رف م�شتقر وميزانية مر�شودة ل� )15( حلقة 
تلفزيونية، نحن نعم���ل كل حلقة بميزانية، لكنه يت�شرف 
ب�ش���كل يريد اإعاق���ة البرنامج م���ن الظهور ب�شبب���ي، قال: 
اإت���رك المو�شوع و�ش���وف اأت�شرف ، بع���د �شهر تم اأعلامي 
ب���اأن الحلق���ة الأولى �ش���وف تبثّ وعل���ي اأن اأجهّ���ز نف�شي 
للحلق���ات المقبلة .لم اأتحم�ض لن المو�ش���وع اأ�شبح بعيداً 
عني ، لكن ظهور الحلقة واأ�شدائها عند النا�ض خ�شو�شاً" 
عن���د جمهرة المثقفين والمهند�ش���ين والأطباء والجامعيين، 
والهتمام ال���ذي حققته بحيث تم اأعادة بثّها مرتين خلال 
اأ�شبوع ، والعم���ود الجميل الذي كتبه ال�شاعر والإعلامي 
حمي���د �شعي���د في ال�شفحة الأخ���يرة من جري���دة )الثورة 
(، وه���ذه لأول م���رة يق���وم �شخ����ض ب���وزن ال�شاعر حميد 
�شعي���د بالكتابة ع���ن برنام���ج وثائقي تلفزي���وني جعلني 
في موق���ع الم�شوؤولي���ة  حت���ى اأندف���ع اأك���ثر في التح�شير 
والإع���داد للحلق���ات المقبل���ة. اأنجزت طيلة ث���لاث �شنوات 
52 حلقة من برنام���ج )الحياة( ويمكن اأن تقول 52 فليماً 
وثائقياً؛ لأنه كل حلقة لو بقيت لحد الآن لكانت وثيقة عن 
البن���اء والأعمار والإبداع  العراق���ي في مجالت الت�شييد 
والعم���ارة والطب والفنون، لكنها اأحرقت ودمرّت ونهبت 
مع ح���رق وتدمير ونه���ب تلفزيون بغ���داد، كل حلقة تبث 
اأكثر من مرة من عل���ى �شا�شة تلفزيون بغداد والتي كانت 
ه���ي ال�شا�شة الوحيدة بجان���ب تلفزيون ال�شباب ، واغلب 
�شي���وف البرنامج تم تكريمهم  م���ن قبل الرئي�ض العراقي 
الأ�شب���ق اأو من الوزراء، والتك���ريم الأهّم هو من جمهور 
الم�شاهدي���ن ل�شنّ���اع الإبداع في بلادي  وه���ذا من دواعي 

فخري واعتزازي بالبرنامج .
حكايات من البرنامج...

بع���د نهاية بثّ الحلق���ة الخا�شة بالدكت���ور المهند�ض خالد 
�شعيد دنو، ات�شل بي والعبرات تخنقه: لم اأكن اأت�شور اأن 
التلفزي���ون ي�شل الى ال�شليمانية والمو�شل وال�شمال وان 
محطة تلفزيون بغداد يتابعها اأنا�ض بهذا الحجم الكبير ، 
اأقربائي واأ�شدقائي في غالبية مدن العراق ال�شمالية وفي 

بغداد والب�شرة �شاه���دوا الحلقة وكانوا جدا" معجبين ، 
وق���ال: بكي���ت تاأثرا اأكثر م���ن مرة ، وبعد ف���ترة التقى بي 
وحكى لي ه���ذه الق�شة، فقال: كنت عند م�شلح ال�شيارات 
لتغي���ير عجل���ة ال�شي���ارة الخلفي���ة  فيه���ا بنج���ر )ثقب في 
العجل���ة( ف�شاألني دكتور هل حقاً اأنت وقفت تحت الج�شر 
المدّمر وقلت ل�شاحب الماكينة )النقارة( ان يكمل عمله بعد 
اأن �شعر بالخوف من �شقوط ما تبقى من الج�شر والماكينة 
اإذا ا�شتمر بالعمل قلت له نعم مثلما �شمعتها و�شاهدتها في 

الحلقة.  كنت اختار ق�ش�ض الإبداع التي فيها ثراء بالفعل 
وال�شورة  وانتقل الى مكان حدوثها وتروى بال�شخو�ض 
الذين عا�شوا اأحداثها وهذا ما حدث عند اإعادة اأعمار احد 
الج�ش���ور التي �شربه���ا الأمري���كان وكان يحتاج الى هدم  
بقايا من الجزء المدمر من قبل �شائق الماكينة لكنه خاف اأن 
ي�شق���ط به ما تبقى من الج�شر فرف����ض ال�شتمرار بالعمل 
فما كان من المهند�ض خالد اإل اأن ينزل اأ�شفل مكان التهديم 
تحت الماكينة بال�شبط ويقول له اعمل ولن ي�شيبك �شيء 
لأن اي �ش���يء �شوف ي�شيبك���م �شوف ي�شيبني لأني دقيق 
في ح�شاباتي. ومن الحكاي���ات الطريفة، اأن احد �شيوف 
البرنامج طلب مقابلتي قبل يوم من الت�شوير بخ�شو�ض 
مو�شوع مه���م، وعندما التقينا حدثن���ي باإحراج كبير اأنه 
ل ي�شتطي���ع اأن يمدح قي���ادة الحزب والثورة مثل زميل له 
ظه���ر في الحلقة ال�شابقة من البرنام���ج ..قلت له: ل تفعل 
رف ب�شكل �شخ�شي  وم���ن قال لك اإني طلبت منه، ه���و ت�شّ
وحت���ى انا و�شعني بموقف مح���رج ، البرنامج مخ�ش�ض 
للاإب���داع العراق���ي والمبدع���ين في كل المج���الت العلمي���ة 
وبعي���دا عن ال�شيا�شة وهذا ديدني ب���كل برامجي اأن اأناأى 
ع���ن ال�شيا�شة ، وثم���ة ملاحظة مهمة ربم���ا الجميع متفق 
عليه���ا �شمنياً" اأن الذين اأعادوا اأعم���ار العراق والمبدعين 
العراقيين ل يهمهم النظام ال�شيا�شي ول يعملون من اأجل 

تر�شيخ قيم النظام وتقويته بل كانوا يعملون ويجتهدون 
م���ن اجل الوط���ن ويعرفون اأن النظام زائ���ل وعمر الظالم 
ق�ش���ير ، وكانوا يعي�ش���ون معاناة المواط���ن العادي لأنهم 
م���ن و�شط النا����ض ويعي�شون و�شط النا����ض لكنهم  كانوا 
يجتهدون حتى يرتقون بوطنهم و�شعبهم ولي�ض من اأجل 
النظام ، الذي كان في  بع�ض الأحيان ل يتوانى  عن اإنزال 
اأق�شى العقوب���ات بحق الذين يقفون بال�شد منه. وتوالت 
ور في بيت احد الق�شاة  الحكاي���ات اللطيفة، حيث كنا ن�شّ

ر اإن نتغدى معه في البيت  وعندم���ا حان وقت الغداء ، ا�شّ
وكان رج���لًا كريماً وفا�ش���لًا  فلم اأردّ له طلباً، على توا�شع 
المائ���دة التي قدمه���ا لنا وكانت )تمن وم���رق بطاطا( بقدر 
الح���ترام الكبير والتقدير الذي اأكنه لهذا القا�شي ليومنا 
هذا لأنه تاأكد لي اأنه لم يرت�ض ولم يتجاوز حدود وظيفته 
مالي���اً، ظ���روف الح�شار ك�شف���ت معادن النا����ض بو�شوح 
وبدون التبا�ض  . وقا�شي اآخر اأخذني الى قريته الواقعة 
باأط���راف بغداد )المحمودي���ة( ليرينا بيت الطين الذي كان 
يعي�ض فيه ليقول لن���ا بالإ�شرار والدرا�شة والعلم انتقلت 
م���ن بي���ت الط���ين الى بيت الق�ش���اء ، ول���ن اأن�ش���ى الم�شهد 
الأخ���ير من ت�شوي���ر حلقة العالم البروف�ش���ور د. طه تايه 
النعميم���ي حين ق���ال :عندما بلغ���ت �شنّ المدر�ش���ة اأركبني 
والدي عل���ى ح�شان وهو يم�شي راج���لًا" حتى ن�شل الى 
المدر�ش���ة وي�شجّلني فيها ، واأغرق���ت عيناه بالدموع وهو 
ي�شتذكر هذا الموقف الذي اخترته ليكون  في بداية الحلقة 
حتى يك���ون مدخلًا لمعرفة �شخ�شية رئي����ض جامعة بغداد 
ورئي����ض المجامع العلمي���ة العربية وقام���ة علمية م�شهود 
له���ا . وعندم���ا تم عر�ض الحلقة الخا�ش���ة بالفنان الراحل 
مهن���د الأن�شاري الكث���ير ات�شلوا به حت���ى يطمئنوا عليه 
لأن���ه لأول مرة تلفزيون بغ���داد يعر�ض حلقة تكريم لفنان 
عل���ى قيد الحياة ..وقال لي مهند عندما ا�شتخدمت مقاطع 

اإذاعي���ة  ل���ه  من م�شل�شل )اأم كلث���وم ( في ت�شييع ام كلثوم 
وو�شع���ت المع���ادل ال�ش���وري لها م���ع مقاطع م���ن ت�شييع 
الزعي���م عب���د النا�شر اأنه���ا التفات���ة ذكية و�شع���ت الفنان 
بم�شت���وى ال�شيا�شي .  قدمنا في حلقاتنا اغلب المهند�شين 
المتميزي���ن  الذين �شاهم���وا في اأعادة اأعم���ار العراق ، كنا 
نتنّقل معهم الى اأماكن عملهم والى المنجز الهند�شي ، زرنا 
اغلب مناطق العراق �شحبة كاميرا البرنامج الذي تناوب 
عل���ى ت�شوي���ر حلقات���ه غالبية م�ش���وري وح���دة الكاميرا 
المحمول���ة  ولح���د األآن اأتذكر كلمة الم�ش���ور مح�شن حميد  
عندم���ا قال له المخ���رج في�شل اليا�ش���ري وكان اآنذاك مدير 

تلفزيون بغداد :ا�شتفادوا من نزار معكم..
طارق الكاتب... مرة اأخرى 

في ي���وم حم���ل لي الأ�شت���اذ الجليل طارق الكات���ب، مغلفة 
باأناق���ة، قائ���لًا: الرئي����ض �شاه���د الحلقة الخا�ش���ة بنهاية 
ال�شنة التي ظهر فيها مع  مجموعة من المبدعين المتميزين 
الذي���ن كان���وا �شي���وف الحلق���ات ال�شابق���ة، وه���ي حلق���ة 
ا�شتثنائية كي نودّع بها عاماً م�شى ون�شتقبل عاماً جديداً 
وكانت هذه فكرة الحلقة التي  امتدت على 55 دقيقة. اأكثر 
ال�شيوف تم تكريمهم والإ�شادة بعطائهم وجهدهم و�شار 
بع�شهم نجوماً و�شيوفاً عل���ى الإعلام المرئي والم�شموع،  
وان���ا �شعيد بذلك؛ لأني ا�شتطع���ت اأن اأودي دوراً في دعم 
المبدع���ين العراقيين اإبان الح�شار . و�شار البرنامج هدفاً 
للم�شوؤولين والمبدعين لغر����ض ا�شت�شافتهم �شمن حلقات 
البرام���ج رغم اإني لم اأكن اأ�شعى وراء م�شوؤول اأو �شخ�ض 
م���ا، ب���ل وراء المنجز الإبداع���ي وهذا ه���و جوهر وهدف 
البرنام���ج  ، اذك���ر في اإح���دى الم���رات ات�شل بال���وزارة د. 
جعف���ر �شياء جعفر وكان وزيرا" طالبا" مقابلتي  لغر�ض 
ا�شت�شاف���ة المهند�ش���ين الذي���ن اأع���ادوا الكهرب���اء للبي���وت 
والطاق���ة للم�شانع بعد الع���دوان الثلاثين���ي على العراق 
1991 الذي دمّر غالبية محطات الطاقة والتوليد ، واذكر 
اأي�ش���ا" اإن وكيل وزارة الإ�ش���كان عندما فر�ض لي خريطة 
م�شاري���ع وزارة الإ�ش���كان طلبت منه اأن يك���ون �شيفي لم 
يمان���ع ولكنه ا�ش���ترط  علي وه���و الذي �شاه���د كثيراً من 
حلق���ات البرنام���ج اإن ل يغ���ادر مكتبه ، فاعت���ذرت منه لن 
برنامج���ي وثائق���ي ولي�ض مقابل���ة �شخ�شي���ة وهو يوثق 

المنجز ب�شكل ميداني ا�شتق�شائي.
ق�شة طريفة ......

مدي���ر عام اإح���دى المن�ش���اآت الحيوية.. جدي���د.. اأر�شل 
لي �شيرت���ه ال�شخ�شي���ة والأعم���ال التي ي�ش���رف عليها 
م���ن خ���لال موقع���ه الوظيفي ، اتفق���ت معه عل���ى اللقاء 
والقي���ام بجولة على الم�شاريع الت���ي تحت التنفيذ على 
اأن يكون الت�شوير في اليوم التالي...بعد الجولة معه 
عل���ى الم�شاري���ع وجدته���ا تحتاج الى وق���ت حتى تكون 
ظاه���رة للعيان وب���ارزة وتكون فيها دلل���ة مادية ، عند 
عودتنا كلّف���ت الم�شور باأن يت�شل ب���ه ويعتذر ، الرجل 
اإرتعب لأنه اخبر دائرته وم�شوؤوليه الكبار واأ�شدقائه 
واأهل���ه ،  التلف���ون في البيت لم ينقطع ع���ن الرنين الى 
اأن اأجبت���ه وقلت له ل يمكن اإن ن�شور الحلقة الآن لأنها 
�ش���وف تعطي م���ردوداً عك�شياً وعلين���ا اأن ننتظر اأ�شهر 
قليل���ة و�ش���وف ن�ش���ور حلقت���ه الخا�شة ، ت�ش���ور اأني 
اأته���رب منه ، لكني اأعطيته وعداً" .  بعد اأ�شهر �شورت 
الحلق���ة وعر�شت من عل���ى �شا�شة التلفزي���ون وح�شل 
عل���ى تكريم م���ادي �شي���ارة وماكينة ح���رث زراعية من 
وزي���ره اإ�شافة الى تكريم وظيفي معنوي . مرة عر�ض 
علي مدير مكتب اإعلام اأح���د الم�شوؤولين الكبار جداً في 
الدول���ة اأن اأ�شيف���ه لأن���ه اأ�شبح الظه���ور في برنامجي 
لأي���ة �شخ�شية هند�شي���ة اأو طبية اأو علمي���ة اأو ثقافية، 
ية على  اإنج���ازاً، لم اأرف����ض لكن���ي و�شع���ت عقب���ة ع�شّ
الم�شوؤول���ين الكبار وهو اأن يك���ون الت�شوير في مواقع 
خارجية! والبع�ض كان ظه���وره في التلفزيون يحتاج 
الى موافقة رئا�شية، وهو ل ي�شتطيع مخاطبة الرئا�شة 
لغر����ض الظهور في برنامج تلفزي���وني اإل اإذا الرئا�شة 
طلب���ت من���ه .وبه���ذه المنا�شب���ة اأتذك���ر اأني وبمب���ادرة 
�شخ�شي���ة ات�شلت بالدكتور عب���د المجيد الرافعي وهو 
ع�شو قيادة قومية للح���زب الحاكم لغر�ض الظهور في 
برنام���ج ح���واري ثقافي  وواف���ق. وح�ش���ر في الموعد 
المحدد الى باب التلفزي���ون لكن ا�شتعلامات التلفزيون 
وم�ش���وؤول الحماية رف�ض دخوله وطلب منه اأن ينتظر 
في فن���دق المن�شور ميليا وكان قريباً لدائرة التلفزيون 
وه���م �شوف يت�شلون به حين و�شول الموافقة عليه من 
رئا�شة الجمهورية . برنامج الحياة في العمل اأخذ حيزاً 
وا�شع���اً من الهتمام للجهد المب���ذول فيه من اأجل ابراز 
المنج���ز الإبداعي للمب���دع ، خ�شو�ش���اً" واأن البرنامج 
و�شيوفه �ش���ار محط اهتم���ام القي���ادة ال�شيا�شية بعد 

عزلتهم التي اختاروها .
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فريق عمل  فيلم   )قطار 2001(
اإخراج /  نزار �شهيد الفدعم 

ق�شة / �شاحب حداد
�شيناريو وحوار/ عبد الأمير �شمخي 

تمثيل / خليل الرفاعي   / �شعدية الزيدي   / هناء محمد  
/  فوزي مهدي  / �شادق علي �شاهين 

عزيز عبد ال�شاحب  /  هيثم عبد الرزاق /     ح�شن هادي 
/    �شلام زهرة  /  ريا�ض �شهيد 

محمد مجيد  /   جمعة العربي  /  �شياء البياتي /   زاهر الفهد 
مدي���ر الت�شوي���ر/ فائز ن���وري      م�شجل �ش���وري/ علاء 

ح�شن  / م�شجل �شوت /عامر محمد عبد
مونت���اج محم���د عط���وان           مك�ش���اج  عام���ر الب���دري                 

مدير/ الإنتاج �شياء البياتي 
م�شاعد مخرج /  فلاح قا�شم

المدير الإعلامي  / قحطان جا�شم 
كت���ب د. فار����ض مه���دي في تعليق���ه عل���ى المو�ش���وع الذي 
ن�شرت���ه على �شفحتي في الفي�شب���وك: مازالت اأذكر �شعي 
المخرج ن���زار ومدير النت���اج فلاح قا�شم لتوف���ير الكتيبة 
اأو ال�شرية الع�شكري���ة بالتن�شيق مع وزارة الدفاع والتي 
دعت اآنذاك وزير العلام حامد يو�شف حمادي اأن يرا�شل 
وزير الدفاع لتوفير مجاميع من الجنود وال�شباط وتحت 
اأم���رة المخ���رج اإ�شافة الى الملاب����ض الع�شكري���ة والعتدة 
والع���دة والملاب����ض للممثل���ين ، كانت اأوق���ات �شعبة اأثبت 
فيه���ا المخرج نزار الفدع���م وادارة النت���اج ح�شن التدبير 
والتخطي���ط . اأن توفير هذا الع���دد والعدة في فلم روائي 
منت���ج لح�شاب التلفزيون كان اأمراً جديداً وحديثًا، اأعطى 
ه���ذا الجو النف�شي الع���ام كامل الواقعي���ة  كما في الأفلام 
الحربية  والرو�شية على وجه الخ�شو�ض ...بوركتم  .                                                                

مجلة الف باء  الحياة في العمل
في �شن���ة 1994 ول اذك���ر عل���ى وج���ه التحدي���د التاري���خ 
والي���وم عر����ض عل���يّ مدي���ر التلفزي���ون اأن اأق���وم باأعداد  
واإخراج برنامج وثائقي يوثق جزءاً من م�شيرة المبدعين 
العراقي���ين الذي���ن مازالوا يرفدون الحي���اة بالعطاء وقدّم 
لي حلق���ة �شنعه���ا زميل لي لكنهم لم يتفق���وا على �شيغتها 
النهائي���ة. �شاه���دت الحلق���ة وخزّن���ت الملاحظ���ات الت���ي 
�شجلتها عليه���ا في راأ�شي وقررت اأن اأخط���و بعيداً" عنها 
، تناق�شن���ا م���ع مدي���ر التلفزيون د. فار�ض مه���دي.. رحمه 
الل���ه، ب�ش���اأن ال�شخ�شي���ة الأولى المر�شحة، ق���دّم لي ورقة 
�شغ���يرة  مكتوب عليه���ا د. المهند�ض ط���ارق الكاتب، وقال 
لي: اأبنت���ه اأروى مهند�شة عندن���ا في ال�شوؤون الهند�شية ، 
لم ات�ش���ل بها ب���ل توجّهت للقاء �شي���ف البرنامج وحددّنا 
موعداً" في مكتبه وكان في العمارة التي تقع في اأول نفق 
التحرير باتج���اه �شارع الجمهورية وفي الطابق الثالث ، 
رج���ل كان ف���وق ال�شتين جمي���ل المحيّا والخل���ق ، وعرفت 
اأن���ه من اأ�شول �شامية حلبي���ة واأن والده الطبيب جاء مع 
المل���ك في�ش���ل الأول وعمل في الب�شرة وهن���اك ا�شتقروا ، 
وتدريجي���اً" �شرت قريب���اً" منه وهو قريب مني بعد فترة 
اأ�شب���وع من اللق���اءات والمكالمات الهاتفي���ة . كان علي اولً 
اأن اأح���دد الأولوية في حياته التي ته���م الإعلام والم�شاهد 
، لأنن���ا كن���ا نريد تعمي���ق مفهوم الق���دوة عن���د النا�ض من 
خلال كون���ه مبدعاً" وقادراً" على العط���اء رغم كبر �شنه ، 
ول���ه اأعمال مميزة موجودة عل���ى الأر�ض ويمكن الإ�شارة 
اليه���ا . تم التف���اق مع���ه اأن ن�ش���ور بع�شاً م���ن م�شاريعه 
في الب�ش���رة والمو�شل وفي بغ���داد وكان العمل في ج�شر 
)اأب���و طابقين ( و�شل الى مراح���ل متقّدمة وهو المو�شوع 
ال���ذي نختتّم به الحلقة ، مو�شوع لي�ض بكراً لن الكاميرا 
التلفزيوني���ة كانت ق���د مرّت عليها �شريع���اً" دون الوقوف 
عل���ى التفا�شي���ل ال�شخ�شي���ة وتفا�شيل العم���ل . اأنجزت 
الحلق���ة الأولى.. وزمنه���ا 27 دقيق���ة، لكن عمل���ت تقديماً 
لل�شخ�شي���ة من مجموع���ة �شور ولقط���ات ، وهذا التقديم 
يحتاج �شوتاً مميزاً وغير م�شتهلك، اأقترح علي د. فار�ض 
مهدي، د. الحارث عبود، الذي انتقل الى الجامعة حديثاً، 
قل���ت: ل اأعرفه �شخ�شي���اً، برغم اإني اأج���د ح�شوره مميز 
في الدقائ���ق الأولى م���ن البرنامج، ات�شل ب���ه واأعتذر في 
البداي���ة واإزاء اإلح���اح د. فار����ض مه���دي، ال���ذي كان مدير 
اأنت���اج البرنام���ج؛ واف���ق، والتقين���ا، و�شرح���ت ل���ه فكرة 
البرنام���ج و�شاهد الحلقة وحددت له الأماكن التي نحتاج 

فيه���ا الى تعليق موج���ز لكن اأن يكون له عم���ق واأبعاد. د. 
حارث عبود.. �شاحب خبرة وحرفة ويملك اإلقاءً و�شوتاً 
مميزاً وغ���ير م�شتهلك ول يحت���اج توجيه���اً ول اإر�شاداً.. 
لأنه يعرف واجباته؛ لذل���ك بعد فترة اأ�شبح جزءاً اأ�شا�شاً 
م���ن تكوين البرنامج؛ بحيث عن���د كتابة ال�شيناريو يجب 
اأن تحدّد اأين يبداأ وينتهي التعليق بدقة حتى ياأخذ مكانه 
، وا�شتم���ر يعمل بروحية عالي���ة وبتناغم وان�شجام حتى 

الحلقة الأخيرة من البرنامج .
حميد �شعيد والحياة والعمل 

اأنجزنا الحلق���ة الأولى واأر�شلته���ا للتن�شيق لغر�ض البث 
مرّ اأكثر من اأ�شبوع ولم تبثّ الحلقة ، طلب مني د.فار�ض، 
اإنج���از حلق���ات اأخ���رى؛ لأن رئي����ض ق�ش���م التن�شيق يريد 
دورة تلفزيوني���ة كامل���ة ، قلت له لن اعم���ل اأكثر من ثلاث 
حلق���ات ورئي�ض ق�ش���م التن�شيق قد يكون ل���ه حق في ذلك 
لوكنّا في ظ���رف م�شتقر وميزانية مر�شودة ل� )15( حلقة 
تلفزيونية، نحن نعم���ل كل حلقة بميزانية، لكنه يت�شرف 
ب�ش���كل يريد اإعاق���ة البرنامج م���ن الظهور ب�شبب���ي، قال: 
اإت���رك المو�شوع و�ش���وف اأت�شرف ، بع���د �شهر تم اأعلامي 
ب���اأن الحلق���ة الأولى �ش���وف تبثّ وعل���ي اأن اأجهّ���ز نف�شي 
للحلق���ات المقبلة .لم اأتحم�ض لن المو�ش���وع اأ�شبح بعيداً 
عني ، لكن ظهور الحلقة واأ�شدائها عند النا�ض خ�شو�شاً" 
عن���د جمهرة المثقفين والمهند�ش���ين والأطباء والجامعيين، 
والهتمام ال���ذي حققته بحيث تم اأعادة بثّها مرتين خلال 
اأ�شبوع ، والعم���ود الجميل الذي كتبه ال�شاعر والإعلامي 
حمي���د �شعي���د في ال�شفحة الأخ���يرة من جري���دة )الثورة 
(، وه���ذه لأول م���رة يق���وم �شخ����ض ب���وزن ال�شاعر حميد 
�شعي���د بالكتابة ع���ن برنام���ج وثائقي تلفزي���وني جعلني 
في موق���ع الم�شوؤولي���ة  حت���ى اأندف���ع اأك���ثر في التح�شير 
والإع���داد للحلق���ات المقبل���ة. اأنجزت طيلة ث���لاث �شنوات 
52 حلقة من برنام���ج )الحياة( ويمكن اأن تقول 52 فليماً 
وثائقياً؛ لأنه كل حلقة لو بقيت لحد الآن لكانت وثيقة عن 
البن���اء والأعمار والإبداع  العراق���ي في مجالت الت�شييد 
والعم���ارة والطب والفنون، لكنها اأحرقت ودمرّت ونهبت 
مع ح���رق وتدمير ونه���ب تلفزيون بغ���داد، كل حلقة تبث 
اأكثر من مرة من عل���ى �شا�شة تلفزيون بغداد والتي كانت 
ه���ي ال�شا�شة الوحيدة بجان���ب تلفزيون ال�شباب ، واغلب 
�شي���وف البرنامج تم تكريمهم  م���ن قبل الرئي�ض العراقي 
الأ�شب���ق اأو من الوزراء، والتك���ريم الأهّم هو من جمهور 
الم�شاهدي���ن ل�شنّ���اع الإبداع في بلادي  وه���ذا من دواعي 

فخري واعتزازي بالبرنامج .
حكايات من البرنامج...

بع���د نهاية بثّ الحلق���ة الخا�شة بالدكت���ور المهند�ض خالد 
�شعيد دنو، ات�شل بي والعبرات تخنقه: لم اأكن اأت�شور اأن 
التلفزي���ون ي�شل الى ال�شليمانية والمو�شل وال�شمال وان 
محطة تلفزيون بغداد يتابعها اأنا�ض بهذا الحجم الكبير ، 
اأقربائي واأ�شدقائي في غالبية مدن العراق ال�شمالية وفي 

بغداد والب�شرة �شاه���دوا الحلقة وكانوا جدا" معجبين ، 
وق���ال: بكي���ت تاأثرا اأكثر م���ن مرة ، وبعد ف���ترة التقى بي 
وحكى لي ه���ذه الق�شة، فقال: كنت عند م�شلح ال�شيارات 
لتغي���ير عجل���ة ال�شي���ارة الخلفي���ة  فيه���ا بنج���ر )ثقب في 
العجل���ة( ف�شاألني دكتور هل حقاً اأنت وقفت تحت الج�شر 
المدّمر وقلت ل�شاحب الماكينة )النقارة( ان يكمل عمله بعد 
اأن �شعر بالخوف من �شقوط ما تبقى من الج�شر والماكينة 
اإذا ا�شتمر بالعمل قلت له نعم مثلما �شمعتها و�شاهدتها في 

الحلقة.  كنت اختار ق�ش�ض الإبداع التي فيها ثراء بالفعل 
وال�شورة  وانتقل الى مكان حدوثها وتروى بال�شخو�ض 
الذين عا�شوا اأحداثها وهذا ما حدث عند اإعادة اأعمار احد 
الج�ش���ور التي �شربه���ا الأمري���كان وكان يحتاج الى هدم  
بقايا من الجزء المدمر من قبل �شائق الماكينة لكنه خاف اأن 
ي�شق���ط به ما تبقى من الج�شر فرف����ض ال�شتمرار بالعمل 
فما كان من المهند�ض خالد اإل اأن ينزل اأ�شفل مكان التهديم 
تحت الماكينة بال�شبط ويقول له اعمل ولن ي�شيبك �شيء 
لأن اي �ش���يء �شوف ي�شيبك���م �شوف ي�شيبني لأني دقيق 
في ح�شاباتي. ومن الحكاي���ات الطريفة، اأن احد �شيوف 
البرنامج طلب مقابلتي قبل يوم من الت�شوير بخ�شو�ض 
مو�شوع مه���م، وعندما التقينا حدثن���ي باإحراج كبير اأنه 
ل ي�شتطي���ع اأن يمدح قي���ادة الحزب والثورة مثل زميل له 
ظه���ر في الحلقة ال�شابقة من البرنام���ج ..قلت له: ل تفعل 
رف ب�شكل �شخ�شي  وم���ن قال لك اإني طلبت منه، ه���و ت�شّ
وحت���ى انا و�شعني بموقف مح���رج ، البرنامج مخ�ش�ض 
للاإب���داع العراق���ي والمبدع���ين في كل المج���الت العلمي���ة 
وبعي���دا عن ال�شيا�شة وهذا ديدني ب���كل برامجي اأن اأناأى 
ع���ن ال�شيا�شة ، وثم���ة ملاحظة مهمة ربم���ا الجميع متفق 
عليه���ا �شمنياً" اأن الذين اأعادوا اأعم���ار العراق والمبدعين 
العراقيين ل يهمهم النظام ال�شيا�شي ول يعملون من اأجل 

تر�شيخ قيم النظام وتقويته بل كانوا يعملون ويجتهدون 
م���ن اجل الوط���ن ويعرفون اأن النظام زائ���ل وعمر الظالم 
ق�ش���ير ، وكانوا يعي�ش���ون معاناة المواط���ن العادي لأنهم 
م���ن و�شط النا����ض ويعي�شون و�شط النا����ض لكنهم  كانوا 
يجتهدون حتى يرتقون بوطنهم و�شعبهم ولي�ض من اأجل 
النظام ، الذي كان في  بع�ض الأحيان ل يتوانى  عن اإنزال 
اأق�شى العقوب���ات بحق الذين يقفون بال�شد منه. وتوالت 
ور في بيت احد الق�شاة  الحكاي���ات اللطيفة، حيث كنا ن�شّ

ر اإن نتغدى معه في البيت  وعندم���ا حان وقت الغداء ، ا�شّ
وكان رج���لًا كريماً وفا�ش���لًا  فلم اأردّ له طلباً، على توا�شع 
المائ���دة التي قدمه���ا لنا وكانت )تمن وم���رق بطاطا( بقدر 
الح���ترام الكبير والتقدير الذي اأكنه لهذا القا�شي ليومنا 
هذا لأنه تاأكد لي اأنه لم يرت�ض ولم يتجاوز حدود وظيفته 
مالي���اً، ظ���روف الح�شار ك�شف���ت معادن النا����ض بو�شوح 
وبدون التبا�ض  . وقا�شي اآخر اأخذني الى قريته الواقعة 
باأط���راف بغداد )المحمودي���ة( ليرينا بيت الطين الذي كان 
يعي�ض فيه ليقول لن���ا بالإ�شرار والدرا�شة والعلم انتقلت 
م���ن بي���ت الط���ين الى بيت الق�ش���اء ، ول���ن اأن�ش���ى الم�شهد 
الأخ���ير من ت�شوي���ر حلقة العالم البروف�ش���ور د. طه تايه 
النعميم���ي حين ق���ال :عندما بلغ���ت �شنّ المدر�ش���ة اأركبني 
والدي عل���ى ح�شان وهو يم�شي راج���لًا" حتى ن�شل الى 
المدر�ش���ة وي�شجّلني فيها ، واأغرق���ت عيناه بالدموع وهو 
ي�شتذكر هذا الموقف الذي اخترته ليكون  في بداية الحلقة 
حتى يك���ون مدخلًا لمعرفة �شخ�شية رئي����ض جامعة بغداد 
ورئي����ض المجامع العلمي���ة العربية وقام���ة علمية م�شهود 
له���ا . وعندم���ا تم عر�ض الحلقة الخا�ش���ة بالفنان الراحل 
مهن���د الأن�شاري الكث���ير ات�شلوا به حت���ى يطمئنوا عليه 
لأن���ه لأول مرة تلفزيون بغ���داد يعر�ض حلقة تكريم لفنان 
عل���ى قيد الحياة ..وقال لي مهند عندما ا�شتخدمت مقاطع 

اإذاعي���ة  ل���ه  من م�شل�شل )اأم كلث���وم ( في ت�شييع ام كلثوم 
وو�شع���ت المع���ادل ال�ش���وري لها م���ع مقاطع م���ن ت�شييع 
الزعي���م عب���د النا�شر اأنه���ا التفات���ة ذكية و�شع���ت الفنان 
بم�شت���وى ال�شيا�شي .  قدمنا في حلقاتنا اغلب المهند�شين 
المتميزي���ن  الذين �شاهم���وا في اأعادة اأعم���ار العراق ، كنا 
نتنّقل معهم الى اأماكن عملهم والى المنجز الهند�شي ، زرنا 
اغلب مناطق العراق �شحبة كاميرا البرنامج الذي تناوب 
عل���ى ت�شوي���ر حلقات���ه غالبية م�ش���وري وح���دة الكاميرا 
المحمول���ة  ولح���د األآن اأتذكر كلمة الم�ش���ور مح�شن حميد  
عندم���ا قال له المخ���رج في�شل اليا�ش���ري وكان اآنذاك مدير 

تلفزيون بغداد :ا�شتفادوا من نزار معكم..
طارق الكاتب... مرة اأخرى 

في ي���وم حم���ل لي الأ�شت���اذ الجليل طارق الكات���ب، مغلفة 
باأناق���ة، قائ���لًا: الرئي����ض �شاه���د الحلقة الخا�ش���ة بنهاية 
ال�شنة التي ظهر فيها مع  مجموعة من المبدعين المتميزين 
الذي���ن كان���وا �شي���وف الحلق���ات ال�شابق���ة، وه���ي حلق���ة 
ا�شتثنائية كي نودّع بها عاماً م�شى ون�شتقبل عاماً جديداً 
وكانت هذه فكرة الحلقة التي  امتدت على 55 دقيقة. اأكثر 
ال�شيوف تم تكريمهم والإ�شادة بعطائهم وجهدهم و�شار 
بع�شهم نجوماً و�شيوفاً عل���ى الإعلام المرئي والم�شموع،  
وان���ا �شعيد بذلك؛ لأني ا�شتطع���ت اأن اأودي دوراً في دعم 
المبدع���ين العراقيين اإبان الح�شار . و�شار البرنامج هدفاً 
للم�شوؤولين والمبدعين لغر����ض ا�شت�شافتهم �شمن حلقات 
البرام���ج رغم اإني لم اأكن اأ�شعى وراء م�شوؤول اأو �شخ�ض 
م���ا، ب���ل وراء المنجز الإبداع���ي وهذا ه���و جوهر وهدف 
البرنام���ج  ، اذك���ر في اإح���دى الم���رات ات�شل بال���وزارة د. 
جعف���ر �شياء جعفر وكان وزيرا" طالبا" مقابلتي  لغر�ض 
ا�شت�شاف���ة المهند�ش���ين الذي���ن اأع���ادوا الكهرب���اء للبي���وت 
والطاق���ة للم�شانع بعد الع���دوان الثلاثين���ي على العراق 
1991 الذي دمّر غالبية محطات الطاقة والتوليد ، واذكر 
اأي�ش���ا" اإن وكيل وزارة الإ�ش���كان عندما فر�ض لي خريطة 
م�شاري���ع وزارة الإ�ش���كان طلبت منه اأن يك���ون �شيفي لم 
يمان���ع ولكنه ا�ش���ترط  علي وه���و الذي �شاه���د كثيراً من 
حلق���ات البرنام���ج اإن ل يغ���ادر مكتبه ، فاعت���ذرت منه لن 
برنامج���ي وثائق���ي ولي�ض مقابل���ة �شخ�شي���ة وهو يوثق 

المنجز ب�شكل ميداني ا�شتق�شائي.
ق�شة طريفة ......

مدي���ر عام اإح���دى المن�ش���اآت الحيوية.. جدي���د.. اأر�شل 
لي �شيرت���ه ال�شخ�شي���ة والأعم���ال التي ي�ش���رف عليها 
م���ن خ���لال موقع���ه الوظيفي ، اتفق���ت معه عل���ى اللقاء 
والقي���ام بجولة على الم�شاريع الت���ي تحت التنفيذ على 
اأن يكون الت�شوير في اليوم التالي...بعد الجولة معه 
عل���ى الم�شاري���ع وجدته���ا تحتاج الى وق���ت حتى تكون 
ظاه���رة للعيان وب���ارزة وتكون فيها دلل���ة مادية ، عند 
عودتنا كلّف���ت الم�شور باأن يت�شل ب���ه ويعتذر ، الرجل 
اإرتعب لأنه اخبر دائرته وم�شوؤوليه الكبار واأ�شدقائه 
واأهل���ه ،  التلف���ون في البيت لم ينقطع ع���ن الرنين الى 
اأن اأجبت���ه وقلت له ل يمكن اإن ن�شور الحلقة الآن لأنها 
�ش���وف تعطي م���ردوداً عك�شياً وعلين���ا اأن ننتظر اأ�شهر 
قليل���ة و�ش���وف ن�ش���ور حلقت���ه الخا�شة ، ت�ش���ور اأني 
اأته���رب منه ، لكني اأعطيته وعداً" .  بعد اأ�شهر �شورت 
الحلق���ة وعر�شت من عل���ى �شا�شة التلفزي���ون وح�شل 
عل���ى تكريم م���ادي �شي���ارة وماكينة ح���رث زراعية من 
وزي���ره اإ�شافة الى تكريم وظيفي معنوي . مرة عر�ض 
علي مدير مكتب اإعلام اأح���د الم�شوؤولين الكبار جداً في 
الدول���ة اأن اأ�شيف���ه لأن���ه اأ�شبح الظه���ور في برنامجي 
لأي���ة �شخ�شية هند�شي���ة اأو طبية اأو علمي���ة اأو ثقافية، 
ية على  اإنج���ازاً، لم اأرف����ض لكن���ي و�شع���ت عقب���ة ع�شّ
الم�شوؤول���ين الكبار وهو اأن يك���ون الت�شوير في مواقع 
خارجية! والبع�ض كان ظه���وره في التلفزيون يحتاج 
الى موافقة رئا�شية، وهو ل ي�شتطيع مخاطبة الرئا�شة 
لغر����ض الظهور في برنامج تلفزي���وني اإل اإذا الرئا�شة 
طلب���ت من���ه .وبه���ذه المنا�شب���ة اأتذك���ر اأني وبمب���ادرة 
�شخ�شي���ة ات�شلت بالدكتور عب���د المجيد الرافعي وهو 
ع�شو قيادة قومية للح���زب الحاكم لغر�ض الظهور في 
برنام���ج ح���واري ثقافي  وواف���ق. وح�ش���ر في الموعد 
المحدد الى باب التلفزي���ون لكن ا�شتعلامات التلفزيون 
وم�ش���وؤول الحماية رف�ض دخوله وطلب منه اأن ينتظر 
في فن���دق المن�شور ميليا وكان قريباً لدائرة التلفزيون 
وه���م �شوف يت�شلون به حين و�شول الموافقة عليه من 
رئا�شة الجمهورية . برنامج الحياة في العمل اأخذ حيزاً 
وا�شع���اً من الهتمام للجهد المب���ذول فيه من اأجل ابراز 
المنج���ز الإبداعي للمب���دع ، خ�شو�ش���اً" واأن البرنامج 
و�شيوفه �ش���ار محط اهتم���ام القي���ادة ال�شيا�شية بعد 

عزلتهم التي اختاروها .

7 | كتب |

الحلقة )11(الرمح المك�سور..�سيرة فنية

نزار شهيد الفدعم
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في ضيافة احدى الفضائيات



8

بغداد - المشرق
اعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم، عن 
ولاعبي  التدريبي  للكادر  تذاكر  حجز 
بوليفيا  م��ب��اراة  لح�����ض��ور  الم��ن��ت��خ��ب، 
المقررة  الملعب  اأر���ض  من  و�ضورينام 
وق��ال  المقبل.  اآذار  �ضهر  م��ن   26 ي��وم 
الزاملي  غ��ال��ب  ال��ك��رة،  اتح���اد  ع�ضو 
ذل��ك هو لمتابعة  اإن ه��دف الاتح��اد من 

المنتخبين عن قرب وت�ضخي�ض الجهاز 
ال��ف��ن��ي ل��ن��ق��اط ال��ق��وة وال�����ض��ع��ف ل��دى 
اأ�ضود  �ضيواجه  الذي  المتاأهل،  الفريق 
ال���راف���دي���ن في ل��ق��اء الم��ل��ح��ق ال��ع��الم��ي 
 .2026 ال���ع���الم  ك���اأ����ض  الى  الم���وؤه���ل 
اأن ط��ائ��رة وف��د  ال��زام��ل��ي،  واو����ض���ح 
المنتخب العراقي من الموؤمل ان تتوجه 
 5( المقبل  الخمي�ض  يوم  المك�ضيك  الى 

المواجهة  لخ��و���ض  ا���ض��ت��ع��داداً  اآذار(، 
من  الاأول  في  مناف�ضه  ام��ام  الحا�ضمة 
ي�ضعى  م�ضيري  بلقاء  المقبل،  ني�ضان 
من خلاله المنتخب العراقي الى خطف 
وا�ضاف  المونديال.  الى  التاأهل  بطاقة 
تدريبياً  مع�ضكراً  �ضيدخل  المنتخب  ان 
م��ك��ث��ف��اً ف���ور و���ض��ول��ه وال����ذي يعتبر 
يتخلله  الحا�ضم،  اللقاء  قبل  له  الاخير 

منتخب  م���ع  ودي�����ة  م���ب���اراة  خ���و����ض 
تح�ضيراته  ���ض��م��ن  لاح���ق���اً،  ���ض��ي��ح��دد 
المواجهة  خو�ض  قبل  والبدنية  الفنية 
الاتح��اد  اأن  الزاملي،  وب��ين  المرتقبة. 
التي  الاأن���دي���ة  م��واف��ق��ات  ع��ل��ى  ح�ضل 
لتفريغهم  العراق  لاعبو  فيها  يحترف 
)فيفا(،  اأي��ام  موعد  من  اأي��ام  �ضتة  قبل 
الامر الذي يمنح الجهاز الفني فر�ضة 

وتعزيز  مبكراً  اللاعبين  لتجميع  اكبر 
الا�ضتحقاق  هذا  قبل  الفني  الان�ضجام 
بنظام  الملحق  م��ب��اراة  وت��ق��ام  الم��ه��م. 
خ���روج الم��غ��ل��وب م��ن م��ب��اراة واح���دة 
يحجز من خلالها اآخر مقعده في اأول 
بطولة كاأ�ض عالم ت�ضم 48 فريقا والتي 
ال��ولاي��ات  ه��ي  دول  ث��لاث  في  �ضتقام 

المتحدة والمك�ضيك وكندا العام المقبل.

مع�صكر تدريبي وح�صور مباراة "الخ�صم" المرتقب
بين قوسين

مونديال لا 
حظوظ لهم فيه !

حسين الذكر
�صحفي ريا�صي

في لقاء مع قناة الوطنية الجزائرية �ضوؤلت عما �ضموه الاعداد 
العربي لمونديال 2026 وهل يرتق ويعزز طموحات العرب..

فاجبت : ) �ضبل الاعداد القديمة ولت كما انتهى عهد المع�ضكرات 
الطويلة التي كانت ت�ضتمر �ضهر واكثر جراء تطور �ضبل الحياة 
الان�ضانية.  والن�ضاطات  الفعاليات  مجمل  على  وانعكا�ضها 
فالاعداد لم يعد مباريات تجريبية ومع�ضكرات تدريبية بموجب 
تقولات ) عتيقة ( تجاوزها الزمن وما هي الا تر�ضبات بروؤو�ض 
الكروي  الفن  ادارة  من  يجيدون  لا  انهم  ثبت  ممن  المتخلفين 
ترافقهم  ظلت  م�ضلمات  ال�ضغر  منذ  حفظوها  م�ضطلحات  الا 
والافكار  وال�ضبل  م�ضتمر  تبدل  في  فالحياة  ال�ضبا..  كاحلام 
ال�ضيا�ضة  قبيل  من  اخرى  ا�ضا�ضية  ملفات  من  وت�ضراأب  تتغير 
فيه.  مت�ضبث  البع�ض  زال  مما  ابعد  والثقافة....  والاقت�ضاد 
اليوم الاعداد للبطولات المهمة لا يبدا قبل �ضهر و�ضهرين فتلك 
ذاك  قبل  يبدا  الامثل  والاعداد  المتوا�ضعة..  المعرفة  محدودية 
ب�ضنوات ت�ضخر فيه كل امكانات الاتحاد والموؤ�ض�ضة بل والدولة 
من  فيها  بما  الحياة  هي  غدت  كروية  منظومة  بناء  اجل  من 
ملفات ولي�ض بطولة ت�ضرف عليها ملايين ي�ضتفيد منها النفعيين 
خداع  �ضوى  عمل  لديهم  لي�ض  ومن  وال�ضما�ضرة  والو�ضوليين 
والمنظومة  الوطن  يلحق  فيما  الممار�ضين...  وبع�ض  النا�ض 
الريا�ضية والراي العام �ضرر كبير �ضعب الاح�ضا�ض بخ�ضائره 
 – ناعمة جدا   - ويلتهم بمائدة  الفادحة ومعالجتها لانه يمرر 

ع�ضية الادراك (.
التدريب  ب�ضوؤون  المخت�ض  من  العرب  الاخوة  احد  را�ضلني 
 – الحديث  الع�ضر  في  المدرب  عقلية  عن  كتب  وقد  الكروي 
للمقال..  منا�ضب  عنوان  وو�ضع  تقويمه  مطالبا   – �ضماه  كما 
والالتزام  والتكنيك  التكتيك  عن  الكثير  مقاله  في  قرات  وقد 
والان�ضباط والتحليل الادائي من �ضوؤون التدريب.. عدلته قدر 
الامكان حتى ي�ضبح مو�ضوعا �ضحفيا لا تدريبيا فهناك فارق 
كبير بين المعنيين.. ثم قلت : ) كرة اليوم لم تعد لعب ) طوبة 
( فقط ولا يمكن ان يقودها الكرويون.. فقد غدت ملف عولمي 
يقودهم  ا�ضتراتيجي  مفكر  عقل  من  بد  ولا  المفردة  معنى  بكل 
على  ت�ضير  فاعلة  من�ضجمة  منظومة  وي�ضبح  الفريق  ليتكامل 

جادة ال�ضواب وتنتج ذهبا (.
العرب  حظوظ  عن  المقدم  �ضالني  العربية  المقابلة  ختام  في 
تمحورت  خلت  عام  مائة  خلال   (  : فقلت   ،  2026 بمونديال 
لم  بغاية  العالم  لكا�ض  ال�ضرفي  بالو�ضول  العربية  طموحاتنا 
تدركها بع�ض الدول العربية برغم �ضرفها المليارات لانهم تركوا 
الامر ) لاهل الكرة ( يحلبون خزائن دولهم با�ضم الاخت�ضا�ض 
وهم بعيدين جدا عن الاخت�ضا�ض.. فعلم كرة القدم �ضيء ولعب 
الناحية  من  العرب  طموحات  تطورت  نعم  اآخر..  �ضيء  الكرة 
طموحهم  فا�ضبح  العام  والراي  الحكومي  والدعم  المن�ضئاتية 
للتح�ضن بما يكفي  لكنهم لم يعملوا ميدانيا   )  32 ( بلوغ دور 
لبلوغ الهدف العولمي.. معتقدا ان و�ضول اي منتخب عربي الى 
الدور الاق�ضاء يعد منجزا.. نعم حقق المغرب با�ضود الاطل�ضي 
لكنها  فيها..  الدوحة 2022 وكانوا جديرين  انجازا كبيرا في 
فلتة عربية تحققت بعر�ض العرب وي�ضعب اعادة �ضياغتها مرة 
اخرى مع امنياتي لجميع منتخباتنا العربية بالتوفيق يا رب (.

أسود الرافدين إلى المكسيك
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بغداد - المشرق
لدوري  الدور الخام�ض ع�ضر  �ضمن مناف�ضات 
محافظة  تحت�ضنها  ال��ت��ي  الم��م��ت��از  ال��ط��ائ��رة 
�ضهدت  ك��ورد���ض��ت��ان،  ب��اإق��ل��ي��م  ال�����ض��ل��ي��م��ان��ي��ة 
اأ�ضفرت  وحا�ضمة  قوية  مواجهات  المباريات، 
رد،  دون  اأ�ضواط  بثلاثة  انت�ضارات  عدة  عن 
اإلى ج��ان��ب ل��ق��اءات م��ث��يرة ع���ززت م��ن ح��دة 
الاأولى،  الم��ب��اراة  وفي  ال��ف��رق.  ب��ين  التناف�ض 
الاأه��وار  عبور  من  الجنوب  غ��از  فريق  تمكن 
محققاً فوزاً مهماً بثلاثة اأ�ضواط نظيفة جاءت 

-25  ،16-25  17-25( ك���الاآت���ي:  نتائجها 
موقعه  الجنوب  غاز  فريق  بذلك  ليعزز   ،)21
البي�ضمركة،  فريق  اأم��ا  الترتيب.  ج��دول  في 
اأن تغلب على  المميزة بعد  فقد وا�ضل نتائجه 
بواقع:  مقابل،  دون  اأ�ضواط  بثلاثة  المقدادية 
)25-18، 25-14، 25-15(، موؤكداً ح�ضوره 
القوي في البطولة. كما عمق م�ضافي الو�ضط 
اللافتة،  عرو�ضه  ووا���ض��ل  حديثة  ج��راح��ات 
اأ���ض��واط  بثلاثة  م�ضتحقاً  ان��ت�����ض��اراً  محققاً 
نظيفة، انتهت بنتائج كما يلي: )18-25، 25-

نجح  الم��واج��ه��ات،  اأب��رز  وفي   .)17-25  ،23
ال�ضمال،  م�ضافي  المت�ضدر  اإيقاف  في  اأربيل 
�ضوط  مقابل  اأ���ض��واط  بثلاثة  عليه  متفوقاً 
كالاآتي:  اأ�ضواطها  ج��اءت  م��ب��اراة  في  واح��د، 
)25-19، 25-20، 15-25، 25-23(، ليخلط 
المناف�ضة.  وي�ضعل  ال�����ض��دارة  اأوراق  ب��ذل��ك 
بثلاثة  الدغارة  تج��اوز  من  نينوى  تمكن  كما 
انتهى  لقاء  في  واح��د،  �ضوط  مقابل  اأ���ض��واط 
-25  ،19-25  ،19-25  ،25-21( بنتائج: 
23(، لي�ضيف ثلاث نقاط ثمينة اإلى ر�ضيده.

بغداد - المشرق
التابعة  الان�����ض��ب��اط  لجنة  ع��دت 
ل��لاتح��اد ال��ع��راق��ي ل��ك��رة ال��ق��دم، 
ف���ري���ق ن�����ادي دي�����الى ال���ك���روي، 
خ��ا���ض��راً في م��ب��ارات��ه الاأخ����يرة 
ال�ضرطة، �ضمن  نادي  اأمام فريق 
ب�ضبب  ال���ع���راق،  نج���وم  دوري 
وق��ال  الم�ضابقة.  ل��وائ��ح  مخالفة 
الاتحاد في بيان ر�ضمي اإن "لجنة 
العراقي  الاتح��اد  في  الان�ضباط 
في  للنظر  اجتمعت  القدم،  لكرة 
الريا�ضي  ال�ضرطة  نادي  �ضكوى 
-2-23 الم�����وؤرخ   276 ب��ال��ع��دد 

2026 �ضد نادي ديالى في دوري 
نج���وم ال���ع���راق وال���ت���ي اأق��ي��م��ت 
وانتهت   ،2026-2-21 بتاريخ 
حيث   ،)1-2( ال�����ض��رط��ة  ب��ف��وز 
ت�ضمنت ال�ضكوى وجود مخالفة 
ارتكبها نادي ديالى باإ�ضراك )7( 
للوائح  خ��لافً��ا  محترفين  لاعبين 

واأو���ض��ح  الاتحاد".  وتعليمات 
على  اطلعت  "اللجنة  اأن  البيان 
ت��ق��ري��ر م���راق���ب الم���ب���اراة ال���ذي 

 )7( وج�����ود  ت�����ض��م��ن 
محترفين  لاعبين 

ا���ض��ترك��وا في 
الم��ب��اراة في 

واح��د،  اآن 
ك��������������������ان 
اآخ�����ره�����م 
ع���ب���دال���ل���ه 

مجيد، الذي 
اإ����ض���راك���ه  تم 

 ،41 ال��دق��ي��ق��ة  في 
)منتظر  اللاعب  وخروج 

ع��ب��د ال�������ض���ادة ع��ب��د الح�����ض��ين(، 
وهذا الاأمر يعد مخالفة وا�ضحة 
للوائح الم�ضابقات والان�ضباط". 
من   )19-4( "المادة  اأن  وب���ين 
اأنه  الم�ضابقات ن�ضت على  لائحة 

ت�ضجيل  ر�ضمياً  للنادي  )ي�ضمح 
من  اأج��ان��ب  محترفين  لاعبين   6
ك�ضوفاته  في  ال��ع��راق��ي��ين  غ���ير 
القانونية(  المدة  �ضمن 
المادة  ن�ضت  كما 
 )2 0 -4 (
م���ن لائ��ح��ة 
الم�ضابقات 
ل���������دوري 
نج�����������وم 
ال�����ع�����راق 
ل���ل���م���و����ض���م 
 الح��������������������الي

للنادي  )ي�ضمح   
ب��ال��ت��ع��اق��د وت�����ض��ج��ي��ل 
اأجنبي  اإ���ض��افي مح��ترف  لاع��ب 
م���ن الج��ن�����ض��ي��ة ال��ي��م��ن��ي��ة، على 
م���رم���ى  ح�����ار������ض  ي����ك����ون  األا 
ال�ضتة  ال��لاع��ب��ين  ن��ط��اق  خ����ارج 
الم��ح��ترف��ين الاأج���ان���ب، ع��ل��ى اأن 

في ب����لاده  منتخب  م��ثّ��ل   ي��ك��ون 
 اآخ���ر ث���لاث ���ض��ن��وات الاأخ����يرة، 
ع��ن  ي����زي����د  لا  وي�������ض���م���ح بم�����ا 
������ض�����ت�����ة لاع�������ب�������ين مح����ترف����ين 
�ضمن  ب��ال��ل��ع��ب  ف��ق��ط   اأج����ان����ب 
المتواجدة  الاأ�ضا�ضية  الت�ضكيلة 
في اأر�ضية الملعب اأثناء المباراة، 
بنتيجة  خا�ضرًا  الفريق  ويعتبر 
ذل��ك(.  مخالفة  ح��ال  في   )3-0(
ل��ل��ج��ن��ة  "ثبت  اأن������ه  واأ������ض�����اف 
ق��ي��ام ن���ادي دي���الى ب��اإ���ض��راك )7( 
للوائح  خ��لافً��ا  محترفين  لاعبين 
عدَّ  اللجنة  وق���ررت  الم�ضابقات 
 )3-0( خ���ا����ض���رًا  دي�����الى  ن�����ادي 
ال�ضرطة  ن���ادي  م��ع  م��ب��ارات��ه  في 
ا���ض��ت��ن��اداً لاأح���ك���ام الم�����ادة )4-
الم�ضابقات  لائحة  م��ن   )20-19
اأن  م��ب��ي��ن��اً  الحالي"،  ل��ل��م��و���ض��م 
"القرار �ضدر باتفاق الاآراء قابلًا 

للا�ضتئناف".

بغداد - المشرق
اأنه ح�ضر  اأرنولد،  القدم، غراهام  لكرة  العراقي  المنتخب  ك�ضف مدرب 
خ�ضي�ضاً اإلى دولة الاإمارات لمتابعة اللاعب العراقي اإبراهيم باي�ض عن 
قرب، معرباً عن اإجابه بالم�ضتويات الهجومية "المتميزة" لباي�ض. وقال 
اأرنولد في ت�ضريح اإنه وبح�ضب المعلومات المتوفرة لديه حتى الاآن فاإن 
مباراة الملحق العالمي لمنتخب العراق مع الفائزة من مواجهة بوليفيا 
اأبريل المقبل المقررة في المك�ضيك ما  و�ضورينام في الاأول من ني�ضان/ 
واأ�ضاف  ر�ضمية.  تغييرات  اأي  دون  المك�ضيك  في  اإقامتها  مقررة  زالت 
اأنه على توا�ضل م�ضتمر مع الاتحاد الدولي لكرة القدم "فيفا" لمتابعة 
اآخر الم�ضتجدات، م�ضدداً على اأن �ضلامة اللاعبين واأع�ضاء الجهاز الفني 

تمثل "اأولوية ق�ضوى لا يمكن التهاون بها في اأي ظرف".

دوري الطائرة الممتاز.. نتائج مثيرة في الدور الـ15 بال�صليمانية

باأمر لجنة الان�صباط.. 
ديالى خا�صر اأمام ال�صرطة في دوري نجوم العراق

مدرب المنتخب العراقي يك�صف 
�صبب تواجده في الاإمارات

تعلن  الشركة العامة لتسويق الادوية والمستلزمات الطبية 
SUP 84/2026/11   عن اعلان تمديد المناقصة المرقمة

عن  بدلا   2026/3/16 الجديد  الغلق  موعد  ليكون 
2026/3/2 والتي تم الاعلان عنها عبر الموقع الالكتروني  

www.kimadia.gov.iq

جمهورية العراق / وزارة النقل                                                   
الشركة العامة للنقل البري

وزارة العدل                                                                              نموذج رقم )17( تسجيل عقاري
 مديرية التسجيل العقاري العامة     

دائرة التسجيل العقاري في الكاظمية الثانية

اعلان بيع العقار
التسلسل او رقم القطعة:- 2897/5 

المحلة او رقم واسم المقاطعة:- 22 صابيات
الجنس: دارين مفرزة بصورة غير رسمية

النوع: ملك صرف
رقم الابواب: /
رقم الطابق: /
رقم الشقة: /

المساحة: 160م2
المشتملات: العقار عبارة عن دارين دار المدين تحتوي على صاله وحولي وغرفة نوم  وهول وحمام ومرافق 

صحية ومطبخ وغرفتين نوم طابق العلوي البناء مسلح اعتيادي
المزروعات او المغروسات: /

واردات المبيع السنوية: /
الشاغل: المالك

مقدار المبيع/ 80م2 حصة الشريك )حيدر فاضل سعيد( 
90,000,000 تسعون مليون دينار

ستبيع دائرة التسجيل العقاري في الكاظمية/2 بالمزايدة العلنية العقار الموصوف اعلاه  للراهن الشريك 
)حيدر فاضل سعيد(  لقاء طلب الدائن المرتهن النقل البري البالغ )27,000,000( سبعة وعشرون مليون 
دينار  فعلى الراغب في الاشتراك مراجعة هذه  الدائرة خلال )30( يوما اعتبارا من اليوم التالي لتاريخ 
نشر هذا الاعلان مستصحبا معه تأمينات قانونية نقدية او كفالة مصرفية لا تقل عن )10% (من  القيمة 
المقدرة للمبيع البالغة )اعلاه( فقط لا غير وان المزايدة ستجري في الساعة )12( ظهرا من اليوم الاخير.
قسمة سرحان حسون
مديرية التسجيل العقاري في الكاظمية الثانية

وزارة الصحة/ 
الشركة العامة لتسويق الادوية 

والمستلزمات الطبية
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وكالات- متابعة المشرق:
الهلال،  مرمى  حار�س  بونو  يا�سين  المغربي  اأداء  اأث��ار 
في الم���ب���اري���ات الاأخ�����رة ج���دلا وا���س��ع��ا، خ��ا���س��ة بعد 
ال�سباب،  اأم��ام  المثر  اللقاء  في  اأه��داف  ثلاثة  ا�ستقباله 
اأ�سطورة  وانتقد  ال�سعودي.  ال��دوري  مناف�سات  �سمن 
الحار�س  تعامل  طريقة  الدعيع  محمد  ال�سعودية  الكرة 
في  رئي�سيا  �سببا  ذلك  معتبرا  الدفاع،  خط  مع  المغربي 
موؤخرا  الفريق  منها  يعاني  التي  الدفاعية  الاهتزازات 
عبر  ت�سريحاته  في  الدعيع،  واأو���س��ح  وق��اري��ا.  محليا 
تتمثل  اأزم��ة  من  يعاني  "بونو  غر":  "دورينا  برنامج 
ويكن  زملائه،  المدافعين  مع  الفعال  التوا�سل  غياب  في 
الرئي�سي وراء  ال�سبب  النق�س هو  اأن هذا  اإلى  الاإ�سارة 

الما�سية في مختلف  الفترة  اأه��داف متكررة خلال  تلقي 
الم�سابقات". جاء ذلك عقب مباراة الجولة 24 من دوري 
بفوز  ال�سباب، وانتهت  اأقيمت على ملعب  التي  رو�سن، 
الهلال بنتيجة 5-3 في مواجهة �سهدت ت�سجيل ثمانية 
الزعيم  تمكن  الدفاعية،  الهزة  ورغ��م  اإج��م��الا.  اأه���داف 
ن�سبي،  غياب  بعد  الانت�سارات  �سكة  اإلى  ال��ع��ودة  م��ن 
في  الثالث  المركز  محتلا  نقطة،   58 اإلى  ر�سيده  لرفع 
الاأهداف،  الن�سر بفارق  بالت�ساوي مع  الترتيب )موؤقتا 
وخلف المت�سدر الاأهلي بنقطة واحدة(. وكان الهلال قد 
تعادل في مباراتين متتاليتين قبل هذا اللقاء، مما جعله 
الفوز  بهذا  توازنه  ا�ستعاد  لكنه  موؤقتا،  ال�سدارة  يفقد 

الدرامي.

الدعيع يوجه اتهاما ليا�سين بونو: هذا �سر الأهداف المتتالية

وكالات- متابعة المشرق:

�سعى مدرب اإنجلترا ال�سابق غاريث �ساوثغيت 
اإلى  ت�سر  التي  التقارير  عن  بنف�سه  الناأي  اإلى 
مان�س�ستر  مع  ال��ن��ادي  اإدارة  اإلى  يعود  قد  اأن��ه 
 55 العمر  من  البالغ  اللاعب  ا�ستقال  يونايتد. 
بعد  اأ���س��ود  الثلاثة  فريق  مع  من�سبه  من  عاما 
اأن عانى من المزيد من خيبات الاأمل في بطولة 
اأوروبا 2024. بدلا من العودة اإلى مقاعد  اأمم 
"فيلم  في  للتمثيل  �ساوثغيت  يخطط  ال��ب��دلاء، 
بلقب  ال��ف��وز  م��ن  �ساوثغيت  اق��ترب  مختلف". 
اإنجلترا  قاد  اأن  بعد  اإنجلترا  منتخب  مع  كبر 
اإلى نهائيات بطولتي اأوروبا وربع نهائي كاأ�س 
�ساوثغيت  يكون  اأن  المتوقع  م��ن  ك��ان  ال��ع��الم، 
مطلوبا عندما يحين يوم تركه لمن�سب التدريب 
بفرق  ا�سمه  ارتبط  وقد  تطلبا.  الاأك��ر  ال��دولي 
ق�سط  اأخذ  كان  العالم.  اأنحاء  محلية في جميع 
م��ن ال��راح��ة دائ��م��ا ج���زءا م��ن خطته ال��ك��برى، 
اإل���ق���اء الم��ح��ا���س��رات  م��ع الان��ت��ق��ال اإلى مج���ال 
�ساوثغيت  عرو�س  اأي  تجذب  ولم  التحفيزية، 
للعودة اإلى من�سة التدريب. ويزعم اأنه لا يزال 

اأن  بعد  الطريق،  هذا  في  لل�سر  م�ستعجل  غر 
مع  الممتاز  الاإنجليزي  ال��دوري  في  �سابقا  عمل 

ميدل�سبره.
لماذا ل يتعجل �ساوثغيت في الح�سول

على وظيفة تدريب اأخرى
لا يوجد لديه اأي رغبة في تولي من�سب من اأجل 
المن�سب فقط، حيث قال �ساوثغيت في بودكا�ست 
"لي�س   :The Football Boardroom
مدرب  من�سب  وت��ولي  للذهاب  �سغف  اأي  ل��دي 
ذلك  فعلت  لقد  الممتاز.  الاإنجليزي  ال��دوري  في 
 .12 اأو   11 المركز  على  وح�سلت   ،35 �سن  في 
بورنموث  ربم��ا  الاآن،  الم��راك��ز  ه��ذه  يحتل  م��ن 
اإلى  ب��الح��اج��ة  اأ���س��ع��ر  لا  "لذلك  ب��راي��ت��ون؟  اأو 
دربت  اإنني  لاأق��ول  فقط  بذلك  والقيام  الذهاب 
�سغلت  لقد  الم��م��ت��از.  الاإنج��ل��ي��زي  ال����دوري  في 
لذا  ال��ق��دم،  ك��رة  ع��الم  المنا�سب في  اأك���بر  اأح���د 
مع  والعمل  رائعة،  اأم�سيات  ذلك.  اأف�سدني  فقد 
"ال�سيء  المالك.  من  تدخل  لا  متميزين.  لاعبين 
الذي يقوله النا�س من الخارج هو: "ح�سنا، هو 
اأنك قادر على الفوز؟  اإذن، كيف تثبت  لم يفز". 

الاأندية الكبرى".  اأحد تلك  اإلى  اأن تن�سم  عليك 
�ساوثغيت واثق من قدرته على تحقيق النجاح 
الكبرى،  الاأن��دي��ة  تلك  اأح��د  في  ال�سغط  تح��ت 
معتقدا اأنه كان �سيحقق نتائج اأف�سل في بع�س 
تلك المنا�سب البارزة مقارنة بما حققه مدربون 
معا�سرون له. واأ�ساف: "نحن نعرف الاآن تلك 
الاأندية الكبرة... هل اأعتقد اأنني كنت �ساأقوم 
الذين  الاأ�سخا�س  بع�س  به  ق��ام  ال��ذي  بالعمل 
عملوا في تلك الاأندية موؤخرا؟ هل كان باإمكاني 
اأنني كنت �ساأفعل  اأقوم بعمل اأف�سل؟ اأعتقد  اأن 
ذلك. "لكننا تحدثنا عن العبء الذي ياأتي معي 
حول  حقيقة  وه��ن��اك  مالكا.  كنت  اإذا  ك��م��درب 
ال�سجيج.  هذا  هو  ما  اأفهم  اأن  يمكنني  )ذل��ك(، 
معقدا  مدربا  يجعلني  ال��ذي  الج��زء  ذل��ك  هناك 

بالن�سبة للنادي."
يونايتد اأبلغ �ساوثغيت

اأنه يمكنه "تثبيت ال�سفينة"
�سائعات  ت��رددت  الما�سية،  ال�سنوات  مدار  على 
في فترات متفرقة عن �سعي مان�س�ستر يونايتد 
للتعاقد مع �ساوثغيت. وعادت هذه التكهنات اإلى 

اأموريم  روبن  اإقالة  اأعقاب  في  مجددا  الظهور 
من اأولد ترافورد. قال تيدي �سرينغهام، الفائز 
ونج��م  الح��م��ر  ال�سياطين  م��ع   1999 بثلاثية 
اإنجلترا ال�سابق: "اإذا نظرت اإلى بع�س المدربين 
يونايتد  مان�س�ستر  في  عملوا  الذين  البارزين 
منذ رحيل ال�سر األيك�س فرج�سون، �ستجد اأن 
دفع  جدوى  دون  وحاولوا  جاءوا  منهم  الكثر 
اأن  اأعلم  الاأمام بطريقتهم الخا�سة.  اإلى  النادي 
على  تحفظات  لديهم  يونايتد  م�سجعي  بع�س 
اللعب،  في  اأ�سلوبه  ب�سبب  �ساوثغيت  غاريث 
يمكن  اإنجلترا،  مع  حققه  ما  اإلى  بالنظر  ولكن 
ال�سفينة في  �سيثبت  الذي  الرجل  اأن يكون هو 
قمة  ه��و  يونايتد  "مان�س�ستر  ت��راف��ورد.  اأول���د 
�ساوثغيت  اأن  واأعتقد  الاإنجليزية،  القدم  كرة 
�سيفهم �سخامة المهمة بعد اأن كان مدربا لمنتخب 
ال�سغط  �سيفهم  �سنوات.  ثماني  لم��دة  اإنجلترا 
الذي �سياأتي مع هذه المهمة و�سيكون في و�سع 
يونايتد  مان�س�ستر  اإع��ادة  مهمة  لتولي  اأف�سل 
ما  هناك  يكون  اأن  يمكن  ال�سحيح.  مكانه  اإلى 
هو اأ�سواأ بكثر من تعيين غاريث لاإعادة هيكلة 

النادي باأكمله".
كاريك يثير الإعجاب كمدرب موؤقت

�ساوثغيت لا ي�سجع ب�سكل فعال اأي محاولة من 
القريب  الم�ستقبل  يخبئه  ما  م�سيفا  مان�س�ستر، 
وطنيا  منتخبا  واأدي���ر  اأذه���ب  اأن  اأري���د  "لا  ل��ه: 
اآخر. نادي؟ ب�سراحة، هذا لي�س ما اأ�سعى اإليه. 
"الاآن، بعد مرور عامين على مغادرتي اإنجلترا، 
لا اأبحث بن�ساط عن دور في التدريب. اإذا كانت 
تلك المباراة النهائية الاأوروبية هي الجزء )في 
اأمامي 15  اأقلق ب�ساأن ذلك. لاأن  التدريب(، فلن 
متحم�س  واأن��ا  اأخ��رى من حياتي  عاما  اإلى 20 
لفيديو مختلف، وفيلم مختلف، وجزء مختلف 
من حياتي". قد لا يكون هناك دور ل�سوثجيت 
حيث  ال�سيف،  هذا  ترافورد  اأول��د  في  لي�سغله 
كاريك،  مايكل  ال�سابق،  ميدل�سبرو  م��درب  اأن 
قد اأبهر الجميع اأثناء �سغله لمن�سب موؤقت. لقد 
منها  هزيمة،  دون  مباريات  �ست  على  اأ���س��رف 
يونايتد  مان�س�ستر  واأع��اد  انت�سارات،  خم�س 
اإلى ال�سباق على التاأهل لدوري اأبطال اأوروبا. 
قد يتم تعيين اللاعب البالغ من العمر 44 عاما 

ب�سكل دائم في نهاية المو�سم.

وكالات- متابعة المشرق:
�سجت الاأو�ساط الريا�سية في ال�ساعات الاأخرة بخبر 
الق�سة  ب���داأت  ال��وا���س��ع، حيث  م��ن الج��دل  اأح���دث حالة 
بتقرير ن�سره موقع "لا غالرنا" الاإ�سباني، يدعي فيه اأن 
الدرجات  اإلى  الهبوط  نادي بر�سلونة قد يواجه عقوبة 
الاأدنى خلال اأ�سهر قليلة بقرار من الاتحاد الدولي لكرة 
ال��ك��رام، بل لاقى  م��رور  ه��ذا الخ��بر لم يمر  فيفا.  القدم 
المدريدية،  الاأو���س��اط  في  كبرا  وتفاعلا  هائلة  اأ���س��داء 
نيغريرا  ق�سية  ملف  لفتح  جديدا  اأم��لا  فيه  راأت  التي 
الاإ�سبانية.  المحلية  القيود  عن  بعيدا  دولي  منظور  من 
وب�سبب هذا الانت�سار الوا�سع وتاأثر الخبر على الراأي 
اأ�سبح من ال�سروري فح�س هذه الادعاءات من  العام، 
القانونية والواقعية لتو�سيح الحقيقة وف�سل  الناحية 

الاأماني عن الواقع القانوني المعقد.
ما هو موقع ل غاليرنا وما هي طبيعة توجهاته؟

لكي نفهم �سياق هذا الخبر، يجب اأولا اأن نعرف الم�سدر، 
فموقع "لا غالرنا" لي�س وكالة اأنباء محايدة اأو من�سة 
اإخبارية عامة، بل هو موقع متخ�س�س يتبنى �سراحة 
"مدريدي�سمو  الم��وق��ع  �سعار  الم��دري��دي��ة.  النظر  وجهة 
من�سة  فهو  هويته،  بو�سوح  يعك�س  و�سنتا�سي�س" 
للمثقفين والم�سجعين المنتمين لنادي ريال مدريد، حيث 
م�سلحة  في  دائما  ت�سب  راأي  ومقالات  تحليلات  يقدم 
ق�سية  ملف  وفي  ق�ساياه.  عن  وت��داف��ع  الملكي  ال��ن��ادي 
التي  المن�سات  طليعة  في  دائما  الموقع  ك��ان  نيغريرا، 
تتبنى خطابا هجوميا �سد بر�سلونة، باحثا عن اأي ثغرة 

قانونية قد توؤدي لاإدانة النادي الكتالوني. لذا، فاإن طرح 
فر�سية الهبوط عبر م�سار الفيفا ياأتي في اإطار التوجه 
الاأيديولوجي للموقع الذي ي�سعى لتقديم قراءات تخدم 
بعقبات  ت�سطدم  كانت  واإن  حتى  جمهوره،  تطلعات 

قانونية �سلبة.

هبوط بر�سلونة عبر الفيفا اأمر م�ستحيل
رغم الاإثارة التي حملها العنوان، اإلا اأن المتخ�س�سين في 
القانون الريا�سي، وعلى راأ�سهم الخبر ميجيل جالان، 
اأكدوا اأن هذا ال�سيناريو يفتقر للقوة القانونية. ال�سبب 
ت�سقط  اإ�سبانيا،  ففي  ال��ت��ق��ادم،  م��ب��داأ  في  يكمن  الاأول 

�سنوات،  ثلاث  بم��رور  الج�سيمة  الريا�سية  المخالفات 
نعم  محليا،  نيغريرا  ق�سية  في  بالفعل  ح��دث  ما  وه��و 
المجال الجنائي  لكن في  الق�ساء  اأم��ام  تزال منظورة  لا 
وهو لا علاقة له بم�سر بر�سلونة من الهبوط اأو خ�سم 
النقاط، اإلخ اإلخ. اأما الادعاء باأن الفيفا يمتلك فترة تقادم 
ت�سل اإلى ع�سر �سنوات، فلا يمكن تطبيقه بب�ساطة لاأنه 
الدولي  الريا�سي  والقانون  المحلي.  القانون  يتجاوز 
تقع  التي  الق�سايا  في  الوطني  القانون  �سيادة  يحترم 
يتدخل  اأن  للفيفا  يمكن  ولا  معينة،  دول��ة  ح��دود  داخ��ل 
المحلي  ال��ق��ان��ون  اعتبرها  وق��ائ��ع  على  عقوبة  لفر�س 
منتهية بالتقادم، لاأن ذلك �سيخلق فو�سى قانونية عالمية 

تجعل الاأندية تحت رحمة ملاحقات لا تنتهي.
مبداأ القانون الأكثر نفعا وحماية الأندية

القانون  مبداأ  ت�سمى  القانون  في  ذهبية  قاعدة  هناك 
الاأكر نفعا للمت�سرر، وتعني اأنه في حال وجود تعار�س 
بين ن�سين قانونيين، يتم تطبيق الن�س الذي ي�سب في 
م�سلحة الجهة المتهمة اأو يمنحها و�سعا اأف�سل. في هذه 
الحالة، وبما اأن قانون الاتحاد الاإ�سباني الذي يحدد 3 
�سنوات للتقادم هو الاأكر تهاونا مقارنة ب� 10 �سنوات 
"تا�س"  الريا�سية  التحكيم  محكمة  ف��اإن  الفيفا،  ل��دى 
الاعتداد  وج��وب  على  ال�سابقة  اأحكامها  في  ا�ستقرت 
بالفترة الاأق�سر. وبالتالي، لا يمكن للفيفا اأن يقفز فوق 
ق�سوة  اأ�سد  عقابيا  نظاما  ليطبق  الاإ�سبانية  القوانين 
القانون  مبدا  مع  تماما  يتنافى  ذلك  لاأن  رجعي،  ب�سكل 

الاأكر نفعا الذي تحدثنا عنه

الم�سار غير المبا�سر
الم��دري��دي  الم��وق��ع  تقرير  تجعل  ال��ت��ي  الاأخ���رى  النقطة 
مرتين.  العقاب  ج��واز  عدم  مبداأ  هي  الواقع  عن  بعيدا 
الاتح��اد  اأو  م��دري��د  ري��ال  ���س��واء  جهة،  اأي  ح��اول��ت  اإذا 
الاإ�سباني، تقديم �سكوى للفيفا لاإعادة فتح الق�سية، فاإن 
اأغلق قانونيا  اأن الملف قد  بر�سلونة �سيتم�سك بحقه في 
في م�ساره الريا�سي في موطنه الاأ�سلي. القانون يمنع 
دولية  من�سات  عبر  المحلية  ال��ق��رارات  ح��ول  الالتفاف 
تخ�س  الوقائع  واأن  خا�سة  مختلفة،  لنتائج  للو�سول 
الدوري الاإ�سباني ح�سرا. اإن تفعيل عقوبة مثل الهبوط 
ف��وات  ب�سبب  �سوريا  قائمة  تعد  لم  اإث��ب��ات��ات  يتطلب 
الاأوان والتقادم، والمحاولات التي يروج لها البع�س لا 
التنفيذية  ل��لاأدوات  يفتقد  اإعلاميا  �سغطا  كونها  تتعدى 

على اأر�س الواقع.
بيت الق�سيد

تتلخ�س الحكاية في اأن تقرير "لا غالرنا" حول هبوط 
بر�سلونة ومحاولات الترويج له على �سفحات جماهر 
الملكي هو انعكا�س لاأمنيات قانونية اأكر من كونه حقيقة 
ق�سائية، فالقانون الريا�سي محمي بمبادئ عالمية تمنع 
المحلية.   التقادم  ف��ترات  وتح��ترم  رجعي  باأثر  الملاحقة 
الاأو�ساط  في  البع�س  لدى  هوى  لاقى  الخبر  اأن  ورغم 
المدريدية، اإلا اأن الحواجز القانونية الدولية تجعل من 
لن  بر�سلونة  اأن  وتوؤكد  م�سدودا،  طريقا  الفيفا  م�سار 
يواجه عقوبة الهبوط عبر هذه البوابة مهما بلغت حدة 

ال�سغوط اأو المطالبات الاإعلامية.

وكالات- متابعة المشرق:
لرئا�سة  الم��ر���س��ح  اأك���د خ���وان لاب��ورت��ا، 
اأن محاولات ت�سويه العملية  بر�سلونة، 
كاذبة  ب��لاغ��ات  ت��ق��ديم  ع��بر  الانتخابية 
ل���ن ت��ك��ل��ل ب��ال��ن��ج��اح. وق����ال لاب���ورت���ا، 
�سحيفة  اأب���رزت���ه���ا  ت�����س��ري��ح��ات  في 
"اإن  الاإ�سبانية:  ديبورتيفو"  "موندو 
بالاأكاذيب  مليئة  كاذبة  بلاغات  تقديم 
ينجح،  لن  الانتخابية  العملية  لتلطيخ 
هذا  م��ن  طيبة  بنتيجة  ي��خ��رج��وا  ول��ن 
الت�سرف". واأ�ساف لابورتا: "هناك فرد 
كر�س نف�سه لت�سويه العملية، لكنه ي�سر 
على خطى اأ�سخا�س �سابقين رددوا نف�س 
الاأمر والق�س�س ذاتها، واأقول لهوؤلاء اإن 
الو�سول اإلى الرئا�سة لا يبرر ا�ستخدام 
�سيء  اأي  فعل  ي�سح  ولا  الو�سائل،  كل 
من اأجل المن�سب". وتابع ب�ساأن الع�سو 
الوطنية:  للمحكمة  ال�سكوى  قدم  الذي 
"اأود اأن اأعرف من يقف خلف اإي�سيدرو 
نافارو، لاأن هذا الرجل لا يعمل بمفرده 
ولم يفعل ذلك بمفرده، لكن عليه في المرة 
القادمة اأن يكون اأكر توثيقا لادعاءاته، 
للمحكمة  �سحفية  ق�سا�سات  فتقديم 
معه،  ينجح  األا  اأتم��ن��ى  اأم���ر  ال��وط��ن��ي��ة 
من  اأم��ام  بر�سلونة  عن  �سندافع  ونحن 
يريدون ال�سيطرة عليه من م�سافة 600 
الريا�سي،  ال�سعيد  وعلى  كيلومتر". 
قال لابورتا: "اأطالب بالثقة في الفريق، 
قدمنا  نهائية  مباريات  ث��لاث  اآخ��ر  ففي 

وه��ذا  م���دري���د،  ري����ال  لمناف�سنا  در���س��ا 
والاح��تراف��ي��ة  الم��وه��ب��ة  يمتلك  ال��ف��ري��ق 
ال����لازم����ة ل���ل���ع���ودة في ال��ن��ت��ي��ج��ة ي��وم 
على  واأنا  مدريد،  اأتلتيكو  اأمام  الثلاثاء 
�سد  الليغا  بلقب  �سنفوز  باأننا  قناعته 
كل �سيء و�سد الجميع". وعقب ظهور 
اأوروب��ا، علق  اأبطال  نتائج قرعة دوري 
"كل المناف�سين المحتملين  لابورتا قائلا: 
م��ن الممكن  ك���ان  ال�����س��ع��وب��ة،  غ��اي��ة  في 
اأو  اأن ن��واج��ه ب��اري�����س ���س��ان ج��رم��ان 
نيوكا�سل،  �سنواجه  والاآن  نيوكا�سل، 
للغاية  م��ع��ق��دة  الاإنج��ل��ي��زي��ة  الاأن���دي���ة 
مباريات  من  النوع  ه��ذا  على  ومعتادة 
حديثه  في  وا�ستطرد  المغلوب".  خروج 
"�ستكون  فليك:  هانز  الم��درب  فريق  عن 
فريقا  نم��ل��ك  لكننا  م��ع��ق��دة،  الم��واج��ه��ة 
الخبرة  نكت�سب  وبداأنا  كبرة  بموهبة 
في  نثق  الاإق�سائية،  الاأدوار  ه��ذه  في 
رغم  ي��رام،  ما  على  �ست�سر  الاأم���ور  اأن 
تملك  الاإنج��ل��ي��زي��ة  الاأن���دي���ة  اأن  حقيقة 
الم�سابقات".  ه���ذه  في  وا���س��ع��ة  خ���برة 
بالحديث  ت�سريحاته  لابورتا  واختتم 
عن مواجهة نيوكا�سل ال�سابقة في دور 
�سدهم  لعبنا  "لقد  قائلا:  المجموعات، 
لكننا  لنا،  النتيجة جيدة  بالفعل وكانت 
و�سيناريو  اأخ���رى  م��ب��اراة  اأم���ام  الاآن 
بنظام  اإق�سائية  مواجهة  فهذه  جديد، 
مباراة  مجرد  ولي�ست  والاإي��اب  الذهاب 

واحدة في مرحلة المجموعات".

لبورتا: لقنا 
ريال مدريد 

در�سا.. وقرعة 
دوري الأبطال 

معقدة

بعد التقارير المدريدية في ق�سية نيغريرا.. هل يقرر فيفا هبوط بر�سلونة للدرجات الأدنى؟!

المدرب القادم لمانشستر يونايتد

�ساوثغيت ل يتعجل في التدريب ويخطط للظهور في "فيلم مختلف"؟

وكالات- متابعة المشرق:

اأ�سبوع  لخ��و���س  م��دري��د  ري���ال  ي�ستعد 
مرة  لاأول  الفريق  ي�سهده  ا�ستثنائي، 
"الملكي"  �سيلعب  ح��ي��ث  ت��اري��خ��ه،  في 
يومي  الاإ�سباني،  الدوري  في  مباراتين 
الاثنين والجمعة خلال نف�س الاأ�سبوع. 
ديبورتيفو"  "موندو  �سحيفة  واأب��رزت 
خيتافي  �سيلتقي  الريال  اأن  الكتالونية، 
غد  يوم  برنابيو،  �سانتياغو  ملعب  في 
على  فيغو  �سيلتا  مواجهة  قبل  الاثنين، 
ملعب "بالايدو�س"، يوم الجمعة، وهو 
الموعد الذي يتزامن مع الذكرى ال�124 

وبح�سب  الم��ل��ك��ي.  ال���ن���ادي  ل��ت��اأ���س��ي�����س 
قبل  م��ن  التعديل  ه��ذا  ج��اء  ال�سحيفة، 
قمة  قبل  ال��ري��ال  لخدمة  الليغا،  رابطة 
ذه��اب  في  المرتقبة،  �سيتي  مان�س�ستر 
اأوروب�����ا،  اأب���ط���ال  دوري  ن��ه��ائ��ي  ث��م��ن 
مار�س/اآذار   11 الاأربعاء  يوم  والمقررة 
لاعبي  ح�سول  يعني  م��ا  وه��و  المقبل. 
المرينغي على 5 اأيام كاملة من الراحة، 
الاإنج��ل��ي��زي.  بالفريق  الا���س��ط��دام  قبل 
نهائي  ث��م��ن  اإلى  م��دري��د  ري���ال  و���س��ع��د 
ف��وزه على  اأوروب���ا، بعد  اأب��ط��ال  دوري 
في  واإي���اب���ا  ذه��اب��ا  ال��برت��غ��الي  بنفيكا 

الملحق )1-0 و1-2(.

لأول مرة في 
التاريخ.. مك�سب 

كبير لريال 
مدريد قبل موقعة 

مان�س�ستر �سيتي
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المهرجان من مبادرة �شبابية   في خطوة تعك�س تطور 
اإلى م�شروع ثقافي وطني متكامل، اأعلن وزير ال�شباب 
والريا�شة ورئي�س مهرجان العراق ال�شينمائي الدولي 
ا�شتحداث  عن  المبرقع،  اأحمد  الدكتور  ال�شباب،  لأفلام 
الر�شمية  الجوائز  �شمن  عراقي«  فيلم  »اأف�شل  جائزة 
الـــدورة تمثل محطة  هــذه  اأن  مــوؤكــداً  الثانية،  لــلــدورة 

مف�شلية في م�شار المهرجان وتقدمه الموؤ�ش�شي.
وقال المبرقع اإن »المهرجان لم يعد مجرد فعالية �شنوية، 
الطاقات  لكت�شاف  ا�شتراتيجية  من�شة  اإلى  تحول  بل 
�شياقها  �شمن  الــعــراقــيــة  ال�شينما  ــع  وو�ــش الــ�ــشــابــة 
نح وفق  الإقليمي والدولي«، م�شيرا اإلى اأن »الجوائز تمُم
بناء  في  الإ�شهام  اإلى  تهدف  المدى  بعيدة  ثقافية  روؤيــة 
موؤ�ش�شات  مع  بالتعاون  م�شتدامة،  �شينمائية  �شناعة 
جائزة  »ا�شتحداث  اأن  ودولية«.واأ�شاف  محلية  داعمة 
ل�شناع  وا�شحة  دعم  ر�شالة  يمثل  عراقي  فيلم  اأف�شل 
باأهمية  الإيمان  ويعك�س  العراق،  في  ال�شباب  ال�شينما 
مهنية  تناف�شية  بيئة  �شمن  الوطنية  المواهب  تحفيز 
جانبه،  معا�شرة«.من  �شينمائية  �شناعة  اأ�ش�س  تُمر�شّخ 
الفنان  للمهرجان،  والتنفيذي  الفني  المــديــر  اأو�ــشــح 
جاءت  الجديدة  الجائزة  »اإ�شافة  اأن  الزهراوي،  خالد 

تحقيق  اإلى  هــدفــت  وتنظيمية  فنية  مــراجــعــات  بــعــد 
توازن مدرو�س بين دعم الهوية المحلية والنفتاح على 
لي�شت  العراقية  الجائزة  اأن  موؤكداً  الدولية،  التجارب 
داخل  الوطنية  للهوية  تثبيت  بل  المحيط،  عن  انعزالً 

ف�شاء عالمي مفتوح«.  
اأربع  الثانية،  الــدورة  في  الر�شمية  الم�شابقات  تت�شمن 

جوائز رئي�شة هي:
الذي  للعمل  نح  تمُم ق�شير:  روائــي  فيلم  اأف�شل  جائزة 
نا�شجة  اإخــراجــيــة  ــــة  وروؤي درامـــيـــاً  تمــا�ــشــكــاً  يحقق 
والمو�شيقى.  والــتــ�ــشــويــر  الأداء  في  فــنــيــاً  وتــكــامــلًا 
الذي  للفيلم  نح  تمُم ق�شير:  وثائقي  فيلم  اأف�شل  جائزة 
اإن�شانية تتجاوز  يقدم معالجة ب�شرية مبتكرة وروؤية 
جائزة  مــعــا�ــشــرة.  وثائقية  بـــروح  التقليدي  الــ�ــشــرد 
يقدمون  الذين  للمخرجين  تكريماً  اأول:  فيلم  اأف�شل 
اأ�شوات  لظهور  ودعماً  الأولى،  ال�شينمائية  تجاربهم 
تحمل م�شروعاً فنياً واعداً. جائزة اأف�شل فيلم عراقي: 
الم�شابقة  في  مــ�ــشــارك  عــراقــي  فيلم  لأفــ�ــشــل  ــنــح  وتمُم
للاإنتاج  دعما  وثائقيا،  اأم  روائيا  كان  �شواء  الر�شمية، 
الوطني وتعزيزا لح�شور ال�شينما العراقية في الم�شهد 
اأر�شت  قد  للمهرجان  الأولى  الــدورة  وكانت  الثقافي. 

من  وا�شعة  م�شاركة  �شهدت  اإذ  وا�شحة،  هوية  ملامح 
تُموّج  لفتاً  فنياً  �شبابية عربية ودولية، وتناف�شاً  اأفلام 
روائي  فيلم  اأف�شل  جــوائــز  ح�شدت  اأعــمــال  بتكريم 
اأول،  فيلم  واأف�شل  فيلم وثائقي ق�شير  واأف�شل  ق�شير 
مخرجيها  اأمــام  جديدة  مهنية  اآفــاق  فتح  في  اأ�شهم  ما 
واإتاحة فر�س الم�شاركة في مهرجانات اإقليمية اأخرى. 
كما عززت الدورة الأولى ح�شور بغداد بو�شفها ف�شاءً 
للحوار ال�شينمائي، عبر تنظيم ور�س عمل متخ�ش�شة 
ونقاد،  اأفلام  �شناع  فيها  �شارك  ومحا�شرات  وندوات 
الأمر الذي ر�شّخ ثقة الو�شط الثقافي بجدية الم�شروع 
اأن  المهرجان  اإدارة  واأكــدت  ال�شتمرار.  على  وقدرته 
تنوع  ظل  في  نوعية  مناف�شة  �شت�شهد  الثانية  الــدورة 
الم�شاركات وات�شاع الح�شور الدولي، بما يعزز مكانته 
من�شةً فاعلة في دعم �شينما ال�شباب عربياً، ومن المقرر 
الدورة وبرنامج  التحكيم و�شيوف  الإعلان عن لجان 
الأول  الأ�شبوع  خلال  الموازية  والفعاليات  العرو�س 
ت�شعى  ا�شتراتيجية  روؤية  �شمن  المقبل،  اآذار  �شهر  من 
اإلى تر�شيخ بغداد مركزاً للحوار ال�شينمائي والتبادل 
وطنياً  م�شروعاً  بو�شفه  المهرجان  وتثبيت  الثقافي، 
يعك�س طموح جيل جديد من �شناع ال�شورة في العراق.

مهرجان العراق لأفلام ال�ضباب ي�ضتحدث جائزة »اأف�ضل فيلم عراقي«

الثقافات  بين  والبحوث  للدرا�شات  الدولية  الجمعية  منحت 
"جائزة الأدب من اأجل ال�شلام لعام 2026" لل�شاعر  في الهند 

ئل  "�شُم الــقــرار:  في  الفقير.وجاء  منعم  العراقي 
ما  ال�شحافيين:  قبل  من  غاندي  المهاتما 

ال�شلام  فاأجاب:  ال�شلام؟  طريق  هو 
نبحث عن  اإنــنــا  الــطــريــق.  هــو 

هذا  ي�شلكون  الــذيــن  اأولــئــك 
بالرغم  ب�شمت،  الطريق 

مـــن انــ�ــشــغــالــهــم بــاأمــور 
�شتى. لقد غادر ال�شاعر 
الفقير  منعم  العراقي 
زمن طويل  منذ  بلاده 
الحرب  ويلات  ب�شبب 
الـــ�ـــشـــرق  وفي  فـــيـــهـــا 

ـــا.  الأو�ــــــشــــــط عـــمـــومً
واأ�شّ�س رابطة لل�شعراء 

المــهــاجــريــن في الخـــارج 
العالمي  ال�شنونو  )منتدى 

وي�شارك  والحـــــوار(  للثقافة 
مـــــوؤتمـــــرات دولـــيـــة  كــ�ــشــيــف في 

مختلفة ب�شفته �شاعرًا مهاجرًا له ر�شالة 

لكنه دائمًا ما يبحث عن وطنه العراق. نحن نفخر بتكريم هذا 
وذلك   ’2026 لعام  ال�شلام  اأجــل  من  ’الأدب  بجائزة  ال�شاعر 
فل�شفة  تــطــويــر  في  الأدب  مجـــال  في  لم�شاهمته 
في  الجتماعي  والوئام  والأمل  ال�شمود 
هذا العالم الذي مزقته ال�شراعات".
ال�شاعر  يــزور  اأن  المتوقع  ومن 
الأول  الهند في  الفقير  منعم 
 ،2026 مار�س  اآذار/  من 
ــبــق لـــه زيــــارة  وقــــد �ــش
الهند عدّة مرات واألقى 
في  ومــداخــلات  �شعرًا 
مهرجاناتها،  اأ�ــشــهــر 
جامعات  في  وحا�شر 
ومــــعــــاهــــد. وتـــرجـــم 
ال�شاعر الهندي بيبلاب 
"غيمة  ديـــوانـــه  مــاجــي 
على �شفر" اإلى البنغالية، 
الــلــغــة الــثــانــيــة الأكـــــبر في 
الهند. بالإ�شافة اإلى ذلك، األقى 
عربية  جــامــعــات  في  محــا�ــشــرات 
وعالمية في ال�شين، الدنمارك والعراق.

فوز ال�ضاعـــــر العراقي منعم 
الفقير بجائزة رفيعة في الهند

 
  

عن 79 عاما، وبعد �شراع مع المر�س، رحلت 
لل�شاعر  الملهمة  اليهودية  ال�شيدة  برلين  في 
بدايات  في  ــ�ــس  دروي محــمــود  الفل�شطيني 
عامي،  بن  تمار  ال�شعرية،  وم�شيرته  �شبابه 
الأولى  ق�شائده  مــن  مــن  بــواحــدة  ــــواردة  ال
)ريتا(  عامي  بن  تمــار  “ريتا”.عملت  با�شم 
فنية،  لم�شاريع  مديرة  الأخيرين  العقدين  في 
وكانت توزع وقتها بين برلين وحيفا. وكان 
عام  اليهودية  الفتاة  على  تعرّف  قد  محمود 
من  والــعــ�ــشــريــن  الــثــانــيــة  في  وهـــي   ،1963
عمرها، وكانت في مقتبل عمرها عندما كتب 
لها ق�شيدة غزلية جاء فيها “بين ريتا وعيوني 
بندقية… والذي يعرف ريتا ينحني وي�شلي 

لإله في العيون الع�شلية”.
على  التقتها  قــد  العربي”  “القد�س  وكــانــت 
ا�شت�شافها   2018 عــام  ثقافية  نــدوة  هام�س 
ق�شاء  اإكـــ�ـــشـــال،  ــدة  ــل ب ــثــقــافي في  ال المـــركـــز 
ليوم  ال�شنوية  الذكرى  النا�شرة، على �شرف 
الأر�س، فا�شتعادت ب�شغف تلك العلاقة التي 
يهودية  وفــتــاة  فل�شطين  �شاعر  بــين  ــدم  ت لم 
الــتــحــقــت بــالجــيــ�ــس لحــقــا، فــقــالــت: “كنت 
حيفا  في  ال�شعبي  للرق�س  فرقة  في  ع�شوا 
اأدارتها حياة توما زوجة الموؤرخ الفل�شطيني 
مع  �شاركت   1963 في  توما.  اإميل  الــراحــل 
مدينة  ا�شت�شافته  فني  عــر�ــس  في  الــفــرقــة 
محمود  وكــان  النا�شرة،  ق�شاء  �شفاعمرو، 
الأول  ال�شف  قد قدم ق�شيدتين ثم جل�س في 
جمال  ي�شع  كالغزال  بــدا  وقــد  القاعة،  داخــل 
بتيار  واأح�ش�شت  العيون  فالتقت  واأنــاقــة.. 
من  الحب  في  ووقعنا  قلبي  ي�شعل  كهربائي 
اأول نظرة وابتداأ الم�شوار”. في ندوة اإك�شال 
لترجمة  بغيرك” ودعت  “فكر  ق�شيدة  قراأت 
بطاقة  بو�شفها  الــعــالم،  لــلــغــات  الق�شيدة 
بيانا  وكونها  كــبــير،  كــوني  ك�شاعر  هويته 
اأن تتبناه كل مدر�شة  اإن�شانيا عالميا ت�شتحق 

في العالم مادة للتربية والتعبئة الجتماعية. 
في الندوة ك�شفت بع�س جوانب تلك العلاقة 
دون اأن تتطرق ل�شبب عدم ارتباطهما، وقالت 
الورد  عمر  في  فتاة  بانفعال  ت�شتعيد  وهــي 
المتفتح، وباحت بالقول: “لم ت�شر في عروقي 
ق�شعريرة منذ عقود كما اأح�ش�شت اليوم واأنا 
محمود  ب�شور  تـــزدان  المن�شة  اأمــامــي  اأرى 
وهو في ريعان �شبابه”.لم يتزوجها محمود، 
انف�شل  اأن  لبث  ما  بزوجتين  ارتبط  ولحقا 
عنهما، لكن الحب لم يخب، على الأقل لديها، 
وفي الحديث معها قالت لـ “القد�س العربي” 
ردا على �شوؤال عن مفاعيل الحب وماذا ترك 
مر�شاة  “محمود  فقالت:  محــمــود،  حــب  بها 
ـــذي بف�شله  اإلــهــامــي ال حــيــاتــي، بــل مــ�ــشــدر 
عرفت عالم الكلمات والإبداع، ومن اأجل ذلك 
فل�شطين  ر�شالة  حاملة  الدنيا  اأطوف  زلت  ما 

وال�شلام”.
من  مح�شو�س  ب�شيء  تحتفظين  زلــت  ما  هل 

محمود؟
�شاخبة،  كانت  عمري  من  الجزئية  “هذه 

موجعة  عملية  جديد  مــن  الر�شائل  وقـــراءة 
عالقون.  اأننا  اأدركنا  بعدما  خا�شة  وقا�شية، 
يبدو لي اأن محمود كان يرغب باأن يبقى في 
الذاكرة العامة للب�شرية ك�شمعة في الظلام”.

ونعى الفنان عبد عابدي “ريتا”، وك�شف في 
بال�شاعر  ال�شابقة  علاقتها  عن  نف�شه  الوقت 
وهو  دروي�س،  محمود  الفل�شطيني  الوطني 
نطاق  على  معروفا  يكن  لم  �شخ�شي  جانب 
قــبــل الجــمــهــور. وكــتــب الفنان  وا�ــشــع مــن 
ــاوي عــبــد عــابــدي في مــنــ�ــشــور على  ــف الحــي
ــاة  وف ــعــي  اأن الحــــزن،  “بم�شاعر  �شفحته: 
ــراع مع  الــ�ــشــديــقــة تمـــار بــن عــامــي بــعــد �ــش
بين  الحــب  ق�شة  اأن  اإلى  المر�س”.واأ�شار 
�شمن  فقط  معروفة  كــانــت  وتمـــار  درويــ�ــس 
ال�شاعر، ولم يتم التطرق  الدائرة المقربة من 
و�شائل  اأو  اأ�ــشــدقــائــه  قبل  مــن  علنيا  اإلــيــهــا 
اأن ذكرى  اأو�شح عبد عابدي  �شابقا.  الإعلام 
عرفوها  من  وجــدان  في  خالدة  �شتظل  تمــار 
م�شاهمتها  على  مــوؤكــدا  م�شيرتها،  وتابعوا 
وعلى  والــثــقــافي،  الجــتــمــاعــي  الن�شاط  في 

دروي�س  محــمــود  ال�شاعر  حــيــاة  في  دورهـــا 
“القد�س  لـ  ال�شخ�شية والإبداعية.في حديث 
مع  تحـــدث  اأنــــه  عـــابـــدي  اأ�ـــشـــاف  العربي” 
الأمنيات  معها  وتبادل  اأ�شابيع،  “ريتا” قبل 
�شوية مع اأ�شدقاء م�شتركين �شمن مجموعة 
“جميلة”  ا�شم  يحمل  اأب  وات�س  تطبيق  في 
قاتلت  التي  الجزائرية  المنا�شلة  ا�شم  على 
عرف  اأنــه  منوها  الفرن�شي،  ال�شتعمار  �شد 
ع�شرة  الرابعة  في  فتاة  كانت  منذ  “ريتا” 
م�شاعدته في  اأنها طلبت  من عمرها، وك�شف 
الــلــقــاء مــع محــمــود درويــ�ــس في  1998 في 
طريقة  وجــدت  المــطــاف  نهاية  وفي  فرن�شا، 
زال  ومــا  “ريتا”  اأمنيتها.رحلت  وحققت 
ال�شيدة  وهــي  للبندقية،  مت�شع  القلب  في 
فل�شطين  �شاعر  �شعر  �شكنت  التي  اليهودية 
“حبا  يعتبره  من  وهناك  درويــ�ــس،  محمود 
من  وهــنــاك  وعابرا”،  �شادقا  حالما  �شبابيا 
قلب  بــين  ومــواجــهــة  م�شتحيلا  حبا  اعــتــبره 
وربما  الوا�شع،  الن�شغال  مقابل  ووطــن.في 
غير  الن�شغال  وربما  بالمو�شوع،  الطبيعي، 

المحتاط على قدر كاف من الحذر والحقيقة، 
ابن  الحلبي،  مــرزوق  الناقد  الكاتب  ت�شاءل 
برلين  مــن  حيفا،  ق�شاء  الكرمل  دالــيــة  بلدة 
ـــدي �شد  ل �ــشــيء  “ل  بــعــنــوان  مــنــ�ــشــور  في 
تمار  عــن  الكتابة  �شيل  عــن  الحب”  ق�ش�س 
بن عامي في رحيلها، وهي ريتا في ق�شيدة 
محمود دروي�س.وقال الحلبي في من�شوره: 
فهمها هذه  ا�شتع�شى علي  التي  الأمور  “من 
الكتابات عن تامار بن عامي بعد وفاتها، كاأن 
العلاقة بينها وبين دروي�س ل تزال هنا والآن 
يزالون  ل  كتبوا  الذين  كــاأن  اأو  تنق�س،  ولم 
ين�شج  ولم  يكبر  لم  دروي�س  اأن  اعتقاد  على 
ولم يكتب بعد ريتا اأي �شيء، ولم يجر عملية 
تقم�شوه  كاأنهم  اأو  يرحل،  ولم  مفتوح  قلب 
التقم�س”. بعد  عليه  اأ�شقطوه  مــا  وكتبوا 
ومــ�ــشــى الحــلــبــي في محــاولــة ر�ــشــم ملامح 
تمار/تامي  “لروح  هــذه:  الحقيقية  العلاقة 
كل  دروي�س  مع  يومذاك  ولذكرياتها  ال�شلام، 
الحترام. لكن ما العمل اأن دروي�س نف�شه كبر 
مئات ال�شنوات منذ تلك الق�شة، واأن ق�شيدته 
بقدر  حب  ق�شيدة  لي�شت  فيها  للمتاأمل  تلك 
ليقول  ماأ�شاته  على  منها  اأطــل  حالة  هي  ما 
للوافدين اإلى وقتنا ما يقول ال�شيا�شي �شعرا. 
قد يكون اأحب ريتا حبا كبيرا وهذا ل يعنيني 
اأو بعيد، وقد يكون حفظ لها الود  من قريب 
م�شاألة  هــذه  مــا.  �شلة  على  معها  حــافــظ  اأو 
اأن دروي�س  اأعرف  اأتركها له. لكني  �شخ�شية 
غادر في �شعره وتجربته و�شيرته تلك النقطة 
وانتقل اإلى نقاط ومحطات وحالت وعلاقات 
اأكثر  البدايات واأو�شح في  لقد غادر  اأخرى. 
من موقع وزمان اأنه غادر وابتعد واأنه يريد 
من الجمهور، جمهور النقاد وجمهور محبيه، 
اأن ياأتي معه اإلى المواقع التي و�شلها واألفها 
في ال�شعر وفي الواقع والفكر والعبر. واآلمه 
جدا اأن هذا الجمهور بمعظمه بقي عند ريتا 
اأن تمار لم  اأمــي. كما  اإلى قهوة  اأحن  اأو عند 
تظل في الإطار الذي جمعها بدروي�س ول في 
في  اختارته  ما  اإلى  غادرتها  بل  النقطة،  تلك 

حياتها”.

اأم�شية حيفا
وي�شتذكر الحلبي اأن دروي�س في اأم�شية حيفا، 
واأنهى  المن�شة  عن  نزل   ،2007 تموز   15 في 
اإلى  بنا معه  بــداأه، و�شعد  ما كان  من ناحيته 
ال�شماء، بيد اأن الجمهور الذي يحب دروي�س 
حبا خانقا اأجبره على العودة ليوؤدي ق�شيدة 
“اأحن اإلى قهوة اأمي”، وهو الذي كان طلب من 
المنظمين اأن يتركوا له حرية مطلقة في اختيار 
الق�شائد للاأم�شية وفق ما يراه هو. التقيته في 
اليوم التالي، المرة الوحيدة التي التقيته فيها 
خفيفة  بارتعا�شة  وا�شتكى  طويلة،  ل�شاعات 
اأحرجه وح�شره في خانة  الذي  من الجمهور 
هذا  )اأقـــول  عنه  غ�شبا  طعجا  وطعجه  اليك 
للجمهور  احــترامــا  كلماته  اأ�شتعمل  ل  حتى 
ولذكراه(. ولأني كنت قد كتبت مداخلة طويلة 
عن التحولت في �شعره وفي �شيرته الفكرية 
وفي الذروة التي بلغها يومها وتق�شير النقاد 
الهتمام  المتاأخرة  تجاربه  واإيــلاء  تتبعه  في 
يكا�شفني  اأن  لنف�شه  �شمح  ت�شتحقه،  الـــذي 
بــاأ�ــشــاه حــيــال مــا اعــتــبره اإ�ــشــرار الجمهور 
بل  الــوراء  اإلى  �شده  على  فقط  لي�س  والنقاد 
بكيل التهامات له ول�شعره لأنه و�شل اإلى ما 
“من  للقول:  الحلبي  اإليه”.ويخل�س  خل�س 
هذه الزاوية اأرى اإلى هذا الكم من الكتابة عن 
�شنته  في  دروي�س  وا�شتعادة  عامي  بن  تامي 
الع�شرين اأو اأقل، اأو اأنهم اأرادوا اأن يبرهنوا 
عــلــى اإمــكــانــيــة الــعــيــ�ــس المــ�ــشــترك في واقـــع 
الما�شي  من  حقيقية  ق�شة  با�شتخدام  الإبــادة 
درويــ�ــس ول  ذكــرى  احــترام  يكفي  البعيد. ل 
م�شاعره، علينا باحترام اإرادته اأي�شا، وكانت 
اأن  وتجربته،  طريقه  معه  ن�شير  اأن  وا�شحة 
وخيباته.  اأفكاره  وفي  وحدته  في  معه  نكون 
حبكم  وا�ــشــلــوا  اآخــــر،  ب�شكل  �ــشــاأقــولــهــا  اأو 
فيها،  تحب�شوه  ول  الأولى،  دروي�س  لق�شائد 
لكن  ال�شيوعي،  الحــزب  في  تجربته  اأحــبــوا 
له تجاربه  تن�شوا  حــرروه من هذا الحب ول 
لكن  الأ�شا�س.  وهــي  الأطــول  وهــي  اللاحقة، 
الحب،  بق�ش�س  مولعين  نــزال  ل  اأنــنــا  يبدو 
قــ�ــشــ�ــس الحب”. ـــدي �ــشــد  ل ــيء  �ــش واأنـــــا ل 

رحيل"ريتا"ملهمة محمود دروي�ش تاركة و�ضيتها بترجمة"فكر بغيرك"للغات العالم
وديع عواودة

هذا زمنُم الإبادة،
ماذا اأنتَ فاعلٌ، اأيّها الحبّ؟

واأنتَ طائرٌ بلا جناحين.
تعالَ هذا الربيع،

واربطني كجناحين على ظهركَ،
ا�شغلني بك، كما يُملهي الربيعُم الأر�سَ

 حين قدومه، عذّبني باآلمك ال�شغيرة،
حتّى اأن�شى ا�شمَ بلادي.

�شاأعتني بك،
واأ�شرد لك الحكاية

من كوباني اإلى غزّة، من الفا�شر 
اإلى جبال العلويّين،

من مينيابولِ�س اإلى جبل الدروز، 

من حلبجة اإلى الغوطة ال�شرقيّة.
ب�شرٌ طيّبون يختفون من المدن 

والقرى كما لو اأنّهم زهورُم خ�شخا�سٍ عابرة،
حى الندمُم في  حَون كما يمُم يمُم

م�شانع الأ�شلحة،
وكما تختفي الحقيقةُم من

 ميثاق حقوق الإن�شان.
بعد كلّ مجزرة

ي�شبح بيتي بحيرةَ ملح،
واأهرب من منفى اإلى منفى.

تعالَ،
اأنا الناجيةُم من زمن الإبادة، 

رد، �شاأُمخفيك معي في لغة قومي الكُم
في قفاطين الن�شاء الكرديّات،

 وفي اأغاني عيد النوروز.
ا بجناحين مك�شورين اأي�شً

ي�شتطيع المرءُم منحَ عناقٍ 
لأجل الحب،

وبدون جناحين
ي�شتطيع المرءُم الطيران.

اأيّها الحبّ،
اأنتَ غريب،

ل تعرف الطريقَ اإلى بيتي، 
ول تعرف لغتي الأُممّ.

لكنّك تنطق حرفَ الجيم
كما لو كان طائرًا يُمحلّق في 

جبال كورد�شتان البعيدة.
، اأيّها الحبُّ

لن تن�شى وجه امراأةٍ كان 
ي�شحك من �شدّة الحبّ!

تعالَ وتمدّدْ بجانبي، دعني
 اأُمهدّئ ارتجافةَ عينيك،

واأنتَ احكِ لي عن بلادٍ
ل وجود لكلمة الإبادة في لغتها.

احكِ لي عن بلادٍ
حُم فيها بالإبادةِ كعَلَمٍ لتوحيدِ  ل يُملوَّ

قُم ال�شعراءُم الطيّبون لها. البلاد، ول يُم�شفِّ
�شمني واحكِ لي،

ف�شمت العالِم عارٌ يخنقُم اأيّامي ال�شعيدةَ.
اأيّها الحبّ،

كنتُم اعتقدتُم اأنّه ما من مكانٍ في حياتي
لحدثٍ �شغيٍر وتافه كاآلم الحب.

حتّى اأخبرني البائعُم في متجر الزهور
عن ا�شم زهرةٍ �شغيرة،

بنف�شجيّة اللون، �شغيرةٍ كاآهة، 
تُمدعى: »ل تن�شَني«.

»ل تن�شني«
»ل تن�شني«
اأُمردّد ال�شم

كاأغنية ناجيةٍ من الإبادة.
اآه، يا لآلم الحبّ ال�شغيرة،

كنتُم قد �شدّقتُم اأنّني كبرتُم
على اآلم الحب،

حتّى كتبتُم لكَ هذه الق�شيدة.

ق�ضائد حبّ في زمن الإبادة
وداد نبي



جورج برنارد شو

ليو تولستوي
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كلمات متقاطعة

الأب�������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهني���اً: ت�صكر �ليوم على عم���ل كبير وجبار �أديته في وقت ق�صير 
ج���دً�، وتريد �أن تبره���ن للآخري �أنك �أهل لكل ما يطلب منك حتى 
لو كان تعجيزي���اً. عاطفياً: ي�صتجد �أمر عاطفي دقيق جدً� يتطلب 

منك �لتروّي وعدم �لت�صرع في �تخاذ �ي �لقر�ر .

مهني���اً: يكون هذ� �ليوم مثالي���اً لا�صترجاع حق ما عاطفياً: تبحث 
ة ما�صي���ة �عتقدت �أنك  ع���ن حبيب ق���ديم فارقك، �أو تح���نّ �إلى ق�صّ

تخطيتها، �أو تنظم لقاء خا�صاً و�صرياً مع من يهتف له قلبك.

مهني���اً: يوم جيد جد� تحاول �أن تجم���ع �لكثير من �لمعلومات �لتى 
يمكنك �لا�صتفادة منها في م�صروعك �لجديد. عاطفياً: �لو�قعية هي 

�أكثر �لاأ�صلحة قوة لمو�جهة �ل�صريك وم�صارحته.

مهني���اً: ح���اول �أن ت�صع ح���دً� لاأو�ص���اع ما�صية وقديم���ة عاطفياً: 
ترتب���ك �إز�ء متغ���يّر�ت �أو مو�ق���ف تح�صل فجاأة م���ع �ل�صريك هذ� 

�ليوم، فحاول �أن تكون و�عياً.

مهنياً: تغتنم فر�صة على �ل�صعيد �لمهني تنقلك نقلة نوعية نحو 
تح�صين و�صعك عاطفياً: مفاجاأة �صارّة وغير عادية يعدها �لحبيب 

تجعل �أجو�ء �لحب ترفرف على علقتكما �لعاطفية.

مهنياً: توظف طاقتك في �لبدء بالعمل في م�صروع جديد عاطفياً: 
في�صعد  م�صاعرك،  بحقيقة  �لحبيب  لم�صارحتك  بال�صعادة  ت�صعر 

هو بدوره وت�صود �لعلقة �أجو�ء �لحب �لحقيقي.

مهني����اً: تتدخ����ل في عمل و�ت����رك كل �صخ�ص ليهتم باأم����وره �لخا�صة. 
عاطفي����اً: �لخوف من �لمجهول هو ما يمنعك م����ن �لتعمق في �لعلقات 

�لتي تخو�صها، عليك �أن تتخلى عن مخاوفك.

مهنياً: يوفر لك هذ� �ليوم �أجو�ء �أكثر ��صتقر�رً� عاطفياً: تبد�أ علقة 
جدي����دة مع �صع����ورك �لم�صبق �أنها عاب����رة وقد لا ت����وؤدي �إلى �رتباط 

جدي، لكن لا باأ�ص من �لمحاولة.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل ا�صفل ال�صفحة

قالوا في المرأة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف •كن رجل لامر�أتك قبل �ن تكون رجلً عليها .. 
•�لن�صاء هنّ �لمهند�صات �لحقيقيات للمجتمع.

1498 – فا�صكو د� غاما ي�صل �إلى موزمبيق في طريقه �إلى �لهند.
�أكبر  – تاأ�صي�ص مدينة ريو دي جانيرو و�لتي تعد   1565

�لمدن في �لبر�زيل.
بقايا  على  يق�صي  با�صا  علي  محمد  م�صر  و�لي   –  1811

�لمماليك بمجزرة رهيبة عرفت بمذبحة �لقلعة.
�أ�صل  من  �صيدة  �أول  ت�صبح  كرومبلر  لي  – ريبيكا   1864

زنجي تح�صل على �صهادة بالطب في �لولايات �لمتحدة.
1896 – �لقو�ت �لاإثيوبية تهزم �لقو�ت �لاإيطالية �لغازية 

هزيمة مروعة في »معركة �لعدوى«.
 1919 – �ندلاع �لثورة في كوريا.

1941 – �ألمانيا تحتل بلغاريا وذلك في �لحرب �لعالمية �لثانية. 
1947 – �صندوق �لنقد �لدولي يبد�أ بممار�صة �أعماله وذلك 

بعد �تفاق �لدول �لاأع�صاء في �لاأمم �لمتحدة على �إن�صائه.
من  با�صا  غلوب  وط��رد  �لاأردني  �لجي�ص  تعريب   –  1956

�لاأردن و�إلغاء �لمعاهدة �لاأردنية �لبريطانية. 
 2014 – مجل�ص �لاتحاد �لرو�صي يو�فق على طلب �لرئي�ص 
�لاأوكر�نية  �لاأر��صي  في  �لقوة  ��صتخد�م  بوتين  فلديمير 

بعد ت�صاعد ن�صبة �لتوتر�ت ب�صبه جزيرة �لقرم..
مو�ليد 

1977 – هويد� يو�صف، مغنية �صورية. 
وفيات 

1960 – فرج عمارة، ع�صكري و�صيا�صي عر�قي.

مهنياً: يزودك هذ� �ليوم حما�صة �صديدة و�ندفاعًا وينهي حالة من 
ي�صكّل  �ل�صريك  �لتفاهم مع  �لانقبا�ص و�لتعب و�لتكا�صل عاطفياً: 

�صمانا للحا�صر و�لم�صتقبل ولبناء �لثقة بينكما

حكم 
ذلك، تبّرر  �أن  منك  مطلوباً  فلي�ص  �لنّ�صر  حقّقت  •�إذ� 

ولكنّك �إن هزمت فمن �لاأف�صل �ألّا تكون موجودً� لتبّرر ذلك.
�ل�صعاب. و�جهتك  �إذ�  تقف  ولا  بالحياة  دربك  •تابع 

•كم عدد �ل�صنو�ت �لتي ي�صتغرقها زحل في �لدور دورة 
كاملة حول �ل�صم�ص؟

•كم عدد �أ�صو�ط �لطو�ف حول �لكعبة ؟

•�لجو�ب:-29 عما ، 46 يوم
•�لجو�ب:-7 �أ�صو�ط

ترتبك  لا  �أم���و�لًا،  عليك  ي��در  م�صروع  �أو  عمل  يتعثر  قد  مهنياً: 
عاطفياً: تفكر بروية بينك وبين نف�صك عن و�صائل �إنجاح علقتك 

�لعاطفية مع �لحبيب وو�صولها �إلى قمة �لحب.

مهني���اً: تحت���اج فقط �إلى �لعزيم���ة و�لاإ�صر�ر للنهو����ص و�لعودة 
مج���ددً� عاطفياً: تح���ن �إلى حب حقيقي قديم، ولكن���ك لا ت�صتطيع 

�لرجوع، فاأنت بحاجة �إلى معالجة �لاأمور و�لاأخطاء �ل�صابقة.

مهني���اً: لي�ص من �لمه���مّ �أن تمتلك هذه �لمهار�ت م���ن �أجل �لبدء في 
�لعمل عاطفياً: �لم�صاعر �لتي ت�صعر بها تجاه �لطرف �لاآخر لي�صت 

م�صاعر حب في �لو�قع، عليك �أن تفرق بين �أنو�ع �لم�صاعر .

عل���ى  �لح�ص���ول  ه���ي  �لحي���اة  غاي���ة  �إن   
�ل�صعادة وقد �أر�ده���ا �لله لنا، فمن يطلبها 

يتمم �إر�دة �لله.

 علمتن���ي �لحي���اة ، �أن بع����ص درو�صه���ا لا 
نتعلمها �إلا وجعاً. •هل تعلم �أن عدد دقات قلب 

�ل�صنجاب في ف�صل �ل�صيف 200 
في �لدقيقة �لو�حدة و �أثناء �لبيات 
�ل�صتوي ي�صل �إلى 20 دقة فقط.

•هل تعلم �أن لغة �لتخاطب عند 
�لنحل هي �لرق�ص في �لهو�ء 
�لبي�ص يتنف�ص.

جوزفين حداد .. اول امراة عراقية تقود طائرة 1949 

Sunday 1 March.2026 No.6002 Year 23�لاأحد �لمو�فق 1 من �آذ�ر 2026 �لعدد 6002 � �ل�صنة �لثالثة و�لع�صرون

عثرت �ل�صرطة �لاأ�صتر�لية على مجموعة من �لقطع �لاأثرية �لم�صرية �لم�صروقة، ووجّهت �لاتهام لرجل في 
هم �لرجل بك�صر �لنافذة  �لثانية و�لخم�صين، من �لعمر بتنفيذ عملية ك�صر و�صرقة ليلً في �أحد �لمتاحف.�تُّ
و�صرقة �لقطع �لاأثرية في �ل�صاعات �لاأولى من �صباح �لجمعة من متحف �آبي للفنون وعلم �لاآثار في بلدة 
كابولت�صر في كوينزلاند.و�أعلنت �ل�صرطة �أنها عثرت على كلّ �لم�صروقات، ما عد� منحوتة خ�صبية على 
�صكل قطّ، مع �أ�صر�ر خفيفة عند تفتي�ص �صيارة في �ليوم �لتالي في محطة للعبّار�ت جنوب �لمتحف.�أوقف 
�لم�صتبه به في �لليلة عينها ووجّهت �إليه عدّة تهم من بينها �لدخول عنوة �إلى �لمتحف و�لت�صبب باأ�صر�ر 
�أن �لرجل يُدعى ميغيل �صيمون مونغارييتا مون�صلف. عن �صابق ت�صوّر، و�أفادت و�صائل �إعلم محلية 

متحف اأ�صترالــي ي�صتعيد قطعاً 
اأثرية م�صرية تعر�صت لل�صرقة

�أمر قا�صٍ فيدر�لي �أمريكي �إد�رة �لرئي�ص دونالد تر�مب باإعادة قطع فنية �إلى معر�ص حول 
تاريخ �لعبودية في فيلدلفيا، بعد �أن �أثارت �إز�لتها جدلًا و��صعاً ب�صاأن محاولات تغيير �أو 
�إخفاء �أجز�ء من �لتاريخ �لاأمريكي.وبح�صب "بي بي �صي" جاء �لقر�ر بعد �أن �أقدمت فرق 
"منزل  لوحات عر�ص من موقع  �إز�لة  على  �لما�صي  �ل�صهر  �لفيدر�لية  للحكومة  تابعة  عمل 
�لرئي�ص" د�خل متنزه �لا�صتقلل �لتاريخي �لوطني، وهو موقع تاريخي �أقام فيه �لرئي�صان 
�لاأمريكيان جورج و��صنطن وجون 
ت�صلط  معرو�صات  ويت�صمن  �آد�مز، 
�لذين  �لعبيد  ح��ي��اة  ع��ل��ى  �ل�����ص��وء 
لتوثيق  مح��اول��ة  في  ه��ن��اك،  عملو� 
ج���ان���ب م��ه��م م���ن ت���اري���خ �ل���ب���لد.
�عتر��صات  �لخطوة  ه��ذه  و�أث���ارت 
من م�صوؤولي مدينة فيلدلفيا، �لذين 
�لاإد�رة  �صد  ق�صائية  دع��وى  رفعو� 
�لحكومة  �أن  موؤكدين  �لفيدر�لية، 
�لمدينة  مع  بالت�صاور  قانوناً  ملزمة 
قبل �إجر�ء �أي تغيير�ت على �لموقع 
�أو محتو�ه، خا�صة �أن �لمعر�ص يمثل 
جزءً� من �ل�صرد �لتاريخي �لر�صمي.

قا�صية اأمريكية تُلزم الحكومــة 
باإعادة معرو�صـــــــــات "تاريخ 
العبودية" المزالة بقرار رئا�صي

رم�صان”،  “تكريزة  تقليد  دم�����ص��ق  ت�صتعيد 
في  تقليدية  �أطباق  حول  �لعائلت  تجمع  حيث 
�لعادة  ه��ذه  �لمدينة.  وحد�ئق  �لغوطة  ب�صاتين 
�لاجتماعية  �ل��رو�ب��ط  وتعزز  �لاأ�صالة،  تعك�ص 
م�صاركة  فر�صة  ل��لأج��ي��ال  وتتيح  و�ل��ترب��وي��ة، 
�ل��ف��رح و�ل���ذك���ري���ات، م��ع ت��ك��يّ��ف م��ظ��اه��ره��ا مع 
وم�صتمر�. حيا  رم�صانيا  رم��ز�  لتبقى  �لع�صر، 

دم�صق � تو��صل مدينة دم�صق هذ� �لعام ��صتعادة 
�لمتو�رثة،  �لرم�صانية  ع��اد�ت��ه��ا  �أب��ه��ى  �إح���دى 
وهي عادة “تكريزة رم�صان”، �لتي تُعد محطة 

وجد�نية و�جتماعية فريدة ت�صبق حلول �ل�صهر 
روح  طقو�صها  في  �ل��ع��ادة  ه��ذه  تحمل  �ل��ك��ريم. 
لي�صت مجرد  ف��ه��ي  �لج��م��اع��ي،  و�ل��ف��رح  �لاأل��ف��ة 
�أ�صالة  يعك�ص  ر����ص��خ  تقليد  ب��ل  عائلية،  نزهة 
�لمجتمع �لدم�صقي وحر�صه على �صون �لموروث 
�نت�صاف  جيل.مع  بعد  جيلً  وتعزيزه  �ل�صعبي 
�لعائلت  تبد�أ  هجري،  عام  كل  من  �صعبان  �صهر 
تُعدّ  �لتي  �لمنا�صبة  لهذه  ��صتعد�د�تها  �لدم�صقية 
و��صتقبال  �صعبان،  ل�صهر  رم��زي  ود�ع  بمثابة 
مو�ئدها  �لاأ����ص���ر  تج��ه��ز  ل��رم�����ص��ان.  �ح��ت��ف��الي 

ب���ردى وب�صاتين  ن��ه��ر  ن��ح��و ���ص��ف��اف  وت��ت��ح��رك 
�لاأجيال  تتلقى  حيث  �لمدينة،  وحد�ئق  �لغوطة 
حول �أطباق منزلية تقليدية، تحمل عبق دم�صق 
تاريخيًا ويبرز  رونقًا  �لم�صهد  ما يمنح  �لقديمة، 
�لاجتماعية  �ل��ت��ح��ولات  رغ��م  �ل��ع��ادة  ��صتمر�ر 
�أم  �لمدينة.ت�صتعيد  �صهدتها  �لتي  و�لمعمارية 
عمرها،  من  �ل�صتين  في  دم�صقية  �صيدة  �أح��م��د، 
“كانت  �صانا  لمر��صلة  بقولها  �لتكريزة  ذكريات 
�إلى  �لجد  من  باأكملها،  �لعائلة  تجمع  �لتكريزة 
كنا  دونها.  من  رم�صان  ياأتي  يكن  ولم  �لاأحفاد، 

ر �ليبرق و�لكبة و�لم�صاوي، ونتوجه م�صاءً  نح�صّ
�إلى �لغوطة �أو �أحد �لب�صاتين لنق�صي وقتا مليئا 
بالفرح و�لطماأنينة”.تعك�ص تكريزة رم�صان في 
وتربط  �لجماعي،  و�ل��ف��رح  �لاأل��ف��ة  روح  دم�صق 
وم�صتمرة  �ل��تر�ث،  على  محافظة  �لاأجيال،  بين 
حيوية.وت�صير  بكل  �لكريم  �ل�صهر  ��صتقبال  في 
�أن �لتكريزة لم تكن مجرد منا�صبة  �أم �أحمد �إلى 
لتناول �لطعام، بل كانت منا�صبة لتعزيز �لرو�بط 
�لعائلية و�لاجتماعية، و�إعادة �للحمة بين �أفر�د 
�لحياة  �صغوط  عن  بعيدً�  و�لاأ�صدقاء،  �لاأ�صرة 
�ليومية و�صرعة �إيقاع �لمدينة. وت�صيف “�لفرحة 
ذكريات  بين  تتنوع  و�لاأح��ادي��ث  حقيقية،  كانت 
�لمقبل، مع  �ل�صهر  �لما�صية وتح�صير�ت  رم�صان 
�لتي  و�لاأمثال  �ل�صعبية  للق�ص�ص  د�ئم  ح�صور 
�ل�صباب  ي��رى  �لمقابل،  بجذورنا”.وفي  تذكرنا 
�لعادة تو�كب �لع�صر، فقد قالت �صيماء  �أن هذه 
على  “نحر�ص  دم�صقية،  �صابة  وه��ي  جمعة، 
�أماكن  في  نلتقي  �أحياناً  لكننا  �لعادة،  ��صتمر�ر 
ويبقى  �ل�صعبية،  �لاأطباق  تقدم  مطاعم  �أو  عامة 
و�لاأ�صدقاء  �لاأه��ل  مع  �لاجتماع  و�ح��دً�:  �لهدف 
هذه  مميزة”.  ب���اأج���و�ء  رم�����ص��ان  و����ص��ت��ق��ب��ال 
�لمزج  على  �لتكريزة  ق��درة  تعك�ص  �لت�صريحات 
روحها  فقد�ن  دون  من  و�لحد�ثة،  �لاأ�صالة  بين 
�لرمزية و�لاجتماعية.ومن ز�وية تربوية، ترى 
لطيفة محمد، وهي معلمة متقاعدة، �أن �لتكريزة 
فر�صة  “فهي  ل��لأط��ف��ال،  تعليميا  ب��ع��د�  تح��م��ل 
وتعزيز  �لاأ�صيلة،  رم�صان  ب��ع��اد�ت  لتعريفهم 
من روح  �لتي تمثل جزءً�  �لاجتماعية  �لرو�بط 
�ل�صبر،  خللها  من  يتعلمون  �لقديمة.  دم�صق 
�لعائلية”. �لتقاليد  �ح��تر�م  و�أهمية  �لم�صاركة، 

تكريزة رم�صان في دم�صق تجمع العائلة والفرح
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خلال  مــن  جــديــدة  درامــيــة  تجربة  �شبري  عبير  الممثلة  تخو�ض 
اأبوظبي، في عمل  “البخت”، المعرو�ض على �شا�شة قناة  م�شل�شل 
اأو  اأبطاله  يحمل رهانات فنية متعددة، �شواء على م�شتوى تنوع 
الإيقاع  التي تمزج بين  المت�شابكة، ف�شلا عن روؤيته  طبيعة ق�شته 
“البخت”  اأن  عبير  العميق.واأكدت  الإن�شاني  والطرح  ال�شريع 
ذلك  يتجاوز  بل  الأك�شن،  من  مكثفة  جرعة  تقديم  على  يقت�شر  ل 
الت�شويق  عنا�شر  تتقاطع  حيث  ح�شا�شة،  اإن�شانية  مناطق  اإلى 
رومان�شي  خط  جانب  اإلى  والجتماعي،  النف�شي  ال�شراعين  مع 
الرم�شانية.  الدراما  العمل خ�شو�شيته �شمن خارطة  معقد يمنح 
العلاقات  اأمام �شبكة من  الم�شاهد  الأولى ت�شع  اأن الحلقات  وترى 
المــتــداخــلــة، تــتــجــاور فــيــهــا مــ�ــشــاعــر الحـــب مــع اأجـــــواء الخطر، 
ت�شاعد  على  تقوم  حبكة  �شمن  التــهــام،  مــع  الـــبراءة  وتت�شادم 
ال�شهلة. الحلول  اأو  الرتيب  الإيقاع  عن  بعيدًا  للاأحداث  م�شتمر 

 قالت اأديلين، التي اعتنقت الإ�شلام قبل 
دين  الإ�شلام  اإن  فرن�شا،  في  عاما   14
الأخـــوّة  حــول  الم�شلمين  يجمع  �شلام 
التي  اأديــلــين،  الحقيقية.واأو�شحت 
في  ال�شهادتين  بنطق  اإ�شلامها  اأعلنت 

“ملَك”،  ا�شم  واختارت  الم�شاجد  اأحد 
اأنها تعلمت اللغة التركية بعد زواجها 
مـــن مـــواطـــن تــــركــــي.وروت اأديـــلـــين، 
الإ�شلام،  مع  رحلتها  لطفلين،  اأم  وهي 
ملحدة،  اأ�شرة  في  ن�شاأت  اأنها  وذكــرت 

معنى  �شبابها  في  تعرف  تكن  لم  لذلك 
على  تعرّفت  اأنها  “الإيمان”.واأ�شافت 
الإ�شلام من خلال اأ�شدقائها الم�شلمين، 
جميلا  دينا  فيه  راأت  اأنها  اإلى  م�شيرة 
العبادات. اأداء  على  حر�شهم  ب�شبب 

"راأيته دينا منطقيا".. فرن�سية تروي ق�سة اعتناقها الاإ�سلام 

عينت فرن�شا  كري�شتوف ليريبو مديرا جديدا 
لمتحف اللوفر، م�شتعينة بخبرته بو�شفه مديرا 
الأكثر  المتحف  لإعـــادة  فر�شاي  لق�شر   �شابق 
حادثة  بعد  عهده  �شابق  اإلى  العالم  في  زيــارة 
�شرقة مجوهرات مهينة واإ�شرابات الموظفين.

الحكومة  با�شم  المتحدثة  بريجو  مــود  وقالت 
التي  كــار  دي  لــورانــ�ــض  �شيخلف  ليريبو  اإن 
انتقادات  كار  دي  وواجهت  الثلاثاء.  ا�شتقالت 
اأكتوبر/  في  وقعت  التي  ال�شرقة  اإثــر  لذعــة 
بنحو  قيمتها  تقدر  لمجوهرات  الأول  ت�شرين 
102 مليون دولر ول تزال مفقودة، مما ك�شف 
المتحف.وقالت  في  �شارخة  اأمنية  ثغرات  عن 
الرئي�ض  اختيار  ب�شاأن  بيان  الثقافة في  وزارة 
المن�شب  هذا  لتولي  ليريبو  ماكرون  اإيمانويل 
المبنى  �شلامة  تعزيز  ليريبو  اأولوية  “�شتكون 
اأمنهم،  والأ�شخا�ض  و�شمنان  والمعرو�شات 
وا�شتعادة مناخ الثقة، والم�شي قدما مع جميع 
للمتحف”. اللازمة  التغييرات  الفرق  لإجــراء 

فرن�سا تعين مديرا جديدا لمتحف اللوفر لاإعادة تاأهيله بعد حادثة �سرقة

ب�شوؤون  للعناية  العامة  الهيئة  اأطلقت   
النبوي  والمــ�ــشــجــد  الحـــــرام  المــ�ــشــجــد 
التو�شعة  اأبــــــواب  ــم  ــي تــرق مــ�ــشــروع 
الم�شجد الحرام،  الثانية في  ال�شعودية 
لتح�شين  المــ�ــشــتــمــرة  جــهــودهــا  �ــشــمــن 
الرحمن  ل�شيوف  المــقــدمــة  الخــدمــات 
اأروقــة  داخــل  التنقل  �شهولة  وتعزيز 
اللافتات  ت�شميم  اأن  وبينت  الم�شجد. 
الجمالية  الهوية  يراعي  باأ�شلوب  جاء 
الترقيم  و�ــشــوح  ي�شمن  بمــا  للمبنى، 
مع  للمكان،  الجمالية  القيمة  ويــعــزز 
الحفاظ على قد�شيته وهيبته. واأ�شافت 

اأن الم�شروع ياأتي امتدادا لحر�ض الهيئة 
على العناية بالتفا�شيل التي تجمع بين 
الوظيفة والخدمة والجمال، بما يواكب 
المكانة العالمية للم�شجد الحرام ويرتقي 
بجودة البيئة العمرانية داخله. واأكدت 
اأن حفظ رقم الباب عند الدخول ي�شهم 
الموقع  وتحــديــد  الــتــنــقــل  ت�شهيل  في 
اأوقــــات  خـــلال  خ�شو�شا  يــ�ــشــر،  بــكــل 
كثافة  ت�شهد  الــتــي  والمــوا�ــشــم  الــــذروة 
واأ�شارت  والم�شلين.  الــزوار  اأعــداد  في 
حركة  ان�شيابية  تعزز  المبادرة  اأن  اإلى 
القا�شدين في مختلف الأوقات، وت�شهم 

واأمانا  تنظيما  اأكثر  تجربة  توفير  في 
ل�شيوف الرحمن داخل الم�شجد الحرام.

ال�سعوديـــة ترقم 92 بابا في التو�سعة الثانية
بالم�سجد الحرام ل�سهولة التنقل داخل اأروقته 

في اأزقة دم�شق القديمة، حيث تتعانق الحجارة العتيقة مع 
ذاكرة المدينة، ل يزال �شوت الطبل الرم�شاني ي�شق �شكون 
الليل قبيل الفجر، معلناً اقتراب وقت ال�شحور. هناك، و�شط 

عبق التاريخ وروحانيات ال�شهر الف�شيل، ي�شعى الم�شحّراتي 
الحاج  با�شم  حيّه  في  المــعــروف  �ــشــوان،  محمود  ال�شوري 
محمود، اإلى نقل تقليد قرع الطبول الرم�شاني اإلى الأجيال 
القادمة، في محاولة للحفاظ على اأحد اأبرز الطقو�ض ال�شعبية 
والعا�شمة  عموما،  ال�شام  بلاد  في  ال�شيام  �شهر  تميّز  التي 
خلال  المدينة  �ــشــوارع  �شوان  خ�شو�شا.يجوب  ال�شورية 
الأهازيج  قارعا طبله ومن�شدا  ال�شحور،  �شهر رم�شان وقت 
التقليدية التي توارثها عن اأ�شلافه، فيوقظ الم�شلمين لتناول 
ــعــد واحــــدا مــن نــحــو 30  �ــشــحــورهــم قــبــل اأذان الــفــجــر. ويُ
اأن  بعد  دم�شق،  في  التقليد  هذا  يوا�شلون  فقط  م�شحراتيا 
الأزقة  كانت  حين  م�شت،  عقود  في  بكثير  اأكبر  عددهم  كان 
تمتلئ باأ�شواتهم المتداخلة في م�شهد ليلي مهيب يعك�ض روح 
الدم�شقية. الحــارات  ميزت  لطالما  التي  والحميمية  التكافل 

عن  عبارة  ا�شتثنائية  هدية  تلقت  اأنها  اليابان  في  اأو�شاكا  مدينة  ك�شفت 
�شبائك ذهبية بقيمة 560 مليون ين )نحو 3.6 مليون دولر( من متبرع 
المدينة. في  القديمة  المياه  اأنابيب  لإ�شلاح  ا�شتخدامها  ا�شترط  مجهول، 

الذهبية  ال�شبائك  اإن  اأو�شاكا:  مدينة  عمدة  يوكوياما،  هيديوكي  وقــال 
مكتب  اإلى  �شلمت  رطــلًا(   46( كيلوغرامًا   21 الإجمالي  وزنها  يبلغ  التي 
محطات المياه بالمدينة في نوفمبر الما�شي، واأن الهدف من التبرع هو دعم 
بالعجز  واأ�شعر  مذهل  مبلغ  »اإنه  المتقادمة.واأ�شاف:  المياه  �شبكة  تح�شين 
ا�شتثمارات  تتطلب  القديمة  المياه  اأنابيب  م�شكلة  فمعالجة  التعبير،  عن 
�شخمة، ول اأ�شتطيع اأن اأ�شكره بما فيه الكفاية على هذا التبرع ال�شخي«.

لتعزيز  الهدية  و�شتخ�ش�ض  المتبرع  رغبات  �شتحترم  المدينة  »اأن  واأكــد: 
ب�شاأن  المخاوف  فيه  تزايدت  وقت  في  هذا  وياأتي  المياه،  �شبكات  م�شاريع 
�شلامة �شبكة المياه بعد حادثة ابتلاع حفرة �شخمة ل�شاحنة ووفاة �شائقها 
ال�شحي«. ال�شرف  مجــاري  في  بــاأ�ــشــرار  ربطت  والــتــي  الما�شي،  الــعــام 

ياباني يتبرع بـ21 كيلو ذهب لاإ�سلاح اأنابيب المياه القديمة

ن�شرت الفنانة يا�شمين عبد العزيز على ح�شابها الخا�ض بـ"اإن�شتغرام" 
مقطع فيديو، اأثارت به الجدل، حيث ظهرت فيه وهي تردد كلمات اأغنية 
المطربة بو�شي "عندي �شوؤال" خا�شة المقطع الذي يتحدث عن الندالة 
و�شوء الختيار.وظهرت يا�شمين وهي تقول: "اأنا عندي �شوؤال اأ�شاأل 
اإحنا  نيتنا ماأخدنا�ض.. عي�شنا ب�ض  قد  ليه على  اإحنا  ول بلا�ض.. هو 
مع�شنا�ض.. حبينا نا�ض ب�ض مت�شوا�ض.. حتى اأنت يا حظ م�شتنتنا�ض.. 
وكاأنك قاعد ب�ض في حتة مبنروحا�ض".واأ�شعل فيديو يا�شمين تعليقات 
الطيبة. نيتها  قــدر  على  الــلــه  يعطيها  بـــاأن  لها  دعــت  الــتــي  متابعيها 

حلّت الفنانة دينا ال�شربيني �شيفة على برنامج 
ال�شيباني  ندى  تقدمه  "ال�شلم والثعبان" الذي 
تفا�شيل  ك�شفت  حيث  دبــي،  قناة  �شا�شة  عبر 
عن  والحــديــث  والمهنية،  ال�شخ�شية  حياتها 
اأن  الى  م�شيرة  يراودها  الذي  وحلمها  حياتها 
الأطفال هو  الكثير من  واإنجــاب  اأ�شرة  تكوين 
حياتها  فترات  اأ�شعب  اأن  موؤكدة  حياتها،  حلم 

الذي  ال�شيء  الى  اإ�شافة  والديها،  فقد  لحظة 
عن  ب�شراحة  دينا  بالخوف.وتحدثت  ي�شيبها 
رغبتها في ال�شتقرار، موؤكدة اأنها كاأي اإن�شانة 
�شددت  لكنها  وعائلة،  اأ�شرة  تكوين  في  تاأمل 
يمثل  ــا  اأيــ�ــشً العمل  اأن  على  ذاتـــه  الــوقــت  في 
اأن  دينا  كيانها.واأو�شحت  من  اأ�شيلًا  جــزءًا 
الجمع بين النجاح المهني وال�شتقرار الزوجي 

المتفهم  ال�شريك  ب�شرط وجود  لي�ض م�شتحيلًا، 
هذا  اأن  الى  م�شيرة  عملها،  طبيعة  يقدر  الــذي 
ال�شخ�ض لم يظهر في حياتها حتى الآن، قائلة: 
اآدم،  اأي بني  "اأنا نف�شي يبقى عندي عيلة زي 
ب�ض  جـــدًا،  مهم  لي  بالن�شبة  بر�شو  وال�شغل 
األقي حد متفهم ده عل�شان التنين يبقوا  لزم 
و�شل�ض". مــا  ده  ال�شخ�ض  ول�شة  كوي�شين 

عبير �سبري تواجـــــــــــه 
التحديات بقوة في "البخت"

الم�سحراتي يوقظ ذاكرة ال�سوريين في دم�سق

يا�سمين عبد العزيـــــــــز: 
"حبينا نا�ش ب�ش مت�سوا�ش"

دينا ال�سربيني: اأتمنى تكوين عائلة


