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التجارة: خزين الحنطة يكفي لنهاية 
العام ويغطي الحاجــــــــــــة الفعلية

المشرق – قسم الاخبار:
أك���دت الشركة العامة لتجارة ال��ح��ب��وب، ي��وم أم��س السبت، أن خزين 
الحنطة يكفي لنهاية ال��ع��ام ويغطي ال��ح��اج��ة الفعلية، فيما بينت أن 
ك��م��ي��ات الم���وس���م ال��ت��س��وي��ق��ي س��ت��ع��زز ال���خ���زي���ن الاس���رات���ي���ج���ي ل���ع���ام 2027.
وقال مدير عام الشركة العامة لتجارة الحبوب حيدر نوري الكرعاوي 
إن�����ه »ل���دي���ن���ا خ���زي���ن���اً ي��ك��ف��ي��ن��ا ل���ن���ه���اي���ة ال����ع����ام ول���ي���س ف���ق���ط ل���ل���ت���س���وي���ق، وكل 
م���ا س��ي��أت��ي��ن��ا خ���ال الم���وس���م ال��ت��س��وي��ق��ي س��ي��ك��ون خ��زي��ن��اً اس��رات��ي��ج��ي��اً لعام 
2027«.وأض����������������اف أن »ال���ك���م���ي���ات الم������وج������ودة ح����ال����ي����اً ت���ب���ل���غ ب����ح����دود 3 مايين 
و700 أل�����ف ط�����ن، وه�����ي ت��ك��ف��ي ل��ن��ه��اي��ة ال����ع����ام ال�����ح�����الي«. وفي وق�����ت سابق، 
أك��د الكرعاوي أن العراق يمتلك حالياً خزيناً من الحنطة في الصوامع 
والم���������خ���������ازن ي����ك����ف����ي ح�����ت�����ى ع���������ام 2027 في ح���������ال ع���������دم وج�����������ود إن�������ت�������اج جديد.

المشرق – خاص:-
الخا�صة  البحرية  المجالات  خريطة  م�ؤخراً  العراق  اأودع 
المتحدة، في  الاأمم  لدى  كافة،  الدقيقة  الاإحداثيات  مع  به، 
وتق�ية  البحرية  البلاد  حق�ق  تعزيز  اإلى  تهدف  خط�ة 
بالحدود  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ق�����ص��اي��ا  في  ال��ت��ف��او���ص��ي  م���ق��ف��ه��ا 
العراق،  لم�انئ  العامة  ال�صركة  عام  مدير  وقال  البحرية. 
الاأمم  للعراق في  الدائمة  "الممثلية  اإن  الفرط��صي  فرحان 
ع�صر  الثامن  في  ر�صمياً  الخريطة  ب��اإي��داع  قامت  المتحدة 
الدول  على  تعميمها  وتم  الج���اري،  /ف��راي��ر  �صباط  م��ن 
لجان  فيها  �صاركت  م�صتمرة  فنية  جه�د  بعد  الاأع�����ص��اء 
واأ�صاف  ط�يلة".  فترة  مدى  على  امتدت  متعددة  عراقية 
بخراتها  �صاهمت  ال��ع��راق  لم���ان��ئ  العامة  "ال�صركة  اأن 
دقيقة  تقديم معل�مات  اأتاح  ما  ال�ثائق،  اإعداد  الفنية في 
ح�ل جميع المجالات البحرية، بما في ذلك المياه الداخلية، 
الاقت�صادية  والمنطقة  المتاخمة،  والمياه  الاإقليمية،  والمياه 
الخا�صة". واأ�صار الفرط��صي، اإلى اأن "هذه الخط�ة تدعم 
العراق قان�نياً وفنياً في اأي نقا�صات دولية تتعلق بتر�صيم 
الحدود البحرية، ولا �صيما فيما يخ�ص ملف خ�ر عبد الله 
بعد الدعامة 162، وه� ما يعزز قدرة العراق على حماية 
اتفاقية  وتُ��عَ��دّ  الدولي".  الم�صت�ى  على  البحرية  حق�قه 
تنظيم الملاحة في خ�ر عبد الله، المرَُمة في العام 2012 
غزو  لاآث��ار  واإداري���ة  فنية  معالجة  والك�يت،  العراق  بين 

عليها  ترتب  وما   1990 عام  للك�يت  ح�صين  �صدام  نظام 
من تر�صيم الحدود بم�جب قرار مجل�ص الاأمن رقم )833( 
ل�صنة 1993، اإذ اأكّدت مادتها ال�صاد�صة اأن الاتفاقية "لا ت�ؤثر 
على الحدود بين الطرفين في خ�ر عبد الله المقررة بم�جب 
و�صادق   ."1993 ل�صنة   )833( رق��م  الاأم��ن  مجل�ص  ق��رار 
الت�صديق  قان�ن  م�صروع  على  العراقي  ال���زراء  مجل�ص 
بالاأغلبية  الن�اب  مجل�ص  واأق��رّه   ،2012 العام  نهاية  في 
ثم   ،2013 ل�صنة   )42( رق��م  القان�ن  بم�جب  الب�صيطة 
نُ�صر في جريدة ال�قائع العراقية بالعدد )4299( بتاريخ 
قرارها  الاتح��ادي��ة،  المحكمة  واأ���ص��درت   .25/11/2013
 ،18/12/2014 بتاريخ  )21/اتح���ادي���ة/2014(  المرقم 
فميّزت بين قان�ن تنظيم عملية الم�صادقة على المعاهدات، 
الذي يتطلّب اأغلبية الثلثين بم�جب المادة )61/رابعًا( من 
الد�صت�ر، وبين قان�ن الت�صديق على اتفاقية معيّنة، الذي 
يُقر بالاأغلبية الب�صيطة وفقًا للمادة )59/ثانيًا(. وت�صاعد 
الفترة  خلال  والك�يت  العراق  بين  الدبل�ما�صي  الت�تر 
الما�صية، على خلفية ملف تر�صيم الحدود البحرية لما بعد 
يُ�صتكمل  لم  ال��ذي  البحري  الام��ت��داد  وه���   ،162 العلامة 
البلدين منذ �صدور قرار مجل�ص الاأمن 833  تر�صيمه بين 
في العام 1993. وم�ؤخرا، ك�صفت العديد من الم�صادر، اأن 
وزارة الخارجية لم تر�صل خارطة المجالات البحرية للاأمم 

المتحدة، لغر�ص اإيداعها واأر�صفتها لحفظ حدود العراق.

العراق يودع اإحداثيات مجالته البحرية لدى الأمم المتحدة 
لدعم ملف خور عبدالله

المشرق – قسم الاخبار:-
ال�ص�داني،  ال���زراء محمد  وجه رئي�ص 
خا�صة  طائرة  بتخ�صي�ص  ال�صبت،  ي�م 
م�نديال  م��ل��ح��ق  اإلى  ال���ع���راق  ل��ب��ع��ث��ة 
بيان  في  الاإعلامي  مكتبه  وذكر   .2026
الاتحاد  رئي�ص  ا�صتقبل  "ال�ص�داني  اأن 
ال��ع��راق��ي ل��ك��رة ال��ق��دم ع��دن��ان درج���ال، 
و م����درب الم��ن��ت��خ��ب ال���ط��ن��ي غ��راه��ام 
تح�صيرات  على  اأط��ل��ع  حيث  ارن���ل��د، 
ال�طني لخ��ص  وا�صتعدادات منتخبنا 
مباراة الملحق العالمي للت�صفيات الم�ؤهلة 
لنهائيات كاأ�ص العالم لكرة القدم 2026، 
واأكد  المقبل".  مار�ص  اآذار/  في  المقررة 
ال�ص�داني "م�ا�صلة دعم الحك�مة، بكل 
يُنتظر  الذي  ال�طني  للمنتخب  اأ�صكاله، 
العراق  منه تحقيق نتيجة تليق بمكانة 
الريا�صة  عن  م�صرفة  �ص�رة  وتعك�ص 
"كرة  اأنّ  م�ؤكداً  العالم"،  اأم��ام  العراقية 
منا�صبة  واإنم��ا  فقط،  لعبة  تعد  لم  القدم 

لم��د ج�����ص���ر ال�����ص��داق��ة وال��ت��ع��اون بين 
ال�ص�داني،  ووجّ��ه  ال�صع�ب".  مختلف 
وفد  لنقل  خا�صة  طائرة  ب�"تخ�صي�ص 
العالمي  الملحق  مبارة  لخ��ص  منتخبنا 
تقديم  وك��ذل��ك  الم��ك�����ص��ي��ك،  الم���ق���ررة في 
لدعم  العقبات  وتذليل  الت�صهيلات  ك��ل 
اأجل  من  ال�طني،  المنتخب  بعثة  عمل 
نهائيات  اإلى  وال��ت��اأه��ل  ال��ف���ز  تحقيق 
المنتخب  وي�صتعد   ."2026 العالم  كاأ�ص 
الملحق  م���ب���اري���ات  لخ������ص  ال���ع���راق���ي 
كاأ�ص  نهائيات  اإلى  الم���ؤه��ل  الاآ���ص��ي���ي 
العالم 2026، حيث يخ��ص م�اجهتين 
ح��ا���ص��م��ت��ين ب��ن��ظ��ام ال���ذه���اب والاإي�����اب 
الفائز  العراق  المتاأهل. وي�اجه  لتحديد 
في  و���ص���ري��ن��ام  ب�ليفيا  م���اج��ه��ة  م��ن 
مباراة  �صمن  الم���ؤه��ل،  العالمي  الملحق 
اآذار/  خ��لال  المك�صيك  في  تُ��ق��ام  فا�صلة 
الم�اجهة  تُلعب  اأن  على   ،2026 مار�ص 
اأبريل. الحا�صمة في الاأول من ني�صان/ 

المشرق – قسم الاخبار:-
ت�صير ت�قعات الطق�ص في العراق، الى ان البلاد �صت�صهد 
القا�صية  ال�صت�ية  الاأج�اء  اندفاع قطبي حاد تعيد  حالة 
عم�م  في  الح��رارة  بدرجات  كبيراً  انخفا�صاً  وتفر�ص 
ب�"بردة  تعرفة  حالة  في  الح��الي  ال�صهر  نهاية  مع  البلاد 
العج�ز". ووفقا للت�قعات الم�صتندة اإلى تحليل خرائط 
الطبقات العليا وحركة الكتل اله�ائية، فاأن م�جة قطبية 
الاأي��ام الاأخيرة  اأج���اء البلاد خلال  ب��اردة �صتندفع نح� 
فترة  وهي  "العج�ز"،  با�صم  �صعبياً  تُعرف  ال�صهر،  من 
الطق�ص.  وتقلب  الرودة  ب�صدة  تاريخياً  ارتبطت  لطالما 
وهذا الاندفاع ياأتي نتيجة تعمق اأخدود بارد في طبقات 
نح�  المن�صاأ  قطبي  ه�اء  بت�غل  ي�صمح  ما  العليا،  الج� 
المت�قع  وم��ن  التاأثير.  ووا���ص��ح  مبا�صر  ب�صكل  المنطقة 
ووا�صع  مح�ص��صا  انخفا�صاً  الح��رارة  درجات  ت�صهد  اأن 
نح�  يمتد  ثم  اأولًا  والغرب  ال�صمال  مدن  ي�صمل  النطاق 

ال��صط واأج����زاء م��ن الج��ن���ب، م��ع اأج����اء ب���اردة اإلى 
ال�صحراوية  المناطق  في  خا�صة  ليلًا،  ال��رودة  �صديدة 
والم��ك�����ص���ف��ة. وال���ف���ارق الح����راري ب��ين ���ص��اع��ات النهار 
الفعلي  الاإح�صا�ص  من  يزيد  ما  وا�صحاً،  �صيك�ن  والليل 
الغربية  ال�صمالية  الرياح  ن�صاط  مع  �صيما  لا  بالرودة، 
اأن تترافق هذه الحالة  يُ�صتبعد  لا  كما  للم�جة.  المرافقة 
مع فر�ص لهط�ل اأمطار متفرقة في بع�ص المناطق، تتركز 
الغربية،  المناطق  من  واأج���زاء  ال�صمال  في  اأك��ر  ب�صكل 
في  الفجر  �صاعات  خ��لال  ال�صقيع  ت�صكل  احتمالية  مع 
ال��ري��اح. وه��ذه الظروف  ح��ال �صفاء الاأج����اء وه���دوء 
الم�ا�صي  واأ�صحاب  المزارعين  من  انتباهاً خا�صاً  تتطلب 
ب�صبب التاأثير المبا�صر للرودة ال�صديدة على المزروعات 
اأم����ام م���ج��ة �صت�ية  والح���ي����ان���ات. وب��الم��ج��م��ل ن��ح��ن 
متاأخرة لكنها ق�ية التاأثير، تعيد اأج�اء ال�صتاء القار�ص 
بالانح�صار.  ب��داأ  ال��رد  اأن  البع�ص  فيه  يظن  وق��ت  في 

المشرق – قسم الاخبار:-
باأن  ج�رنال"  �صتريت  "وول  �صحيفة  اأف����ادت 
الا�صتخبارات الاأمريكية تعتقد اأن ما بين 15 و20 
"داع�ص"، هرب�ا  األف �صخ�ص، بمن فيهم عنا�صر 
متفرق�ن  الاآن  وهم  �ص�ريا  في  اله�ل  مخيم  من 
عن  نقلا  ال�صحيفة  وذك���رت  ال��ب��لاد.  اأن��ح��اء  في 
م�ص�ؤولين اأمريكيين م�صاركين في اأحدث التقييمات 
في  المخيم  في  ان��ه��ار  الاأم���ن  اأن  الا�صتخباراتية 
الاأ�صابيع الاأخيرة بعد اأن طردت الق�ات ال�ص�رية 
الح��ك���م��ي��ة ق�����ات ���ص���ري��ا ال��ديم��ق��راط��ي��ة التي 
�صحيفة  وقالت  ل�صن�ات.  المخيم  تحر�ص  كانت 
"فاينن�صال تايمز" في وقت �صابق نقلا عن م�صادر 
تمكن�ا  المخيم  في  المحتجزين  ال�صجناء  اآلاف  اإن 

من الفرار عر ثغرات في ال�صياج وتفرق�ا بالفعل 
من  بع�صهم  وتم��ك��ن  ال���ب���لاد،  اأن���ح���اء  جميع  في 
ال��ص�ل ب�صكل غير قان�ني اإلى العراق وتركيا. 
ال�ا�صح  غير  من  تايمز" اأنه  "فاينن�صال  واأك��دت 
ي�صير  حيث  ال��ف��رار.  على  ال�صجناء  �صاعد  م��ن 
يلمح  بينما  حك�ميين،  م�ص�ؤولين  اإلى  البع�ص 
متعاونة  محلية  قبائل  من  م�صاعدة  اإلى  اآخ��رون 
الق�ات  وت�صلمت  "داع�ص" الاإرهابي.  تنظيم  مع 
الاأمنية ال�ص�رية ال�صيطرة على المن�صاأة، في اإطار 
انت�صار اأو�صع لها في مناطق �صمال و�صرق �ص�ريا 
"ق�صد"، وذلك عقب  كانت تخ�صع �صابقاً ل�صيطرة 
اتفاق بين الطرفين ين�ص على دمج متدرج للق�ات 
الع�صكرية والهياكل الاإدارية في محافظة الح�صكة.

المشرق – قسم الاخبار:-
العملية  اأن  الزبيدي  �صلام  الن�صر،  ائتلاف  ع�ص�  اأك��د 
اإلى  و�صلت  حرجة  بمرحلة  تم��ر  ال��ب��لاد  في  ال�صيا�صية 
التحديات  اأن  اإلى  اأ�صار  فيما  الان�صداد،  درج��ات  اأق�صى 
عق�بات  بفر�ص  التهديدات  مقدمتها  وفي  الخ��ارج��ي��ة، 
اأميركية تمثل �صغطاً اإ�صافياً على الم�صهد الحك�مي. وقال 
"العملية ال�صيا�صية تعي�ص و�صعاً معقداً في  اإن  الزبيدي 

اإلى بل�غ  اأدى  ظل ت�صاعد الخلافات وتراكم الاأزمات ما 
"العق�بات  اأن  مبيناً  الم�صب�ق"،  غير  الان�صداد  من  حالة 
م�ص�ؤول  لاأي  يمكن  لا  المتحدة  ال�لايات  بها  تلّ�ح  التي 
تداعيات  من  لها  لما  ف��ردي  ب�صكل  معها  التعامل  حك�مي 
"الاإطار  اأن  واأ���ص��اف  وا�صعة".  واقت�صادية  �صيا�صية 
القائمة  التحديات  حجم  مع  بجدية  �صيتعامل  التن�صيقي 
و�صيعمل على تفكيك اأي عق�بات محتملة عر المعالجات 

"ملف  اأن  اإلى  لافتاً  المنا�صبة"،  والدبل�ما�صية  ال�صيا�صية 
اختيار رئي�ص الجمه�رية يرتبط ب�صكل مبا�صر باختيار 
الت�ازنات  طبيعة  ظ��ل  في  الح��ك���م��ة،  لرئا�صة  المر�صح 
"جميع  اأن  اإلى  الزبيدي  واأ���ص��ار  القائمة".  ال�صيا�صية 
الق�ى ال�صيا�صية م�صاركة في الحك�مة الحالية، اإلا اأن اأي 
ال���زراء رغم  اإلى رئي�ص  المطاف  نهاية  اإخفاق يحمل في 
اأن الم�ص�ؤولية ت�صامنية وت�صترك فيها مختلف الاأطراف".

المشرق – قسم الاخبار:-
اأكر  قائمة  �صمن  عربياً  الثانية  المرتبة  في  بغداد  العراقية  العا�صمة  حلت 
المدن العربية من حيث عدد ال�صكان لعام 2026، وذلك وفقاً لاأحدث البيانات 
 World Population" م�ؤ�ص�صة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  وال��ت��ق��دي��رات 
التقرير،  وبح�صب  ال�صكانية.  الاإح�صاءات  في  المتخ�ص�صة   "Review
فقد جاءت بغداد في المركز الثاني بعدد �صكان بلغ 8.3 ملايين ن�صمة، تلتها 
مبا�صرة مدينة الريا�ص ال�صع�دية التي حلت ثالثاً ب� 8.0 ملايين ن�صمة. فيما 
حيث  كبير،  بفارق  القائمة  �صدارة  على  القاهرة  الم�صرية  العا�صمة  حافظت 
بلغ عدد �صكانها 23.5 ملي�ن ن�صمة. و�صملت القائمة اأي�صاً مدناً عربية كرى 
خام�صاً  والاإ�صكندرية  ملايين(،   6.9( رابعاً  الخرط�م  جاءت  حيث  اأخ��رى؛ 
ملايين(.   4.0( البي�صاء  وال��دار  ملايين(،   5.1( جدة  تلتها  ملايين(،   5.9(
ملايين(،   3.4( الك�يت  ومدينة  ملايين(،   3.6( �صنعاء  القائمة  �صمت  كما 
فيما جاءت دبي في ختام القائمة ب� 3.1 ملايين ن�صمة. وتعك�ص هذه الاأرقام 
الكرى  والم���دن  الع�ا�صم  في  العالية  ال�صكانية  الكثافة  تمركز  ا�صتمرار 
العربية. المنطقة  في  رئي�صياً  وخدمياً  واقت�صادياً  �صيا�صياً  ثقلًا  ت�صكل  التي 

المشرق – قسم الاخبار:-
قال الخبير الاقت�صادي نبيل المر�ص�مي 
ال�ص�ق  في  ال����دولار  �صعر  ارت��ف��اع  اإن 
الم�ازي خلال الفترة الاأخيرة يع�د اإلى 
بال�صيا�صة  مرتبطين  رئي�صيين  عاملين 
وذكر  الا���ص��ت��يراد.  واإج����راءات  النقدية 
من�صة  ع��ل��ى  ت��دوي��ن��ة  في  الم��ر���ص���م��ي 
يتعلق  الاأول  "ال�صبب  اأن  ف��ي�����ص��ب���ك 
الم����ازي،  ال�����ص���ق  في  ال��ع��ر���ص  ب�صحة 
الذي  الاأ���ص��ي��ك���دا  نظام  تطبيق  نتيجة 
الم�صخمة،  الا���ص��ت��يراد  ف���ات��ير  م��ن  ح��دّ 
الراجع(،  ال��دولار  ب�)ظاهرة  يعرف  وما 
بال�صعر  ال���دولار  ���ص��راء  يتم  ك��ان  حيث 
الر�صمي لتم�يل ا�صتيرادات مبالغ فيها، 
ثم بيعه بال�صعر الم�ازي، واإعادة �صرائه 
مع  تقلّ�ص  م��ا  وه���  الر�صمي،  بال�صعر 
"اأما  واأ�صاف  الجديد".  النظام  تطبيق 
الطلب  بارتفاع  فيتعلق  الثاني،  ال�صبب 
على الدولار في ال�ص�ق الم�ازي لتم�يل 

الا�صتيرادات عر منافذ كرد�صتان، التي 
اأ�صبحت اأقل كلفة مقارنة بمنافذ ال��صط 
الر�صمي،  ب��ال��دولار  المم�لة  والج��ن���ب 
والتعرفة  الاأ���ص��ي��ك���دا  تطبيق  نتيجة 
المر�ص�مي  واأ�صار  الجديدة".  الكمركية 
اأدت  مجتمعة  ال��ع���ام��ل  "هذه  اأن  اإلى 
ال��دولار  �صعر  في  ملح�ظ  ارت��ف��اع  اإلى 
يتاأثر  "ال�ص�ق  اأن  م���ؤك��داً  الم�ازي"، 
الا�صتيراد  ب�صيا�صات  مبا�صر  ب�صكل 
وي�صهد  الدولار".  ت��داول  على  والقي�د 
���ص���ق ال������دولار الم�������ازي في ال��ع��راق 
نتيجة  �صن�ات،  منذ  م�صتمرة  تقلبات 
ال��ف��ج���ة ال��ك��ب��يرة ب���ين ���ص��ع��ر ال����دولار 
ما  الحرة،  ال�ص�ق  في  و�صعره  الر�صمي 
الراجع"،  "الدولار  ب�  يُعرف  ما  اأوج��د 
عمليات  م��ن  ت��ع���د  ال��ت��ي  الاأم������ال  اأي 
ال�ص�ق  اإلى  ف��ي��ه��ا  الم��ب��ال��غ  الا���ص��ت��يراد 
دخل  م�����ص��در  ي�صكل  ك���ان  م��ا  الم������ازي، 
والم�صت�ردين. التجار  لبع�ص  اإ�صافي 

المشرق – قسم الاخبار:-
ة تنفيذ عمليَّتي �صبطٍ مُنف�صلتين، تمَّ خلالهما �صبط )4( مُتَّهمين بالتجاوز على  اأعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَّ
"فريق عمل  اأنَّ  اإلى  عقاراتٍ عائدةٍ للدولة والا�صتيلاء على المال العامّ في مُحافظة نين�ى. واأ�صارت الهيئة 
قام ب�صبط  المحُافظة،  الزراعة في  ة  مُديريَّ مُنت�صبي  اإ�صكان  اإلى جمعيَّة  انتقل  الذي  مُديريَّة تحقيق نين�ى، 
ةٍ،  ثلاثةٍ من اأع�صاء الجمعيَّة؛ لقيامهم بتقطيع اأرا�صٍ عائدةٍ للدولة، وبيعها اإلى الم�اطنين مقابل مبالغ ماليَّ
وتابعت  المُ�صترين".  مع  �ة  الجمعيَّ اأبرمتها  التي  العق�د  اأ�صل  "�صبط  اإلى  لافتةً  للقان�ن"،  مُخالفةٍ  ب�ص�رةٍ 
ة بلديَّة  في قاطع )نركال( البلديّ التابع لمدُيريَّ ن الفريق من �صبط اأحد مُ�ظَّ النزاهة اأنه "على �صعيدٍ اآخر، تمكَّ
للدولة، وا�صتح�صال  مالٍ ممل�كٍ  با�صتغلال وظيفته والا�صتيلاء بغير حقٍّ على  قيامه  الم��صل؛ على خلفيَّة 
ة �صهرين من المحلات �صمن نطاق عمل القاطع"، مُنّ�هةً باأنَّ "المتَُّهم ا�صتاأثر بالاأم�ال  مبالغ ر�ص�م جبايةٍ لمدَُّ
�صبطٍ  مح�صري  "تنظيم  تمَّ  اإنَّه  واأ�صافت  جبايةٍ".  و�ص�لات  قطع  دون  ال�صخ�صيَّة،  لم�صلحته  ت�صلَّمها  التي 
بق�صايا  ة  المخُت�صَّ نين�ى  تحقيق  محكمة  قا�صي  اأنظار  على  الاأربعة  المتَُّهمين  رفقة  وعر�صهما  اأ�ص�ليَّين، 
العق�بات". قان�ن  من   )316-  340( المادَّتين  اأحكام  وفق  التحقيق؛  واإج��راء  ت�قيفهم  ر  قرَّ الذي  النزاهة، 

ائتلاف الن�سر: رئا�سة الجمهورية مفتاح ح�سم مر�سح رئا�سة الوزراء

خبير اقت�سادي : هذه اأ�سبــــــــاب 
ارتفاع الدولر الموازي في العراق

ال�سوداني يوجه بتخ�سي�ص طائرة لبعثة 
العراق اإلى ملحق مونديـــــــــال 2026

8 ملايين ..بغداد ثاني اأكبر مدينة عربية من حيث عدد ال�سكانا�ستعدوا  لـ " بردة العجوز" مع نهاية ال�سهر في العراق

توؤكد  وا�سنطن  الهول"..  "مخيم 
فرار 20 األفاً بينهم "دواعـــــ�ص"

النزاهة ت�سبط 4 متهمين بالتجاوز 
على عقـــــــارات الدولة في نينوى



الم�شرق – خا�ص:
اأعلن محافظ بغداد،  المهند�س عطوان العطواني انطلاق حزمة م�شاريع 

ال�شعب.  لق�شاء  التابعة  ق�شور  �شبع  في  مناطق   )5( وتطوير  لتاأهيل 
الأعمال  لمتابعة �شير  اأجراها  المحافظ خلال جولة ميدانية  ال�شيد  وقال 

قائممقام  بح�شور  للمواطنين،  المقدمة  الخدمات  واق��ع  على  والط��لاع 
ال�شيد علي كامل، ومدير مديرية مجاري محافظة بغداد  ال�شعب  ق�شاء 
ليث  المهند�س  البلدية  ال�شوؤون  ق�شم  ومدير  البياتي،  فرا�س  المهند�س 
علي، اإن الم�شاريع تت�شمن تاأهيل قرية الحو�س )1(، اإلى جانب تاأهيل 
تاأهيل  عن  ف�شلًا  الثعالبة،  منطقة  في  الزراعية  المرت�شى  حي  �شوارع 
فروع �شارع الم�شروع، وتاأهيل فروع �شارع اأبو اأحمد مقاطعة )1/19(، 
اإ�شافة اإلى اإك�شاء �شوارع حي الح�شين. وبين اأن الأعمال، التي يتولى 
ت�شمل  بغداد،  محافظة  في  البلدية  ال�شوؤون  ق�شم  ومتابعتها  تنفيذها 
مدّ  مع  للاأزقة،  المقرن�س  وفر�س  والفرعية،  الرئي�شة  ال�شوارع  تبليط 
الأمطار،  مياه  لت�شريف  مجاري  �شبكات  واإن�شاء  ال�شرب،  مياه  اأنابيب 
التحتية،  بالبنى  والرتقاء  الخدمية  الختناقات  معالجة  في  ي�شهم  بما 
وتح�شين الواقع البيئي والمعي�شي لل�شكان. وخلال الجولة، التقى ال�شيد 
العطواني بعدد من اأهالي المنطقة، وا�شتمع اإلى مطالبهم واحتياجاتهم 
الخدمية، موؤكداً اأن المحافظة ما�شية في تنفيذ خططها لتطوير المناطق 
وجّه  كما  مدرو�شة،  اأولويات  وفق  اإليها  الأ�شا�شية  الخدمات  واإي�شال 
ال�شيد المحافظ بتجهيز مناطق �شبع ق�شور التي تعاني من �شغط واأحمال 
بالتن�شيق  اإ�شافية،  كهربائية  الحالية بمحولت  المحولت  على  مرتفعة 
مع الجهات المعنية، بهدف فكّ الختناقات وتحقيق ا�شتقرار اأف�شل للتيار 
الم�شاريع  هذه  اأن  اإلى  واأ�شار  التجهيز.  م�شتوى  وتح�شين  الكهربائي 
م�شتوى  تعزيز  اإلى  الهادف  للمحافظة  الحكومي  البرنامج  �شمن  تاأتي 
الميداني ل�شمان  العمل  الخدمات وتلبية تطلعات المواطنين، وموا�شلة 
المحددة. الزمنية  والج��داول  الفنية  الموا�شفات  وفق  الم�شاريع  تنفيذ 

الم�شرق – خا�ص:
ان�شجامًا مع توجيهات الحكومة، 
اأط��ل��ق م�����ش��رف ال���راف���دي���ن، من 
للعمل  الم��رك��زي��ة  لج��ن��ت��ه  خ���لال 
فريق  مع  وبالتن�شيق  التطوعي 
وال��ل��ج��ن��ة  الم���ال���ي���ة  وزارة  م���ن 
حملة  الم�����ش��رف،  في  ال�����ش��ان��دة 
ل��دار  دع��مً��ا  ترعاكم”  “قلوب 
الح���ن���ان ل�����ش��دي��دي ال���ع���وق في 
لقيم  وتج�����ش��ي��دًا  ب��راث��ا.  منطقة 
����ش���ه���ر رم���������ش����ان الم�����ب�����ارك في 
ال��رح��م��ة وال��ت��ك��اف��ل، ق���دّم فريق 
وك�شوة  غذائية  �شلات  الحملة 

واح��ت��ي��اج��ات م��ت��ن��وع��ة اأعُ�����دّت 
تاأكيدًا  خال�شة،  تطوعية  ب��روح 
بم�شوؤوليته  الم�����ش��رف  لل��ت��زام 
الج���ت���م���اع���ي���ة وح���ر����ش���ه ع��ل��ى 
م�شاندة الفئات الأكثر احتياجًا. 
وي���وؤك���د م�����ش��رف ال��راف��دي��ن اأن 
من  اأ�شيل  الإن�شاني جزء  العمل 
هويته الموؤ�ش�شية، واأن ح�شوره 
المجتمعي في هذا ال�شهر الف�شيل 
باأن خدمة  را�شخة  قناعة  يعك�س 
النا�س م�شوؤولية وقيمة م�شتدامة 
تتجاوز الدعم المادي اإلى تر�شيخ 
ث��ق��اف��ة ال���رع���اي���ة وال��ت�����ش��ام��ن.

الم�شرق – خا�ص:
العراقية  الحفر  ل��شركة  العام  المدير  ال�شيد  زار 
المهند�س محمد حنتو�س اأ�شد موقع جهاز الحفر 
)IDC - 23( العامل في حقل النور بمحافظة 
العمليات  �شير  على  ميدانياً  للاطلاع  مي�شان، 
التنفيذ وفق البرنامج الزمني  ومتابعة مراحل 
ال��زي��ارة  وت�شمنت  المعتمدة.  الفنية  والخ��ط��ة 

خلالها  اطلع  �شاملة  ميدانية  جولة 
���ش��ي��ادت��ه ع��ل��ى ت��ف��ا���ش��ي��ل ال��ع��م��ل في 
م��وق��ع الح��ف��ر، وم�����ش��ت��وى الل��ت��زام 
ف�شلًا   ، المهنية  ال�شلامة  ب��اإج��راءات 
التحديات  طبيعة  على  ال��وق��وف  عن 
ال��ف��ن��ي��ة وال��ل��وج�����ش��ت��ي��ة الم�����ش��اح��ب��ة 
ال�شيد  وا�شتمع  التنفيذ.  لعمليات 
من  مف�شل  ���ش��رحٍ  اإلى  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
الملاكات الهند�شية والفنية حول �شير 
المقترحات  معهم  ناق�س  كما  الأعمال، 
موجهاً  الأداء،  لتطوير  الم��ط��روح��ة 
وت�شخير  المعوقات  تذليل  ب�شرورة 
الإم����ك����ان����ات الم���ت���اح���ة بم����ا ي�����ش��م��ن 
ا�شتمرارية العمل بكفاءة عالية. واأكد 
�شت�شهد  المقبلة  المرحلة  اأن  �شيادته 

خطوات تطويرية نوعية في اآليات العمل ورفع 
م�شتويات التن�شيق والدعم الفني، بما يعزز من 
قدرات ال�شركة التناف�شية ويكر�س روح الفريق 
والإخ��لا���س  التفاني  اأن  على  م�شدداً  ال��واح��د، 
الركيزة  يمثلان  العاملون  بهما  يتحلى  اللذين 
وتحقيق  الإنج���از  م�شيرة  لموا�شلة  الأ���ش��ا���س 

تطلعات القطاع النفطي .

اأحمد عبد ال�شاحب كريم 
اختتمت دائرة �شحة بغداد الكرخ - مركز التدريب 
والتنمية الب�شرية دورة اأعداد العرو�س التقديمية 
الذكاء  برامج  با�شتخدام   )Presentationa(
للرعاية  ال��ع��ام��ل  ق��ط��اع  ق��اع��ة  على  ال�شطناعي 
 )23( بم�شاركة  اأيام  خم�شة  لمدة  الأولية  ال�شحية 

العاملين  الوظيفية  العناوين  مختلف  من  م�شارك 
في الموؤ�ش�شات ال�شحية في جانب الكرخ بح�شور 
عبد  حبيب  �شبا  مهند�شين  رئي�س  معتمد  مقيم 
الح�شين وتم خلال الدورة القاء محا�شرات علمية 
من قبل مدرب معتمد معاون رئي�س مبرمجين اأحمد 
اإلى  )مدخل  ت�شمنت  والتي  ك��ريم  ال�شاحب  عبد 

العرو�س التقديمية الذكية والذكاء ال�شطناعي ، 
عالم الذكاء التوليدي المتكامل والعمل على برنامج 
Gamma ، تكامل القوالب و اللم�شات الفنية في 
برامج )Slidemodel  ، Canva( ، مفاهيم 
م�شترك  تقديمي  عر�س  اأع��داد   ( الجماعي  العمل 
 Pitch الموؤ�ش�شة( على برنامج  من مجموعة في 
التجارية  الهوية  في  والتحكم  المحتوى  توليد   ،
 ،Kimi. ai برنامج  على  التقديمي  العر�س  في 
هند�شة الأوامر )Prompt( واهميته في كتابة 
الأوامر في برامج الذكاء ال�شطناعي( ، بالإ�شافة 
اإلى العمل على البرامج و اأعداد عرو�س تقديمية 
قبل  م��ن  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  ب��رام��ج  با�شتخدام 
اإج��راء اختبار  ال��دورة تم  الم�شاركين ، وفي ختام 

لمعرفة مدى ال�شتفادة من منهاج الدورة . 

الم�شرق – خا�ص:
المهند�س  الخبير  ق��ار  ذي  نفط  �شركة  ع��ام  مدير  ا�شتقبل 
للرعاية  ال��ع��ين  موؤ�ش�شة  م��ن  وف���دًا  �شلاكة  زغ��ير  �شعيد 
الإن�شاني  التعاون  تعزيز  اإطار  في  الدولية،  الجتماعية 
الخدمية  والموؤ�ش�شات  الدولة  موؤ�ش�شات  بين  والمجتمعي 
ا�شتعرا�س  اللقاء  خ��لال  وج��رى  ق��ار.  ذي  محافظة  في 
اأبرز ن�شاطات الموؤ�ش�شة والخدمات التي تقدمها ل�شريحة 

اإ�شافة  الدينية  المرجعية  وم��اأذون��ي��ة  باإ�شراف  الأي��ت��ام، 
المجتمع،  الإن�شاني في خدمة  اأهدافها ودوره��ا  بيان  اإلى 
ل�شيما رعاية اأكثر من )10650( يتيمًا في المحافظة. من 
جانبه، رحّب  المدير العام بالوفد، مثمنًا جهود الموؤ�ش�شة 
وال��ترب��وي  وال�شحي  والعيني  الم��الي  ال��دع��م  تقديم  في 
ودع��م  للتعاون  ال�شركة  ا���ش��ت��ع��داد  م��وؤك��دًا  وال�شكني، 

المبادرات الإن�شانية بما ي�شهم في خدمة اأبناء المحافظة

م�شرف الرافدين يوا�شل ر�شالته المجتمعية في رم�شان عبر حملة “قلوب ترعاكم”

المدير العام ل�شركة الحفر العراقية
يزور موقع جهاز الحفر IDC-23 في حقل

 النور بمحافظة مي�شان

�شحة الكرخ.. اختتام دورة اأعداد العرو�ص التقديمية 
)Presentationa( با�شتخدام برامج الذكاء الا�شطناعي في 

قطاع العامل للرعاية ال�شحية الاأولية

مدير عام نفط ذي قار ي�شتقبل وفد موؤ�ش�شة العين 
للرعاية الاجتماعية

|تقارير وأخبار|2

محافظ بغداد يعلن انطلاق م�شاريع تاأهيل وتطوير 5 مناطق في �شبع ق�شور

الم�شرق – خا�س:
بناءا على توجيهات مدير عام دائرة 
العيادات الطبية ال�شعبية الدكتورة 
فاتن محمد جارالله با�شرت اللجنة 
الطبية لفح�س ال�شياقة والمخدرات 
في  ال�شباحية  العقلية  والم��وؤث��رات 
ال�شعبية  الطبية  العيادات  مديرية 
الم��واط��ن��ين  با�شتقبال  الن��ب��ار  في 
كافة  اكمال  بعد  بالفح�س  الراغبين 
للمبا�شرة  ال��لازم��ة  ال���ش��ت��ع��دادات 
واإدارية  طبية  كوادر  من  بالفح�س 
�شرورية   وم�شتلزمات  واأج��ه��زة 
مدير  قبل  م��ن  مبا�شر  وب��اأ���ش��راف 
�شالم  عبد  محمد  الدكتور  المديرية 
وح�����ش��ب م��ات��ق��ت�����ش��ي��ه الم�����ش��ل��ح��ة 

العامة.

الم�شرق – خا�ص:
حبيب  الأ���ش��ت��اذ  مي�شان  محافظ  ت��راأ���س   
�شمّ  دوري��اً  اجتماعاً  الفرطو�شي   ظاهر 
ق�شم  وم��دي��ر  مي�شان  �شحة  ع���ام  م��دي��ر 
واأع�����ش��اء  ال�شحة  دائ���رة  في  التفتي�س 
ال��ل��ج��ن��ة الم�����ش��ترك��ة لم��ت��اب��ع��ة م�����ش��ت��وى 
العام  الأداء  وتقييم  ال�شحية  الخدمات 
المحافظ  ال�شيد  ���ش��دّد  الج��ت��م��اع  وخ��لال 
على �شرورة بذل اأق�شى الجهود للارتقاء 
بالقطاع ال�شحي وتطوير اآليات العمل مع 
التاأكيد على اأهمية تذليل جميع المعوقات 
التي تعتر�س تقديم الخدمات للمواطنين. 

كما جرى ا�شتعرا�س اأبرز التحديات التي 
ال�شبل  وبحث  ال�شحي  القطاع  ت��واج��ه 
م�شتدامة  حلول  وفق  بمعالجتها  الكفيلة 
ال�شحي  للقطاع  ال��ك��ام��ل  دع��م��ه  مج����دداً 
المطروحة  للق�شايا  الم�شتمرة  ومتابعته 
واختُتم  والم�شوؤولية.  المهنية  من  ب��روح 
الج��ت��م��اع ب��ت��وج��ي��ه��ات تح���ثّ الم��لاك��ات 
العمل  موا�شلة  على  والإداري��ة  ال�شحية 
المحافظة  اأب��ن��اء  لخدمة  واإخ��لا���س  بجد 
للحا�شرين  وتقديره  �شكره  ع��ن  م��ع��بّراً 
في  والنجاح  التوفيق  دوام  لهم  ومتمنياً 

اأداء مهامهم.

اللجنة الطبية لفح�ص ال�شياقة والمخدرات 
ال�شباحية في الانبار تبا�شر با�شتقبال المواطنين    

محافظ مي�شان يوجه بت�شكيل لجنة لمتابعة واقع الموؤ�ش�شات ال�شحية في المحافظة

هموم عراقية

رم�شان وربيع
واقت�شاد غير ح�شن

د.سعدي الابراهيم

�شهر  ن�شف  ينق�شي  فلم  عجل،  على  ال�شتاء  رحل 
�شباط ال وار�شل ال�شيف طلائعه، ارتفاع كبير في 
درجات الحرارة ، واجواء ربيعية تخلب النف�س 
والخ��روج  البيت  �شجون  على  للتمرد  وتدعوها 
ف�شحة الطبيعة .لذلك نلاحظ ان النا�س ينت�شرون 
في ال��ف��لاة ي��رت��ع��ون وي��ل��ع��ب��ون ه��م واط��ف��ال��ه��م. 
وانبتت  زخرفها  واخذت  وربت  اهتزت  والر���س 
جمال  الج���واء  ازدادت  .وق��د  بهيج  زوج  ك��ل  م��ن 
ا�شطبغت  حيث  المبارك،  رم�شان  �شهر  ق��دوم  مع 
النف�س بهالة من التدين الذي ملاأ الرواح بالمحبة 
تاأجيل  او على القل  والت�شامح مكنها من ن�شيان 
تبحث  العوائل  واخ��ذت   . قليلا  وتجميده  الحقد 
عن المل الذي يلهيها عن طابع الحياة المر، المل 
من  لهم  الله  ق�شمه  م��ا  وت��ن��اول  الف��ط��ار  بمجيء 
للاأ�شف  ال�شورة  من  الثالث  الج��زء  لكن   . ارزاق 
يمر  العراقي  القت�شاد  ان  حيث  يكتمل،  لم  ان��ه 
بائنة  علاماته  ا�شبحت  ال��ذي  المر�س،  من  بحالة 
للمواطن، حيث ترتفع ال�شعار وترتبك ال�شواق 
غنية  ب��لادن��ا  ان  م��ع   . الج��دي��دة  ال�شرائب  بفعل 
 ، ارت��ك��ب��ت  ، لكن ثمة اخ��ط��اء  ال����ثروات  وك��ث��يرة 
واب�شطها عدم ت�شغيل الموال بل �شرفها كرواتب 
للموظفين والعتماد �شبه التام على مبيعات النفط 
الغنياء  اما  فقط،  الفقير  راأ���س  على  هنا  .الطرق 
من  �شميكة  بطبقة  لأنها مغطاة  فروؤو�شهم محمية 

الدولرات .
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الم�شرق – خا�ص:
الطب  بمدينة  الكفاءة  و  الطاقة  اإي��زو  فريق  عقد 
ب��رئ��ا���س��ة م��ع��اون م��دي��ر ع���ام ال���دائ���رة ال��دك��ت��ور 
الم��ح��اور  م��ن  ع��دد  لمناق�سة  �سلطان  ط��اه��ر  اأح��م��د 
الانبعاثات  تقليل  و  الطاقة  كفاءة  بدعم  المتعلقة 
ت��وج��ه��ات  تنفيذ  اإط����ار  في  ذل���ك  و  ال��ك��رب��ون��ي��ة، 
المبادرة الوطنية لدعم الطاقة و تقليل الانبعاثات 
لعام  ال��وزارة  خطة  مناق�سة  الاجتماع  وت�سمن   .
تحديد  مو�سوع  بالخ�سو�ص  و  الخا�سة   2026
التخ�س�سات المالية الخا�سة بدائرة مدينة الطب 
متطلبات  تطبيق  اآلية  وا�ستعرا�ص  الطاقة  بدعم 
 ،  50001:2018  ISO ال��دول��ي��ة  الم��وا���س��ف��ة 
والتحديات التي تواجه تنفيذها لا �سيما ما يتعلق 
المتخ�س�ص  التدريب  و  ال��ك��وادر  ق��درات  بتعزيز 
الفريق  ناق�ص  كما   . الم��وازن��ة  �سمن  ادراج��ه��ا  و 
الطاقة  لكفاءة  الرئي�سية  الاأداء  موؤ�سرات  تحديد 
تبني  خلال  من  الطاقة  ا�ستهلاك  تح�سين  �سبل  و 
م�سادر  ا�ستخدام  تعزيز  و  الحديثة  التقنيات 
الطاقة المتجددة و تح�سين كفاءة اأنظمة الاإ�ساءة 
اأداء  مناق�سة  اإلى  اإ���س��اف��ة  وال��ت��ري��د  وال��ت��دف��ئ��ة 
الانبعاثات  تقليل  في  ودوره��ا  ال�ساندة  المولدات 
ق���رار  ت��ن��ف��ي��ذ  اإلى ���س��ي��غ��ة  . وت���ط���رق الاج��ت��م��اع 
ل�سنة   )490( رق���م  الاتح�����ادي  الخ��دم��ة  مجل�ص 
المتخ�س�سة  ال���دورات  باعتماد  المتعلق   ،2025
الترفيع  متطلبات  �سمن  والبيئة  الطاقة  بمجال 
البيئة  و  الطاقة  ا�ستدامة  برامج  ودمج  الوظيفي 

المجتمعون  وخرج   . المهنية  ال�سلامة  دورات  مع 
بعدة تو�سيات اأبرزها اإقرار تنفيذ خطة الوزارة 

للطاقة لعام 2026 و تعزيز برامج التدريب و بناء 
ب��اإدارة  الم�ستمر  التح�سين  نهج  واعتماد  القدرات 

الطاقة بما ين�سجم مع اأهداف الا�ستدامة الوطنية 
والتحول نحو الا�ستخدام الاأمثل للطاقة .

همسات

الاأ�سبوع الما�سي، اطلعت على خرين كانا وراء هم�ساتي هذه.
الخر الاأول لوزارة الكهرباء التي اأكدت اأن وارداتها ال�سهرية 
ال�سيد  تاأكيد  ه��و  ال��ث��اني  والخ���ر  دي��ن��ار،  مليار   200 بلغت 
ربط  حيث  الجباية  على  الت�سديد  ���س��رورة  على  ال�����س��وداني 
�سيادته باأن تقييم اأي م�سوؤول في وزارة الكهرباء هي بمقدار 
على  ذلك  يدل  كلما  ات�سعت جبايته  وكلما  نجاحه في الجباية 
اين  لكن   ، م�سمونهما  في  جيدان  الخران  ومهنيته!!  كفاءته 

هما من الواقع الملمو�ص؟
تعالوا ن�سع النقاط على الحروف..

الكهرباء  ال�سهرية والتي تقول وزارة  ال� 200 دينار  نقول ان 
"متباهية" بانها زادت من وارداتها في الفترة الاأخيرة فحققت 

هذا المبلغ "200 مليار دينار"!!
يا وزارة الكهرباء ، تعالوا نح�سبها "ح�ساب عرب" ون�ساأل كم 
المولات ح�سلت  كل هذه  بغداد خا�سة؟  العراق وفي  مول في 
خلال  من  بالوا�سطة  �سواء  المرمج!  القطع  من  ا�ستثناء  على 
العاملين  خ��لال  م��ن  او  متنفذة،  لاأح���زاب  الم���ولات  تلك  تبعية 
بغداد  في  �سواء  الكهرباء  وزارة  فروع  في  ال�سيانة  فرق  في 
فيه،  تج��اري  محل   100 عن  يقل  لا  مول  وكل  المحافظات،  او 
انه يحوي اكثر 500  القول  ولو اخذنا مول بغداد فن�ستطيع 
فقط، وكل محل يحوي ع�سرات  بغداد  محل تجاري في مول 
اأجهزة  الى  اإ�سافة  الكهربائية،  الم�سابيح  مئات  نقل  لم  ان 
�ساعة  الاأقل 15  على  تعمل  والتي  تدفئة وتريد  ال�سبالت من 
في اليوم ان لم نقل اكثر، فكم ت�ستهلك هذه المولات من طاقة 
المولات  هذه  تركنا  ولو  �ساعة؟   24 بها  تنعم  والتي  كهربائية 
والتي  المطاعم  الى  وناأتي  كهربائية  طاقة  من  ت�ستهلكه  وم��ا 
ت�ستهلك  كم  ون�ساأل  المرمج  القطع  من  م�ستثنية  الاأخ��رى  هي 
وكلنا  زي��ون��ة،  و  رم�سان  و14  وال��يرم��وك  الج��ادري��ة  مطاعم 
نعرف كم هي عدد الم�سابيح التي ت�سيء تلك المطاعم، اإ�سافة 
الى المولات والمطاعم ن�ساأل كم محل تجاري في �سارع الكندي 
القطع  م��ن  م�ستثناة  وكلها  طبية  وع��ي��ادات  �سيدليات  م��ن 
بكهرباء  تتمتع  �سكنية  احياء  ذلك هناك  المرامج، ن�سيف الى 
ا�سافة  وزيونة،  اليرموك  حي  منطقة  منها  �ساعة   24 وطنية 
طبعا الى المجمعات ال�سكنية والتي هي الاأخرى م�ستثنية من 
القطع المرمج  والذي نريد قوله معقولة كل هذه الا�ستثناءات 
ال�سكنية والمجمعات، هل معقول  للمولات والمطاعم والاحياء 

ان الايراد ال�سهري 200 مليار دينار؟ 
اأعلاه، ابحثوا عن العاملين في ال�سيانة فكل  قلت في كلماتي 
الاأمور تحت ت�سرفهم ي�ستطيعون منح من يريد الا�ستثناء من 
القطع المرمج، وي�ستطيعون تم�سية اية معاملة غير اأ�سولية، 

وهاكم الدليل. 
ع�سرات  فيها  ع��م��ارة  اع���رف  ب��غ��داد،  في  �سكنية  منطقة  في 
المحلات التجارية وتتمتع بالكهرباء الوطنية منذ العام 2003، 
تقطع  وهي  الكهرباء  وزارة  �سيارة  راأي��ت  الما�سي  الاأ�سبوع 
�ساألت  وحينما  ومحلاتها،  العمارة  تلك  عن  الوطنية  الكهرباء 
عن ال�سبب عرفت ان العمارة لي�ص فيها مقيا�ص ا�سولي بل كل 
ما  الوطنية،  بالكهرباء  وتتمتع  "مجطلة"  ومحلاتها  العمارة 
ان غادرت �سيارة وزارة الكهرباء، حتى عادت محلات العمارة 
الى "التجطيل" ون�ساأل هذا "التجطيل" لا يمكن ان يحدث الا 
بم�ساعدة فرق ال�سيانة في اق�سام و�سعب مديريات الكهرباء، 
الكهرباء ان ت�سيطر على الجباية وعلى  فاذا ما ارادت وزارة 
عدم الهدر في الطاقة الكهربائية فعليها اأولا واأخيرا ان ت�سيطر 

على فرق ال�سيانة!!

الجباية 
وال�شيانة

حسين عمران

husseinomran@yahoo.com 
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بغداد – متابعة الم�سرق:
الكويت  م��ع  الح���دودي  �سفوان  ق�ساء  في 
اعتيادياً،  الم�سهد  يكن  لم  الب�سرة،  غربي 
طيور  ه���واة  م��ن  ال��ع�����س��رات  تجمع  فهناك 
ا�سطفت  اأقفا�ص  ح��ول  القلاب"  "حمام 
بعناية، بانتظار لحظة الاإعلان عن الاأرقام 
في  الم��لاي��ين،  ع�سرات  اإلى  ت�سل  ق��د  ال��ت��ي 
اأقُيم في المنطقة الحدودية  هذا المزاد الذي 
التي  الهواية  بهذه  ال�سغف  حجم  وعك�ص 
الب�سرة  في  ه���اوٍ  اآلاف   7 م��ن  اأك���ثر  ت�سم 
قال  القا�سي،  المزاد، موؤيد  وحدها.�ساحب 
"حمام القلاب يمتاز بموا�سفات يمكنه  اإن 
اأق�سى  وفي  ال��ط��يران  في  ال��ع��الي  الاأداء 
يتم  المميز  "الطائر  اأن  م�سيفاً  الظروف"، 
اقتناوؤه ومزاوجته بطائر اآخر مميز اأي�ساً 
اإلى  لاأجل مكاثرته، في عملية دقيقة تهدف 
وتعزيز  ال��ق��وي��ة  ال�����س��لالات  على  الح��ف��اظ 
�سفاتها". واأ�سار القا�سي اإلى اأن "الهواية 
اأ�سبحت  بل  تقليدية،  تربية  مجرد  تعد  لم 
بع�سرات  الطيور  ه��ذه  فيها  ت��ب��اع  تج���ارة 
الملايين، وتجمع اآلاف الاأ�سخا�ص بمختلف 
ولا  �سغيراً  يعرف  لا  �سغف  فهو  الاأع��م��ار 
معروفة  �سخ�سيات  ي�سم  اأنه  حتى  كبيراً، 
ب��ي��ن��ه��ا اأط���ب���اء وم��ه��ن��د���س��ون ومح���ام���ون 
الم��زاد  ل  دلاّا اأو���س��ح  جهته،  من  وغيرهم". 
اأبو زينب لوكالة �سفق نيوز: اأن "الاأ�سناف 
وي�سبح  الحمام  ه��واة  بين  تعرف  المميزة 
ترتبط  التي  والطيور  وت��اأري��خ،  اإ�سم  لها 

ب�سلالة هذه الاأ�سناف تباع باأ�سعار غالية". 
من  ه���واة  م�ساركة  �سهد  الم���زاد  اأن  وب���ينّا 
وال�سعودية"،  الكويت  بينها  خليجية  دول 
الطيور و�سل في  اأحد  "�سعر  اأن  اإلى  لافتاً 
دينار،  مليون  اأك��ثر من 25  اإلى  الم��زاد  هذا 
بينما بيعت باقي الطيور باأ�سعار تراوحت 
ا���س��تراه��ا  دي���ن���ار،  م��ل��ي��ون   19 اإلى   6 ب��ين 
الدلال  قال  وخليجيون".بدوره،  عراقيون 
الكويتي اأبو عبد الله : اأن "بع�ص الطيور 
دينار  مليون   150 اإلى  اأ�سعارها  و�سلت 
كويتي،  دي��ن��ار  األ���ف  ث��لاث��ين  اأو  ع���راق���ي، 
المجال  ه��ذا  في  ج���داً  طبيعي  الاأم���ر  وه���ذا 
له  تعود  كبيرة  فائدة  اإلى  يخطط  فالمربي 
الطائر  بتربية  نجح  حال  في  اأكثر  باأموال 
وم��ك��اث��رت��ه وب��ي��ع ف��راخ��ه اأو ال��ط��ي��ور في 
�سلالته".  واأكد اأن "هذه الهواية موجودة 
العالم ولها رواده��ا، ونحن  دول  اأغلب  في 
البلد  كون  العراق  من  جاءتنا  الخليج  في 
الهواة  واأق��دم  الطيور  اأن��واع  اأف�سل  ي�سم 
الهواية  "هذه  اأن  اإلى  م�سيراً  والمربين"، 
اإخواننا  وبين  بيننا  قوياً  رابطاً  اأ�سبحت 
والمحبة  الود  على  نجتمع  اإذ  الب�سرة،  في 
باأن  الهواة  اآخر".وطالب  اعتبار  اأي  قبل 
هوايتهم  يحفظ  نادياً  لهم  الحكومة  تنظم 
ويطورها ويجعلها ر�سمية، في ظل ات�ساع 
الاهتمام وتزايد الم�ساركات الاإقليمية التي 
حدثاً  "القلاب"  م���زادات  م��ن  تجعل  باتت 

يتجاوز حدود المحافظة.

الم�شرق – خا�ص:
ال��ت��وزي��ع  ل�����س��وؤون  ال��ن��ف��ط  وزارة  وك��ي��ل  ال�سيد  زار 
المنتجات  توزيع  �سركة  البهادلي  معارج  علي  الا�ستاذ 
الا�ستاذ  العام  المدير  ال�سيد  با�ستقباله  وكان  النفطية 
ح�سين طالب عبود وال�سادة المعاونين وعدد من مدراء 
الهيئات فيما عقد على هام�ص الزيارة اجتماع مو�سع 
مع الملاك المتقدم ناق�ص واقع المنتجات النفطية و�سبل 
المجتمعون  للمواطنين  المقدمة  بالخدمات  الارت��ق��اء 
�سددوا على بذل المزيد من الجهود في اعتماد الاتمتة 
والحكومة الالكترونية في تقديم الخدمات للمواطنين 

تكثيف  ع���ن  ف�����س��لا 
التفتي�سية  الحملات 
للمتاجرين  للت�سدي 
والمعتا�سين  بالوقود 
ع����ل����ى الازم������������ات. 
وزارة  وك�������ي�������ل 
ال���ن���ف���ط ل�������س���وؤون 
اهمية  اك��د  التوزيع 
لف�سل  الا���س��ت��ع��داد 
دع���م  في  ال�������س���ي���ف 
مح��ط��ات ال��ك��ه��رب��اء 
بالاإ�سافة  ب��ال��وق��ود 
الم��������ول��������دات  الى 
ال�سكنية والقطاعات 

بالواقع  مرتبطة  التوزيع  مهمة  ان  مبينا  الانتاجية 
ال�سيد  او�سح  ب��دوره   . للمواطنين  اليومي  المعي�سي 
الا�ستاذ  النفطية  المنتجات  ت��وزي��ع  �سركة  ع��ام  مدير 
الاتمتة  مو�سوعة  في  ال�سركة  م�ساريع  طالب  ح�سين 
والحكومة مبينا ان ال�سركة ب�سدد ا�ستقبال العرو�ص 
التوزيعي بالكامل وقطعت  القطاع  اأتمتة  في م�سروع 
اكثر  ال�سركة في  م�سيرا الى نجاح  فيه،  كبيرا  �سوطا 
نينوى  في  الوقودية  بالبطاقة  يتعلق  بما  مف�سل  من 
وكركوك   ف�سلا عن البطاقة الوقودية الخا�سة بالنفط 

الابي�ص  في عموم العراق.
الم�شرق – خا�ص:

للعمل  الناقلة  ال�سركات  اإجراءات ترخي�ص  النقل  للنقل الري في وزارة  العامة  ال�سركة  توا�سل 
�سمن اتفاقية النقل الدولي للب�سائع على الطرق )TIR( ، وذلك �سمن خطة ال�سركة ك�سامن محلي 
لتطبيق بنود الاتفاقية وتعزيز دوره في حركة النقل الدولي .واأو�سحَ مدير عام ال�سركة ال�سيد 
مرت�سى كريم ال�سحماني : اأن اللجان الفنية والاإدارية وبالتعاون مع ممثلي الهياأة العامة للكمارك 
وا�ستيفائها  جاهزيتها  من  للتاأكد   ، المر�سحة  والمركبات  لل�ساحنات  الفني  الفح�ص  عمليات  تتابع 
هذه  ا�ستمرار  اأن  بالنظام.موؤكداً  للعمل  المطلوبة  الدولية  والموا�سفات  والاأم��ن  ال�سلامة  لمعايير 
الاإجراءات ياأتي ان�سجاماً مع توجهات وزارة النقل الهادفة اإلى تطوير قطاع النقل الري ، م�سيراً 
اإلى اأن تطبيق نظام )TIR( من �ساأنه تب�سيط الاإجراءات الجمركية وت�سريع مرور الب�سائع عرَ 

المنافذ الحدودية، وتعزيز موقع العراق كمركز لوج�ستي وتجاري في المنطقة.

الم�شرق – خا�ص:
كفاءة  لتعزيز  المتوا�سلة  الجهود  اإط��ار  في 
الخ��زان��ات  جاهزية  ورف��ع  التحتية  البنى 
الت�سغيلية " با�سرت �سركة م�سافي الو�سط 
 TK لخ��زان  �ساملة  �سيانة  اأعمال  بتنفيذ 
حيث  مكعب  م��تر   10000 ب�سعة   2145
ت�سكيل   2026  /  1  /  11 ب��ت��اري��خ  ج���رى 
ه��ي��اأة  اأق�����س��ام  م��ن  تخ�س�سي  ع��م��ل  ف��ري��ق 
الا�ستلام  ق�سم  م��ع  وبالتن�سيق  ال�سيانة 
المهنية  ال�سحة  ال�سلامة  وق�سم  والتجهيز 
والبيئة وق�سم الفح�ص الهند�سي وباإ�سراف 
وم�سوؤولية المهند�ص محمد جابر عبد الر�سا 
متطلبات  ت��راع��ي  م��درو���س��ة  خ��ط��ة  ���س��م��ن 
الزمنية  والتوقيتات  والج����ودة  ال�سلامة 
تفريغ  العمل  مراحل  وت�سمنت   . الم��ح��ددة 
الخ����زان م��ن م����ادة ال��ن��ف��ط الاأ����س���ود ونقل 
تنظيف  اأعقبها  بديلة  خزانات  اإلى  المنتوج 
اإلى  و�سولًا  النفطية  المخلفات  من  الخ��زان 
 sand blast ال��رم��ل��ي  الع�سف  مرحلة 
اللحام  اأع���م���ال  لاإنج����اح  الاأ���س��ط��ح  لتهيئة 
بتحديد  الهند�سي  الفح�ص  ق�سم  ق��ام  فيما 
م��ت��ط��ل��ب��ات ال�����س��ي��ان��ة ال��ت��ي ���س��م��ل��ت ف��ر���ص 
بقيا�ص  معدنية  ب�سفائح  الخ��زان  اأر�سية 
وعلى  ملم   )  6  ( وب�سمك  م��تر   )  2  ×  2  (
متًرا   30 قطره  البالغ  الخزان  محيط  كامل 
الموجود  الت�سخين  ملف  �سيانة  اإلى  اإ�سافة 

ال�سيانة  اأع��م��ال  .وب�����داأت  الخ����زان  داخ���ل 
قبل  م��ن   2026  /  2  /  3 ب��ت��اري��خ  الفعلية 
ق�سم المعدات الثابتة �سعبة اللحام و�سيانة 
الخزانات حيث جرى فتح بوابة في جدار 
ومع  المعدنية  ال�سفائح  لاإدخ����ال  الخ���زان 

وج��ود  م��ع  الفر�ص  اأع��م��ال  تعار�ص  تح��دي 
ملف الت�سخين اأبدى كادر �سيانة الخزانات 
عر  والم�سوؤولية  المبادرة  من  عالية  روحً��ا 
لاإدخال  خا�سة  بم�ساند  الت�سخين  ملف  رفع 
في  اأ�سهم  مما  بها  الم�سا�ص  دون  ال�سفائح 

حاليًا  الاأعمال  لت�سل  العمل  وتيرة  ت�سريع 
اإلى مراحل متقدمة و�سط موؤ�سرات اإيجابية 
بقرب اإعادة الخزان اإلى الخدمة في �سورة 
وحر�سها  الفنية  الملاكات  اإخلا�ص  تعك�ص 

الدائم على ديمومة الاإنتاج .

مزاد بالملايين.. "حمام القلاب" يحلّق 
باأ�شعار قيا�شية في الب�شرة 

وكيل وزارة النفط ل�شوؤون التوزيع يزور
�شركة توزيع المنتجات النفطية ويجتمع بمديرها 

العام والملاك المتقدم فيها

النقل البري توا�شل اإجراءات ترخي�ص 
ال�شركات العاملة �شمن اتفاقية )TIR( العالمية

رِع اإنجاز �شيانة خزان TK 2145 في م�شافي الو�شط عزيمة الملاكات الفنية تُ�شَّ

في مدينة الطب:  فريق اإيزو الطاقة والكفاءة يعقد اجتماعه 
لمناق�شة خطة الوزارة لعام 2026
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 15 �إلى   13 بين  �ل�صيام  �صاعات  �م��ت��د�د  مع 
من  �ل�صحور  يتحول  رم�����ص��ان،  في    �صاعة 
�صلى  �لر�صول  عليها  حث  نبوية  �صنة  كونه 
�لله عليه و�صلم ب�"ت�صحرو� فاإن في �ل�صحور 
�لج�صم  تمنح  �أ�صا�صية  وج��ب��ة  �إلى  بركة"، 
بالجوع  �ل�صعور  دون  �ل�صبر  على  �ل��ق��درة 
�ل��در����ص��ات  �لعط�ش.وت�صير  �أو  �لتعب  �أو 
و�لبروتينات  �لبقوليات  �أن  �إلى  �لغذ�ئية 
�لج�صم؛  في  �لبطيء  �لامت�صا�ش  على  تعمل 
طويلة.  ل�صاعات  م�صتمر�  �أث��ره��ا  يجعل  م��ا 
ل��دى �لم�صريين  يُ��ع��رف  م��ا  �أو  �ل��ف��ول  وي��اأت��ي 
�لتي  �لاأطعمة  مقدمة  في  �لبطن"  ب�"م�صمار 
�ألياف  على  لاحتو�ئه  بالجوع،  �ل�صعور  تقلل 

 5 �إلى   4 م��ن  ت�صتغرق  معقدة  وب��روت��ي��ن��ات 
�ل�صائم  يمنح  ما  بالكامل؛  له�صمها  �صاعات 
�لظهيرة.ومن  وق��ت  حتى  بال�صبع  ���ص��ع��ور� 
في  و�صفي،  ه�صام  �لتغذية  خبير  قال  جانبه 
�لخ�ش  �إن  نيوز"،  ل�"�إرم  خا�صة  ت�صريحات 
�لتي  ب��الاأل��ي��اف  غنية  و�لخ��ي��ار  و�لج��رج��ير 
تمت�ش �لماء وتطلقه تدريجيا في �لج�صم؛ ما 
�لاأخ��يرة  �ل�صاعات  خ��ال  �لعط�ش  ح��دّة  يقلل 
�لبي�ش  �أن  و�صفي  �لاإف��ط��ار.و�أ���ص��اف  قبل 
�لم�صلوق و�لاأجبان �لبي�صاء قليلة �لملح تعمل 
"�لجريلين"؛  �لج��وع  هرمون  ��صتقر�ر  على 
ما يمنح �ل�صائم �صعور� بال�صبع لفترة �أطول 
مقارنة بالن�صويات �ل�صريعة �له�صم. وين�صح 

بالبوتا�صيوم،  غنية  �أطعمة  بتناول  �لخبر�ء 
تنظيم  على  ت�صاعد  �لتي  و�لتمر،  �لموز  مثل: 
�لاأماح في �لج�صم؛ ما يقلل �ل�صعور بالعط�ش 
�ل��ن��اتج ع��ن �لاأط��ع��م��ة �لم��الح��ة.ك��م��ا يحتوي 
�لزبادي على خمائر طبيعية ت�صاعد على منع 
لتوفير  �له�صم،  عملية  وت�صهل  �لحمو�صة 
�صيام �أكثر ن�صاطا دون �إزعاج للمعدة. وحذّر 
و�صفي من �لاإفر�ط في تناول �لاأطعمة عالية 
�لخبز  مثل:  �لكربوهيدر�ت،  �أو  �ل�صكريات 
�لاأبي�ش و�لحلويات، �إذ ته�صم ب�صرعة وترفع 
م�صتوى �ل�صكر في �لدم ثم تنخف�ش فجاأة، ما 
يوؤدي �إلى �صعور �ل�صائم بالتعب و�لجوع في 

وقت مبكر.

بع�ش  حول  �ل�صائمين  قلق  تثير  �لتي  �لغذ�ئية  �لتحذير�ت  تتجدد  �لكريم  رم�صان  �صهر  في 
�أبرزها �لتمر مع �للبن �لذي �عتاد �لم�صلمون على تناوله عند �لاإفطار  �لاأطعمة �لتقليدية، ومن 
�قتد�ء بال�صنة �لنبوية، لكن ت�صريحات بع�ش �لمتخ�ص�صين حول خطورة هذ� �لمزيج �أثارت جدلا 

و��صعا بين �لحقيقة �لعلمية و�لمعتقد�ت �ل�صائعة.
ت�صريحات علمية تفند المخاوف

ك�صفت �لدكتورة �صيماء حكيم، خبيرة �لتغذية �لعاجية و�ل�صحة �لعامة، في ت�صريحات خا�صة 
ل�24، حقيقة ما يتردد حول خطورة تناول �لتمر مع �للبن، موؤكدة �أن هذ� �لمزيج يمثل �صنة نبوية 
وحقيقة علمية في �آن و�حد. �أو�صحت حكيم �أن �لر�صول �صلى �لله عليه و�صلم كان يتناول �لتمر 
مع �للبن، وهذ� وحده كاف لاإعادة �لتفكير قبل �عتبار هذ� �لمزيج م�صر�، م�صيرة �إلى �أن �لعلم 

�لحديث يوؤكد فو�ئد هذ� �لدمج.
التف�صير العلمي للمزيج

ببع�ش  مقارنة  ن�صبيا  �أعلى  �أوك�صالات  على  يحتوي  �لتمر  �أن  �إلى  �لتغذية  خبيرة  �أ���ص��ارت 
�للبن يحتوي  �أن  �لاأطعمة �لاأخرى، لكن هذ� لا يمثل م�صكلة عند تناوله مع �لحليب، مو�صحة 
على كال�صيوم عالي يرتبط بالاأوك�صالات د�خل �لاأمعاء ويمنع �مت�صا�صها ويخرجها من �لج�صم 
يحلها،  بل  �لم�صكلة  يزيد  لا  �لحالة  هذه  في  �للبن  �أن  حكيم  �أك��دت  �لكلى.  في  تر�صبها  من  بدلا 
م�صيرة �إلى �أن �لكال�صيوم �لموجود في �للبن يحمي �لج�صم من تاأثير �لاأوك�صالات ويمنع تكون 

�إلى %80  �لتي تمثل 70  �لكلى  ح�صو�ت 
من ح�صو�ت �لكلى و�لحالب.

�أنظمة  �أن  حديثة  در��صة  ك�صفت   
�ل�����ص��ي��ام �لم��ت��ق��ط��ع ل��ي�����ص��ت �لح��ل 
�ل�صحري لفقد�ن �لوزن كما يروّج 
�لنتائج  �أظ��ه��رت  �إذ  �لبع�ش،  لها 
يفقدها  �لتي  �لج�صمية  �لكتلة  �أن 
متبعو هذ� �لنظام لا تزيد على ما 
�لتقليدية  �لحميات  متبعو  يفقده 
�لطعام  كمية  تقليل  على  �لقائمة 
�صملت  مر�جعة  �ليومية.وبح�صب 
ع�صو�ئية  ���ص��ري��ري��ة  تج��رب��ة   22
�صخ�صا   1995 ع��ل��ى  �أج����ري����ت 
�أو زي���ادة  �ل�����ص��م��ن��ة  ي��ع��ان��ون م��ن 
�ل�����ص��م��ال��ي��ة  �أم����يرك����ا  �ل������وزن في 
و�أوروب������ا و�ل�����ص��ين و�أ���ص��تر�ل��ي��ا 
�ل�صيام  ف��اإن  �لجنوبية،  و�أم��يرك��ا 
ذي  وزن  فقد�ن  يحقق  لم  �لمتقطع 
بالحمية  م��ق��ارن��ة  ���ص��ري��ري��ة  دلال���ة 
�لدر��صة  و�أو���ص��ح��ت  �لتقليدية. 
بيانات  قاعدة  مجلة  في  �لمن�صورة 
�لمنهجية  ل��ل��م��ر�ج��ع��ات  ك��وك��ري��ن 
بين  �ل��وزن  خ�صارة  في  �لفرق  �أن 
خ�صر  �إذ  طفيفا،  كان  �لمجموعتين 
�ل�صائمون وزنا �أكثر بقليل بن�صبة 

لوي�ش  ف��ق��ط.وق��ال   %3.4 ت��ق��ارب 
�لرئي�صي  �لم���وؤل���ف  غ��اري��غ��ن��اني، 
ل��ل��در����ص��ة م��ن م��رك��ز ك��وك��ري��ن في 
في  �لاإي��ط��الي  �لم�صت�صفى  جامعة 
بوين�ش �آير�ش: "قد يكون �ل�صيام 

لبع�ش  م��ع��ق��ولا  خ��ي��ار�  �لم��ت��ق��ط��ع 
�لنا�ش، لكن �لاأدلة �لحالية لا تبّرر 
و�صائل  ع��ل��ى  �لمنت�صر  �لح��م��ا���ش 
يحقق  فهو  �لاجتماعي،  �لتو��صل 
نتائج م�صابهة للحمية �لتقليدية"، 

�لاأ�صا�صية  �لفائدة  �أن  �إلى  م�صير� 
�ل�������ص���ع���ر�ت  ت��ق��ل��ي��ل  في  ت���ك���م���ن 
في  ولي�ش  �لاإج��م��ال��ي��ة  �لح��ر�ري��ة 
�لامتناع".  ث��م  "�لاأكل  �أ���ص��ل��وب 
�أن  �لعلماء  بع�ش  ي��رى  ذل��ك،  م��ع 

فعالا  ي��ك��ون  ق��د  �لمتقطع  �ل�صيام 
يختارونه  �لذين  �لاأ�صخا�ش  لدى 
�أحد  يظل  �أن��ه  موؤكدين  باأنف�صهم، 
�ل�صائعة  �لغذ�ئية  �لاأنم���اط  �أب���رز 

لفقد�ن �لوزن.

�لمبارك،  �صهر رم�صان  �ل�صم�ش في  مع غروب 
�صيامهم  �لعالم  حول  �لم�صلمين  مايين  يك�صر 
ب��ح��بّ��ة تم����ر، �ل���ت���ز�م���ا ب�����ص��ن��ة �ل��ن��ب��ي محمد 
بالاإفطار  �أو�صى  �لذي  و�آله(  عليه  �لله  )�صلى 
�ل��ك��ريم. �ل��ق��ر�آن  في  ذك��ره��ا  ورد  كما  عليها، 

�لتمر  يتمتع  �لديني،  بعدها  جانب  �إلى  لكن 
مثاليا  خيار�  تجعله  و�صحية  غذ�ئية  بفو�ئد 
لل�صائمين بعد �صاعات طويلة من �لامتناع عن 

�لطعام و�ل�صر�ب:
على  �لتمر  يحتوي  وم�صتد�مة:  فورية  طاقة 
�لجلوكوز  م�صتوى  ترفع  ب�صيطة  �صكريات 
ب�صرعة، �إلى جانب كربوهيدر�ت معقدة تُطلق 

�لطاقة تدريجيا على مد�ر �ليوم.
غ��ن��ي ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر �ل���غ���ذ�ئ���ي���ة: يم���د �لج�����ص��م 
�إ�صافة   ،Kو Aو B6 بفيتامينات مهمة مثل 
�إلى �لحديد، مما ي�صاعد على تعوي�ش �لنق�ش 

�لغذ�ئي ب�صرعة.

ت���رط���ي���ب ط��ب��ي��ع��ي: ي���ح���ت���وي �ل���ت���م���ر ع��ل��ى 
�إلى خايا  �ل�صو�ئل  �لذي يجذب  �لبوتا�صيوم 
على  للحفاظ  فعالة  و�صيلة  يجعله  ما  �لج�صم، 

�لترطيب عند تناوله مع �لماء.
في  �لم��وج��ودة  �لاأل��ي��اف  �ل�صهية:  في  �لتحكم 
�له�صم وتخفف  عملية  بدء  على  ت�صاعد  �لتمر 

من �لرغبة في �لاإفر�ط بالطعام بعد �لاإفطار.
تح�صين �له�صم: �لاألياف ت�صهّل حركة �لاأمعاء 
وتقلل من م�صاكل �لاإم�صاك و�لانتفاخ �ل�صائعة 

خال رم�صان.
�إلى  ب�صير  �صهنار  �لتغذية  �أخ�صائية  وت�صير 
دفعة  �لج�صم  يمنح  �لم��اء  مع  �لتمر  تناول  �أن 
موؤكدة  و�ح��د،  �آن  في  و�لترطيب  �لطاقة  من 
�أنه غذ�ء متكامل لل�صائمين. كما يمكن تنويع 
�أو  �لمختلفة  �لاأن���و�ع  مئات  عبر  تناوله  ط��رق 
�إلى �لع�صائر و�ل�صموثي مع �لحليب  �إ�صافته 

و�لمك�صر�ت.

لتنظيم  �لا�صخا�ش  لبع�ش  فر�صة  �لمبارك  رم�صان  �صهر  يعد   
غير  �ل��ع��اد�ت  بع�ش  م��ن  بالتقليل  وذل���ك  �ليومية  حياتهم 
�لقهوة  تعتبر  .و  �لقهوة  تناول  في  �لاف���ر�ط  مثل  �ل�صحية 
لذلك في  �ليومية؛  ��صا�صيا لطاقتهم  للبع�ش م�صدر�  بالن�صبة 
نمط  مع  �لتكيف  �ع��ادة  �لى  بحاجة  �لج�صم  ي�صبح  رم�صان 
 . �لكافيين  تناول  دون  �لطاقة  م�صتويات  على  يحافظ  جديد 
و�ذ� كنت تحاول �لتقليل من تناول �لقهوة قبل �صهر رم�صان 
�و �لامتناع عنها كاما �ليك بع�ش �لافكار للوجبات �لخفيفة 
�لتي يمكن �ن ترفع من م�صتويات �لطاقة وتوفر لك �لن�صاط 
دون تناول �لكافيين .ومن بين �لم�صادر �لتي ترفع من م�صتوى 

طاقتك وتزيد من ن�صاطك �ليومي
المك�صرات والبذور

بالاإ�صافة  و�لكا�صو  و�لف�صتق  و�لجوز  �للوز  مثل  �لمك�صر�ت 
�لغنية  �ل��وج��ب��ات  م��ن  تعتبر  �ذ  و�ل��ك��ت��ان  �ل�صيا  ب���ذور  �لى 
وه��ذه  للج�صم  �لمنا�صبة  �ل�صحية  و�ل��ده��ون  بالبروتينات 

�لعنا�صر ت�صاعد في توفير طاقة طو�ل �ليوم

الفواكه المجففة
خيار�  يعد  و�لبرقوق  �لمجفف  �لم�صم�ش  و�لزبيب  �لتمر  مثل 

ر�ئعا لتزويد �لج�صم بال�صكريات �لطبيعية و�لالياف
ال�صوفان

هو �حد �لاطعمة �لتي تحتوي على كربوهيدر�ت معقدة مما 
يعني �ن �لج�صم يه�صمها ببطىء .

البي�ض الم�صلوق
هو م�صدر غني بالبروتين و�لفيتامينات �لتي ت�صاعد في بناء 

�لع�صات وتح�صين �لاد�ء �لعقلي .
الع�صائر الطبيعية الخالية من ال�صكر

مثل ع�صير �لبرتقال و�لتفاح و�لجزر يمكن �ن تكون خيار� 
مثاليا لرفع �لطاقة دون �للجوء �لى �لكافيين

الحبوب الكاملة
مثل �لارز �لبني و�ل�صعير تعتبر م�صدر ر�ئع للطاقة �لم�صتد�مة 

�ذ تحتوي �لحبوب على �لالياف �لتي تمد �لج�صم بالطاقة
�ل�صبانخ و�لاطعمة �لخ�صر�ء

�لخ�صرو�ت �لورقية تحتوي على �لمعادن و�لفيتامينات �لتي 
تعزز من �لطاقة �ثناء �ليوم

الماء
ترطيب �لج�صم هو �صيء ��صا�صي للحفاظ على طاقة �لج�صم �ذ 

يوؤدي نق�ش �لمياه �لى �ل�صعور بالتعب و�لارهاق

طويلة ل�صاعات  طاقة  ال�صائم  تمنح  اأطعمة  ال�صحي"..  "ال�صحور 

خبيرة تغذية تفجر مفاجاأة عن عادة 
التمر واللبن عند الإفطار

درا�صة: فقدان الوزن بال�صيام المتقطع م�صابه للحمية التقليدية 

كيف تتخل�ض من ادمان القهوة في رم�صان

�ل�صيام  يقت�صر  لا  رم�صان،  �صهر  حلول  مع 
على كونه عبادة روحية فقط، بل يمنح �لج�صم 
فر�صة ذهبية لاإعادة �لتو�زن وتجديد ن�صاطه. 
وبح�صب �لخبر�ء، فخال �صاعات �لامتناع عن 
�لطعام، يبد�أ �لج�صم في تفعيل �آليات طبيعية 
كفاءة  وتعزيز  �ل�صحة  تح�صين  على  ت�صاعد 

�أجهزته �لحيوية.
ماذا يحدث للج�صم اأثناء ال�صيام؟

بعد تناول وجبتي �لاإفطار و�ل�صحور، يخزن 
�لكبد  في  "�لغلوكوز"  م��ن  �لفائ�ش  �لج�صم 
و�لع�صات لا�صتخد�مه لاحقا كم�صدر للطاقة. 
ومع ��صتمر�ر �ل�صيام، يبد�أ �لج�صم بالاعتماد 
حرقها  على  ي�صاعد  ما  �لمخزنة،  �لدهون  على 
تدريجيا. ونادر� ما يلجاأ �لج�صم �إلى ��صتخد�م 
�ل���بروت���ين م���ن �ل��ع�����ص��ات، ب��ف�����ص��ل �ن��ت��ظ��ام 
لا  �لعملية  ه��ذه  و�ل�صحور.  �لاإف��ط��ار  وجبتي 
توفر �لطاقة فح�صب، بل تمنح �لج�صم فر�صة 

للر�حة و�إ�صاح نف�صه من �لد�خل.
فوائد �صحية تتجاوز فقدان الوزن

يحمل  �ل�صيام  �أن  ع��دي��دة  در����ص��ات  �أث��ب��ت��ت 
�ل�صحية،  �ل��ف��و�ئ��د  م���ن  و����ص��ع��ة  مج��م��وع��ة 

�أبرزها:
تح�صين عملية الأي�ض

�لدهون  ح��رق  على  �لج�صم  �ل�صيام  ي�صاعد 
بكفاءة �أكبر، ما ي�صاهم في �صبط �لوزن.

تعزيز �صحة القلب
ي�����ص��اه��م في خ��ف�����ش ���ص��غ��ط �ل�����دم وت��ق��ل��ي��ل 

�لكولي�صترول �ل�صار و�لدهون �لثاثية.
راحة الجهاز اله�صمي

ل��ل��ت��ع��افي وتح�صين  ف��ر���ص��ة  �لاأم���ع���اء  يم��ن��ح 
كفاءتها.

تنظيم م�صتوى ال�صكر
لاأن�صولين، ما ي�صاعد  يزيد ح�صا�صية �لج�صم 

على ��صتقر�ر م�صتويات �ل�صكر في �لدم.
تح�صين المزاج والتركيز

تقليل  على  ت�صاعد  ه��رم��ون��ات  �إن��ت��اج  يحفّز 
�لتوتر وتح�صين �لحالة �لنف�صية.

تقوية المناعة
�لالتهابات وتحفيز عمليات  تقليل  ي�صاهم في 
قد  �لكبيرة،  �لفو�ئد  ورغ��م  �لخايا.  �إ�صاح 
غالبا  لكنها  �لاأعر��ش،  بع�ش  �ل�صائم  يو�جه 

قابلة للتعامل ب�صهولة:
الإم�صاك

يم��ك��ن تج��ن��ب��الام�����ص��اك ع��بر ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة 
�ل���غ���ن���ي���ة ب�����الاأل�����ي�����اف م���ث���ل �لخ���������ص����رو�ت 
و�ل��ف��و�ك��ه و�لح��ب��وب �ل��ك��ام��ل��ة، م��ع �لحر�ش 

 ع���ل���ى ����ص���رب ك��م��ي��ة ك���اف���ي���ة م����ن �لم������اء ب��ين
�لاإفطار و�ل�صحور.

حرقة المعدة
�لد�صمة  �لاأطعمة  تناول  في  �لاإف���ر�ط  تجنب 
�لطعام  وت��ن��اول  �لكافيين،  وتقليل  و�لمقلية، 

باعتد�ل.

ال�صداع
نق�ش  �أو  �لج��ف��اف  نتيجة  ي��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��ا 
عدم  في  يكمن  �لح��ل  �ل��ن��وم،  قلة  �أو  �لكافيين 
�إهمال وجبة �ل�صحور، و�صرب �لماء تدريجيا، 

و�لح�صول على ق�صط كاف من �لر�حة.
زيادة الوزن

�لحلويات  في  �لاإف��ر�ط  ب�صبب  ذلك  يحدث  قد 
وج��ب��ات  ع��ل��ى  ب��ال��ترك��ي��ز  يُن�صح  و�لم��ق��ل��ي��ات، 
من  بدلا  �لم�صوية  �لاأطعمة  و�ختيار  متو�زنة، 

�لمقلية، وتجنب �لم�صروبات �لمحاة.
كيف تحقق اأق�صى ا�صتفادة من ال�صيام؟

يوؤكد �لخبر�ء باأن �أهم ما يمكن �أن يزيد فر�صة 
�لا�صتفادة من �ل�صيام، �صرب كميات كافية من 
�لاإفطار  وب��دء  و�ل�صحور،  �لاإف��ط��ار  بين  �لم��اء 
على  و�لح��ر���ش  وم��ت��و�زن��ة،  خفيفة  بوجبة 
تناول �لبروتين و�لاألياف و�لدهون �ل�صحية، 
دف��ع��ة و�ح���دة،  �لطعام  �لاإف����ر�ط في  وتج��ن��ب 
�إذ� كنت  �لطبيب  ��صت�صارة  كما ي�صددون على 
�لخبر�ء  وين�صح  مزمنة.  �أمر��ش  من  تعاني 
"فر�صة  �أنه  �لف�صيل على  �ل�صهر  بالتعامل مع 
�أي�صا  ذهبية" لي�ش فقط للتجدد �لروحي، بل 
نمط  �تباع  لاأن  �لج�صم،  �صحة  �صبط  لاإع��ادة 
غذ�ئي متو�زن وعاد�ت �صحية �صليمة، يحول 
و�لحيوية  �لن�صاط  تعزز  تجربة  �إلى  �ل�صيام 

وتدعم �ل�صحة على �لمدى �لطويل.

الج�صم؟ على  ال�صيام  تاأثير  عن  تعلم  ماذا  مذهلة"..  �صحية  "فوائد 

�أك���ثر م��ن م��ل��ي��ار ون�����ص��ف �لمليار  �أ���ص��ت��ق��ب��ل 
�لم��ب��ارك  رم�����ص��ان  �صهر  �ل��ع��الم  ح��ول  م�صلم 
لعام 2026، و�لذي يحمل هذ� �لعام ب�صرى 
�لعربية  �ل��دول  لغالبية  �لمعتدل"  "�ل�صيام 
�لف�صيل  �ل�صهر  يتز�من  حيث  و�لاإ�صامية، 
مما  �لربيع،  وبد�ية  �ل�صتاء  ف�صل  نهاية  مع 
ب��الاأع��و�م  مقارنة  �ل�صيام  �صاعات  يقل�ش 
مو�صما   2026 رم�����ص��ان  وي��ع��د  �لم��ا���ص��ي��ة. 
حيث  �ل�صائمين،  لغالبية  ج�صديا"  "مريحا 
ق�صر  م��ع  �لن�صبي  �لطق�ش  ب���رودة  تجتمع 
�لكثافة  ذ�ت  �لم��ن��اط��ق  في  �ل��ن��ه��ار  ���ص��اع��ات 
من  يقلل  مم��ا  �لعالية،  �لم�صلمة  �ل�صكانية 
بال�صنو�ت  مقارنة  و�لاإره��اق  �لعط�ش  حدة 
�لتي حل فيها �ل�صهر في ذروة �ل�صيف، رغم 
بين  �لكبيرة  �لجغر�فية  �ل��ف��روق  ��صتمر�ر 
�لح�صابات  وت�صير  و�لجنوب.  �ل�صمال  دول 
رم�صان  �صهر  غ��رة  �أن  �إلى  �لاأوّل��ي��ة  �لفلكية 
)�صباط(  �صتو�فق يوم �لخمي�ش 19 فبر�ير 
2026، على �أن ينتهي �ل�صهر �لف�صيل ليكون 
يوم �لجمعة 20 مار�ش )�آذ�ر( هو �أول �أيام 

�لتاأكيد  بانتظار  وذل��ك  �لم��ب��ارك،  �لفطر  عيد 
�أعلن  حينه.  في  �لهال  روؤي��ة  عبر  �لر�صمي 
دول  ث��اث  تحديد  ع��ن  �ل���دولي  �لفلك  مركز 
�إ�صامية ليوم �لخمي�ش 19 فبر�ير )�صباط( 

�إلى  ��صتناد�  �لم��ب��ارك،  رم�صان  ل�صهر  غ��رة 
�أك���دت  �ل��ت��ي  �ل��دق��ي��ق��ة  �لفلكية  �لح�����ص��اب��ات 
�ل�صابقة،  �لمو�عيد  في  �ل��ه��ال  روؤي���ة  ت��ع��ذّر 
مما ي�صع حد� للترقب في تلك �لدول ويبد�أ 

وتختلف  �لف�صيل.  لل�صهر  �ل��ت��ن��ازلي  �ل��ع��د 
للموقع  تبعا  �ل�صيام بين دولة و�أخرى  مدة 
يرتبط  �إذ  �ل��ع��ر���ش،  وخ��ط��وط  �لج��غ��ر�في 
�ل�صم�ش.  بحركة  و�لاإفطار  �لاإم�صاك  توقيت 
�لا�صتو�ء  خ��ط  م��ن  �لقريبة  �ل���دول  وتبقى 
بينما  ثابت،  �صبه  نهار  �صاعات  نطاق  �صمن 

تطول �لفتر�ت كلما �تجهنا �صمالا.
خارطة �ل�صيام في �لمنطقة �لعربية

و���ص��م��ال  �لاأو����ص���ط  �ل�����ص��رق  دول  ت�صتفيد 
من  �لقريب  �لج��غ��ر�في  �لم��وق��ع  م��ن  �أفريقيا 
�ل�صتوي  �ل��ت��وق��ي��ت  وم���ن  �لا���ص��ت��و�ء،  خ��ط 
�لاأق�صر  هي  �صيام  �صاعات  لت�صجل  للنهار، 

منذ �صنو�ت:
�ل�صيام  �صيبد�أ  �لخليج:  ودول  �لاإم��ار�ت   -
يقل  ما  وه��و  دقيقة،  و46  �صاعة   12 بنحو 

بنحو ن�صف �صاعة عن �لعام �لما�صي.
�ل��ق��اه��رة  ت�صجل  �ل�����ص��ام:  وب����اد  م�����ص��ر   -
وتطو�ن وبيروت معدلات تبد�أ من 12 �صاعة 
�قتر�ب  مع  تدريجيا  لتت�صاعد  دقيقة،  و40 

�لربيع لت�صل �إلى 13 �صاعة بنهاية �ل�صهر.

لماذا يعتبر رم�صان 2026 الأقل اإرهاقا منذ عقود؟

خبراء يو�صحون 
فائدة الإفطار 

على التمر 
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تعد عملية اتخاذ القرارات من اخطر واأهم الوظائف 
�شواء  الحياة  نواحي  كل  في  ممار�شتها  يتم  التي 
والمعقدة،،  وال�شتراتيجية  الكبيرة  او  الب�شيطة 
م�شتوى  وعلى  والفردي  ال�شخ�شي  الم�شتوى  على 
في  فعالية  اأيــة  تجد  ول  عموما،،  والــدول  المنظمات 
ال�شارع  عبورك  فعند  الــقــرارات،،  من  خالية  الحياة 
يتوجب عليك اتخاذ قرار بالعبور او عدمه، وعندما 
في  ت�شعى  وعندما  ـــرار،،  ق هناك  تــاأكــل  ل  او  تــاأكــل 
يتوجب  مــا  تقرر  ان  عليك  طريقك  وتختار  حياتك 
حافيا  �شواء  هدفك،  الى  ت�شل  لكي  تح�شيله  عليك 
اأم �شامخا تتباهى بخطواتك،،  وتعرج في م�شيرتك 
احدهم  يريد  عندما  قرارك. وحتى  على  يعتمد  فذلك 
ان يكون عميلا و خائنا لبلده،، ام ان يدافع عن البلد 
ويكون وطنيا يقف الى جانب الدفاع عن م�شالحه،، 
الغير  او يتخذه  بنف�شه وارادتــه،،  قرار يتخذه  فهو 
ان  وعليه  لغيره  من�شاعا  يكون  وبذلك  عنه  نيابة 
يلبي طلباته و�شهواته ونزواته وم�شالحه،، غ�شبا 
الذي  بل  الــقــرار،،  يكن هو متخذ  لأنــه لم  اأنفه،،  عن 
من  اكــر  قبل  الــبــلــدان  لإحـــدى  ح�شل  كما  يتبعه،، 
ع�شرين عاما...!! الم�شتقبل يعتمد على ما يتم اتخاذه 
الم�شارات والطرق والعوائق  الآن،، لأن  من قرارات 
والم�شاكل كثيرة ومتعددة مما ينبغي على من يتخذ 
القرار ان يكون دار�شا ومتفهما بجدارة ومحيطا بكل 
�شغيرة وكبيرة لكي ل يتخذ القرار الفا�شل بل القرار 
هذا  في  ونجد  م�شالحه.  ويحقق  مجتمعيا  المقبول 
المجال الكثير من الأحاديث والتحليلات والمناق�شات 

حول القرارات الفا�شلة وما تبعها من م�شالح �شيئة،، 
الــقــرارات  اهــــداف  تحقيق  في  الف�شل  فــتــريــرات 
الدعم  تخ�شي�ص  عدم  الى  الأ�شا�ص  بالدرجة  يعود 
والدرا�شة الكافية لتخاذ تلك القرارات وبهذا تكون 
لحادث  مثلا  طفل  فتعر�ص  للاآمال،،  مخيبة  النتائج 
مروري نتيجة ان�شدامه اثناء قيادته دراجة هوائية 
او بخارية ل تنا�شبه،، فلا يتم محا�شبة الطفل بل لمن 
اتاح له المجال لختراق الأنظمة التربوية والمرورية 
من قبل عائلته ومن يقوم بتنظيم ال�شير في الطرق،، 
اي ان هناك اربع جهات ت�شترك في نتائج هذا القرار 
والجهة  المـــرور  ورجــل  وعائلته  الطفل  الب�شيط،، 
ان  يمكن  ما  القرار  ب�شاطة  على  فلاحظ  المت�شررة،، 
تكاليف  قرار  لكل  ان  نجد  وهكذا  نتائج.  من  يحققه 
مــــردودات  بــالــتــاأكــيــد  يقابلها  ودرا�ـــشـــات  وجــهــودا 
وعوائد،، فالقرارات الخطاأ تكون حتما ذات تكاليف 
للقرارات  بالن�شبة  وبالعك�ص  قليلة،  وعوائد  عالية 
ال�شتراتيجية الناجحة التي تعود بالفائدة والعوائد 
على  او  ال�شخ�شي  الم�شتوى  على  �ــشــواء  الكبيرة 
الكبيرة،،،  والموؤ�ش�شات  وال�شركات  الدولة  م�شتوى 
قــرارات محــيرة،، فمثلا قبل فترة   ولكن تبقى هناك 
مجل�ص  على  النفاق  حجم  باأن  يفيد  تحليل  ن�شر  تم 
ترليون  5ر5  بلغ   2025 و   2015 للاأعوام  النواب  
دينار مقابل اقراره لــ 321 قانونا فقط،، اي ان كلفة 
وبا�شتخدام  دينار،  مليار   17 تقارب  الواحد  القرار 
قرار  اي  يحقق  ان  بد  ل  الــعــرب،،  ح�شاب  منظومة 
والمكت�شبات،،  العوائد  من  دينار  مليار  من 17  اكر 

فمثلا هل تكون ن�شبة البطالة قد انخف�شت وارتفعت 
الجامعات  لدى  الجامعية  ال�شهادات  ر�شانة  ن�شبة 
العالمية وحققت الم�شت�شفيات العمومية ن�شبا متقدمة 
في علاج المر�شى باأرقى ال�شبل والم�شتلزمات الطبية 
المــتــقــدمــة،، وا�ــشــبــح لــكــل عــراقــي م�شكن رائـــع في 
الن�شيابية  ن�شبة  وبلغت  حديثة،،  �شكنية  مجمعات 
نتيجة  عـــالٍ  م�شتوى  لل�شيارات  الزدحــــام  وعـــدم 
والأنــفــاق  الحــديــثــة  الــطــرق  خــطــوط  مــن  ل�شبكات 
ملفات  وانخف�شت  الــطــوابــق،،  متعددة  والج�شور 
الى  والخــارقــة  الــ�ــشــارمــة  للرقابة  نتيجة  الف�شاد 
الم�شانع  عدد  ازداد  كما  ال�شفر!!!  تحت   %2 من  اقل 
اأرقى  ا�شتخدام  والمعامل الى ع�شرة ا�شعاف نتيجة 
بحيث  ال�شلع  مختلف  وانــتــاج  التكنلوجيا  بــرامــج 
ال�شفر!!!.  الى 3ر6% تحت  ال�شتيرادات  انخف�شت 
وهناك قرار تاريخي محير اآخر تعجز العقول النيرة 
عندما  وعــوائــده،،  تكاليفه  تحليل  على  والوطنية 
دخلت داع�ص لأرا�شينا وما فعلته من ماآ�صٍ ونكبات 
هناك  كان  حيث  تريد،،  ما  ا�شتباحت  حيث  للعوائل 
لبع�ص  والثاني  بالدخول،،  لداع�ص  الأول  قرارين،، 
القادة وال�شيا�شيين بال�شماح لهم مقابل ترك الأ�شلحة 
من  ام  داع�ص  التكاليف،،  يتحمل  من  الحــيرة  لهم!! 
�شمح لهم بالدخول!!،، لأن من �شمح لهم بالدخول ل 

يزالون موجودين. 

عالم القرارات .. بين التكلفة والعوائد

د. نــمــيــر نـجـيـب نـعـوم

ن�شائم  معه  حاملًا  المــبــارك  رم�شان  �شهر  علينا  يدخل 
الخير والركة، ليكون محطة اإيمانية متجددة في حياة 
الم�شار،  وت�شحيح  النف�ص،  لمراجعة  وفر�شةً  الم�شلمين، 
�شهرٌ  ــه  اإن والت�شامح،  والتكافل  ال�شر  قيم  وتعزيز 
تتنزل فيه الرحمات، وتُفتح اأبواب الجنان، وتُ�شاعف 
طلباً  الطاعات  اإلى  الموؤمنون  فيت�شابق  الح�شنات،  فيه 
لر�شا الله تعالى، رم�شان لي�ص مجرد امتناع عن الطعام 
وال�شراب، بل هو مدر�شة اأخلاقية وروحية، يتعلم فيها 
الإن�شان �شبط النف�ص، وال�شعور بمعاناة الفقراء، ومدّ 
موائد  على  القلوب  تتعانق  فيه  للمحتاجين،  العون  يد 
وتُحيى  الــتراويــح،  ب�شلاة  المـــاآذن  وت�شدح  الإفــطــار، 
لياليه بالذكر والدعاء وتلاوة القراآن الكريم، وفي هذا 
الم�شاعر،  وتتوحد  الأمــل،  روح  تتجدد  الف�شيل  ال�شهر 
رم�شان  ليكون  الدنيا،  هموم  فــوق  النفو�ص  وت�شمو 

لمن  فطوبى  وتلاحماً،  رحمةً  اأكر  مجتمع  لبناء  فر�شة 
اغتنم اأيامه، واأح�شن �شيامه وقيامه، وجعل منه بدايةً 
�شادقةً لتغييٍر نحو الأف�شل، رم�شان مبارك، اأعاده الله 
هو  رم�شان  والركات،  واليمن  بالخير  وعليكم  علينا 
معاني  فيه  تتكثف  �شهرٌ  النقية،  وروحه  العام  خلا�شة 
هو  النف�ص،  ومع  الله  مع  العهد  فيه  ويتجدد  الإيمــان، 
هو  بل  فح�شب،  وال�شراب  الطعام  عن  امتناعاً  لي�ص 
امتناع عن الخطاأ، وارتقاء بال�شلوك، وتهذيب للروح، 
بركة،  العطاء  واأن  قــوة،  ال�شر  اأن  نتعلم  رم�شان  في 
على  القلوب  تتقارب  المجتمع،  اأ�شا�ص  الــتراحــم  واأن 
موائد الإفطار، وتتوحد ال�شفوف في �شلاة التراويح، 
في�شعر  والم�شاجد،  البيوت  في  الــقــراآن  �شوت  ويعلو 
اأقرب ما يكون اإلى ال�شكينة والطماأنينة،  الإن�شان باأنه 
زبدة رم�شان اأنه فر�شة ل تتكرر اإل مرة في العام، فمن 

اأ�شاعها  ومن  واآخرته،  دنياه  ربح  ا�شتثمارها  اأح�شن 
خ�شر مو�شماً عظيماً من موا�شم الخير، فليكن رم�شان 
�شفاءً  اأكــر  حياةٍ  نحو  �شادقة  وبداية  تحــول،  نقطة 
واإيماناً، وفي ختام الحديث عن �شهر رم�شان المبارك، 
بثمن،  ر  تُقدَّ ل  ربانية  نفحةً  الكريم  ال�شهر  هذا  يبقى 
العزائم،  وتجــديــد  القلوب  لتطهير  ذهبية  وفــر�ــشــةً 
ومدّ  الــروح،  وم�شالحة  النف�ص،  مراجعة  مو�شم  هو 
ج�شور الخير بين النا�ص، فطوبى لمن اغتنم اأيامه بال�شيام 
الخال�ص، ولياليه بالقيام والدعاء، وجعل من رم�شان نقطة 
انطلاق نحو ال�شتقامة والعمل ال�شالح طوال العام، ن�شاأل 
الله اأن يتقبل �شيامنا وقيامنا، واأن يجعلنا من عتقائه من 
النار، واأن يعيده علينا بالخير واليمن والركات، رم�شان 

كريم وكل عام واأنتم باألف خير.

جل�شاتِ  رافـــقَ  الـــذي  الــد�ــشــتــوريِ  الجـــدلِ  خ�شمِ  في 
انتخابِ رئي�صِ الجمهورية، وجهَ رئي�صُ مجل�صِ النوابِ 
العراقي، ال�شيدُ هيبت الحلبو�شي، موؤخرا، ا�شتف�شارا، 
تف�شيرا  فــيــهِ  طــالــبــا  الــعــلــيــا،  المــحــكــمــةِ التحـــاديـــةِ  اإلى 
الن�شابِ  اكتمالِ  عدمِ  م�شاألةِ  ب�شاأنَ  وا�شحا  د�شتوريا 
ان�شبَ  ــدْ  وق النــتــخــابِ  جل�شةِ  لعقدِ  الـــلازمِ  الــقــانــونِي 
منْ   )70( ـــادةِ  الم تف�شيِر  على  تحــديــدا-  ال�شتف�شار- 
الد�شتورِ العراقي، فما يتعلقُ بن�شبةِ الح�شورِ المطلوبةِ 
و�شروطها  الجمهوريةِ  رئي�صِ  انتخابِ  جل�شةِ  لنعقادِ 
المطلوبة، في ح�شورِ ثلثيْ العددِ الكليِ لأع�شاءِ مجل�صِ 
النواب، اأوْ تحققُ الأغلبيةُ المطلقةُ بعدَ اكتمالِ الن�شابِ 
القانونِي العامِ للجل�شات. لقدْ جاء هذا ال�شتف�شارِ في 
النتخاب،  عمليةِ  اإتمامِ  دونَ  �شيا�شيٍ حال  ان�شدادٍ  ظلِ 
نتيجةُ مقاطعةِ عددٍ منْ الكتلِ النيابيةِ للجل�شات، الأمرُ 
الذي اأدى اإلى تعطيلٍ تحققَ الن�شابُ الد�شتوري، . واأيا 
يكونُ الحكمُ الذي �شت�شدرهُ المحكمةُ التحاديةُ العليا، 
واأحكامه،  الد�شتورِ  ن�شو�صِ  اإلى  حتما  �شي�شتندُ  فاإنهُ 
�شيكونُ  الــنــ�ــشــو�ــصِ  هـــذهِ  تف�شيِر  في  اجــتــهــادٍ  واأيَ 
فاإنَ  وعليه،  العليا،  الوطنيةِ  الم�شلحةِ  مــعَ  من�شجما 
الطروحاتِ المتعلقةَ بحلِ مجل�صِ النوابِ اأوْ الدعوةِ اإلى 

الأعباءِ  ظلِ  في  عمليا  خيارا  تبدو  ل  مبكرةٍ  انتخاباتٍ 
الماليةِ التي ترهقُ خزانةَ الدولة، ف�شلًا عنْ اأنَ التجاربَ 
يف�شي  ل  ذاتها  الم�شاراتِ  تكرارَ  اأنَ  اأثبتتْ  ال�شابقة، 
اأنْ  كذلك،  المرجحِ  ومنْ  مختلفة.  نتائجَ  اإلى  بال�شرورةِ 
توؤكدَ المحكمةُ موقفها ال�شابق، على قرارها التف�شيريِ 
وا�شحا  جــاءَ  ــذي  ال  )  2023 اتحــاديــة/   /16( المــرقــمِ 
ن�صِ  تطبيقِ  وجـــوبِ  على  فيهِ  �ــشــددتْ  اإذْ  و�شريحا، 
المادةِ )70/ اأول( منْ الد�شتور، وم�شمونهُ اأنْ ينتخبَ 
المر�شحيَن  بيِن  منْ  الجمهوريةِ  رئي�صَ  النوابِ  مجل�صُ 
باأغلبيةِ ثلثيْ مجموعِ اأع�شائهِ الكلى، ويتحققَ الن�شابُ 
ل  الإ�شكاليةِ  جوهرَ  اإنَ  الأع�شاءِ.  عددِ  ثلثيْ  بح�شورِ 
يتمثلُ في البحثِ عنْ معالجاتٍ �شكليةٍ اأوْ حلولٍ موؤقتة، 
عملِ  و�شونِ  بالد�شتورِ  اللتزامِ  مبداأِ  تر�شيخِ  في  بلْ 
الموؤ�ش�شاتِ منْ التعطيلِ المتعمد، �شواءً عرَ الن�شحابِ 
الإطارِ  تفاهماتِ خارجِ  فر�صِ  بق�شدِ  الن�شابِ  ك�شرِ  اأوْ 
تعدُ  الجمهوريةِ  رئي�صِ  انتخابِ  فجل�شةُ  الد�شتوري. 
و�شفها  يمكنُ  بــلْ  الــنــواب،  مجل�صِ  جل�شاتِ  اأهـــمِ  مــنْ 
تكليفِ رئي�صِ  منْ  لما يترتبُ عليها  المف�شلية،  بالجل�شةِ 
التنفيذية.  ال�شلطةِ  الوزراءِ وا�شتكمالِ ت�شكيلِ  مجل�صِ 
ت�شتوجبُ  الوطنيةِ  الم�شلحةِ  مقت�شياتِ  فاإنَ  ثم،  ومنْ 

�شدورَ قرارٍ حا�شمٍ منْ المحكمةِ الموقرةِ ي�شعُ حدا لحالةِ 
الد�شتوريةِ  ال�شتحقاقاتِ  قد�شيةَ  ويــوؤكــدَ  التعطيل، 
اأنْ  وينبغي  ال�شيا�شية.  للم�شاوماتِ  اإخ�شاعها  وعــدمِ 
بالح�شورِ  النوابِ  لأع�شاءِ مجل�صِ  ملزما  القرارُ  يكونَ 
الجمهورية،  رئــيــ�ــصِ  انــتــخــابِ  جل�شةِ  اإلى  الإلـــزامـــيِ 
ان�شجاما معَ م�شوؤوليتهمْ الد�شتوريةِ وتمثيلهمْ لل�شعب.
منْ  منتخبَ  الرلمانَي  الع�شوَ  فــاإنَ  ال�شياق،  هذا  وفي 
الأمرُ  ال�شيا�شية،  كتلتهِ  مــنْ  ولي�صَ  مبا�شرة،  ال�شعبِ 
اأوْ  يتخلفُ عنْ الح�شورِ  منْ  كلِ  يقت�شي م�شاءلةَ  الذي 
ين�شحبُ منْ الجل�شةِ ا�شتجابةً لقرارِ كتلته، معَ اعتمادِ 
ت�شل�شلِ  وفقَ  ذلكَ  بمعالجةِ  الكفيلةِ  القانونيةِ  الآلياتِ 
القرارَ  اإنَ  المتاحة.  الد�شتوريةِ  البدائلِ  اأوْ  الأ�ــشــواتِ 
دورَ  يعك�صُ  العليا،  التحــاديــة  المحكمة  مــن  الــ�ــشــادرَ 
الق�شاءِ في حمايةِ الم�شارِ الديمقراطيِ و�شونِ العمليةِ 
تاأكيدا  ال�شيقة،  والم�شالحِ  النفوذِ  تاأثيِر  منْ  ال�شيا�شيةِ 
الحقيقيةُ  فالوطنيةُ  الدولة.  وهيبة  الد�شتورِ  ل�شيادةِ 
القرارِ  ووحــدةِ  الموؤ�ش�شاتِ  ا�شتقرارِ  تغليبَ  تقت�شي 

ال�شيا�شيِ على اأيِ اعتباراتٍ �شخ�شيةٍ اأوْ فئوية.

الا�صتف�صار البرلماني: بيَن الن�صِ الد�صتورِ والم�صلحةِ الوطنيةِ

محمد خضير الانباري

ــاً في  يــومــيّ الــعــربــيــة  لغتنا  الــلــحــن في  يــكــر 
و�شائل  وفي  الألــ�ــشــنــة،  وعــلــى  الــ�ــشــحــف، 
اأن  وال�شبب  تنهار،  ل  ــك  ذل ومــع  الــتــوا�ــشــل، 
يهدد  ل  النظام،  قلب  ل ي�شرب  دام  ما  الخطاأ، 
بانقطاع  بل  بالأخطاء،  تنهار  ل  اللغات  اللغة. 
ال�شتعمال، والخطاأ في ذاته علامة حياة، لأن 
اأ�شلًا.  تُ�شتعمل  الميتة ل تُخطئ؛ فهي ل  اللغة 
الفهم  يُربك  خطاأ  نــوعــان:  اللغوي  الخطاأ  اإن 
وخطاأ  ل يم�صّ المعنى، فالأول خطر، والثاني 
عرف  وقــد  عار�ص.  انــزلق  اأو  محتمل  تطوّر 
وعرف  ا�شتقرّت،  ثم  اأخــطــاء  العربية  تاريخ 
ل  مــرن،  كائن  اللغة  قُبلت.  ثم  رُف�شت  �شيغاً 
بلّورة ه�شّة. ومن يتعامل معها بو�شفها ه�شّة 
اإنّ  يحميها.  اأنــه  يظن  حيث  من  اإليها  يُ�شيء 
دليل  هو  بل  موتها،  يعني  ل  العربية  �شعف 
تُخطئ،  تُ�شتعمل  التي  فاللغة  حيويتها،  على 
التي  والــلــغــة  ــح،  تُــ�ــشــحَّ تُخطئ  الــتــي  والــلــغــة 

ح تتجدّد. اإن اأخطاء اليوم لي�شت �شوى  تُ�شحَّ
ما  يوماً  �شارت  التي  الأم�ص  لأخطاء  امتداد 
اأو �شيغاً ماألوفة. وهذا يذكّرنا  قواعد مقبولة 
حيّ  كائن  بل  جــامــداً،  ن�شاً  لي�شت  اللغة  بــاأن 
ما  اأخطر  اإن  والأقـــلام.  الأل�شنة  عر  يتنف�ص 
بل  النــزلق،  ول  اللحن  لي�ص  العربية  يواجه 
النقطاع عن ال�شتعمال. فاإذا هجرت الأجيال 
لغتها في التعليم والإعلام والبيت، عندها فقط 
يتحدثون  النا�ص  دام  ما  اأما  النهيار.  يهددها 
بها، ويكتبون بها، ويخطئون بها، فهي بخير، 
اإذن  العربية  وتتكيف.  وتقاوم  تتحرك  لأنها 
لي�شت بلّورة ه�شّة، بل �شجرة عميقة الجذور، 
�شعيفة،  اأغ�شان  اأو  ذابلة  بــاأوراق  تُ�شاب  قد 
لكنها تظل قادرة على الإزهار من جديد. ومن 
من  يحرمها  اإنما  بتجميدها،  يحميها  اأنه  يظن 

�شرّ قوتها: المرونة والتجدّد.

العربية ت�صعف دون اأن تنهار؟

علي زويد

رم�صان حين ت�صمو الاأرواح وتت�صافح القلوب

العلمي  والبحث  التعليم  ركــائــز  فــوق  الأوطـــان  تُبنى  بينما 
عك�ص  ي�شير  بلادنا  في  التعليمي  الم�شهد  اأن  يبدو  الر�شين، 
التجاه. فما نراه اليوم من تنا�شل محموم للجامعات الأهلية 
“ال�شتثمار  اإطار  يُ�شنف �شمن  في كل زقاق و�شارع، لم يعد 
في العقول”، بل بات اأقرب اإلى “عملية اإغراق منظمة” ل�شوق 
العمل بجيو�ص من الخريجين الذين يحملون األقاباً علمية بلا 
مهارات حقيقية، مما يهدد بتحويل التعليم من رافعة للاقت�شاد 
اإلى اأفة مر�شية تهدد الأمن المجتمعي. اإن جوهر الأزمة يكمن 
الأكاديمي”.  “المعيار  على  التجاري”  “المنطق  تغليب  في 
التدري�شية  الكوادر  تخ�شع  اأن  فيه  ينبغي  الــذي  الوقت  ففي 
الكثير من  اأن  لمعايير �شارمة واختبارات كفاءة وطنية، نجد 
ا�شتقطاب  في  “التوفير”  مبداأ  على  تعتمد  الموؤ�ش�شات  هــذه 
يُفقد  ممــا  متفرغة،  غــير  كـــوادر  على  العتماد  اأو  الأ�ــشــاتــذة، 
المناهج، فحدث  اأما  ا�شتقرارها ور�شانتها.  التعليمية  العملية 
ول حرج؛ فهي في الغالب ن�شخ مكررة ل تلم�ص الواقع التقني 
المعا�شر، تُدر�ص في مبانٍ قد ل ت�شلح لتكون مراكز تدريبية، 
ف�شلًا عن كونها جامعات ت�شم تخ�ش�شات دقيقة كطب الأ�شنان 

وال�شيدلة والذكاء ال�شطناعي.
فخ “التخ�ش�شات الحديثة ” وخديعة القبول

جامعات  تفتتح  اأن  والأمـــنـــي،  ال�شيا�شي  للقلق  المــثــير  مــن 
الم�شير”  “الطيران  اأو  ال�شيراني”  “الأمن  مثل  تخ�ش�شات 
اإنها  التقنيات.  هــذه  يحاكي  واحـــداً  مخــتــراً  تملك  ل  وهــي 
لجذب  اإعلانية  كواجهة  تُ�شتخدم  التي  التعليم”  “فانتازيا 
الطلبة، م�شتغلةً رغبة ال�شباب في م�شميات وظيفية براقة. هذا 
الخلل في �شروط القبول، حيث ي�شبح “المعدل” ثانوياً اأمام 
“الق�شط الدرا�شي”، اأدى اإلى �شرب مبداأ تكافوؤ الفر�ص وقتل 
روح التناف�ص العلمي. ال�شيا�شة التعليمية الناجحة هي التي 
تقراأ حاجة �شوق العمل بعد ع�شر �شنوات، لكن ما يحدث عندنا 
اأ�شنان في تحقيق  كلية طب  فاإذا نجحت  اأعمى”.  “تقليد  هو 
اأرباح، ت�شارعت ع�شر جامعات لفتتاح الق�شم ذاته. والنتيجة؟ 
“الت�شبع  اإلى مرحلة  اآلف الخريجين في تخ�ش�شات و�شلت 
القاتل”، ليجد الخريج نف�شه اأمام خيارين: اإما طوابير التعيين 

الحكومي الوهمي، اأو الن�شمام ل�شفوف العاطلين.
الم�شوؤولية ال�شائعة وا�شتراتيجية الإنقاذ

ومن الم�شوؤول عن هذه الفو�شى؟
الرخ�ص  التي تمنح  العلمي  والبحث  التعليم   هل هي وزارة 
التي  الرقابية  الجهات  هي  اأم  حقيقية؟  جدوى  درا�شات  دون 

تغ�ص الطرف عن “دكاكين ال�شهادات”؟
اإن بناء الأوطان يتطلب وقفة �شجاعة ت�شمل:

للتخ�ش�شات  اإيقاف منح الموافقات  اأكاديمي موؤقت:  1. حظر 
الم�شبعة فوراً.

2. الغربلة الوطنية: اإخ�شاع جميع التدري�شيين والمناهج في 
الجامعات الأهلية لتقييم دوري من قبل لجان وطنية م�شتقلة.

ارتباطه  يثبت  ل  ق�شم  لأي  اإجــازة  ل  الإنتاج:  مع  التواأمة   .3
بفر�ص عمل في القطاع الخا�ص اأو ال�شناعي.

التعليم  هيبة  ا�شتعادة  اإمــا  لهما:  ثالث  ل  خيارين  اأمــام  اإننا 
وفر�ص المعايير الأكاديمية ال�شارمة، اأو ال�شتمرار في “تفريخ 
البطالة” وانتظار لحظة النفجار الجتماعي لجي�ص المتعلمين 

الذين لم يجدوا من �شهاداتهم �شوى الحر على الورق.

�صروح اأكاديمية اأم م�صاريع ا�صتثمار وم�صتقبل التعليم

رشيد العجيل

جواد التونسي
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 15 �إلى   13 بين  �ل�صيام  �صاعات  �م��ت��د�د  مع 
من  �ل�صحور  يتحول  رم�����ص��ان،  في    �صاعة 
�صلى  �لر�صول  عليها  حث  نبوية  �صنة  كونه 
�لله عليه و�صلم ب�"ت�صحرو� فاإن في �ل�صحور 
�لج�صم  تمنح  �أ�صا�صية  وج��ب��ة  �إلى  بركة"، 
بالجوع  �ل�صعور  دون  �ل�صبر  على  �ل��ق��درة 
�ل��در����ص��ات  �لعط�ش.وت�صير  �أو  �لتعب  �أو 
و�لبروتينات  �لبقوليات  �أن  �إلى  �لغذ�ئية 
�لج�صم؛  في  �لبطيء  �لامت�صا�ش  على  تعمل 
طويلة.  ل�صاعات  م�صتمر�  �أث��ره��ا  يجعل  م��ا 
ل��دى �لم�صريين  يُ��ع��رف  م��ا  �أو  �ل��ف��ول  وي��اأت��ي 
�لتي  �لاأطعمة  مقدمة  في  �لبطن"  ب�"م�صمار 
�ألياف  على  لاحتو�ئه  بالجوع،  �ل�صعور  تقلل 

 5 �إلى   4 م��ن  ت�صتغرق  معقدة  وب��روت��ي��ن��ات 
�ل�صائم  يمنح  ما  بالكامل؛  له�صمها  �صاعات 
�لظهيرة.ومن  وق��ت  حتى  بال�صبع  ���ص��ع��ور� 
في  و�صفي،  ه�صام  �لتغذية  خبير  قال  جانبه 
�لخ�ش  �إن  نيوز"،  ل�"�إرم  خا�صة  ت�صريحات 
�لتي  ب��الاأل��ي��اف  غنية  و�لخ��ي��ار  و�لج��رج��ير 
تمت�ش �لماء وتطلقه تدريجيا في �لج�صم؛ ما 
�لاأخ��يرة  �ل�صاعات  خ��ال  �لعط�ش  ح��دّة  يقلل 
�لبي�ش  �أن  و�صفي  �لاإف��ط��ار.و�أ���ص��اف  قبل 
�لم�صلوق و�لاأجبان �لبي�صاء قليلة �لملح تعمل 
"�لجريلين"؛  �لج��وع  هرمون  ��صتقر�ر  على 
ما يمنح �ل�صائم �صعور� بال�صبع لفترة �أطول 
مقارنة بالن�صويات �ل�صريعة �له�صم. وين�صح 

بالبوتا�صيوم،  غنية  �أطعمة  بتناول  �لخبر�ء 
تنظيم  على  ت�صاعد  �لتي  و�لتمر،  �لموز  مثل: 
�لاأماح في �لج�صم؛ ما يقلل �ل�صعور بالعط�ش 
�ل��ن��اتج ع��ن �لاأط��ع��م��ة �لم��الح��ة.ك��م��ا يحتوي 
�لزبادي على خمائر طبيعية ت�صاعد على منع 
لتوفير  �له�صم،  عملية  وت�صهل  �لحمو�صة 
�صيام �أكثر ن�صاطا دون �إزعاج للمعدة. وحذّر 
و�صفي من �لاإفر�ط في تناول �لاأطعمة عالية 
�لخبز  مثل:  �لكربوهيدر�ت،  �أو  �ل�صكريات 
�لاأبي�ش و�لحلويات، �إذ ته�صم ب�صرعة وترفع 
م�صتوى �ل�صكر في �لدم ثم تنخف�ش فجاأة، ما 
يوؤدي �إلى �صعور �ل�صائم بالتعب و�لجوع في 

وقت مبكر.

بع�ش  حول  �ل�صائمين  قلق  تثير  �لتي  �لغذ�ئية  �لتحذير�ت  تتجدد  �لكريم  رم�صان  �صهر  في 
�أبرزها �لتمر مع �للبن �لذي �عتاد �لم�صلمون على تناوله عند �لاإفطار  �لاأطعمة �لتقليدية، ومن 
�قتد�ء بال�صنة �لنبوية، لكن ت�صريحات بع�ش �لمتخ�ص�صين حول خطورة هذ� �لمزيج �أثارت جدلا 

و��صعا بين �لحقيقة �لعلمية و�لمعتقد�ت �ل�صائعة.
ت�صريحات علمية تفند المخاوف

ك�صفت �لدكتورة �صيماء حكيم، خبيرة �لتغذية �لعاجية و�ل�صحة �لعامة، في ت�صريحات خا�صة 
ل�24، حقيقة ما يتردد حول خطورة تناول �لتمر مع �للبن، موؤكدة �أن هذ� �لمزيج يمثل �صنة نبوية 
وحقيقة علمية في �آن و�حد. �أو�صحت حكيم �أن �لر�صول �صلى �لله عليه و�صلم كان يتناول �لتمر 
مع �للبن، وهذ� وحده كاف لاإعادة �لتفكير قبل �عتبار هذ� �لمزيج م�صر�، م�صيرة �إلى �أن �لعلم 

�لحديث يوؤكد فو�ئد هذ� �لدمج.
التف�صير العلمي للمزيج

ببع�ش  مقارنة  ن�صبيا  �أعلى  �أوك�صالات  على  يحتوي  �لتمر  �أن  �إلى  �لتغذية  خبيرة  �أ���ص��ارت 
�للبن يحتوي  �أن  �لاأطعمة �لاأخرى، لكن هذ� لا يمثل م�صكلة عند تناوله مع �لحليب، مو�صحة 
على كال�صيوم عالي يرتبط بالاأوك�صالات د�خل �لاأمعاء ويمنع �مت�صا�صها ويخرجها من �لج�صم 
يحلها،  بل  �لم�صكلة  يزيد  لا  �لحالة  هذه  في  �للبن  �أن  حكيم  �أك��دت  �لكلى.  في  تر�صبها  من  بدلا 
م�صيرة �إلى �أن �لكال�صيوم �لموجود في �للبن يحمي �لج�صم من تاأثير �لاأوك�صالات ويمنع تكون 

�إلى %80  �لتي تمثل 70  �لكلى  ح�صو�ت 
من ح�صو�ت �لكلى و�لحالب.

�أنظمة  �أن  حديثة  در��صة  ك�صفت   
�ل�����ص��ي��ام �لم��ت��ق��ط��ع ل��ي�����ص��ت �لح��ل 
�ل�صحري لفقد�ن �لوزن كما يروّج 
�لنتائج  �أظ��ه��رت  �إذ  �لبع�ش،  لها 
يفقدها  �لتي  �لج�صمية  �لكتلة  �أن 
متبعو هذ� �لنظام لا تزيد على ما 
�لتقليدية  �لحميات  متبعو  يفقده 
�لطعام  كمية  تقليل  على  �لقائمة 
�صملت  مر�جعة  �ليومية.وبح�صب 
ع�صو�ئية  ���ص��ري��ري��ة  تج��رب��ة   22
�صخ�صا   1995 ع��ل��ى  �أج����ري����ت 
�أو زي���ادة  �ل�����ص��م��ن��ة  ي��ع��ان��ون م��ن 
�ل�����ص��م��ال��ي��ة  �أم����يرك����ا  �ل������وزن في 
و�أوروب������ا و�ل�����ص��ين و�أ���ص��تر�ل��ي��ا 
�ل�صيام  ف��اإن  �لجنوبية،  و�أم��يرك��ا 
ذي  وزن  فقد�ن  يحقق  لم  �لمتقطع 
بالحمية  م��ق��ارن��ة  ���ص��ري��ري��ة  دلال���ة 
�لدر��صة  و�أو���ص��ح��ت  �لتقليدية. 
بيانات  قاعدة  مجلة  في  �لمن�صورة 
�لمنهجية  ل��ل��م��ر�ج��ع��ات  ك��وك��ري��ن 
بين  �ل��وزن  خ�صارة  في  �لفرق  �أن 
خ�صر  �إذ  طفيفا،  كان  �لمجموعتين 
�ل�صائمون وزنا �أكثر بقليل بن�صبة 

لوي�ش  ف��ق��ط.وق��ال   %3.4 ت��ق��ارب 
�لرئي�صي  �لم���وؤل���ف  غ��اري��غ��ن��اني، 
ل��ل��در����ص��ة م��ن م��رك��ز ك��وك��ري��ن في 
في  �لاإي��ط��الي  �لم�صت�صفى  جامعة 
بوين�ش �آير�ش: "قد يكون �ل�صيام 

لبع�ش  م��ع��ق��ولا  خ��ي��ار�  �لم��ت��ق��ط��ع 
�لنا�ش، لكن �لاأدلة �لحالية لا تبّرر 
و�صائل  ع��ل��ى  �لمنت�صر  �لح��م��ا���ش 
يحقق  فهو  �لاجتماعي،  �لتو��صل 
نتائج م�صابهة للحمية �لتقليدية"، 

�لاأ�صا�صية  �لفائدة  �أن  �إلى  م�صير� 
�ل�������ص���ع���ر�ت  ت��ق��ل��ي��ل  في  ت���ك���م���ن 
في  ولي�ش  �لاإج��م��ال��ي��ة  �لح��ر�ري��ة 
�لامتناع".  ث��م  "�لاأكل  �أ���ص��ل��وب 
�أن  �لعلماء  بع�ش  ي��رى  ذل��ك،  م��ع 

فعالا  ي��ك��ون  ق��د  �لمتقطع  �ل�صيام 
يختارونه  �لذين  �لاأ�صخا�ش  لدى 
�أحد  يظل  �أن��ه  موؤكدين  باأنف�صهم، 
�ل�صائعة  �لغذ�ئية  �لاأنم���اط  �أب���رز 

لفقد�ن �لوزن.

�لمبارك،  �صهر رم�صان  �ل�صم�ش في  مع غروب 
�صيامهم  �لعالم  حول  �لم�صلمين  مايين  يك�صر 
ب��ح��بّ��ة تم����ر، �ل���ت���ز�م���ا ب�����ص��ن��ة �ل��ن��ب��ي محمد 
بالاإفطار  �أو�صى  �لذي  و�آله(  عليه  �لله  )�صلى 
�ل��ك��ريم. �ل��ق��ر�آن  في  ذك��ره��ا  ورد  كما  عليها، 
�لتمر  يتمتع  �لديني،  بعدها  جانب  �إلى  لكن 
مثاليا  خيار�  تجعله  و�صحية  غذ�ئية  بفو�ئد 
لل�صائمين بعد �صاعات طويلة من �لامتناع عن 

�لطعام و�ل�صر�ب:
على  �لتمر  يحتوي  وم�صتد�مة:  فورية  طاقة 
�لجلوكوز  م�صتوى  ترفع  ب�صيطة  �صكريات 
ب�صرعة، �إلى جانب كربوهيدر�ت معقدة تُطلق 

�لطاقة تدريجيا على مد�ر �ليوم.
غ��ن��ي ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر �ل���غ���ذ�ئ���ي���ة: يم���د �لج�����ص��م 
�إ�صافة   ،Kو Aو B6 بفيتامينات مهمة مثل 
�إلى �لحديد، مما ي�صاعد على تعوي�ش �لنق�ش 

�لغذ�ئي ب�صرعة.

ت���رط���ي���ب ط��ب��ي��ع��ي: ي���ح���ت���وي �ل���ت���م���ر ع��ل��ى 
�إلى خايا  �ل�صو�ئل  �لذي يجذب  �لبوتا�صيوم 
على  للحفاظ  فعالة  و�صيلة  يجعله  ما  �لج�صم، 

�لترطيب عند تناوله مع �لماء.
في  �لم��وج��ودة  �لاأل��ي��اف  �ل�صهية:  في  �لتحكم 
�له�صم وتخفف  عملية  بدء  على  ت�صاعد  �لتمر 

من �لرغبة في �لاإفر�ط بالطعام بعد �لاإفطار.
تح�صين �له�صم: �لاألياف ت�صهّل حركة �لاأمعاء 
وتقلل من م�صاكل �لاإم�صاك و�لانتفاخ �ل�صائعة 

خال رم�صان.
�إلى  ب�صير  �صهنار  �لتغذية  �أخ�صائية  وت�صير 
دفعة  �لج�صم  يمنح  �لم��اء  مع  �لتمر  تناول  �أن 
موؤكدة  و�ح��د،  �آن  في  و�لترطيب  �لطاقة  من 
�أنه غذ�ء متكامل لل�صائمين. كما يمكن تنويع 
�أو  �لمختلفة  �لاأن���و�ع  مئات  عبر  تناوله  ط��رق 
�إلى �لع�صائر و�ل�صموثي مع �لحليب  �إ�صافته 

و�لمك�صر�ت.

لتنظيم  �لا�صخا�ش  لبع�ش  فر�صة  �لمبارك  رم�صان  �صهر  يعد   
غير  �ل��ع��اد�ت  بع�ش  م��ن  بالتقليل  وذل���ك  �ليومية  حياتهم 
�لقهوة  تعتبر  .و  �لقهوة  تناول  في  �لاف���ر�ط  مثل  �ل�صحية 
لذلك في  �ليومية؛  ��صا�صيا لطاقتهم  للبع�ش م�صدر�  بالن�صبة 
نمط  مع  �لتكيف  �ع��ادة  �لى  بحاجة  �لج�صم  ي�صبح  رم�صان 
 . �لكافيين  تناول  دون  �لطاقة  م�صتويات  على  يحافظ  جديد 
و�ذ� كنت تحاول �لتقليل من تناول �لقهوة قبل �صهر رم�صان 
�و �لامتناع عنها كاما �ليك بع�ش �لافكار للوجبات �لخفيفة 
�لتي يمكن �ن ترفع من م�صتويات �لطاقة وتوفر لك �لن�صاط 
دون تناول �لكافيين .ومن بين �لم�صادر �لتي ترفع من م�صتوى 

طاقتك وتزيد من ن�صاطك �ليومي
المك�صرات والبذور

بالاإ�صافة  و�لكا�صو  و�لف�صتق  و�لجوز  �للوز  مثل  �لمك�صر�ت 
�لغنية  �ل��وج��ب��ات  م��ن  تعتبر  �ذ  و�ل��ك��ت��ان  �ل�صيا  ب���ذور  �لى 
وه��ذه  للج�صم  �لمنا�صبة  �ل�صحية  و�ل��ده��ون  بالبروتينات 

�لعنا�صر ت�صاعد في توفير طاقة طو�ل �ليوم

الفواكه المجففة
خيار�  يعد  و�لبرقوق  �لمجفف  �لم�صم�ش  و�لزبيب  �لتمر  مثل 

ر�ئعا لتزويد �لج�صم بال�صكريات �لطبيعية و�لالياف
ال�صوفان

هو �حد �لاطعمة �لتي تحتوي على كربوهيدر�ت معقدة مما 
يعني �ن �لج�صم يه�صمها ببطىء .

البي�ض الم�صلوق
هو م�صدر غني بالبروتين و�لفيتامينات �لتي ت�صاعد في بناء 

�لع�صات وتح�صين �لاد�ء �لعقلي .
الع�صائر الطبيعية الخالية من ال�صكر

مثل ع�صير �لبرتقال و�لتفاح و�لجزر يمكن �ن تكون خيار� 
مثاليا لرفع �لطاقة دون �للجوء �لى �لكافيين

الحبوب الكاملة
مثل �لارز �لبني و�ل�صعير تعتبر م�صدر ر�ئع للطاقة �لم�صتد�مة 

�ذ تحتوي �لحبوب على �لالياف �لتي تمد �لج�صم بالطاقة
�ل�صبانخ و�لاطعمة �لخ�صر�ء

�لخ�صرو�ت �لورقية تحتوي على �لمعادن و�لفيتامينات �لتي 
تعزز من �لطاقة �ثناء �ليوم

الماء
ترطيب �لج�صم هو �صيء ��صا�صي للحفاظ على طاقة �لج�صم �ذ 

يوؤدي نق�ش �لمياه �لى �ل�صعور بالتعب و�لارهاق

طويلة ل�صاعات  طاقة  ال�صائم  تمنح  اأطعمة  ال�صحي"..  "ال�صحور 

خبيرة تغذية تفجر مفاجاأة عن عادة 
التمر واللبن عند الإفطار

درا�صة: فقدان الوزن بال�صيام المتقطع م�صابه للحمية التقليدية 

كيف تتخل�ض من ادمان القهوة في رم�صان

�ل�صيام  يقت�صر  لا  رم�صان،  �صهر  حلول  مع 
على كونه عبادة روحية فقط، بل يمنح �لج�صم 
فر�صة ذهبية لاإعادة �لتو�زن وتجديد ن�صاطه. 
وبح�صب �لخبر�ء، فخال �صاعات �لامتناع عن 
�لطعام، يبد�أ �لج�صم في تفعيل �آليات طبيعية 
كفاءة  وتعزيز  �ل�صحة  تح�صين  على  ت�صاعد 

�أجهزته �لحيوية.
ماذا يحدث للج�صم اأثناء ال�صيام؟

بعد تناول وجبتي �لاإفطار و�ل�صحور، يخزن 
�لكبد  في  "�لغلوكوز"  م��ن  �لفائ�ش  �لج�صم 
و�لع�صات لا�صتخد�مه لاحقا كم�صدر للطاقة. 
ومع ��صتمر�ر �ل�صيام، يبد�أ �لج�صم بالاعتماد 
حرقها  على  ي�صاعد  ما  �لمخزنة،  �لدهون  على 
تدريجيا. ونادر� ما يلجاأ �لج�صم �إلى ��صتخد�م 
�ل���بروت���ين م���ن �ل��ع�����ص��ات، ب��ف�����ص��ل �ن��ت��ظ��ام 
لا  �لعملية  ه��ذه  و�ل�صحور.  �لاإف��ط��ار  وجبتي 
توفر �لطاقة فح�صب، بل تمنح �لج�صم فر�صة 

للر�حة و�إ�صاح نف�صه من �لد�خل.
فوائد �صحية تتجاوز فقدان الوزن

يحمل  �ل�صيام  �أن  ع��دي��دة  در����ص��ات  �أث��ب��ت��ت 
�ل�صحية،  �ل��ف��و�ئ��د  م���ن  و����ص��ع��ة  مج��م��وع��ة 

�أبرزها:
تح�صين عملية الأي�ض

�لدهون  ح��رق  على  �لج�صم  �ل�صيام  ي�صاعد 
بكفاءة �أكبر، ما ي�صاهم في �صبط �لوزن.

تعزيز �صحة القلب
ي�����ص��اه��م في خ��ف�����ش ���ص��غ��ط �ل�����دم وت��ق��ل��ي��ل 

�لكولي�صترول �ل�صار و�لدهون �لثاثية.
راحة الجهاز اله�صمي

ل��ل��ت��ع��افي وتح�صين  ف��ر���ص��ة  �لاأم���ع���اء  يم��ن��ح 
كفاءتها.

تنظيم م�صتوى ال�صكر
لاأن�صولين، ما ي�صاعد  يزيد ح�صا�صية �لج�صم 

على ��صتقر�ر م�صتويات �ل�صكر في �لدم.
تح�صين المزاج والتركيز

تقليل  على  ت�صاعد  ه��رم��ون��ات  �إن��ت��اج  يحفّز 
�لتوتر وتح�صين �لحالة �لنف�صية.

تقوية المناعة
�لالتهابات وتحفيز عمليات  تقليل  ي�صاهم في 
قد  �لكبيرة،  �لفو�ئد  ورغ��م  �لخايا.  �إ�صاح 
غالبا  لكنها  �لاأعر��ش،  بع�ش  �ل�صائم  يو�جه 

قابلة للتعامل ب�صهولة:
الإم�صاك

يم��ك��ن تج��ن��ب��الام�����ص��اك ع��بر ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة 
�ل���غ���ن���ي���ة ب�����الاأل�����ي�����اف م���ث���ل �لخ���������ص����رو�ت 
و�ل��ف��و�ك��ه و�لح��ب��وب �ل��ك��ام��ل��ة، م��ع �لحر�ش 

 ع���ل���ى ����ص���رب ك��م��ي��ة ك���اف���ي���ة م����ن �لم������اء ب��ين
�لاإفطار و�ل�صحور.

حرقة المعدة
�لد�صمة  �لاأطعمة  تناول  في  �لاإف���ر�ط  تجنب 
�لطعام  وت��ن��اول  �لكافيين،  وتقليل  و�لمقلية، 

باعتد�ل.

ال�صداع
نق�ش  �أو  �لج��ف��اف  نتيجة  ي��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��ا 
عدم  في  يكمن  �لح��ل  �ل��ن��وم،  قلة  �أو  �لكافيين 
�إهمال وجبة �ل�صحور، و�صرب �لماء تدريجيا، 

و�لح�صول على ق�صط كاف من �لر�حة.
زيادة الوزن

�لحلويات  في  �لاإف��ر�ط  ب�صبب  ذلك  يحدث  قد 
وج��ب��ات  ع��ل��ى  ب��ال��ترك��ي��ز  يُن�صح  و�لم��ق��ل��ي��ات، 
من  بدلا  �لم�صوية  �لاأطعمة  و�ختيار  متو�زنة، 

�لمقلية، وتجنب �لم�صروبات �لمحاة.
كيف تحقق اأق�صى ا�صتفادة من ال�صيام؟

يوؤكد �لخبر�ء باأن �أهم ما يمكن �أن يزيد فر�صة 
�لا�صتفادة من �ل�صيام، �صرب كميات كافية من 
�لاإفطار  وب��دء  و�ل�صحور،  �لاإف��ط��ار  بين  �لم��اء 
على  و�لح��ر���ش  وم��ت��و�زن��ة،  خفيفة  بوجبة 
تناول �لبروتين و�لاألياف و�لدهون �ل�صحية، 
دف��ع��ة و�ح���دة،  �لطعام  �لاإف����ر�ط في  وتج��ن��ب 
�إذ� كنت  �لطبيب  ��صت�صارة  كما ي�صددون على 
�لخبر�ء  وين�صح  مزمنة.  �أمر��ش  من  تعاني 
"فر�صة  �أنه  �لف�صيل على  �ل�صهر  بالتعامل مع 
�أي�صا  ذهبية" لي�ش فقط للتجدد �لروحي، بل 
نمط  �تباع  لاأن  �لج�صم،  �صحة  �صبط  لاإع��ادة 
غذ�ئي متو�زن وعاد�ت �صحية �صليمة، يحول 
و�لحيوية  �لن�صاط  تعزز  تجربة  �إلى  �ل�صيام 

وتدعم �ل�صحة على �لمدى �لطويل.

الج�صم؟ على  ال�صيام  تاأثير  عن  تعلم  ماذا  مذهلة"..  �صحية  "فوائد 

�أك���ثر م��ن م��ل��ي��ار ون�����ص��ف �لمليار  �أ���ص��ت��ق��ب��ل 
�لم��ب��ارك  رم�����ص��ان  �صهر  �ل��ع��الم  ح��ول  م�صلم 
لعام 2026، و�لذي يحمل هذ� �لعام ب�صرى 
�لعربية  �ل��دول  لغالبية  �لمعتدل"  "�ل�صيام 
�لف�صيل  �ل�صهر  يتز�من  حيث  و�لاإ�صامية، 
مما  �لربيع،  وبد�ية  �ل�صتاء  ف�صل  نهاية  مع 
ب��الاأع��و�م  مقارنة  �ل�صيام  �صاعات  يقل�ش 
مو�صما   2026 رم�����ص��ان  وي��ع��د  �لم��ا���ص��ي��ة. 
حيث  �ل�صائمين،  لغالبية  ج�صديا"  "مريحا 
ق�صر  م��ع  �لن�صبي  �لطق�ش  ب���رودة  تجتمع 
�لكثافة  ذ�ت  �لم��ن��اط��ق  في  �ل��ن��ه��ار  ���ص��اع��ات 
من  يقلل  مم��ا  �لعالية،  �لم�صلمة  �ل�صكانية 
بال�صنو�ت  مقارنة  و�لاإره��اق  �لعط�ش  حدة 
�لتي حل فيها �ل�صهر في ذروة �ل�صيف، رغم 
بين  �لكبيرة  �لجغر�فية  �ل��ف��روق  ��صتمر�ر 
�لح�صابات  وت�صير  و�لجنوب.  �ل�صمال  دول 
رم�صان  �صهر  غ��رة  �أن  �إلى  �لاأوّل��ي��ة  �لفلكية 
)�صباط(  �صتو�فق يوم �لخمي�ش 19 فبر�ير 
2026، على �أن ينتهي �ل�صهر �لف�صيل ليكون 
يوم �لجمعة 20 مار�ش )�آذ�ر( هو �أول �أيام 

�لتاأكيد  بانتظار  وذل��ك  �لم��ب��ارك،  �لفطر  عيد 
�أعلن  حينه.  في  �لهال  روؤي��ة  عبر  �لر�صمي 
دول  ث��اث  تحديد  ع��ن  �ل���دولي  �لفلك  مركز 
�إ�صامية ليوم �لخمي�ش 19 فبر�ير )�صباط( 

�إلى  ��صتناد�  �لم��ب��ارك،  رم�صان  ل�صهر  غ��رة 
�أك���دت  �ل��ت��ي  �ل��دق��ي��ق��ة  �لفلكية  �لح�����ص��اب��ات 
�ل�صابقة،  �لمو�عيد  في  �ل��ه��ال  روؤي���ة  ت��ع��ذّر 
مما ي�صع حد� للترقب في تلك �لدول ويبد�أ 

وتختلف  �لف�صيل.  لل�صهر  �ل��ت��ن��ازلي  �ل��ع��د 
للموقع  تبعا  �ل�صيام بين دولة و�أخرى  مدة 
يرتبط  �إذ  �ل��ع��ر���ش،  وخ��ط��وط  �لج��غ��ر�في 
�ل�صم�ش.  بحركة  و�لاإفطار  �لاإم�صاك  توقيت 
�لا�صتو�ء  خ��ط  م��ن  �لقريبة  �ل���دول  وتبقى 
بينما  ثابت،  �صبه  نهار  �صاعات  نطاق  �صمن 

تطول �لفتر�ت كلما �تجهنا �صمالا.
خارطة �ل�صيام في �لمنطقة �لعربية

و���ص��م��ال  �لاأو����ص���ط  �ل�����ص��رق  دول  ت�صتفيد 
من  �لقريب  �لج��غ��ر�في  �لم��وق��ع  م��ن  �أفريقيا 
�ل�صتوي  �ل��ت��وق��ي��ت  وم���ن  �لا���ص��ت��و�ء،  خ��ط 
�لاأق�صر  هي  �صيام  �صاعات  لت�صجل  للنهار، 

منذ �صنو�ت:
�ل�صيام  �صيبد�أ  �لخليج:  ودول  �لاإم��ار�ت   -
يقل  ما  وه��و  دقيقة،  و46  �صاعة   12 بنحو 

بنحو ن�صف �صاعة عن �لعام �لما�صي.
�ل��ق��اه��رة  ت�صجل  �ل�����ص��ام:  وب����اد  م�����ص��ر   -
وتطو�ن وبيروت معدلات تبد�أ من 12 �صاعة 
�قتر�ب  مع  تدريجيا  لتت�صاعد  دقيقة،  و40 

�لربيع لت�صل �إلى 13 �صاعة بنهاية �ل�صهر.

لماذا يعتبر رم�صان 2026 الأقل اإرهاقا منذ عقود؟

خبراء يو�صحون 
فائدة الإفطار 

على التمر 
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في  النائب  ب�سجن  تون�سية  محكمة  ق�ست   
البرلمان اأحمد ال�سعيداني ثمانية اأ�سهر ب�سبب 
تدوينات على في�سبوك ت�سخر وتهين الرئي�س 
م��وؤي��د  ب��ين  ج���دلا  اأث����ار  م��ا  وه���و  �سعيد  قي�س 
اإن  ق�سائي  م�سوؤول  وق��ال  للحكم.  ومعار�س 
اأ�سهر  ثمانية  ال�سعيداني  �سجنت  المحكمة 
التوا�سل  �سبكات  عبر  للغير  الاإ���س��اءة  بتهمة 
"الخط  كتلة  اإلى  النائب  وينتمي  الاجتماعي. 
 25 لم�سار  بدعمها  تُ��ع��رف  ال��ت��ي  ال�سيادي"، 
ي��ول��ي��و/تم��وز ول��ت��وج��ه��ات ���س��ع��ي��د. وي��وؤك��د 
اأحد فوق  "لا  "الحزام الداعم" باأن  اإيقافه من 
القانون. في المقابل �سعت قوى في المعار�سة 
في  الطعن  ع��بر  �سيا�سيا  الح��ادث��ة  لا�ستغلال 
المناخ التعددي في البلاد. وا�ستندت ال�سلطات 
اإلى  عليه  والحكم  توقيفه  ق��رار  في  الق�سائية 
التون�سية  الات�����س��الات  مجلة  م��ن   86 الف�سل 
لمدة  بال�سجن  "يعاقب  اأن��ه  على  ين�س  ال��ذي 
وبخطية  و�سنتين  واح��دة  �سنة  بين  ت��راوح 
)غرامة( من مائة اإلى األف دينار كل من يتعمد 
الاإ�ساءة للغير اأو اإزعاج راحتهم عبر ال�سبكات 
منظمات  وت��ق��ول  للات�سالات".  ال��ع��م��وم��ي��ة 

بال�سبابية"  يت�سم  الف�سل  "هذا  اإن  حقوقية 
قانونية  اأداة  الاإ�ساءة، مما يجعله  في تعريف 
ت�ستخدم بكثافة في ق�سايا الن�سر الاإلكروني 
لكن  التوا�سل الاجتماعي  وتدوينات من�سات 
البلاد  موؤ�س�سات  يحمي  ف�سلا  ي��راه  البع�س 
وهيبة الدولة. واألقي القب�س على النائب هذا 
ال�سهر بعد من�سور �سخر فيه من الرئي�س على 

"القائد الاأعلى لل�سرف  في�سبوك بو�سفه باأنه 
منتقدا  الاأمطار"،  مياه  وت�سريف  ال�سحي 
وما  للرئي�س  اإنج���ازات  اأي  غياب  اعتبره  ما 
ال�سيول  مخلفات  مواجهة  في  بالف�سل  و�سفه 
الفي�سانية. وقال بلال الم�سري النائب بالبرلمان 
للموؤ�س�سات.  و�سرب  للقانون  انتهاك  "هذا 
كيف يمكن لل�سلطة الت�سريعية م�ساءلة ال�سلطة 
التنفيذية اإذا قامت باعتقال غير قانوني ب�سبب 
على  الن�سطاء  بع�س  ويرى  نقدية؟".  مواقف 
مواقع التوا�سل الاجتماعي اأن حرية التعبير 
لا تبرر الاإ�ساءة اإلى �سخ�س الرئي�س، فيما اأكد 
اآخرون اأن القانون يجب اأن يطبق على الجميع 
في  نائبا  وانتُخب  ال�سعيداني  ا�ستثناء.  دون 
برلمانية  انتخابات  في   2022 اأواخ��ر  البرلمان 
اأن  بعد  منخف�سة  جدا  م�ساركة  ن�سبة  �سهدت 
حل �سعيد البرلمان ال�سابق وعزل الحكومة في 
بالدكتاتورية  و�سفه  �سعيد  ويرف�س   .2021
اإنه  قائلا  قبل قوى معار�سة في الخ��ارج،  من 
عن  النظر  بقطع  الجميع  على  القانون  يطبق 
"تطهير"  اإلى  وي�سعى  منا�سبهم  اأو  ا�سمائهم 

البلاد من الفا�سدين والخونة.

ترامب  دون��ال��د  الاأم��يرك��ي  الرئي�س  اأب��ل��غ   
اتفاق  اإب��رام  اإلى  باأنه  ي�سعى  الكونغر�س 
يت�سمن  لا  ال�سعودية  م��ع  م��دني  ن���ووي 
بعدما ظلت  الانت�سار  لعدم  وقائية  تدابير 
اأن مثل  ك��ث��يرا  ت��ك��رر  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات 
لعدم  ال�����س��م��ان��ة  �ستكون  ال��ت��داب��ير  ه���ذه 
اأ�سلحة نووية، وفقا  قيام المملكة بتطوير 
لن�سخة من وثيقة اأُر�سلت اإلى الكونغر�س.

وع���م���ل الج����م����ه����وري ت����رام����ب و���س��ل��ف��ه 
الديمقراطي جو بايدن مع ال�سعودية على 
م�سارات لبناء اأول محطة للطاقة النووية 
المدنية بالمملكة. وياأتي هذا التطور و�سط 
عالمي  ن���ووي  ت�سلح  �سباق  م��ن  مخ���اوف 
للحد  معاهدة  اآخر  اأجل  انتهاء  بعد  جديد 
رو�سيا  بين  الا�سراتيجية  الاأ�سلحة  من 
والولايات المتحدة في وقت �سابق من هذا 
ال�سهر، اإلى جانب تحركات ال�سين لتو�سيع 
جماعات  واأ���س��رت  ال��ن��ووي��ة.  تر�سانتها 
لمراقبة الاأ�سلحة والكثير من الديمقراطيين 
وبع�س الجمهوريين البارزين بما في ذلك 
بمجل�س  ع�سوا  كان  عندما  روبيو  ماركو 
ال�سيوخ على اأن اأي اتفاق يجب اأن ي�سمل 
�سمانات و�سوابط، بما في ذلك األا يكون 
ال��ق��درة ع��ل��ى تخ�سيب  ال�����س��ع��ودي��ة  ل���دى 
ال��وق��ود  معالجة  اإع����ادة  اأو  ال��ي��وران��ي��وم 
محتملة  ط��رق  وه��ي  الم�ستهلك،  ال��ن��ووي 
الاإدارات  وتم�سكت  الاأ�سلحة.  لت�سنيع 
كما  الم��ط��ال��ب.  بهذه  المتعاقبة  الاأم��يرك��ي��ة 
ال�سعودية  توافق  اأن  �سرورة  على  اأكدوا 
الاإ���س��افي  ب��ال��بروت��وك��ول  ي�سمى  م��ا  على 
الذي يمنح الوكالة الدولية للطاقة الذرية 
ال��ت��اب��ع��ة ل����لاأمم الم��ت��ح��دة رق��اب��ة وا���س��ع��ة 
ل��ه��ا الم��زي��د م��ن التدخل  ال��ن��ط��اق وي��ت��ي��ح 
للبلاد،  النووية  الاأن�سطة  على  للاإ�سراف 
مثل �سلطة اإجراء عمليات تفتي�س مفاجئة 
)راب��ط��ة  وق��ال��ت  معلنة.  غ��ير  م��واق��ع  في 
الاأ�سلحة(، وهي جماعة �سغط،  من  الحد 
تقريرا  اأر�سلت  ترامب  اإدارة  اإن  الخمي�س 
اأوليا اإلى قادة بع�س لجان الكونغر�س في 
نوفمبر/ت�سرين الثاني، وهو تقرير يتعين 
عليها اإر�ساله اإذا لم تكن ت�سعى اإلى تطبيق 
كيل�سي  وذك��رت  الاإ���س��افي.  البروتوكول 
دافنبورت م�سوؤولة �سيا�سة عدم الانت�سار 
في رابطة الحد من الاأ�سلحة، في مقال ن�سر 
الخمي�س اأن التقرير "يثير مخاوف من اأن 
مخاطر  بعناية  ت��در���س  لم  ت��رام��ب  اإدارة 
التعاون  ات��ف��اق  ي�سكلها  ال��ت��ي  الانت�سار 
النووي المقرح مع ال�سعودية اأو ال�سابقة 
في  وج��اء  الاتفاق".  هذا  ي�سكلها  قد  التي 

م�سودة  اأن  الكونغر�س  اإلى  ترامب  تقرير 
ب�ساأن  الاأم��يرك��ي��ة-ال�����س��ع��ودي��ة  الاتفاقية 
با�سم  المعروفة  النووية  المدنية،  الطاقة 
الاأميركية  ال�سناعة  ت�سع   ،123 اتفاقية 
المدنية  النووية  الطاقة  في �سميم تطوير 
�سمانات  وجود  يعني  مما  ال�سعودية  في 
وتفتح  ال��ن��ووي��ة.  الاأ�سلحة  انت�سار  لمنع 
اأم���ام  مج���الا  نف�سه  ال��وق��ت  في  ال��وث��ي��ق��ة 
ب��رن��ام��ج  تخ�سيب  لام��ت��لاك  ال�����س��ع��ودي��ة 
"�سمانات  اإلى  ت�����س��ير  اأن��ه��ا  اإذ  اأي�����س��ا، 
وتدابير تحقُق اإ�سافية في المجالات الاأكثر 
المحتمل" بين  النووي  للتعاون  ح�سا�سية 
الولايات المتحدة وال�سعودية، بما في ذلك 
ولي  وق��ال  المعالجة.  واإع���ادة  التخ�سيب 
العهد ال�سعودي الاأمير محمد بن �سلمان، 
الحاكم الفعلي للمملكة، اإن بلاده �ست�سعى 
قامت  اإذا  ن��ووي��ة  اأ���س��ل��ح��ة  ت��ط��وي��ر  اإلى 
وذك��ر  اإي���ران  ب��ذل��ك.  الاإقليمية  مناف�ستها 
ح�سلوا  "اإذا   2023 ع��ام  نيوز  لفوك�س 
عليه، فعلينا اأن نح�سل عليه"، م�سيفا اأن 
ال�سلاح �سيكون �سروريا "لاأ�سباب اأمنية، 
ال�سرق  في  ال��ق��وى  في  ت���وازن  ولتحقيق 

الاأو�سط، لكننا لا نريد اأن نرى ذلك".

ت��رام��ب  دون���ال���د  الاأم���يرك���ي  ال��رئ��ي�����س  اإدارة  اأب��ل��غ��ت 
لاإع��ادة  التخطيط  في  قدما  الم�سي  عزمها  الكونغر�س 
عام  اإغلاقها  بعد  دم�سق،  في  الاأميركية  ال�سفارة  فتح 
هذه  وتنطوي  البلاد.  في  الاأهلية  الحرب  خلال   2012
الدولي  للنظام  القائدة  العظمى  القوة  قبل  من  الخطوة 
بما  �سوريا  في  الا�ستقرار  لم�سار  اإيجابي  منظور  على 
في  البلد  اإدم���اج  اإع���ادة  عملية  من  ي�سرّع  اأن  �ساأنه  من 
معها  الموؤ�س�سات  تعامل  من  وي�سهل  الدولية  المنظومة 
اإلى  دم�سق  تحتاج  التي  المالية  الموؤ�س�سات  ذلك  في  بما 
وو�سعه  ال�سوري  الاقت�ساد  تن�سيط  لاإع���ادة  تعاونها 
من  طويلة  �سنوات  بعد  والتعافي  الرميم  �سكّة  على 
ج�سيمة  ومالية  اقت�سادية  خ�سائر  األحقت  التي  الحرب 
بالبلد واأحدثت دمارا هائلا في بناه التحتية. ولا تمثل 
اإعادة فتح ال�سفارة المظهر الوحيد ل�سيا�سة اليد  خطوة 
�سوريا  اإلى  المتحدة  ال��ولاي��ات  ت�سلكها  التي  الم��م��دودة 
خطوات  ذلك  �سبقت  بل  الاأ�سد  نظام  بعد  ما  مرحلة  في 
�سيا�سية وحتى اأمنية بالغة الاأهمية بما في ذلك تعاون 
وا�سنطن مع دم�سق لاإعادة فر�س �سلطة الدولة ال�سورية 
المناطق  ذل��ك  في  بما  اأرا�سيها  جميع  على  و�سيطرتها 
التي كانت خا�سعة ل�سيطرة قوات �سوريا الديمقراطية 

"ق�سد" الحليفة للولايات المتحدة ذاتها. وجاء في اإخطار 
وزارة  اأن  ال��ن��واب  مجل�س  في  لج��ان  اإلى  توجيهه  تّم 
الخارجية تعتزم "تنفيذ نهج تدريجي لا�ستئناف محتمل 
الموؤرخ  الاإخطار  واأ�سار  �سوريا".  في  ال�سفارة  لعمليات 
هذه  على  الاإنفاق  اأن  اإلى  الج��اري  فبراير  من  بالعا�سر 

الخطط �سيبداأ خلال 15 يوما، اأي الاأ�سبوع المقبل، دون 
تحديد جدول زمني لا�ستكمالها اأو لموعد عودة الموظفين 
الاإدارة  وت��در���س  دائ��م.  ب�سكل  دم�سق  اإلى  الاأميركيين 
الما�سي،  العام  منذ  ال�سفارة  فتح  اإعادة  الاأميركية خيار 
وتحديدا بعد وقت ق�سير من �سقوط نظام ب�سار الاأ�سد 

في دي�سمبر 2024. وقد و�سعت هذه الخطوة كاأولوية 
الرئي�س  �سفير  ب��اراك،  توم  اأعمال  ج��دول  على  ق�سوى 
دونالد ترمب لدى تركيا ومبعوثه الخا�س اإلى �سوريا. 
المتحدة  الولايات  بين  عميق  تقارب  نحو  باراك  و�سعى 
ال�سرع، ودعا  اأحمد  برئا�سة  بقيادتها الجديدة  و�سوريا 
في  �سوريا  دمج  واإع��ادة  الاأميركية  العقوبات  رفع  اإلى 
وقت  في  ترامب  وق��ال  وال���دولي.  الاإقليمي  المجتمعين 
وا�سفا  كرئي�س،  هائل"  بعمل  "يقوم  ال�سرع  اإن  �سابق 
اإياه ب�"اأنه رجل �سعب المرا�س". وفي مايو الما�سي، زار 
باراك دم�سق ورفع العلم الاأميركي في مجمع ال�سفارة، 
رغم اأن ال�سفارة لم تكن قد اأعيد فتحها بعد. وفي نف�س 
اأ�ساد  الكونغر�س،  اإلى  الاإخطار  فيه  اأُر�سل  الذي  اليوم 
باراك بقرار �سوريا الم�ساركة في التحالف الذي يحارب 
الجي�س  ان�سحاب  مع  حتى  الاإ�سلامية،  الدولة  تنظيم 
الجنوب  في  مهمة  ولكنها  �سغيرة  قاعدة  من  الاأميركي 
ال�سرقي ولا تزال هناك ق�سايا كبيرة قائمة بين الحكومة 
والاأقلية الكردية. ي�سار اإلى اأن خطط اإعادة فتح ال�سفارة 
طلب  الاأميركية  الخارجية  وزارة  رف�ست  وق��د  �سرية، 
بما  التفا�سيل  على  التعليق  بر�س  اأ�سو�سيتد  وك��ال��ة 

يتجاوز تاأكيد اإر�سال الاإخطار اإلى الكونغر�س.

ل��ي��ب��ي��ا م���ن نفق  في مح���اول���ة لان��ت�����س��ال 
الاأمم  طرحت  الم�ستع�سي"،  "الان�سداد 

ب��دي��ل��ة تح���ت م�سمى  م��ق��ارب��ة  الم��ت��ح��دة 
بعد  ال�سعبة"،  للمهمات  تنفيذية  "لجنة 

اإقرارها مجددًا بف�سل الم�سارات التقليدية 
هذه  ت��اأت��ي  الانتخابات.  ملف  ح�سم  في 
�سديدة  اأممية  تحذيرات  و�سط  الخطوة 
الاأحادية"  "الاإجراءات  خ��ط��ورة  م��ن 
والاأعلى  ال��ن��واب  مجل�سي  بين  المتبادلة 
الاإط��ار  بتعطيل  تكتفِ  لم  التي  للدولة، 
تهدد  ب��ات��ت  ب��ل  للانتخابات،  ال��ق��ان��وني 
العليا  المفو�سية  وتما�سك  وح��دة  اليوم 
ال��ب��لاد  ل��لان��ت��خ��اب��ات، مم��ا ي�سع وح���دة 

الاإدارية وال�سيا�سية على المحك.
�إنذ�ر دولي �أخير

ولوحت البعثة الاأممية في ليبيا بالانتقال 
العجز  لم��واج��ه��ة  بديلة"  "مقاربة  اإلى 
الاأممية  المبعوثة  ك�سفت  اإذ  ال�سيا�سي، 
مجل�س  اأم����ام  اإح��اط��ت��ه��ا  في  تيتيه  ه��ان��ا 
الاأم����ن ال����دولي ع��ن خ��ط��ة م��ن مرحلتين 
تناط  م�سغرة"  "مجموعة  بت�سكيل  تبداأ 
ب��ه��ا الم��ه��ام ال��ع��اج��ل��ة لخ��ري��ط��ة ال��ط��ري��ق، 
حال  في  ال��دائ��رة  بتو�سيع  التهديد  م��ع 
ا�ستمرار الاإخفاق. وياأتي التهديد الاأممي 
انتهتا  المهيكل  الح��وار  من  جولتين  بعد 
مع  وبالتزامن  �سباط،  فبراير/  منت�سف 
طرف  من  حا�سمة  اأمريكية  ت�سريحات 
ما  ترامب،  دونالد  مبعوث  بول�س  م�سعد 
ال�سيا�سية  للقوى  اأخيرا"  "اإنذارا  ع��دّت 
�سرح  م��ا  وف��ق  الم��ت��ع��اون��ة،  غ��ير  الليبية 
الممثلة  وقالت  نيوز".  ل�"اإرم  �سيا�سيون 
ل���لاأمم المتحدة  ال��ع��ام  ل��لاأم��ين  الخ��ا���س��ة 
الاق��ت�����س��ادي��ة  الاأو�����س����اع  اإن  ل��ي��ب��ي��ا  في 
المتزايدين  وال�سغط  والفقر  المتدهورة 
على المجتمع، ف�سلا عن ه�سا�سة الو�سع 
قد  اإذ  القلق  ت�ستدعي  اأمور  كلها  الاأمني، 
تف�سي اإلى تحديات �سيا�سية واأمنية غير 

متوقعة في ليبيا.

�لحكم على نائب تون�شي �أهان �لرئي�س بال�شجن ثمانية �أ�شهر

تر�مب ي�شعى لاتفاق نووي مع 
�ل�شعودية دون �شو�بط عدم �لانت�شار

فتح �ل�شفارة �لاأميركية بدم�شق ير�شّخ �لمنظور �لاإيجابي لم�شار �لا�شتقر�ر في �شوريا

�للجنة  �أمام  ج�شيمة  مهمات  �أخير"..  دولي  "�إنذ�ر 
�لاأممية لك�شر �لجمود في ليبيا

تايمز  ن��ي��وي��ورك  �سحيفة  ك�سفت   
باإجلاء  ق��ام  الاأم��ري��ك��ي  الجي�س  اأن 
م���ئ���ات م���ن ج���ن���وده الم��ت��م��رك��زي��ن 
ال��ع��دي��د الج��وي��ة بقطر.  ق��اع��دة  في 
م�سوؤولين  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
اأن  الاأم��ري��ك��ي��ة  ال��دف��اع  وزارة  في 

مئات الج��ن��ود ج��رى اإج��لاوؤه��م من 
تنفيذ  اإلى  م�سيرين  العديد،  قاعدة 
عمليات اإخلاء مماثلة من قواعد في 
الاأ�سطول  يتمركز  حيث  البحرين 
الخ��ام�����س الاأم��ري��ك��ي. وت��اأت��ي هذه 
فيه  تتوا�سل  وق��ت  في  ال��ت��ط��ورات 

وال��ولاي��ات  اإي���ران  ب��ين  مفاو�سات 
ال��ن��ووي  ال��برن��ام��ج  ب�ساأن  المتحدة 
وا�سنطن  توا�سل  بينما  الاإي���راني، 
المنطقة  في  الع�سكرية  قواتها  ح�سد 
و����س���ط ت���ه���دي���دات ب�����س��ن ه��ج��وم 
معلومات  وبح�سب  اإي�����ران.  ع��ل��ى 

ت��داول��ت��ه��ا ح�����س��اب��ات ع��ل��ى م��واق��ع 
وتحلل  تتابع  الاجتماعي  التوا�سل 
مفتوحة،  م�سادر  من  ا�ستخبارات 
الاأخير  الاأ�سبوع  خلال  و�سلت  فقد 
اأكثر من 100 طائرة تابعة للجي�س 
في  اأمريكية  قواعد  اإلى  الاأمريكي 

اأوروب����ا وال�����س��رق الاأو����س���ط. فيما 
اإ�س  “يو  الطائرات  حاملتا  تحمل 
اإ�س  و”يو  لينكولن”  اأبراهام  اإ���س 
من  فورد” اأك���ثر  اآر.  ج��يرال��د  اإ����س 
الرئي�س  وكان  مقاتلة.  طائرة   120
�سرح،  قد  ترامب  دونالد  الاأمريكي 
خلال م�ساركته في اجتماع “مجل�س 
ب��اأن  م��وؤخ��راً،  بوا�سنطن  ال�سلام” 
ب��اإي��ران  المتعلقة  ال��ت��ط��ورات  م�سار 
قائلا:  اأي��ام،  ع�سرة  خلال  �سيت�سح 
ذي  اتفاق  اإلى  نتو�سل  اأن  “يجب 
معنى مع اإيران، واإلا ف�ستحدث اأمور 
المتحدة  الولايات  وتطالب  �سيئة”. 
لتخ�سيب  اأن�سطتها  بوقف  اإي���ران 
ال����ي����وران����ي����وم ب���ال���ك���ام���ل، ون��ق��ل 
خ��ارج  اإلى  المخ�سب  ال��ي��وران��ي��وم 
طرح  اإلى  وا�سنطن  وت�سعى  البلاد. 
ودعمها  ال�ساروخي  اإي��ران  برنامج 
للجماعات الم�سلحة في المنطقة على 
طهران  اأن  اإلا  المفاو�سات،  ط��اول��ة 
اأكدت مرارا اأنها لن تتفاو�س ب�ساأن 
النووي.  برنامجها  غير  ق�سايا  اأي 
اأن وا���س��ن��ط��ن  ت���رى ط���ه���ران  ف��ي��م��ا 
للتدخل  ذرائ��ع  تختلقان  واإ�سرائيل 
وت��غ��ي��ير ال��ن��ظ��ام ف��ي��ه��ا، وت��ت��وع��د 
كان  لو  حتى  هجوم  اأي  على  بالرد 
العقوبات  برفع  وتتم�سك  مح��دودا، 
الاقت�سادية الغربية المفرو�سة عليها 

مقابل تقييد برنامجها النووي.

نيويورك تايمز: �لجي�س �لاأمريكي يجلي مئات �لجنود من قاعدة �لعديد في قطر

اأعلن نواف �سلام رئي�س وزراء لبنان زيادة �سريبة القيمة الم�سافة 1% ورفع 
�سعر �سفيحة البنزين، في م�سعى حكومي من اأجل توفير موارد مالية لتاأمين 
ليكون  ا�ستثنائي  "اإجراء  اإنه  القرار  عن  �سلام  وقال  العام.  القطاع  روات��ب 
ج�سراً يوؤمّن للدولة ا�ستقرارها اليوم، ويوفر مبلغ 800 مليون دولار فوراً 
ال�ساملة،  والمالية  الهيكلية  الاإ�سلاحات  من  الانتهاء  حين  اإلى  العام،  للقطاع 
ال�سراي  في  اجتماع  عقب  له،  كلمة  في  واأ�ساف  بها".  بداأنا  قلت  كما  والتي 
اأن  والاأه��م  جدًا  �سعب  ورثناه  الذي  المالي  "الو�سع  اأن  ببيروت،  الحكومي 
الثقة بين الدولة والنا�س تاأثرت �سابقًا وهذا الاأمر لن يتكرر"، على حد قوله. 
الاأ�سا�سية والاأدوية  الغذائية  المواد  "�ست�ستثني  ال�سريبة  زيادة  اأن  واأو�سح 
والكتب  والم��دار���س  الجامعات  واأق�ساط  والا�ست�سفائية  الطبيّة  والنفقات 
والمازوت والغاز المنزلي واإيجار البيوت ال�سكنية و�سلعا اأ�سا�سيّة اأخرى، مما 

اللبنانية  يخفف من وطاأتها على الفئات ال�سعبية". واأردف رئي�س الحكومة 
اإيرادات الدولة  "عملنا ونعمل على تح�سين الجباية ال�سريبية وزدنا  قائلًا: 
ال�سكانيرز". ولفت  تفعيل  اأكثر مع  بن�سبة 54% خلال عام والجباية �ستزيد 
مليار   3.89 من  الدولة  اإي��رادات  في   %54 بن�سبة  "زيادة  تحقيق  اإلى  �سلام 
دولار عام 2024 اإلى 6 مليارات دولار عام 2025"، م�سيراً اإلى اأن ذلك "لي�س 
وتح�سين  الحالية  لل�سرائب  اأف�سل  بتح�سيل  بل  جديدة  �سرائب  بفر�س 
تح�سيل  "اأوامر  اإ���س��دار  عن  وك�سف  والمرافئ".  الح��دود  و�سبط  الجباية 
"كثيراً  اأن  اإلى  لافتاً  المليار"،  تتجاوز  بمبالغ  والك�سارات  المقالع  لاأ�سحاب 
منهم من اأ�سحاب النفوذ الذين يزايدون على الحكومة ب�ساأن الاإ�سلاحات"، 
محذراً اإياهم "من �سرورة ت�سحيح اأو�ساعهم �سريعاً واإلا �سنلاحقهم ق�سائياً 

لتح�سيل حقوق الدولة".

�شريبة �أعلى وبنزين �أغلى.. �شلّم يلجاأ لـ"�لجباية" لتح�شين �إير�د�ت لبنان

الفيلم الوثائقي )الجزاء(...
الح�ص���ار الغذائي والدوائي ال���ذي فر�ض على العراق 
في الت�صعيني���ات جريمة بحق الإن�صاني���ة، اأرادوا فيه 
محا�ص���رة النظ���ام ورم���وزه لكنه���م حا�ص���روا �صعب���اً 
باأكمله بغذائه ودوائ���ه تاركين النظام ي�صتورد �صكائر  
من هافان���ا والكافي���ار واأن���واع الم�صروب���ات الروحية 
الغالي���ة ويوزعه���ا عل���ى رجالت���ه ح�ص���ب  الت�صل�ص���ل 
الهرم���ي. كان لبد اأن ن�صرخ بوج���ه هذا العالم الظالم 
ونق���ول هل ي�صتح���ق بناة الح�ص���ارة الإن�صانية واأول 
م���ن علم الإن�صاني���ة الحرف والقوان���ين ان يمنع عنهم 
ال���دواء والغ���ذاء ويحا�ص���روا...كان الح�ص���ول على 
بع����ض الأدوي���ة لي�ض  بمتناول الكثيري���ن من المر�صى 
وكان���ت بع����ض الأدوي���ة توزع وف���ق بطاق���ات �صهرية 
وبالمتوف���ر ل���دى المذاخ���ر الطبي���ة الحكومي���ة ..وكان 
الأطفال يموت���ون جوعاً لعدم توف���ر التغذية الكافية ، 
وعل���ب الحليب  لم تك���ن في ا�صتطاعة الكث���ير �صرائها 
وهن���اك كث���ير من العوائ���ل كانت تبيع ح�ص���ة الأطفال 
م���ن الحلي���ب الت���ي توزعها الحكوم���ة �صم���ن البطاقة 
التمويني���ة في ال�ص���وق ال�ص���وداء  مقاب���ل اأن يوف���روا 
احتياجات الأ�صرة الأ�صا�صية الخرى ، وكانت توابيت 
الأطف���ال الذين اأ�صيبوا باإمرا����ض ال�صرطان من جراء 
ا�صتخدام اليورانيوم المن�صب من قبل قوات التحالف 
الدولي بقيادة اأمريكا تحمل اإلى المقابر ب�صكل جماعي 
ا�صتعرا�ص���ي اأم���ام كاميرات الع���الم وعيون���ه باإ�صارة 
من النظام لك�صب التعاط���ف الإن�صاني ع�صى اأن يك�صر 
الح�ص���ار عن���ه. كان���ت الكلم���ات والح���روف وال�صور 
تغ����ض في �صدري وان���ا اأهيم في �ص���وارع بغداد التي 
اأكله���ا الفق���ر والج���وع والع���وز والدمار وان���اأ ا�صرخ 
بداخل���ي ماذا اأنت���م فاعلون بن���ا وهل ي�صتح���ق اأحفاد 
�صومر واأك���د وابن �صين���ا والزهراوي واب���ن النفي�ض 
والح�ص���ن اب���ن الهيثم واأب���و بكر ال���رازي والبيروني 
وكث���ير م���ن العلم���اء الع���رب الذي���ن رف���دوا الب�صري���ة 
بعلومه���م ومعارفه���م اأن يمن���ع عنهم ال���دواء والغذاء 
. حمل���ت ه���ذا المو�ص���وع وذهب���ت اإلى د.  ثامر مهدي، 
وكان اآنذاك يع���د اطروحته للدكتوراه في علم الجمال 
ويعط���ي محا�صرات في جامع���ة الكوفة التي تبعد عن 
بغ���داد بح���دود 180 كيلوم���ر ، ي�صاف���ر ويقط���ع هذه 
الم�صاف���ة في الذه���اب والإي���اب  وه���و الأ�صت���اذ المتفرّد 
به���ذا المو�ص���وع في اأكاديمية الفن���ون الجميلة لكن تم  
ا�صتبع���اده ونقل���ه بفعل موؤام���رة قام بها اح���د اأ�صاتذة 
الحزب الحاكم الفا�صلين مع تلميذة تعاونت معه بكتابة 
تقري���ر يذهب براأ�ض ثامر مهدي الى حبل الم�صنقة لكنه 
نج���ا من الإعدام  �صنقاً" بف�صل عميد الكلية اآنذاك وتم 
الكتفاء بنقله اإلى جامعة الكوفة  فكان يخرج �صباحاً" 
ال�صاعة الرابعة حتى ي�ص���ل ال�صاعة الثامنة والن�صف 
يق���ول: كث���ير م���ن الأحي���ان كن���ت اأ�ص���ل قب���ل الطلاب 
الذين ي�صكن���ون على بعد خطوات م���ن �صور الجامعة 
...ويرج���ع اإلى بغداد ال�صاعة الخام�صة م�صاءً" يق�صي 
�صت �صاعات في �صيارات النقل ولم يتكا�صل يوماً" عن 
الذه���اب للق���اء طلبته اإ�صاف���ة لقيامه بكتاب���ة اأطروحة 
الدكتوراه. في البداية اأعتذر لأنه ل يملك وقتاً وثانياً" 
هو لم يتعامل مع التلفزيون ولم يدخل التلفزيون منذ 
فرة طويلة وهو الذي كان م�صت�صاراً لل�صحّاف  اثناء 
ت���ولي ال�صحّاف م�صوؤولي���ة  الإذاع���ة والتلفزيون في 
ال�صبعينيات؛ فطلبت من���ه اأن يتعامل معي �صخ�صياً.. 
يكتب ن�ض فيل���م وثائقي وانا �صوف اأخرجه واأجيزه. 
تحمّ����ض للفكرة رغم ظروفه ال�صعبة  التي اأ�صرت اإليها 
وبعد فرة با�صرنا بت�صوير العمل ولأن العمل وثائقي 
فه���و ح���اول اإن ي���زج بكث���ير م���ن الحقائ���ق التاريخية 
الت���ي تعّج بها الكتب والمتاح���ف والر�صوم لكي يعطي 
م�صداقي���ة لفكرة الفيلم ومن جانبي حاولت اإن اأ�صيف 
حقيق���ة �صارخة م���ن يومن���ا المعا�صر وم���ن م�صت�صفى 
اأطفال ال�صرط���ان في مدينة الطب عندما عملت لقاءات 
م���ع اأمهات الأطف���ال في داخل رده���ة الأطفال و�صادف 
ونحن ن�صور اأن مات طفل بين يدي اأمه وكانت �صرخة 

اأمه هي بداية الفيلم وقبل التايتل .
ت�صجيل التعليق مرة واحدة فقط...

يق���ول الناق���د ال�صينمائي �صامي محم���د، �صمن ورقته 
النقدي���ة التي قدمه���ا في جل�صة نقدي���ة خا�صة بالأفلام 
ال�صينمائي���ة الخا�صة بحرب الخلي���ج الثانية )1991( 
الت���ي اأقامتها دائ���رة ال�صينم���ا والم�صرح: اأن���ه لجاأ اإلى 
اإجرائي���ة تعبيرية غير ماألوفة كث���يراً فهو مثلًا اأ�صاف 
اإلى دور التعلي���ق في الفيلم، وهو تعليق ت�صمع �صوته 
خل���ف ال�صورة اأ�صاف وظيفة ثانية حينما راأينا ومنذ 
لقط���ات الفيل���م الأولى، اإن هن���اك )راوٍ( مهمت���ه عر�ض 
مو�ص���وع الفيل���م من خلال قل���ب المعادل���ة ال�صائدة. لم 
اأك���ن حيادي���اً في ه���ذا الفيل���م؛ لأني اأرى �صعبي يذبح 
م���ن الوري���د اإلى الوريد بق���رارات اأممية جائ���رة لذلك 
حاول���ت منذ البداي���ة اأن ا�ص���دم الم�صاهد )لي����ض اأبناء 
�صعب���ي لأنهم يعي�ص���ون الماأ�ص���اة ويومي���اً" ي�صاهدون 
الجحي���م واأم���رّ م���ن الجحيم( ب���ل الم�صاه���د الخارجي 
م���ن خ���لال �صه���ادات الأمه���ات الموجوع���ات والأطفال 
الذي���ن ي�صرخ���ون م���ن الألم اأو ممدين عل���ى اأ�صرّ تهم 
ينتظ���رون مل���ك الموت بابت�صام���ة بريئة.. ي���ا الهي  ما 
اق�صى تل���ك الأيام . التعليق هنا يلعب دوره بعد تايتل 
الفيلم، وي�صل اإلى حدّ تعليقٍ تعليمي تو�صيحي لدور 
العراقيين القدماء والع���رب برفد الب�صرية والح�صارة 
الإن�صانية بعلومهم ومعارفهم ثم ياأخذ �صوت التعليق 
ونبرت���ه م���ع الع���دوان الممي عل���ى الع���راق وتدمير 

بنيت���ه التحتي���ة م���ن م�صت�صفي���ات ومدار����ض وكهرباء 
وم���اء وج�ص���ور وموا�ص���لات، ب�صكل متعم���د الغر�ض 
منه اإرجاع الع���راق اإلى ع�صور قبل التاريخ مثلما قال 
كي�صنجر. م���ع ت�صاعد الدمار في م���دن العراق وجثث 
الموت���ى والجرحى م���ن الأطفال وال�صي���وخ بداأ �صوت 
المعلقة يت�صنج وبداأت دموعها ت�صقط من عينيها وهي 
ترى ال�ص���ور تتوالى ام���ام عينيها وه���ي التي عا�صت 
الموت اأكثر من مرة  لكنها تحاول ان تتما�صك اإلى نهاية 
التعليق ...عندم���ا انتهت من ق���راءة التعليق اأجه�صت 
بنوب���ة م���ن الب���كاء طويل���ة ، وتركنا وخ���رج مهند�ض 
ال�صوت الفن���ان عدنان ال�صفار )الل���ه يرحمه ( وبقينا 
لوحدن���ا اأكثر م���ن 20 دقيق���ة في الأ�صتوديو ننظر في 

عيون بع�ض ونبكي.
العر�ض الأول للفيلم ........

عندما انتهى عر�ض الفيلم على قاعة �صينما التلفزيون،  

الممتلئة لآخرها بل تم اإ�صافة كرا�ضٍ لها لأن الكثير من 
الم�صاهدي���ن لم يج���د مقاعد فارغ���ة ....كان���ت اأ�صوات 
الن�صي���ج والبكاء ت�ص���ل خارج القاع���ة والبع�ض يبكي 
ب�صم���ت ..و�ص���ادف وج���ود مجموع���ة م���ن الفنان���ين 
الأردني���ين في مبنى الدائ���رة فا�صطحابه���م معه مدير 
التلفزي���ون و منهم الممثل النجم محم���د العبادي الذي 
خاط���ب ال�صيد مدير التلفزيون بعد نهاية عر�ض الفيلم 
ب���اأن ه���ذا الفيلم ه���زّ م�صاعره���م وك�صف ع���ن كثير من 
الحقائق المغيبة وابدوا ا�صتعدادهم لجلب الم�صاعدات 
الطبية ب�صكل عاجل لكن ال�صيد مدير التلفزيون فار�ض 
مه���دي، ق���ال: العراق بخ���ير لكن نحن نري���د اإن يعرف 
الع���الم حجم الماأ�صاة ، ال�صيد اأ�صام���ة النق�صبندي مدير 
مركز المخطوطات العراقية، خرج والدموع تملاأ عينيه 
لأن���ه اأ�صتح�صر اأبنته ال�صغيرة التي ماتت بال�صرطان، 
ولم يتوف���ر له���ا دواء، وزه���ير �صع���وني، وه���و فن���ان 
فوتوغ���رافي يعي�ض في اأمريكا من���ذ اأكثر من خم�صين 

عاماً كان حا�صراً بدعوة مني خرج مذهولً.
العر�ض الثاني ...وزخم الحقد ال�صخ�صي!

دائ���رة ال�صينم���ا والم�ص���رح، اأقام���ت عرو����ض الأف���لام 
الوثائقي���ة الت���ي اأنتج���ت ع���ن الع���دوان األأمم���ي على 
الع���راق فق���ررت الم�صارك���ة به���ذه العرو����ض من خلال 
فيل���م )الج���زاء ( لك���ن المفاج���اأة اأنهم رف�ص���وا م�صاركة 
فيلمي، فاأخبرت ال�صيد مدير التلفزيون بذلك، واإت�صل 
بمدي���ر ال�صينم���ا اآن���ذاك في�صل العبا�ص���ي واخبره في 
حالة ع���دم م�صاركة التلفزيون فاأنن���ا �صوف نمتنع عن 
تغطية العرو����ض ونقاطعها؛ فموافق عل���ى الم�صاركة، 
لكنهم عر�صوا على لجنة الم�صاهدة فيلم )اأغنية الطين( 

البعي���د ع���ن مو�ص���وع الم�صارك���ة وبالم�صادف���ة واثناء 
م�صاهدة الفيلم �صمعت �صوت مو�صيقى الفيلم ودخلت 
عل���ى )المكينجي( العامل  الذي يدي���ر الة عر�ض الفيلم 
وطلب���ت اإيقاف���ه وقل���ت له لي����ض ه���ذا الفيل���م الم�صارك 
بالعرو����ض واأوقف���ت العر����ض حت���ى يت���م جل���ب فيلم 
)الجزاء( من المكتبة ال�صينمائية. كان ي�صاحب عر�ض  
اأفلام العرو�ض  ورقة نقدية نقا�صية يقدمها اأحد النقاد 
المكلف���ين من قبل الدائ���رة وتم تكلي���ف الناقد المرحوم 
�صام���ي محم���د به���ذه الورق���ة و�صام���ي محم���د للذي ل 
يعرف���ه ه���و مرجم كت���اب �صد فيل���د )ف���ن ال�صيناريو ( 
وناقد �صينمائي ومبرمج ومعد وكاتب �صيناريو يعني 
�صخ�صي���ة ل يمكن ال�صتهانة به .عندما بداأ يعقب على 
الفيلم م���ن خلال ورق���ة مكتوبة امامه اأعده���ا م�صبقاً" 
كان���ت اإح���دى المخرج���ات جال�صة في ال�ص���ف الأمامي 
تقاطع���ه بهم����ض بجم���ل ) ه���ذا ال���كلام من���ين جايبه ، 

ماك���و هي���ج حجي(،هذه وغيره���ا من الجم���ل التي ل 
ا�صتح�صره���ا الآن ، من اأجل اإحباط معنوياته وعندما 
دع���اني الأ�صت���اذ عب���د العلي���م البن���اء م���ن اأج���ل اإدارة 
الح���وار مج���رد اأن جل�صت نه�ض اأح���د المخرجين الذي 
يفوح نتان���ة وطائفية وحقداً و�صب���ق لي اأن ت�صاجرت 
معه بعد اإحداث 1991 لأنه تكلم بحقد ولوؤم وب�صتائم 
عن اأهل الجن���وب والو�صط بنقا�ض وكان يت�صور اأني 

�ص���وف ا�صكت ل���ه، لكني ت�صديت ل���ه بغرفته في دائرة 
ال�صينما بق���وة واأردت اأن اأ�صربه على راأ�صه لكن مدير 
الإنت���اج مهدي عب���د ال�صاح���ب، وقف بينن���ا واأخذني 
خارج���اً وهدّاأ من روع���ي. هذا المخرج وق���ف يحرّ�ض 
عل���ى الفيل���م باعتب���اره يحم���ل خطاب���اً اأحادي���اً واأن���ه 
يحم���ل اأفكاراً جام���دة ويخاطب العاطف���ة على ح�صاب 
العق���ل وبع�صبي���ة ظاه���رة وم�صتفزة و�صل ح���دّاً مثل 
ال���ذي )يهو����ض( في القاعة  حتى اإن المرح���وم الأ�صتاذ 
والمخ���رج  جعفر علي، طلب منهم اله���دوء لكنهم كانوا 
يريدون تكوي���ن راأي عام �صد الفيل���م وبالتالي �صدي 
خوف���اً من اإن يمهد لي هذا الفيلم ح�صوراً �صينمائياً قد 

يوؤدي اإلى تكليفي بفيلم روائي!.
ا�صتدراك /كتب ال�صدي���ق الأ�صتاذ �صعد نعمة.. رئي�ض 
مجل�ض اأدارة مجلة )ال�صينمائي( في معر�ض م�صاركته 
لهذا المو�صوع )ح�صرت ه���ذه الجل�صة النقدية وكانت 
اأج���واء القاعة قد تم �صحنها من ه���ذا المخرج وزميلته 

ب�صكل �صخ�صي بعيدا عن روح النقد ال�صينمائي(.
توطئة 

1- من �صنة 1980 اإلى 2003 دائرة ال�صينما والم�صرح 
وبفع���ل هذه العنا�صر لم تع���ين اأي خريج من اأكاديمية 
الفن���ون الجميل���ة ق�ص���م ال�صينما ل مخ���رج ول م�صاعد 
ول م�ص���ور ول مدير ت�صوي���ر ول مونتير ول م�صاعد 
مونت���ير ولم تفت���ح اإي دورة للخريج���ين ك���ي توؤهلهم 
بفع���ل عنا�صر مع���دودة كانت تح���ارب الجميع بخبث 
حتى ت�صتح���وذ على الفر�ض . لكن في الم�صرح المعاملة 
بالعك����ض تمام���اً" اأب���واب الم�ص���ارح مفتوح���ة لطلب���ة 
المعه���د والكلية والخارجين م���ن الأ�صاتذة والمخرجين 
والموهوب���ين  لذل���ك ازده���ر وتط���ور الم�ص���رح عندن���ا 

وتاأ�ص�ض ب�صكل �صحيح.
2-  المخ���رج الذي تمت الإ�ص���ارة اإليه اإلتقينا في2005 
وكان م���ردداً وخائف���اً م���ن اأن اأت�ص���رف مع���ه بنف����ض 
�صلوك���ه ومنطقه، لكنني �ص���رت اكبر منه ومن الموقف 
و�صامحت���ه، حتى انه قال: لم اأتوقع مثل هذا الت�صرف 
لن ع���زام �صالح لم ي�صامحن���ي... قلت له:عزام �صالح 

على حق.
3-  اإدارة تلفزي����ون بغ����داد ا�صتف����ادت م����ن خريجي 
اأكاديمي����ة الفنون الجميل����ة بكل الأق�ص����ام خ�صو�صاً 
ق�ص����م ال�صينم����ا والإذاع����ة والتلفزي����ون في تطوي����ر 
اإمكانياته����ا وقدراته����ا خ�صو�ص����اً" في الف����رة التي 
ت�صّل����م فيها الأ�صتاذ في�ص����ل اليا�صري الم�صوؤولية ود. 

فار�ض مهدي . 
4- فيلم )الجزاء (

�صيناريو وتعليق / ثامر مهدي قراءة التعليق واإجراء 
اللقاءات/ مي�صون البياتي 

ت�صوير / �صلمان مزعل  / مو�صيقى / خالد اإبراهيم  /  
مونتاج / �صاحب حداد 

تركيب/  محمد بكر  مدير اأنتاج / فلاح قا�صم    
 طب���ع وتحمي�ض/ مخت���برات الإذاع���ة والتلفزيون – 

بغداد 

مديري���ة   / والتلفزي���ون  الإذاع���ة  دائ���رة   / اأنت���اج 
التلفزيون 

اخراج / نزار �صهيد الفدعم
   الفيلم   الروائي الطويل  )قطار 2001(

  في نهاي���ة اأيلول  �صنة 1994  ال�صاعة ال�صاد�صة م�صاءً 
دخل���ت �ص���ت عرب���ات كب���يرة )اإيف���ا( محمل���ة بالجنود 
وتتقدمه���ا �صي���ارة )واز قي���ادة( يجل����ض في مقدمته���ا 
�صاب���ط برتبة رائد داخل ال�صاح���ة الخارجية للمحطة 
العالمي���ة للقطارات الواقعة في منطق���ة علاوي الحلة؛ 
في الجه���ة المقابل���ة لبناي���ة المجل����ض الوطن���ي اآنذاك، 
وقفت �صي���ارة )الواز( الع�صكرية ام���ام الباب الرئي�ض 
ون���زل ال�صاب���ط واأعط���ى الإيع���از للجن���ود بالن���زول 
والوق���وف في حال���ة ا�صتع���داد. ثم���ة كام���يرا كان���ت 
من�صوب���ة في الزاوية العليا ويقف خلفها الم�صور فائز 
ن���وري وعلى اأمتار منه يجل����ض م�صجل ال�صورة علاء 
 )one eng( ح�صن وامامه جهاز الت�صجيل المحمول
وال���ذي يرتبط بكام���يرا الت�صجي���ل التلفزيوني بكيبل 
ا�صتثنائي اأكثر من )17 مراً( كي يتيح للكاميرا حرية 
الحرك���ة، فيم���ا كان عام���ر يقط���ع اأنفا�صه وه���و يم�صك 
ماي���ك ال�صوت مرفوعاً على حامل وذراعه اإلى الأعلى، 
باإتج���اه ال�صاب���ط حت���ى يلتق���ط ايعازاته. م���ع دوران 
الكام���يرا بت�صوي���ر الم�صه���د الأول كان مدي���ر الإنت���اج 
وم�صاع���د المخ���رج  فلاح قا�صم، ينفث دخ���ان ال�صيكارة 
في الهواء بقوة وهو �صاكن في مكانه ويعطي الإ�صارة 
بيده للمجاميع حتى تتح���رك وعلى حين غرة تحولت 
المحط���ة العالمي���ة اإلى ع���الم م�صك���ون يع���جّ بالحرك���ة 
وبالأ�صوات المختلطة من الرج���ال والن�صاء وال�صبية 
والبائعين الجوال���ين والمجاميع تتحرك ح�صب الخطة 
المر�صومة لها ك���ي ل تتقاطع اأمام الكاميرا.. من جانب 
ال���كادر ال�صينمائ���ي دخل���ت الفنان���ة �صعدي���ة الزيدي، 
مم�صك���ة بيد ولدها الوحيد  الممثل جمعة العربي وهو 
مطرب بالأ�صل ومعروف ومن جانب اأخر دخل الفنان 
عزي���ز عبد ال�صاحب، باحثاً عن ولده كي يودعه وعلى 
مقرب���ة من���ه وقفت ام���راأة م���ع بنت وجن���دي وجاءهم 
م�صرع���اً الفن���ان �صادق علي �صاهين حام���لًا بيده ورقة 
يطلب من الجندي اأن يوقع عليها و�صط حيرة الزوجة 
واأم الزوجة وخجلهما لأنهما تعرفان نيته الخبيثة...

الجندي: �صنو هاي الورقة عمي .
اأب���و الزوج���ة: ولي���دي ه���اي ورق���ة تتن���ازل بيه���ا عن 

الب�صتان لزوجتك؟
الجندي: لي�ض عمي ؟

اأب���و الزوجة: عم���ي اأنت رايح بمهمة وم���ا نعرف اأنت  
ترجع لو ما ترجع هاي يم الله ..

الجندي: اإي 
اأبو الزوجة: فقلت حتى ا�صمن حق بنتي لأنه ما نعرف 

�صراح ي�صير  توقع تنازلك عن ح�صتك بالب�صتان!.
قبل اأ�صهر.....

 في لق���اء مع المخرج �صاحب ح���داد واأثناء حديثنا عن 
ن�ض جديد ابحث عنه لغر�ض انتاجه  من قبل تلفزيون 
بغ���داد، وم���ن دون اأن ي���ردّ عل���ي نه�ض و�صح���ب ن�صاً 
مطبوع���اً بعن���وان ) قطار 2001( ق�ص���ة �صاحب حداد 
و�صيناري���و وحوار عبد الأم���ير �صمخي، ثم قال �صوف 
اذا عجب���ك تق���در ت�صتغ���ل للتلفزيون )م���ن مثلك اليوم 
يحم���ل تلك ال���روح الطيب���ة والرائع���ة(. في م�صاء ذلك 
اليوم اأنج���زت قراءة الن�ض وتيقن���ت اأني عثرت على 
ن�ض مهم ول يمكن اأن اأتركه...في ال�صباح قدمت طلباً 
لمدير التلفزيون، اأطلب فح�ض الن�ض واإنتاجه، فرحب 
بالفكرة وبالن�ض والأ�صماء الم�صتغلة عليه وهذا عهدي 
بفار�ض ..، كان ي�صجعني ويدعمني ..حوّل الن�ض اإلى 

وحدة اإنتاج الأفلام  .
بع���د اأي���ام قلائ���ل طلبن���ي وق���ال لي ه���ذا الفيل���م كبير 
ويحتاج اإلى اإمكانيات كبيرة قد ل ن�صتطيع اإن نوفرّها 
ل���ك وميزانيت���ه المو�صوع���ة امامي تتج���اوز 350 الف 

دينار وت�صويره ي�صتغرق ثلاثة اأ�صهر ..هوياه ،
قلت ل���ه واناأ اأح���اول ت�صنّ���ع اله���دوء وال�صيطرة على 
الغ�ص���ب ال���ذي في داخلي : ميزانيت���ه بحدود 35 الف 
دينار وت�صوي���ره ي�صتغرق 15 يوم���اً؛ بهت وقال لي: 
معقول���ة نزار؟  قلت: نعم عل���ى م�صوؤوليتي ... تفاءل: 

اإذاً اإنا موافق قدّم الميزانية وخطة العمل واأتوكل؟ 
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تكريم وزارة الثقافة دائرة السينما والمسرح 2023

عميد كلية الفنون مصرد. ايمن الشيوي

و د. فاضل خليل والمخرج السينمائي د. كامل القليوبي 

اث���ن���اء ح���ض���ور ع����رض أح����د الأف������ام ال���ع���راق���ي���ة م���ن اليمين 
ال���ن���اق���د م���ه���دي ع���ب���اس وال���ن���اق���د ك���اظ���م س���ل���وم د. صالح 

الصحن ود. حكمت البيضاني 

في حفل تكريم الفنان طه علوان ويبدو في الصورة الفنان سامي قفطان. 



الفيلم الوثائقي )الجزاء(...
الح�ص���ار الغذائي والدوائي ال���ذي فر�ض على العراق 
في الت�صعيني���ات جريمة بحق الإن�صاني���ة، اأرادوا فيه 
محا�ص���رة النظ���ام ورم���وزه لكنه���م حا�ص���روا �صعب���اً 
باأكمله بغذائه ودوائ���ه تاركين النظام ي�صتورد �صكائر  
من هافان���ا والكافي���ار واأن���واع الم�صروب���ات الروحية 
الغالي���ة ويوزعه���ا عل���ى رجالت���ه ح�ص���ب  الت�صل�ص���ل 
الهرم���ي. كان لبد اأن ن�صرخ بوج���ه هذا العالم الظالم 
ونق���ول هل ي�صتح���ق بناة الح�ص���ارة الإن�صانية واأول 
م���ن علم الإن�صاني���ة الحرف والقوان���ين ان يمنع عنهم 
ال���دواء والغ���ذاء ويحا�ص���روا...كان الح�ص���ول على 
بع����ض الأدوي���ة لي�ض  بمتناول الكثيري���ن من المر�صى 
وكان���ت بع����ض الأدوي���ة توزع وف���ق بطاق���ات �صهرية 
وبالمتوف���ر ل���دى المذاخ���ر الطبي���ة الحكومي���ة ..وكان 
الأطفال يموت���ون جوعاً لعدم توف���ر التغذية الكافية ، 
وعل���ب الحليب  لم تك���ن في ا�صتطاعة الكث���ير �صرائها 
وهن���اك كث���ير من العوائ���ل كانت تبيع ح�ص���ة الأطفال 
م���ن الحلي���ب الت���ي توزعها الحكوم���ة �صم���ن البطاقة 
التمويني���ة في ال�ص���وق ال�ص���وداء  مقاب���ل اأن يوف���روا 
احتياجات الأ�صرة الأ�صا�صية الخرى ، وكانت توابيت 
الأطف���ال الذين اأ�صيبوا باإمرا����ض ال�صرطان من جراء 
ا�صتخدام اليورانيوم المن�صب من قبل قوات التحالف 
الدولي بقيادة اأمريكا تحمل اإلى المقابر ب�صكل جماعي 
ا�صتعرا�ص���ي اأم���ام كاميرات الع���الم وعيون���ه باإ�صارة 
من النظام لك�صب التعاط���ف الإن�صاني ع�صى اأن يك�صر 
الح�ص���ار عن���ه. كان���ت الكلم���ات والح���روف وال�صور 
تغ����ض في �صدري وان���ا اأهيم في �ص���وارع بغداد التي 
اأكله���ا الفق���ر والج���وع والع���وز والدمار وان���اأ ا�صرخ 
بداخل���ي ماذا اأنت���م فاعلون بن���ا وهل ي�صتح���ق اأحفاد 
�صومر واأك���د وابن �صين���ا والزهراوي واب���ن النفي�ض 
والح�ص���ن اب���ن الهيثم واأب���و بكر ال���رازي والبيروني 
وكث���ير م���ن العلم���اء الع���رب الذي���ن رف���دوا الب�صري���ة 
بعلومه���م ومعارفه���م اأن يمن���ع عنهم ال���دواء والغذاء 
. حمل���ت ه���ذا المو�ص���وع وذهب���ت اإلى د.  ثامر مهدي، 
وكان اآنذاك يع���د اطروحته للدكتوراه في علم الجمال 
ويعط���ي محا�صرات في جامع���ة الكوفة التي تبعد عن 
بغ���داد بح���دود 180 كيلوم���ر ، ي�صاف���ر ويقط���ع هذه 
الم�صاف���ة في الذه���اب والإي���اب  وه���و الأ�صت���اذ المتفرّد 
به���ذا المو�ص���وع في اأكاديمية الفن���ون الجميلة لكن تم  
ا�صتبع���اده ونقل���ه بفعل موؤام���رة قام بها اح���د اأ�صاتذة 
الحزب الحاكم الفا�صلين مع تلميذة تعاونت معه بكتابة 
تقري���ر يذهب براأ�ض ثامر مهدي الى حبل الم�صنقة لكنه 
نج���ا من الإعدام  �صنقاً" بف�صل عميد الكلية اآنذاك وتم 
الكتفاء بنقله اإلى جامعة الكوفة  فكان يخرج �صباحاً" 
ال�صاعة الرابعة حتى ي�ص���ل ال�صاعة الثامنة والن�صف 
يق���ول: كث���ير م���ن الأحي���ان كن���ت اأ�ص���ل قب���ل الطلاب 
الذين ي�صكن���ون على بعد خطوات م���ن �صور الجامعة 
...ويرج���ع اإلى بغداد ال�صاعة الخام�صة م�صاءً" يق�صي 
�صت �صاعات في �صيارات النقل ولم يتكا�صل يوماً" عن 
الذه���اب للق���اء طلبته اإ�صاف���ة لقيامه بكتاب���ة اأطروحة 
الدكتوراه. في البداية اأعتذر لأنه ل يملك وقتاً وثانياً" 
هو لم يتعامل مع التلفزيون ولم يدخل التلفزيون منذ 
فرة طويلة وهو الذي كان م�صت�صاراً لل�صحّاف  اثناء 
ت���ولي ال�صحّاف م�صوؤولي���ة  الإذاع���ة والتلفزيون في 
ال�صبعينيات؛ فطلبت من���ه اأن يتعامل معي �صخ�صياً.. 
يكتب ن�ض فيل���م وثائقي وانا �صوف اأخرجه واأجيزه. 
تحمّ����ض للفكرة رغم ظروفه ال�صعبة  التي اأ�صرت اإليها 
وبعد فرة با�صرنا بت�صوير العمل ولأن العمل وثائقي 
فه���و ح���اول اإن ي���زج بكث���ير م���ن الحقائ���ق التاريخية 
الت���ي تعّج بها الكتب والمتاح���ف والر�صوم لكي يعطي 
م�صداقي���ة لفكرة الفيلم ومن جانبي حاولت اإن اأ�صيف 
حقيق���ة �صارخة م���ن يومن���ا المعا�صر وم���ن م�صت�صفى 
اأطفال ال�صرط���ان في مدينة الطب عندما عملت لقاءات 
م���ع اأمهات الأطف���ال في داخل رده���ة الأطفال و�صادف 
ونحن ن�صور اأن مات طفل بين يدي اأمه وكانت �صرخة 

اأمه هي بداية الفيلم وقبل التايتل .
ت�صجيل التعليق مرة واحدة فقط...

يق���ول الناق���د ال�صينمائي �صامي محم���د، �صمن ورقته 
النقدي���ة التي قدمه���ا في جل�صة نقدي���ة خا�صة بالأفلام 
ال�صينمائي���ة الخا�صة بحرب الخلي���ج الثانية )1991( 
الت���ي اأقامتها دائ���رة ال�صينم���ا والم�صرح: اأن���ه لجاأ اإلى 
اإجرائي���ة تعبيرية غير ماألوفة كث���يراً فهو مثلًا اأ�صاف 
اإلى دور التعلي���ق في الفيلم، وهو تعليق ت�صمع �صوته 
خل���ف ال�صورة اأ�صاف وظيفة ثانية حينما راأينا ومنذ 
لقط���ات الفيل���م الأولى، اإن هن���اك )راوٍ( مهمت���ه عر�ض 
مو�ص���وع الفيل���م من خلال قل���ب المعادل���ة ال�صائدة. لم 
اأك���ن حيادي���اً في ه���ذا الفيل���م؛ لأني اأرى �صعبي يذبح 
م���ن الوري���د اإلى الوريد بق���رارات اأممية جائ���رة لذلك 
حاول���ت منذ البداي���ة اأن ا�ص���دم الم�صاهد )لي����ض اأبناء 
�صعب���ي لأنهم يعي�ص���ون الماأ�ص���اة ويومي���اً" ي�صاهدون 
الجحي���م واأم���رّ م���ن الجحيم( ب���ل الم�صاه���د الخارجي 
م���ن خ���لال �صه���ادات الأمه���ات الموجوع���ات والأطفال 
الذي���ن ي�صرخ���ون م���ن الألم اأو ممدين عل���ى اأ�صرّ تهم 
ينتظ���رون مل���ك الموت بابت�صام���ة بريئة.. ي���ا الهي  ما 
اق�صى تل���ك الأيام . التعليق هنا يلعب دوره بعد تايتل 
الفيلم، وي�صل اإلى حدّ تعليقٍ تعليمي تو�صيحي لدور 
العراقيين القدماء والع���رب برفد الب�صرية والح�صارة 
الإن�صانية بعلومهم ومعارفهم ثم ياأخذ �صوت التعليق 
ونبرت���ه م���ع الع���دوان الممي عل���ى الع���راق وتدمير 

بنيت���ه التحتي���ة م���ن م�صت�صفي���ات ومدار����ض وكهرباء 
وم���اء وج�ص���ور وموا�ص���لات، ب�صكل متعم���د الغر�ض 
منه اإرجاع الع���راق اإلى ع�صور قبل التاريخ مثلما قال 
كي�صنجر. م���ع ت�صاعد الدمار في م���دن العراق وجثث 
الموت���ى والجرحى م���ن الأطفال وال�صي���وخ بداأ �صوت 
المعلقة يت�صنج وبداأت دموعها ت�صقط من عينيها وهي 
ترى ال�ص���ور تتوالى ام���ام عينيها وه���ي التي عا�صت 
الموت اأكثر من مرة  لكنها تحاول ان تتما�صك اإلى نهاية 
التعليق ...عندم���ا انتهت من ق���راءة التعليق اأجه�صت 
بنوب���ة م���ن الب���كاء طويل���ة ، وتركنا وخ���رج مهند�ض 
ال�صوت الفن���ان عدنان ال�صفار )الل���ه يرحمه ( وبقينا 
لوحدن���ا اأكثر م���ن 20 دقيق���ة في الأ�صتوديو ننظر في 

عيون بع�ض ونبكي.
العر�ض الأول للفيلم ........

عندما انتهى عر�ض الفيلم على قاعة �صينما التلفزيون،  

الممتلئة لآخرها بل تم اإ�صافة كرا�ضٍ لها لأن الكثير من 
الم�صاهدي���ن لم يج���د مقاعد فارغ���ة ....كان���ت اأ�صوات 
الن�صي���ج والبكاء ت�ص���ل خارج القاع���ة والبع�ض يبكي 
ب�صم���ت ..و�ص���ادف وج���ود مجموع���ة م���ن الفنان���ين 
الأردني���ين في مبنى الدائ���رة فا�صطحابه���م معه مدير 
التلفزي���ون و منهم الممثل النجم محم���د العبادي الذي 
خاط���ب ال�صيد مدير التلفزيون بعد نهاية عر�ض الفيلم 
ب���اأن ه���ذا الفيلم ه���زّ م�صاعره���م وك�صف ع���ن كثير من 
الحقائق المغيبة وابدوا ا�صتعدادهم لجلب الم�صاعدات 
الطبية ب�صكل عاجل لكن ال�صيد مدير التلفزيون فار�ض 
مه���دي، ق���ال: العراق بخ���ير لكن نحن نري���د اإن يعرف 
الع���الم حجم الماأ�صاة ، ال�صيد اأ�صام���ة النق�صبندي مدير 
مركز المخطوطات العراقية، خرج والدموع تملاأ عينيه 
لأن���ه اأ�صتح�صر اأبنته ال�صغيرة التي ماتت بال�صرطان، 
ولم يتوف���ر له���ا دواء، وزه���ير �صع���وني، وه���و فن���ان 
فوتوغ���رافي يعي�ض في اأمريكا من���ذ اأكثر من خم�صين 

عاماً كان حا�صراً بدعوة مني خرج مذهولً.
العر�ض الثاني ...وزخم الحقد ال�صخ�صي!

دائ���رة ال�صينم���ا والم�ص���رح، اأقام���ت عرو����ض الأف���لام 
الوثائقي���ة الت���ي اأنتج���ت ع���ن الع���دوان األأمم���ي على 
الع���راق فق���ررت الم�صارك���ة به���ذه العرو����ض من خلال 
فيل���م )الج���زاء ( لك���ن المفاج���اأة اأنهم رف�ص���وا م�صاركة 
فيلمي، فاأخبرت ال�صيد مدير التلفزيون بذلك، واإت�صل 
بمدي���ر ال�صينم���ا اآن���ذاك في�صل العبا�ص���ي واخبره في 
حالة ع���دم م�صاركة التلفزيون فاأنن���ا �صوف نمتنع عن 
تغطية العرو����ض ونقاطعها؛ فموافق عل���ى الم�صاركة، 
لكنهم عر�صوا على لجنة الم�صاهدة فيلم )اأغنية الطين( 

البعي���د ع���ن مو�ص���وع الم�صارك���ة وبالم�صادف���ة واثناء 
م�صاهدة الفيلم �صمعت �صوت مو�صيقى الفيلم ودخلت 
عل���ى )المكينجي( العامل  الذي يدي���ر الة عر�ض الفيلم 
وطلب���ت اإيقاف���ه وقل���ت له لي����ض ه���ذا الفيل���م الم�صارك 
بالعرو����ض واأوقف���ت العر����ض حت���ى يت���م جل���ب فيلم 
)الجزاء( من المكتبة ال�صينمائية. كان ي�صاحب عر�ض  
اأفلام العرو�ض  ورقة نقدية نقا�صية يقدمها اأحد النقاد 
المكلف���ين من قبل الدائ���رة وتم تكلي���ف الناقد المرحوم 
�صام���ي محم���د به���ذه الورق���ة و�صام���ي محم���د للذي ل 
يعرف���ه ه���و مرجم كت���اب �صد فيل���د )ف���ن ال�صيناريو ( 
وناقد �صينمائي ومبرمج ومعد وكاتب �صيناريو يعني 
�صخ�صي���ة ل يمكن ال�صتهانة به .عندما بداأ يعقب على 
الفيلم م���ن خلال ورق���ة مكتوبة امامه اأعده���ا م�صبقاً" 
كان���ت اإح���دى المخرج���ات جال�صة في ال�ص���ف الأمامي 
تقاطع���ه بهم����ض بجم���ل ) ه���ذا ال���كلام من���ين جايبه ، 

ماك���و هي���ج حجي(،هذه وغيره���ا من الجم���ل التي ل 
ا�صتح�صره���ا الآن ، من اأجل اإحباط معنوياته وعندما 
دع���اني الأ�صت���اذ عب���د العلي���م البن���اء م���ن اأج���ل اإدارة 
الح���وار مج���رد اأن جل�صت نه�ض اأح���د المخرجين الذي 
يفوح نتان���ة وطائفية وحقداً و�صب���ق لي اأن ت�صاجرت 
معه بعد اإحداث 1991 لأنه تكلم بحقد ولوؤم وب�صتائم 
عن اأهل الجن���وب والو�صط بنقا�ض وكان يت�صور اأني 

�ص���وف ا�صكت ل���ه، لكني ت�صديت ل���ه بغرفته في دائرة 
ال�صينما بق���وة واأردت اأن اأ�صربه على راأ�صه لكن مدير 
الإنت���اج مهدي عب���د ال�صاح���ب، وقف بينن���ا واأخذني 
خارج���اً وهدّاأ من روع���ي. هذا المخرج وق���ف يحرّ�ض 
عل���ى الفيل���م باعتب���اره يحم���ل خطاب���اً اأحادي���اً واأن���ه 
يحم���ل اأفكاراً جام���دة ويخاطب العاطف���ة على ح�صاب 
العق���ل وبع�صبي���ة ظاه���رة وم�صتفزة و�صل ح���دّاً مثل 
ال���ذي )يهو����ض( في القاعة  حتى اإن المرح���وم الأ�صتاذ 
والمخ���رج  جعفر علي، طلب منهم اله���دوء لكنهم كانوا 
يريدون تكوي���ن راأي عام �صد الفيل���م وبالتالي �صدي 
خوف���اً من اإن يمهد لي هذا الفيلم ح�صوراً �صينمائياً قد 

يوؤدي اإلى تكليفي بفيلم روائي!.
ا�صتدراك /كتب ال�صدي���ق الأ�صتاذ �صعد نعمة.. رئي�ض 
مجل�ض اأدارة مجلة )ال�صينمائي( في معر�ض م�صاركته 
لهذا المو�صوع )ح�صرت ه���ذه الجل�صة النقدية وكانت 
اأج���واء القاعة قد تم �صحنها من ه���ذا المخرج وزميلته 

ب�صكل �صخ�صي بعيدا عن روح النقد ال�صينمائي(.
توطئة 

1- من �صنة 1980 اإلى 2003 دائرة ال�صينما والم�صرح 
وبفع���ل هذه العنا�صر لم تع���ين اأي خريج من اأكاديمية 
الفن���ون الجميل���ة ق�ص���م ال�صينما ل مخ���رج ول م�صاعد 
ول م�ص���ور ول مدير ت�صوي���ر ول مونتير ول م�صاعد 
مونت���ير ولم تفت���ح اإي دورة للخريج���ين ك���ي توؤهلهم 
بفع���ل عنا�صر مع���دودة كانت تح���ارب الجميع بخبث 
حتى ت�صتح���وذ على الفر�ض . لكن في الم�صرح المعاملة 
بالعك����ض تمام���اً" اأب���واب الم�ص���ارح مفتوح���ة لطلب���ة 
المعه���د والكلية والخارجين م���ن الأ�صاتذة والمخرجين 
والموهوب���ين  لذل���ك ازده���ر وتط���ور الم�ص���رح عندن���ا 

وتاأ�ص�ض ب�صكل �صحيح.
2-  المخ���رج الذي تمت الإ�ص���ارة اإليه اإلتقينا في2005 
وكان م���ردداً وخائف���اً م���ن اأن اأت�ص���رف مع���ه بنف����ض 
�صلوك���ه ومنطقه، لكنني �ص���رت اكبر منه ومن الموقف 
و�صامحت���ه، حتى انه قال: لم اأتوقع مثل هذا الت�صرف 
لن ع���زام �صالح لم ي�صامحن���ي... قلت له:عزام �صالح 

على حق.
3-  اإدارة تلفزي����ون بغ����داد ا�صتف����ادت م����ن خريجي 
اأكاديمي����ة الفنون الجميل����ة بكل الأق�ص����ام خ�صو�صاً 
ق�ص����م ال�صينم����ا والإذاع����ة والتلفزي����ون في تطوي����ر 
اإمكانياته����ا وقدراته����ا خ�صو�ص����اً" في الف����رة التي 
ت�صّل����م فيها الأ�صتاذ في�ص����ل اليا�صري الم�صوؤولية ود. 

فار�ض مهدي . 
4- فيلم )الجزاء (

�صيناريو وتعليق / ثامر مهدي قراءة التعليق واإجراء 
اللقاءات/ مي�صون البياتي 

ت�صوير / �صلمان مزعل  / مو�صيقى / خالد اإبراهيم  /  
مونتاج / �صاحب حداد 

تركيب/  محمد بكر  مدير اأنتاج / فلاح قا�صم    
 طب���ع وتحمي�ض/ مخت���برات الإذاع���ة والتلفزيون – 

بغداد 

مديري���ة   / والتلفزي���ون  الإذاع���ة  دائ���رة   / اأنت���اج 
التلفزيون 

اخراج / نزار �صهيد الفدعم
   الفيلم   الروائي الطويل  )قطار 2001(

  في نهاي���ة اأيلول  �صنة 1994  ال�صاعة ال�صاد�صة م�صاءً 
دخل���ت �ص���ت عرب���ات كب���يرة )اإيف���ا( محمل���ة بالجنود 
وتتقدمه���ا �صي���ارة )واز قي���ادة( يجل����ض في مقدمته���ا 
�صاب���ط برتبة رائد داخل ال�صاح���ة الخارجية للمحطة 
العالمي���ة للقطارات الواقعة في منطق���ة علاوي الحلة؛ 
في الجه���ة المقابل���ة لبناي���ة المجل����ض الوطن���ي اآنذاك، 
وقفت �صي���ارة )الواز( الع�صكرية ام���ام الباب الرئي�ض 
ون���زل ال�صاب���ط واأعط���ى الإيع���از للجن���ود بالن���زول 
والوق���وف في حال���ة ا�صتع���داد. ثم���ة كام���يرا كان���ت 
من�صوب���ة في الزاوية العليا ويقف خلفها الم�صور فائز 
ن���وري وعلى اأمتار منه يجل����ض م�صجل ال�صورة علاء 
 )one eng( ح�صن وامامه جهاز الت�صجيل المحمول
وال���ذي يرتبط بكام���يرا الت�صجي���ل التلفزيوني بكيبل 
ا�صتثنائي اأكثر من )17 مراً( كي يتيح للكاميرا حرية 
الحرك���ة، فيم���ا كان عام���ر يقط���ع اأنفا�صه وه���و يم�صك 
ماي���ك ال�صوت مرفوعاً على حامل وذراعه اإلى الأعلى، 
باإتج���اه ال�صاب���ط حت���ى يلتق���ط ايعازاته. م���ع دوران 
الكام���يرا بت�صوي���ر الم�صه���د الأول كان مدي���ر الإنت���اج 
وم�صاع���د المخ���رج  فلاح قا�صم، ينفث دخ���ان ال�صيكارة 
في الهواء بقوة وهو �صاكن في مكانه ويعطي الإ�صارة 
بيده للمجاميع حتى تتح���رك وعلى حين غرة تحولت 
المحط���ة العالمي���ة اإلى ع���الم م�صك���ون يع���جّ بالحرك���ة 
وبالأ�صوات المختلطة من الرج���ال والن�صاء وال�صبية 
والبائعين الجوال���ين والمجاميع تتحرك ح�صب الخطة 
المر�صومة لها ك���ي ل تتقاطع اأمام الكاميرا.. من جانب 
ال���كادر ال�صينمائ���ي دخل���ت الفنان���ة �صعدي���ة الزيدي، 
مم�صك���ة بيد ولدها الوحيد  الممثل جمعة العربي وهو 
مطرب بالأ�صل ومعروف ومن جانب اأخر دخل الفنان 
عزي���ز عبد ال�صاحب، باحثاً عن ولده كي يودعه وعلى 
مقرب���ة من���ه وقفت ام���راأة م���ع بنت وجن���دي وجاءهم 
م�صرع���اً الفن���ان �صادق علي �صاهين حام���لًا بيده ورقة 
يطلب من الجندي اأن يوقع عليها و�صط حيرة الزوجة 
واأم الزوجة وخجلهما لأنهما تعرفان نيته الخبيثة...

الجندي: �صنو هاي الورقة عمي .
اأب���و الزوج���ة: ولي���دي ه���اي ورق���ة تتن���ازل بيه���ا عن 

الب�صتان لزوجتك؟
الجندي: لي�ض عمي ؟

اأب���و الزوجة: عم���ي اأنت رايح بمهمة وم���ا نعرف اأنت  
ترجع لو ما ترجع هاي يم الله ..

الجندي: اإي 
اأبو الزوجة: فقلت حتى ا�صمن حق بنتي لأنه ما نعرف 

�صراح ي�صير  توقع تنازلك عن ح�صتك بالب�صتان!.
قبل اأ�صهر.....

 في لق���اء مع المخرج �صاحب ح���داد واأثناء حديثنا عن 
ن�ض جديد ابحث عنه لغر�ض انتاجه  من قبل تلفزيون 
بغ���داد، وم���ن دون اأن ي���ردّ عل���ي نه�ض و�صح���ب ن�صاً 
مطبوع���اً بعن���وان ) قطار 2001( ق�ص���ة �صاحب حداد 
و�صيناري���و وحوار عبد الأم���ير �صمخي، ثم قال �صوف 
اذا عجب���ك تق���در ت�صتغ���ل للتلفزيون )م���ن مثلك اليوم 
يحم���ل تلك ال���روح الطيب���ة والرائع���ة(. في م�صاء ذلك 
اليوم اأنج���زت قراءة الن�ض وتيقن���ت اأني عثرت على 
ن�ض مهم ول يمكن اأن اأتركه...في ال�صباح قدمت طلباً 
لمدير التلفزيون، اأطلب فح�ض الن�ض واإنتاجه، فرحب 
بالفكرة وبالن�ض والأ�صماء الم�صتغلة عليه وهذا عهدي 
بفار�ض ..، كان ي�صجعني ويدعمني ..حوّل الن�ض اإلى 

وحدة اإنتاج الأفلام  .
بع���د اأي���ام قلائ���ل طلبن���ي وق���ال لي ه���ذا الفيل���م كبير 
ويحتاج اإلى اإمكانيات كبيرة قد ل ن�صتطيع اإن نوفرّها 
ل���ك وميزانيت���ه المو�صوع���ة امامي تتج���اوز 350 الف 

دينار وت�صويره ي�صتغرق ثلاثة اأ�صهر ..هوياه ،
قلت ل���ه واناأ اأح���اول ت�صنّ���ع اله���دوء وال�صيطرة على 
الغ�ص���ب ال���ذي في داخلي : ميزانيت���ه بحدود 35 الف 
دينار وت�صوي���ره ي�صتغرق 15 يوم���اً؛ بهت وقال لي: 
معقول���ة نزار؟  قلت: نعم عل���ى م�صوؤوليتي ... تفاءل: 

اإذاً اإنا موافق قدّم الميزانية وخطة العمل واأتوكل؟ 

7 | كتب |

الحلقة )9)الرمح المك�سور..�سيرة فنية

نزار شهيد الفدعم

Sunday 22 February.2026 No.5997 Year 23الأحد الموافق 22 من �صباط 2026 العدد 5997 � ال�صنة الثالثة والع�صرون

تكريم وزارة الثقافة دائرة السينما والمسرح 2023

عميد كلية الفنون مصرد. ايمن الشيوي

و د. فاضل خليل والمخرج السينمائي د. كامل القليوبي 

اث���ن���اء ح���ض���ور ع����رض أح����د الأف������ام ال���ع���راق���ي���ة م���ن اليمين 
ال���ن���اق���د م���ه���دي ع���ب���اس وال���ن���اق���د ك���اظ���م س���ل���وم د. صالح 

الصحن ود. حكمت البيضاني 

في حفل تكريم الفنان طه علوان ويبدو في الصورة الفنان سامي قفطان. 
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بغداد - المشرق
ع����زز ف��ري��ق ال���ق���وة الج��وي��ة 
ف��وزا  تحقيقه  بعد   �صدارته 
فريق  �صيفه  ع��ل��ى  م�صتحقا 
الطلبة 2-1 في ديربي بغداد 
 19 الجولة  مناف�صات  �صمن 
ال���ع���راق  نج����وم  دوري  م���ن 
جرت  مباراة  في  القدم،  لكرة 
بغداد.  المدينة في  على ملعب 
بتقدم  الاول  ال�صوط   اأنتهى 
ف��ري��ق ال��ق��وة الج��وي��ة بهدف 
دون مقابل للطلبة جاء الهدف 
ال�صبحي  ع�����ص��ام  ب��راأ���ص��ي��ة 
وفي  الخام�صة،  الدقيقة  في 
محمد  �صجل  الثاني  ال�صوط 
ج���واد ه���دف ال��ق��وة الج��وي��ة 
وفي   ،81 الدقيقة  في  الثاني 
علاء  �صجل   10+90 الدقيقة 
التقلي�ص  ه��دف  ال��زه��رة  عبد 

للطلبة.
وب��ه��ذا ال��ف��وز تم�����ص��ك ال��ق��وة 
الج��وي��ة ب��ال�����ص��دارة ب��ع��د ان 
رفع ر�صيده للنقطة 43 بينما 
تج��م��د ر���ص��ي��د ال��ط��ل��ب��ة عند 

النقطة 34 بالمركز الخام�ص.

تحديد مواعيد اختبارات منتخب �صباب العراق لكرة ال�صالات في كربلاء
بغداد - المشرق

لكرة  العراق  �صباب  لمنتخب  الفني  اأعلن الجهاز 
ال�����ص��الات تح��دي��دَ م��واع��ي��د اخ��ت��ب��ارات اختيار 
برنامج  �صمن  ك��رب��لاء،  محافظة  في  اللاعبين 
و�صعيا  المقُبلة،  للا�صتحقاقات  المنتخب  اإع���داد 
ال�����ص��اب��ة، ودع����م �صفوف  لاك��ت�����ص��اف الم���واه���ب 
المنتخب بالعنا�صر المميزة. و�صتُقام الاختبارات 
ال�صهر  م��ن  و22   21 اأي���ام  ك��رب��لاء  محافظة  في 
الحالي، في قاعة الحكيم بال�صاعة التا�صعة م�صاء 
و2009،  و2008   2007 مواليد  م��ن  للاعبين 
المحافظة؛  في  ال��ف��رع��يّ  الاتح���اد  م��ع  بالتعاون 
بهدف اختيار اللاعبين الموؤهلين لتمثيل المنتخب 
في البطولات المقبلة. واأكد مدرب المنتخب علي 
خطة  �صمن  تاأتي  الاخ��ت��ب��ارات  ه��ذه  اإن  طالب: 
مختلف  في  الم��واه��ب  اأف�صل  لاكت�صاف  �صاملة 
�صيعمل  الفني  الج��ه��از  اإن  مبينا:  المحافظات. 
عالية  بدقة  وتقييمهم  ال��لاع��ب��ين،  متابعة  على 
العراق  تمثيل  على  ال��ق��ادرة  العنا�صر  لاختيار 
باأف�صل �صورة. واأ�صاف طالب: اإن الاختبارات 
من  تباعا؛  ال��ع��راق  محافظات  جميع  �صت�صمل 
اأجل منح الفر�صة لاأكبر عدد ممكن من اللاعبين 
لاإبراز قدراتهم، وتكوين منتخب قوي، ومتكامل 
قادر على المناف�صة، وتحقيق نتائج اإيجابية في 
نف�صه  الوقت  في  م�صيدا  المقبلة.  الا�صتحقاقات 

العراقي  الاتح���ادُ  يقدمه  ال���ذي  الكبير  بالدعم 
الفني  للجهاز  ال�صالات  كرة  ولجنة  القدم  لكرة 

والمنتخب، بما ي�صهم في تهيئة الظروف المنا�صبة 
المر�صومة،  الاأه����داف  وتحقيق  عمله،  لنجاح 

داع��ي��ا ال��لاع��ب��ين اإلى الح�����ص��ور، والا���ص��ت��ع��داد 
والبدنية. الفنية،  اإم��ك��ان��ات��ه��م  لاإث��ب��ات  الج��ي��د 

ديربي بغداد يبت�صم لل�صقور بثنائية على على الانيق
بين قوسين

فن الممكن..
في الريا�صة 

كما ال�صيا�صة..!

حسين الذكر
�صحفي ريا�صي

في زمن العولمة انتهى دور القرية والى الابد...!
بكل  المتعمد...  والتظليل  والتعمية  والبلادة  للجهل  مرتع  تعد  لم 
من  يعاني  العالم  ا�صبح  بل  م�صاعة  متاحة  المعلومات  ت�صل  مكان 
دفق المعلومات بعد ان عانا كثيرا من �صحتها ل�صنوات وعقود خلت.. 
قطعا في ال�صيا�صة لا �صيء لوجه الله – لذا فان كلا الحالتين ب�صحة 
المعلومات حد الافتقار وتعميم الجهل وت�صييق المعلومة يكون هادف 
حد  والروح  العقل  واغراق  الفكر  وت�صتيت  المعلومات  دفق  في  كما 
ال�صراع النف�صي اي�صا ي�صير لهدف ما.. وهنا الق�صية برمتها ت�صبه 
الثعلب  عقل  ك�صب  اذ  والح�صاد  الزرع  في  والحمار  الثعلب  �صراكة 
خ�صر  فيما  فوقها  او  الار�ص  تحت  الثمر  كانا  �صواء  الحالتين  بكلا 
الحمار لطيبته وثقته المفرطة وعدم ا�صتخدام عقله وحكمته المزعومة 
وح�صارته الغارقة في نه�ص لحومه وت�صخير عظامه لخدمة الان�صان 

والحيوان.
الا�صتخدام  على  والقدرة  والانتقاء  والت�صي�ص  التفكير  في  الفارق 
الامثل لقوى الطبيعة والان�صان وتوظيفها بما يخدم م�صالحه وهذا 
عين ما ذهبت اليه ال�صماء حيث قالت الحكمة الدينية : )اعملوا لتقوى 
الله وتدبير �صوؤون دنياكم(.. فتدبير �صوؤون الدنيا واحوال الان�صان 
جزء ا�صا�ص من الدين والحياة معا ولا يمكن للعقل الان�صاني ان يقف 
عند حدود معينة وي�صتكين تحت ظرف ما.. عليه ان يتقلب ويتحرك 
وي�صعى بتقدم عبر كل الو�صائل المتاحة ما دامها ت�صب ب�صالح خا�ص 

وعام �صيما ما كان ي�صطبغ بعنوان م�صلحة الجماعة.
في الريا�صة كما ال�صيا�صية.. قطعا كل ح�صب بلده ونظامه ال�صيا�صي 
والعقل  الريا�صة  من  لي�ص  فذلك  الحكومات  على  التمرد  اق�صد  – لا 
ب�صيء – بل ينبغي ان نتحرك بذات الف�صاء الذي نعي�ص وت�صتخدم 
ال�صيا�صيون من اجل خدمة الريا�صة  كل الو�صائل التي يتعاطى بها 

والذات معا..
فلا ا�صرار على موقف.. وما كان �صد موقف ما لن يبقى بمواقفه.. 
ت�صارب  من  وي�صتفيد  ل�صالحه  الم�صهد  ويحرك  يتحرك  ان  عليه 
والافادة  الممكن  فن  فال�صيا�صة  المواقف  �صناعة  وتجدد  الم�صالح 
م�صتترة  كانت  وان  عالية  ببرغماتية  المتاحة  الفر�ص  من  الق�صوى 
او ظاهرة علنية... لا حياء وخ�صية ولا �صير في الريا�صة... اذ انها 
لم تعد لعب �صبيان ولهاث خلف الكرة.. فقد تلب�صت ثوب ال�صيا�صية 
حتى ا�صبح ميكيافلي ي�صكن بكل جزء منها �صيما في الانظمة اله�صة 
والحكومات الموؤقتة غير الم�صتقرة التي تفتقد لا�صتراتيجية وا�صحة 

بعيدة المدى..
تدور  الدنيا  دامت  ما  معينة  عتبة  عند  الوقوف  ولَم  الت�صليم  فلمَ 
والملفات تتحرك والم�صالح متاتية.. ما عليك الا ان ت�صتجيب وتغير 
الدام�ص  بظلامها  التوا�صل  مفردات  انتقاء  وتح�صن  واللغة  المنهج 
ونهارها الم�صرق... الاهم ان تكون لغاية اهم واعم واكثر ات�صاقا مع 
البيئة العامة والمحيط الموؤثر.. وان لم ت�صتوعب كلها.. فما لا يدرك 

كله لا يترك جله واعيد واكرر ال�صيا�صة )فن حيازة الممكن(..
براأي  ولا  اللاعب  بقدم  ولا  المدرب  بعقلية  تدار  تعد  لم  الريا�صة 
بمان�صيت  او  الم�صوق  اعلان  او  الم�صور  بلقطات  ولا  الم�صت�صار 
اما  بحتة  �صيا�صية  وق�صية  ملف  انها  الكاتب..  وراي  ال�صحفي 
بوقته  التكتيك  فهم  من  وتتمكن  ح�صرا  الميكيافلية  اخلاقياتها  تجيد 
والا�صتراتيج بتمام خطوطه وحظوظه... والا �صتبقى طوال الدهر 
مجرد ثرثار ت�صلح للنقا�ص على موائد برامج درد�صية اكثر من كونها 

اعلامية.. 
والله من وراء الق�صد وهو ولي الامر!

الغرّاف يُ�صعل ليالي دوري نجوم العراق
اآخر نب�صة، كتب  ليلة رم�صانية م�صحونة حتى  في 
عندما  المو�صم،  حكايات  اأج��راأ  من  واح��دة  ال��غ��رّاف 
اأ�صقط نادي دهوك باأربعة اأهداف لثلاثة، في مباراة 
ا�صتعلت تفا�صيلها على اأديم ملعب النا�صرية، حتى 

بدت المدرجات وكاأنها بركانٌ من الفرح والهتاف.
لم يكن الفوز عابرا، ولم تكن الاأهداف مجرد اأرقام 

على لوحة النتيجة؛ كانت ر�صالة �صريحة اإلى جميع 
بل  الجدول…  لم��لء  يلعب  لا  ال��غ��رّاف  المناف�صين: 

لفر�ص الهيبة وانتزاع النقاط من اأنياب الكبار.
جاء  الفريق  اأن  وا�صحا  ب��دا  البداية،  �صافرة  منذ 
ولا  الم��ب��اراة  تقلبات  يخ�صى  لا  الم��ح��ارب،  بعقلية 
اأق�صى  الغرّاف  عاد  ده��وك،  عاد  فكلما  الا�صم،  رهبة 

واأ�صر�ص، حتى ح�صم المواجهة باإرادة لا تلين.
الجمهور كان فاكهة المباراة… بل روحها المتدفقة. 
واأعلام  تتعالى،  اأ�صوات  بالحياة،  ت�صجّ  مدرجات 
والت�صجيل.  الرك�ص  اللاعبين  ت�صارك  كاأنها  ترفرف 
والحما�ص  بالدعاء،  العرق  فيها  اختلط  ليلة  كانت 
تليق  ب�صورة  النا�صرية  لتخرج  رم�صان،  بنكهة 

بتاريخها الكروي.
بيان  فقط… اإن��ه  نقاط  ث��لاث  لي�ص  الانت�صار  ه��ذا 

قوة.
�صباق  في  بقوة  حا�صرٌ  الغرّاف  و�صلت:  والر�صالة 
دوري النجوم، ومن يواجهه عليه اأن ي�صتعدّ لمعركة 

حتى الدقيقة الاأخيرة.

ضمن منافسات الجولة 19 من دوري نجوم العراق لكرة القدم
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بغداد - المشرق
 اأعلن مدرب فريق النجف لكرة القدم، قحطان جثير، ا�صتقالته 
ر�صميا من تدريب النادي بعد انتهاء المباراة اأمام نوروز �صمن 
لهذا  العراق  نجوم  دوري  م�صابقة  من   19 الجولة  مناف�صات 
المو�صم.  وقال م�صاعد مدرب النجف موؤيد جودي اإن "قحطان 
جثير قدم ا�صتقالته ر�صميا لاإدارة النادي معتذرا عن الا�صتمرار 
وذلك بعد مباراة اليوم اأمام نوروز التي انتهت ل�صالح فريق 
اأن  اإلى  ج��ودي  واأ���ص��ار  للنجف".  مقابل  دون  بهدف  ن���وروز 
"الا�صتقالة جاءت لاأ�صباب عديدة منها عدم ر�صاه من ت�صرف 
لنف�صه  بها  يحتفظ  �صخ�صية  واأ�صباب  الجمهور  من  مجموعة 
حاليا".  واأ�صاف اأن "جثير ودع الفريق هذا اليوم بعدما خ�صر 
فريقه اأمام نوروز بهدفين نظيفين دون مقابل في مباراة جرت 
مناف�صات  انطلاق  في  م�صاء   9:00 ال�صاعة  عند  اليوم  م�صاء 

الجولة 19 من دوري نحوم العراق لكرة القدم.

بغداد - المشرق
حقق فريق الغراف فوزا مهما على �صيفه دهوك 
الجولة  مناف�صات  افتتاح  في   ،3-4 بنتيجة 
القدم.  لكرة  ال��ع��راق  نج��وم  دوري  من  ال���19 
المباراة التي اأقيمت على ملعب النا�صرية عند 
الاأول  �صوطها  انتهى  م�صاء،  التا�صعة  ال�صاعة 
واح��د.  ه��دف  مقابل  بهدفين  ال��غ��راف  بتقدم 
وافتتح الت�صجيل اللاعب فيديلي�ص كوكو في 
غ��وراني  ب�صير  ي�صيف  اأن  قبل   ،42 الدقيقة 
قل�ص  فيما   ،1+45 الدقيقة  في  الثاني  الهدف 
يو�صف  الدقيقة 45+5 عبر  الفارق في  دهوك 
منطقة  خ��ارج  من  قوية  بت�صديدة  �صودة  بن 
فيديلي�ص  الثاني، عزز  ال�صوط  الج��زاء. وفي 
الثالث  الهدف  بت�صجيله  الغراف  تقدم  كوكو 
اأن ي�صيف فريقه الهدف  في الدقيقة 66، قبل 
الرابع في الدقيقة 78. وقل�ص دهوك النتيجة 
�صجل  ثم  الدقيقة 80،  دروي�ص في  عبر كريم 

لفريقه في  ال��ث��ال��ث  ال��ه��دف  ك��ورك��ي�����ص  ب��ي��تر 
الدقيقة 85. وبهذا الفوز رفع الغراف ر�صيده 
تجمد  فيما  الثامن،  المركز  في  نقطة   29 اإلى 
ر�صيد دهوك عند 27 نقطة في المركز الحادي 
فريق  تغلب  ذات��ه��ا،  الج��ول��ة  و�صمن  ع�صر. 
بنتيجة 2-0، في  النجف  ن��وروز على �صيفه 
ن���وروز في  ال��ت��ي ج��رت على ملعب  الم��ب��اراة 
ن��وروز  و�صجل  ذات��ه.  بالتوقيت  ال�صليمانية 
اإبراهيم  افتتح  اإذ  الثاني،  ال�صوط  في  هدفيه 
قبل  الدقيقة 80،  الت�صجيل في  روؤوف  محمد 
في  ال��ث��اني  ال��ه��دف  ر���ص��ا  مح��م��د  ي�صيف  اأن 
الدقيقة 90+6. و�صهد اللقاء طرد لاعب النجف 
اإبراهيم مو�صى هارونا في الدقيقة 70، ليكمل 
نوروز  ورف��ع  لاعبين.  بع�صرة  المباراة  فريقه 
ر�صيده اإلى 22 نقطة في المركز الثاني ع�صر، 
في  نقاط   10 عند  النجف  ر�صيد  تجمد  فيما 

المركز التا�صع ع�صر.

ر�صميا.. قحطان جثير 
ي�صتقيل من تدريب النجف

الغراف يهزم دهوك ونوروز يتغلب على النجف في دوري نجوم العراق

كاظم العبيدي
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وكالات- متابعة المشرق:

ال�سابق،  بر�سلونة  رئي�س  لاب��ورت��ا،  خ��وان  اأك��د 
�سالة  لتطوير  اإدارت���ه  قدمته  ال��ذي  الم�سروع  اأن 
اإلى  م�سيرا  وحقيقي،  واقعي  بلوجرانا"  "بالاو 
اأن المخطط يت�سمن �سعة ت�سل اإلى 15 األف مقعد 
�سئل  المو�سيقية.  للحفلات  األفا  و21  للمباريات 
ق��دم��ه فيكتور فونت  ال���ذي  الم��ق��رح  ع��ن  لاب��ورت��ا 
بلوجرانا"  "بالاو  �سالة  ب�ساأن  الخمي�س  ي��وم 
الجديدة، واأجاب في ت�سريحات اأبرزتها �سحيفة 
قدمنا  "لقد  الاإ�سبانية:  ديبورتيفو"  "موندو 
بالفعل م�سروع بالاو ب�سعة تزيد عن 15 األف مقعد 
وقدرة ا�ستيعابية ت�سل اإلى 21 األفا للمهرجانات، 
وهو يتكيف مع الميزانية الاقت�سادية التي نملكها 
موؤخرا  م�سروعنا  قدمنا  "لقد  واأ�ساف:  لل�سالة". 
ول��ي��ق��دم ك��ل ط��رف م��ا ي�ساء م��ن م��ق��رح��ات، لكن 
م�سروعنا حقيقي وموؤكد ومن المقرر و�سع حجر 
ذلك  و�سنفعل   ،2027 ع��ام  اأوائ����ل  في  الاأ���س��ا���س 
بمجرد الانتهاء من �سبوتيفاي كامب نو الجديد، 
واق��ع  وه��ذا  دي��ارن��ا  اإلى  عدنا  لقد  تعلمون  وكما 
بالا�ستاد". وعبر لابورتا  الاأمر مرتبطا  و�سيكون 
عن ر�ساه تجاه ما ي�سله من القاعدة الاجتماعية 
مو�سحا:  ان��ت��خ��اب��ه،  اإع����ادة  بخ�سو�س  ل��ل��ن��ادي 
"الاأع�ساء ي�سكروننا على ما فعلناه وما نقوم به، 
ال�سكر.  لهم هذا  اأرد  ذلك بف�سلهم واأنا  وقد حققنا 
ال�سبر  بف�سل  موؤ�س�سي  ا�ستقرار  هناك  ك��ان  لقد 
من  تمكنا  وبهذا  بنا،  والثقة  والتفاهم  والتواطوؤ 
لاإعادة  يهدف  كان  الذي  الم�سروع  في  قدما  الم�سي 

البهجة لم�سجعي بر�سلونة".
طلب ب�ش�أن فليك وديكو

تابع: "الاأع�ساء يطالبوننا با�ستمرار نف�س الاإدارة 
الريا�سية، والنا�س متحم�سون جدا بوجود فليك 

النا�س  المكاتب.  في  ودي��ك��و  ال��ب��دلاء  مقاعد  على 
الا�ستمرار  مني  ويطلبون  ه��ذا  في  ي�����س��ارك��ون 
العمل  لموا�سلة  الاإدارة  مجل�س  في  زم��لائ��ي  م��ع 
وما  نو،  كامب  �سبوتيفاي  اإلى  عدنا  لقد  المنجز. 

الذهبية  ال�سارات  ت�سليم  منا في حفلات  يطلبونه 
هو اأن ننهيه، واأقول لهم اإننا لن ننهيه فح�سب بل 
�سعداء  الكتلان  "نحن  ووا�سل:  به".  �سن�ستمتع 
خبرة  دون  �سخ�س  بمجيء  نغامر  اأن  يجب  ولا 
الاأع�ساء  الج��ه��د،  م��ن  الكثير  كلفنا  �سيئا  وي��دم��ر 
يطلبون مني الا�ستمرار في لحظة الفرح هذه التي 

يعي�سها م�سجعو بر�سلونة".
ب�لعك�زات" "يح�رب 

لابورتا  احتفل  ال�سعادة،  عن  الحديث  �سياق  في 
"عودته  قائلا:  التدريبات،  اإلى  "جافي"  بعودة 
وكل  النادي  في  جميعا  ننتظره  كنا  عظيم،  خبر 
الجماهير. لقد راأيت تعافيه ب�سكل مبا�سر وع�ست 
لحظات �سعبة من اأجله.. اإن بمجرد تعافيه تعر�س 
لانتكا�سة، والاآن يتعلق الاأمر بالنظر للاأمام وترك 
لقد عانى وبكى، ومن خلال  مرحلة مكلفة خلفنا. 
روؤية عمليته، اأقول دائما اإنه عندما ي�ساب لاعبونا 
الذين نعتبرهم كنزا، تكون لحظات �سعبة للغاية 
واأ�ساد  راأ�سك".  فوق  ينهار  العالم  اأن  فيها  ت�سعر 
"لقد  قائلا:  اللاعب،  تلقاه  ال��ذي  بالدعم  لابورتا 
والمقربون  والزملاء  والم��درب  المخت�سون  �ساعده 
باأف�سل  التعافي  يكون  اأن  وحر�سنا  والاأط��ب��اء، 
قوية  �سخ�سية  ذو  رج��ل  ج��افي  لاأن  ممكن  �سكل 
وهذا كان يجعله في حالة توتر وغ�سب لاأنه يريد 
اللعب، بل كان �سيلعب حتى بالعكازات. اإنه يحب 
ونحن  النخاع،  حتى  بر�سلوني  وه��و  القدم  ك��رة 
وبداأ  المجموعة  مع  التدريب  بداأ  لاأنه  جدا  �سعداء 

يت�سح اأن عودته باتت قريبة".

مي�شي يوا�شل الا�شتعداد للمو�شم الجديد
وكالات- متابعة المشرق:

ال��ق��دم  ك���رة  ع��وا���س��م  ال�����س��ت��اء  �سقيع  ي��ل��ف  بينما 
مي�سي،  ليونيل  الاأرجنتينية  الاأ���س��ط��ورة  يعي�س 
لي�س  مي�سي  يهداأ.  لا  الذي  الجدل  من  حارقة  اأياما 
مجرد لاعب ي�سجل الاأه��داف، مع الفريق الاأمريكي 
الرابحة" التي  "الورقة  اإلى  تحوّل  بل  ميامي  اإنر 
الاإع��لام.  وو�سائل  المكاتب  في  الجميع،  بها  يقامر 
الاأ�سطورة  ا�سم  ارتبط  وال�سائعة  وما بين الحقيقة 
الفرة  خلال  ال�ساخنة،  الملفات  بعديد  الاأرجنتينية 
القليلة الما�سية. هذه الملفات تتعلق بتاريخه ال�سابق 
م�ستقبله  وكذلك  بر�سلونة،  الكتالوني  العملاق  مع 
الكروي وحياته ال�سخ�سية. ونحن �سن�سلط ال�سوء 
الذي  ال�ساخن"  "ال�ستاء  على  القادمة  ال�سطور  في 
م��ادة  ا�سمه  اأ�سبح  وكيف  مي�سي،  ليونيل  عا�سه 

د�سمة في المكاتب وو�سائل الاإعلام..
ليونيل مي�شي وانتخ�ب�ت بر�شلونة

كتب  ال��ذي  مي�سي  ليونيل  الاأرجنتينية  الاأ�سطورة 
بر�سلونة،  الكتالوني  العملاق  مع  الكروي،  تاريخه 
ب�سبب   ،2021 �سيف  في  للرحيل  ي�سطر  اأن  قبل 
الا�سم  اأ�سبح  ال��ن��ادي  �سربت  التي  المالية  الاأزم���ة 
ا�سم  اأ�سا�سا..  النادي.  داخ��ل  حاليا،  ت��داولا  الاأك��ر 
مي�سي لا يفارق بر�سلونة اأبدا، باعتباره الاأ�سطورة 
كثيرا،  الاأي���ام  ه��ذه  في  زاد  اأن���ه  اإلا  للنادي  الح��ي��ة 
في  المقررة  الاإدارة  مجل�س  انتخابات  مع  بالتزامن 
�سهر مار�س 2026. وجميع مناف�سي جوان لابورتا، 
ا�سم  ي�ستخدمون  بر�سلونة،  رئا�سة  كر�سي  على 
وعود  و�سط  الانتخابية  حملاتهم  في  حاليا  مي�سي 
باإعادته اإلى النادي مرة اأخرى، �سواء ك�"لاعب" اأو 
واقت�ساديا".  "اإداريا  الكتالوني  العملاق  لم�ساعدة 
المر�سح   - لاب��ورت��ا  �سد  مي�سي  ا���س��م  وا���س��ت��خ��دام 
الاأقوى للفوز في الانتخابات -، مفهوما للجميع في 

الحقيقة وذلك على النحو التالي:
مي�سي في  الذي رحل  الرئي�س  • اأولا: لابورتا هو 

عهده �سيف عام 2021.
ال�سيئة بين مي�سي ولابورتا حيث  العلاقة  • ثانيا: 

يتهم الاأ�سطورة الاأرجنتينية الاأخير، بخداعه.
باأي  بر�سلونة  اإلى  مي�سي  عودة  �سعوبة  ثالثا:   •

�سكل كان اإذا كان لابورتا رئي�سا.
بتجديد  مي�سي،  اإلى  وع��د  بتقديم  لاب��ورت��ا  وق���ام 
النادي في  لرئا�سة  فور عودته  بر�سلونة،  مع  عقده 
2021 قبل اأن يراجع عن ذلك، ويقرر ترك اللاعب 

الاأ�سطورة  ا�سم  اأ�سبح  وبالتالي..  مجانا.  يرحل 
مناف�سي  يد  في  الفتاك"  "ال�سلاح  هو  الاأرجنتينية 
اأن  قرر  الاأخ��ير  اأن  خا�سة  الانتخابات،  في  لابورتا 

يخو�س المناف�سة ب�سكل ر�سمي.
ليونيل مي�شي ودوري رو�شن

اله�سيم"  ك�"النار في  انت�سر خبر  �سابق..  في وقت 
ليونيل  الاأرجنتينية  الاأ���س��ط��ورة  م�ستقبل  ب�ساأن 
ويرتبط  الم�ستديرة.  ال�ساحرة  ع��الم  م��ع  مي�سي، 
مي�سي بعقد مع الفريق الاأمريكي اإنر ميامي، حتى 
اأنباء عن عر�س  ترددت  اأنه  اإلا   2028 دي�سمبر   31
الاأ�سطورة الاأرجنتينية نف�سه على ال�سعودية، خلال 
انت�سر في بع�س  ما  ال�سبب ح�سب  ال�ستاء الحالي. 
و�سائل الاإعلام وقتها هو رغبة مي�سي في اللعب مع 
ناد �سعودي لمدة 3 اأ�سهر تقريبا، خلال فرة توقف 
الدوري الاأمريكي. لعب الاأ�سطورة الاأرجنتينية مع 
يحافظ  �سيجعله  كان  الفرة  هذه  في  �سعودي،  ناد 
بطولة  قبل  الفني،  وم�ستواه  البدنية  لياقته  على 
كاأ�س العالم 2026. وقيل اإن الم�سوؤولين عن الريا�سة 
ال�سعودية، اعتبروا هذا الاأمر بمثابة "الاإهانة" لهم 
حيث لا يمكن اأن ي�سبح دوري رو�سن، محطة لاإعداد 
اأي لاعب. واأيا كان هذا الخبر حقيقة اأم مجرد كذبة 
فاإن مي�سي باإمكانه اأن ي�سل اإلى كاأ�س العالم 2026 

وهو في اأتم جاهزية، على النحو التالي:
بعد  وذل��ك  �ستوية  راح��ة  بفرة  ا�ستمتع  اأولا:   •

التتويج بلقب الدوري الاأمريكي 2025.
من  المباريات مجددا وذلك  اأجواء  اإلى  عاد  • ثانيا: 

خلال "جولة الاأبطال" الودية لنادي اإنر ميامي.
في  الر�سمية  المناف�سات  ع��ودة  اق���راب  ثالثا:   •
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وذل���ك ق��ب��ل 3 اأ���س��ه��ر م��ن ك��اأ���س 

العالم.
مي�سي  ا�ستنزاف  يتم  اأن  الممكن  من  كان  واأ�سا�سا.. 
�ستوية  راح��ة  فرة  على  يح�سل  لم  اإذا  "بدنيا"، 
في  غيرها،  اأو  ال�سعودية  الاأندية  اأحد  اإلى  وان�سم 

فرة توقف الم�سابقات الاأمريكية.
ليونيل مي�شي وك�أ�س الع�لم 2026

الاآن.. لنتحدث عن م�ساركة الاأ�سطورة الاأرجنتينية 
ليونيل مي�سي، مع منتخب بلاده اأ�سا�سا، في بطولة 
ال��ولاي��ات  ت�ست�سيفها  ال��ت��ي   2026 ال��ع��الم  ك��اأ���س 
وكندا.  المك�سيك  مع  بالا�سراك  الاأمريكية،  المتحدة 
للتتويج  الاأرجنتين،  منتخب  بقيادة  مي�سي  وق��ام 
العالم  ك��اأ���س  بطولة  م��ن  الاأخ����يرة  الن�سخة  بلقب 
على  القطرية  الدوحة  ا�ست�سافتها  والتي 
اأرا���س��ي��ه��ا، ع��ام 2022. وم��ن ه��ن��ا.. قيل 
قد  مي�سي  اإن  الما�سية  القليلة  الفرة  في 
يكتفي بهذا اللقب، ولا ي�سارك في ن�سخة 
ال�سطور  في  ذك��رن��اه  م��ا  ك��ل  رغ��م   2026
نف�سه  عر�س  اأخبار  بخ�سو�س  الما�سية، 
هذه  ح��دة  م��ن  زاد  وم��ا  ال�سعودية.  على 
الاأرجنتينية  الاأ���س��ط��ورة  رف�س  الاأخ��ب��ار 
�سرح  حيث  المونديال  في  تواجده  تاأكيد 
اأن ذلك متوقف على حالته البدنية، عندما 
يحين الوقت. لكن كل الموؤ�سرات توؤكد اأن 
العالم  كاأ�س  �سيتواجد في  مي�سي  ليونيل 
2026 ب�سكل طبيعي، ما لم يتعر�س لاأي 

اإ�سابة خطيرة اأو غيرها.

وسط الكثير من الجدل

أعضاء البارسا يوجهون طلبا بشأن فليك وديكو

لابورت�: اأنقذوا بر�شلونة من عديمي الخبرة

وكالات- متابعة المشرق:

يبدو اأن اأ�سطورة الكرة الفرن�سية، زين الدين زيدان، بات قريبا 
الغياب،  من  �سنوات   5 بعد  الفني،  المدير  مقعد  اإلى  العودة  من 
فبح�سب   .2021 مايو/اآيار   27 في  مدريد  ريال  عن  رحيله  منذ 
بالفعل  "زيزو"  تو�سل  رومانو،  فابريزيو  الاإيطالي،  ال�سحفي 
من�سب  ليتولى  القدم،  لكرة  الفرن�سي  الاتحاد  مع  �سفهي  لاتفاق 
المدير الفني لمنتخب "الديوك" فور نهاية مونديال 2026. وكان 
م�ستقبله،  ح�سم  قد  دي�سامب،  ديدييه  لفرن�سا،  الح��الي  الم��درب 
باإعلانه اأنه �سيرك من�سبه بعد الم�ساركة في كاأ�س العالم، ال�سيف 
المقبل. كما �سرح دي�سامب موؤخرا باأنه ي�سعر ب�"راحة بالغة" اإزاء 
الاأوروبية  الاأمم  دوري  في  يتواجد  لن  اأن��ه  موؤكدا  القرار،  هذا 
المونديال،  بعد  ر�سميا  الراية  زي��دان  يت�سلم  اأن  وينتظر  القادم. 
فرن�سا  مع  م�سواره  ليبداأ  والمك�سيك،  وكندا  اأمريكا  في  المقرر 
وبلجيكا  اإيطاليا  اأي�سا  ت�سم  الاأمم،  ب��دوري  قوية  مجموعة  في 

وتركيا.

زيدان يعود لمقعد المدير 
الفني بعد 5 �شنوات

وزارة النفط / شركة مصافي الوسط
شركة عامة

اعـــلان رقم )14)
رقم الطلبية  2026/2088  

تعلن شركة مصافي الوسط شركة عامة عن المناقصة المحلية
)رافعات حاضنة لمعمل البراميل عدد 2)

)الاولى( وبكلفــة تخمينيــة مقدارهــا )150,000,000(   دينــار عراقــي   للمــرة 
)مئة وخمســون مليون دينار عراقــي( وبمدة تجهيز )150 يــوم( بموجب المواصفات 
والشروط التي يمكن الحصول عليها  من أمانة الصندوق لقاء مبلغ  قدره )250,000) 
دينــار )مئتان وخمســون الــف دينار لا غير( غير قابــل للرد او الكترونيــا عبر المنصة 
الالكترونيــة الموحدة للإعلانات والمناقصــات )WWW.ITP.IQ( وتكون اجور خدمات 

المنصة الالكترونيا المحددة من قبل وزارة التخطيط غير قابلة للرد.
 فعلى المجهزين المختصين  الراغبين بالمشــاركة  تقديــم عروض بالدينار العراقي )مع 
مراعــاة ترقيم صفحــات هذه العروض( ويكون نافذا لمدة لا تقــل عن )120 يوما( مع 
ارفاق التأمينات الأولية والبالغة )1,500,000( دينار عراقي )مليون وخمسمائة الف 

دينار عراقي(.
 يجــب ان يتضمن العرض المعلومات التالية: )رقم المناقصة/ موضوعها / تاريخ الغلق/ 
تاريخ نفاذ الســعر التجاري المقدم، تاريخ نفاذ التأمينــات الاولية، العناوين الصريحة 
للشــركة او المكتب( وتســلم الى اســتعلامات الشــركة باغلفة مغلقة ومختومة مثبت 
عليهــا رقمــي الاعــلان والطلبية في مــدة اقصاها الســاعة )الثانية عشــر( ظهرا ليوم 
(2026/3/11(،  ويتحمــل مــن ترســو عليــه المناقصة اجور نشــر الإعــلان مقداره 
واعادة الاعلان )في حال اعادة الاعلان لمرة واحدة او اكثر( في الصحف الوطنية والمنصة 

الالكترونية الموحدة واجور ارشفة العقد الكترونيا.
ملاحظة:

1- يتم تقديم العروض وفقا للوثائق القياســية )اصلي + نسخة( وفي حال عدم التزام 
مقدم العطاء في تطبيق الوثيقة القياســية بكافة  اقسامها فانه سيتم استبعاد عطاءه 

مما يقتضي مراعاة ذلك عند التقديم.
2- جلب الوثائق المدرجة ادناه عند القطع وشراء التنادر:

أ - كتاب تخويل اصلي مصدق حسب الاصول ونافذ .
ب - هوية الأحوال المدنية او البطاقة الموحدة او جواز سفر نافذ لمقدم العطاء او من ينوب عنه.
3- اذا تصــادف تاريخ الغلق اعلاه عطلة رســمية يرحل الى اليــوم التالي بعد العطلة 

مباشرة.
4- يتم فتح العروض  )في اليوم الذي يلي تاريخ الغلق( وفي حالة مصادفة عطلة تؤجل 
الى اليــوم التالــي وبالإمكان حضور ممثلي  الشــركات الى مقر شــركتنا عند الســاعة  

العاشرة قبل الظهر من اليوم الذي يلي تاريخ الغلق والمثبت اعلاه.
5- تقدم التأمينات الأولية باســم )الشــركة او مديرها المفوض او احد المســاهمين في 
الشــركة او الشــركات بموجب عقد مشــاركة( وعلى شــكل |)خطاب ضمان او صك 
مصدق او ســفتجة( ومن المصارف المعتمدة العراقية داخل بغداد، على ان يكون خطاب 
الضمان المقدم داخل ضمن المنصة الالكترونية وان لم يكن خطاب  الضمان داخل ضمن 

المنصة يهمل العطاء وحسب تعليمات البنك المركزي..
6- تقديــم التأمينات النهائية على شــكل خطاب ضمان حســن تنفيذ )حصرا( للعقد 
بنســبة )5%( خمســة من المئة من مبلغ  العقد بعد  التبليغ بكتاب الاحالة وقبل  توقيع  
العقد، تعتمد  جميع المصارف داخل  بغداد على ان يكون خطاب الضمان  المقدم داخل 
ضمــن المنصــة الالكترونية وخلال مدة لا تتجــاوز )14( يوما وفي حالــة التأخير تهمل 
الاحالــة ويحــال المجهز  الى لجنة الناكلين. وتبقى  الكفالة نافــذة لمدة العقد او تمديده  
عنــد تمديــد فترة التجهيز او لحين انتهاء فترة  الضمان،  في حالة وجود  )فترة ضمان( 
تطلق  كفالة حســن الاداء  بعد استلام المواد كاملة ومطابقة  للمواصفات وبعد  انجاز 
المجهز كافة  التزاماته المنصوصه في العقد  وبخلافه سيتم  مصادرتها من  قبل شركتنا.

7- في حالة وجود مخالفات من قبل المجهزين توجه الانذارات من القسم القانوني في 
شركتنا دون الرجوع الى دائرة كاتب العدل.

8- تصــادر التأمينات الاولية للشــركات في حالة عدم الاســتجابة للمراســلات اثناء 
الدراسة الفنية والتجارية للطلبيات.

9- لا تتم مطالبة شــركتنا بكتاب تسهيل مهمة من الكمارك وكذلك الضريبة واجازة 
الاستيراد الخاصة بالمادة اعلاه  ويتحمل المجهز مسؤولية  تجهيز وايصال المواد الى شركتنا

10- لا تتم المطالبة باي تمديدات لفترة التجهيز المثبتة اعلاه لأســباب تتعلق بإخراج 
المواد من الموانىء.

 11- يمكــن الاطــلاع علــى شــروط تقديــم العطــاءات علــى الموقــع الالكترونــي:
 www.mrc.oil.gov.iq   بالإضافــة الى المنصــة الالكترونيــة الموحــدة للإعلانــات 

.(WWW.ITP.IQ(  والمناقصات
12- سيتم نشر  الاعلان في الصحف المحلية.

13-   في حال رســو المناقصة على احدى الشــركات المقدمة للعطاءات ســواء كانت 
عراقية او اجنبية او عربية يتم توقيع العقد في القســم القانوني في شــركتنا وبخلافه 

تلغى الاحالة ويتم اتخاذ كافة الاجراءات القانونية بحقها.
14- تتــم الاحالــة وفــق اقل الاســعار للعروض المســتوفية لشــروط توفــر الجودة 

والمواصفات النوعية المعتمدة  وفي حالة تساوي المبالغ يصار الى تفضيل  المنتج الوطني 
العام )في حال اشــتراك شــركات القطــاع العام المنتجة في المناقصــة( وثم الخاص ولا 
تقبل نسبة  القيمة التصنيعية المضافة الى هذه المنتجات المصنعة والمجمعة عن )%30( 
ثلاثين من المئة من الكلف الاســتيرادية لها بشرط توافر  الجودة والمواصفات النوعية 
المعتمدة استنادا لأحكام البند )ثانيا( من المادة )30( من قانون الموازنة العامة الاتحادية 

ويعتمد في تحيد ذلك دليل المنتجات الصادر من وزارة التخطيط.
15- في حال تساوي اسعار العطاءات )لشركات القطاع الخاص(  يتم اعتماد المعايير 
الــواردة في كتــاب وزارة التخطيــط العدد 14551 في 2020/10/26 وبحســب 
الترتيب: الخبرة التخصصية )مجموع القيمة  المالية للأعمال المماثلة المقدمة( الســيولة 

النقدية ، معدل الايراد السنوي، مقدار الارباح في الحسابات الختامية.
16-  للشــركات العراقية او الشــركات  المسجلة في العراق لا تصرف  اي مستحقات  
الى المجهز الا بعد جلب براءة ذمة من دائرة  التقاعد والضمان الاجتماعي والهيئة العامة 

للضرائب.
17- على كافة الشــركات المشــاركة التعهد بعدم العمل في عقود او مشاريع في قطاع 
النفــط في اقليــم كردســتان العــراق وفي حال وجود عقــود او مشــاريع حالية تتعهد 
الشــركات بانهائهــا خلال ثلاثة اشــهر من تاريــخ اعلامهم وبخلافه يتــم وضع هذه 

الشركات في القائمة السوداء ويحظر التعامل معها.
18- بالنســبة لطلبيات المواد الكيمياوية: يجب ان تقدم النماذج خلال فترة الغلق )مع 
العــرض( وخلاف ذلك ســيتم اســتبعاد العطاء )في حالة تضمن اصــل الطلب تقديم 

نماذج(.
19- تقديم كافة المستمسكات الاصولية والقانونية الخاصة بالشركة وان لا يقل الحد 
الادنى لرأس مال الشــركة المساهمة عن )2,000,000( مليوني دينار ولا يقل الحد 
الادنــى لرأس مال الشــركة المحدودة عن )1,000,000( مليــون دينار ولا يقل الحد 

الادنى لرأس مال بقية الشركات عن )500,000( خمسمائة الف دينار.
20- تفــرض غرامــة تأخيريه على المجهز لا تتجاوز نســبة 15% من مبلغ العقد وكما 

في المعادلة التالية

21- ســيتم اســتبعاد العطاء الذي يزيد مبلغه عن 20%  من الكلفة التخمينية و يتم 
قبول العطاءات المقدمة في عقود التجهيز وعقود الخدمات غير الاستشــارية التي تقل  
عن 20% من الكلفة التخمينية شــريطة ان يكون المناقص شــركة مصنعة  رئيسية او 
وكيلا حصريا او موزعا معتمدا  على ان يتم الالتزام  بتقديم تحليل ســعري مقنع  الى 
جهة التعاقد  التي تتولى دراسة الموضوع لاتخاذ قرارها بالموافقة على العطاء من عدمه  

وحسب اعمام وزارة التخطيط بالعدد 15392 في   2021/7/4.
22- يتم اســتقطاع رسوم لاستحصال صحة صدور لهوية غرفة التجارة ولمرة واحدة 
خلال الســنة من الشــركات العراقية والشركات  المســجلة في العراق وحسب  ما يتم  

تحديده  من الجهات المعنية.
23- يتم اســتيفاء نســبة )0,003( من مبلغ العقد كرسم طابع. يتم التسديد نفدا 

قبل توقيع العقد.
24- يتــم اســتيفاء )1000 دينــار( الف دينار عراقي كرســم طابع لبنــاء المدارس 

ورياض الاطفال يتم التسديد نقدا قبل توقيع العقد.
25- يتم املاء اســتمارة المعلومات المرفقة ضمن وثائق الاعلان وتقديمها الى شركتنا 
بكتاب رسمي بعد تاريخ الغلق بمدة لا تتجاوز )14( يوم مع ارفاق كافة المستمسكات 
المطلوبة في الاســتمارة وبنســخ ملونة واضحة لصاحب الشــركة والمساهمين والمدير  

المفوض ومختومة وموقعة من قبل المدير المفوض حصراً.
26- تقديــم اثبات لتوفر ســيولة نقدية: كشــف مصرفي مختوم يبــين حركة التدفق 
المالــي لأخر ســنة او كفاءة ماليــة مختومة من خلال تســهيلات مصرفية بمبلغ لا يقل 
(30,000,000( دينــار عراقي )ثلاثون مليون دينار عراقي فقط( وللفترة من تاريخ 

الاعلان ولغاية تاريخ الغلق.
27- على المناقص الفائز المبلغ رســميا بالإحالة تقديم وصل ورقي او الكتروني صادر 
من ادارة المنصة الالكترونية الموحدة يؤيد تســديده لأجور  خدمات الاعلان والارشفة 
الالكترونيــة للعقــد عبر المنصة خلال مــدة لا تتجاوز )14( اربعة عشــر يوم عمل من 
تاريخ التبلبغ بالإحالة. ولن يتم تســويه المســتحقات المتعاقدين مالم يتم التحقق من 

تسديد ما بذمتهم من اجور للخدمات الخاصة بالمنصة الالكترونية.
هيثم ابراهيم محسن
المدير العام
رئيس مجلس الادارة

 مبلغ العقد 
%)15) ×                 

مـدة العـقد
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رم�شان  �شهر  ن�شائم  رحـــاب  في  الـــروح  اإ�ــشــراقــة  مــع 
القراآني،  بقد�شية الحرف  اأجواء تفي�ض  المبارك، وفي 
"ع�شتار" بوزارة الثقافة العراقية افتتاح  �شهدت قاعة 
المعر�ض ال�شخ�شي الثامن والع�شرين للفنان الخطاط 

د. عماد زبير اأحمد، تحت عنوان "عبق الحروف".
افتتح المعر�ض المدير العام لدائرة الفنون الت�شكيلية د. 
قا�شم مح�شن، و�شط ح�شور نخبوي من الأكاديميين 
والمثقفين ومتذوقي الفنون الأ�شيلة.يعد هذا المعر�ض 
 37 �شم  حيث  زبـــير،  م�شيرة  في  ا�شتثنائية  محطة 
ج�شدت  )70×50�شم(،  القيا�ض  موحد  فنيا،  عملا 
القاعدة" و"حرية  "�شرامة  بين  نبيلا  جماليا  �شراعا 
ثلاث  الــكــريم  الــقــراآن  خــط  الــذي  فالفنان  الت�شكيل". 
المــوروث، بل ا�شتلهم الحروف  مــرات، لم يكتفِ بنقل 
قوالب  في  لي�شوغها  الــقــراآنــيــة  ـــــروؤى  وال المــقــطــعــة 
ت�شكيلية معا�شرة، مبرهنا على اأن الخط العربي كائن 
الكوفية  باأ�شالته  احتفاظه  مع  التجديد  يتنف�ض  حي 
المولود  زبير  عماد  الفنان  والديوانية.اأعمال  والثلثية 
في بغداد عام 1946، تكت�شب اأهميتها من كونها نتاج 
والبدني  الحركي  فالن�شباط  مو�شوعية،  �شخ�شية 
الريا�شة،  العلمية في علوم  الذي تفر�شه تخ�ش�شاته 
انعك�ض ب�شكل جلي على "دقة الم�شار" و"توازن الكتلة" 

في لوحاته.يمكن تحليل مجمل لوحات معر�شه حيث 
يظهر زبير في هذه المجموعة كفنان ت�شكيلي ي�شتخدم 
لونية �شاخبة. هو ل يكتب  بيئة  الحرف بطلا و�شط 
دراميا"  "ف�شاء  يبني  بل  �شماء،  خلفية  على  الحرف 
للحروف  ا�شتح�شارا  فنجد  تــقــنــيــات،  بــا�ــشــتــخــدام 
باأ�شلوب "الجلي"، حيث تبرز الكتل اللونية المتقطعة 
والحركة.ا�شتخدام  بــالــديمــومــة  اإحــ�ــشــا�ــشــا  لتعطي 
الباردة  مقابل  والأحــمــر(  )الأ�ــشــفــر  الحـــارة  ـــوان  الأل
)الأزرق( يخلق ت�شادا ب�شريا يخدم "قد�شية الن�ض"، 
وكـــــاأن الحــــرف يــخــرج مـــن عــمــق �ــشــوئــي. وينتقل 
الرمزي". "الت�شوير  اإلى  "التجريد"  من  هنا  الفنان 

قراآنية،  لآيــة  ب�شرية  ــراءة  ق هي  مثلا،  النمل،  لوحة 
الــكــوفي الحديث  اأو  الـــديـــواني  حــيــث وظـــف الخـــط 
بدقة  المر�شومة  )النمل(  الكائنات  حركة  مع  ليتماهى 
بالخط  الفطري  الفن  يلتقي  هنا  عالية.  ت�شريحية 
معا�شرة.كذلك  "تف�شيرية"  لوحة  لي�شنع  الأكاديمي 
قدرة  فيها  تبرز  حيث  ملفتة  "ال�شاعقة"  لوحة  تبدو 
الفنان على تطويع الخط ليحاكي الظواهر الطبيعية، 
ت�شققات  مع  و"اللام"  "الألف"  حــرفي  يندمج  حيث 
الن�ض  في  الكامن  "القوة"  مفهوم  يعزز  مما  الــبرق، 
الكلا�شيكي  الخط  بين  مزاوجة  اأي�شا  القراآني.هناك 

تتداخل  ر�شينة  "كوفية"  هند�شة  نجد  اإذ  والحداثة، 
بمدر�شة  يذكرنا  ممــا  م�شطحة  هند�شية  اأ�ــشــكــال  مــع 
"الحروفية العراقية" التي اأ�ش�شها الرواد، لكن بروح 
لوحة،  الم�شاحات.وفي  تــوازن  على  تعتمد  معا�شرة 
الن�ض  يظهر  حيث  "ال�شحيفة" باأ�شلوب  الفنان  يقدم 
متاآكل،  اأثــري  جــدار  من  م�شتخرج  اأو  محفور  وكاأنه 
"العهد"  لفكرة  ذكية  محاكاة  وهي  الأر�ــشــة،  بح�شرة 
زمنيا  بُعدا  العمل  يمنح  مما  التاريخية،  والوثائق 
واأنثروبولوجيا.وهناك اأي�شا لوحة "الف�شاء الكوني 
ال�شوفي"؛  "روحانية  فيها  تتجلى  والختزال" التي 
حيث ي�شبح الحرف الأ�شفر الذهبي في ف�شاء �شديمي 
الحرف  يعطي  هنا  الختزال  بالنجوم.  مر�شع  اأزرق 
في جملة "�شبحان الله وبحمده" قيمة مطلقة، جاعلا 
الم�شاهد ي�شعر بعظمة الخالق من خلال عظمة الحرف 
زبير  عماد  الــدكــتــور  تجربة  الــفــ�ــشــاء.اإن  في  وعــلــوّه 
لفك  جــادة  محاولة  هي  الحروف"  "عبق  معر�ض  في 
"وظيفة كتابية" وتحويله اإلى  الرتباط بين الخط كـ 
الأكاديمي،  بعقل  يكتب  هو  م�شتقل.  جمالي"  "كيان 
ال�شويد  في  الغربة  عا�ض  الــذي  الفنان  بقلب  وير�شم 
لنا  ليقدم  الكرخية،  العراقية  بجذوره  متم�شكا  وظل 
معا. والقلب  بالعين  يقراأ  ب�شرياً"  "ن�شاً  النهاية  في 

عبق حروف من القراآن في معر�ض الخطاط عماد زبير

 اأعلنت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في مركز اأبوظبي 
للغة العربية عن القوائم الق�شيرة المر�شحة لدورتها 
الع�شرين 2025- 2026، التي �شملت فروع الآداب، 
والدرا�شات  والفنون  والترجمة،  ال�شاب،  والموؤلف 
الأخـــرى،  الــلــغــات  في  العربية  والثقافة  النقدية، 
وفرع المخطوطات والمو�شوعات والمعاجم، والن�شر 
مميزة  اأعمالً  القوائم  و�شمت  الثقافية،  والتقنيات 
من  والبحثية  الإبــداعــيــة  الــتــجــارب  تــنــوع  تعك�ض 
العلمية  الهيئة  الــعــالم.واعــتــمــدت  اأنــحــاء  مختلف 

دقيقة  مراجعات  عقب  للجائزة  الق�شيرة  القوائم 
خلال  وذلــك  المتخ�ش�شة،  التحكيم  لجــان  لتقارير 
تميم،  بن  علي  الدكتور  تراأ�شها  اجتماعات  �شل�شلة 
العام  الأمــين  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز  رئي�ض 
حمدان  �شعيد  الهيئة؛  اأع�شاء  بح�شور  للجائزة، 
للغة  اأبــوظــبــي  لمــركــز  التنفيذي  المــديــر  الطنيجي، 
ناديا  والدكتورة  األمانيا،  من  بوز  العربية، ويورغن 
الأردن،  من  ال�شليمان  وم�شطفى  لبنان،  من  ال�شيخ 
الوليات  الأردن/  مــن  المــ�ــشــري  خــالــد  والــدكــتــور 

من  ب�شيوني  ريم  والــدكــتــورة  الأمــيركــيــة،  المتحدة 
ال�شعودية،  مــن  الغدير  منيرة  والــدكــتــورة  م�شر، 
حقي  محمد  الدكتور  التركي  والأكاديمي  والمترجم 
المعايير  وفــق  القوائم  اإقــرار  جــرى  �شوت�شين.وقد 
الذي  الموؤ�ش�شي  الم�شار  اإطار  المعتمدة، وفي  العلمية 
اإحدى  تنتهجه الجائزة، بما يعزز مكانتها بو�شفها 
بتكريم  المعنية  العالمية  الثقافية  المن�شات  ـــرز  اأب
الحوار  قيم  وتر�شيخ  والإبــداعــي،  المعرفي  الإنتاج 
الثقافي والنفتاح المعرفي.و�شمت القائمة الق�شيرة 
حديقة  "مواليد  هي  اأعــمــال؛  ثلاثة  "الآداب"  لفرع 
ال�شادر  م�شر،  من  الع�شماوي  لأ�شرف  الحيوان" 
اللبنانية عام 2024، و"فورور"  الدار الم�شرية  عن 
ها�شيت  عن  ال�شادر  العراق،  من  عبدال�شتار  لنزار 
الزعفرانة"  و"�شر   ،2024 عــام  نوفل   – اأنــطــوان 
لبدرية الب�شر من المملكة العربية ال�شعودية، ال�شادر 
الق�شيرة  القائمة  2025.اأمـــا  عام  ال�شروق  دار  عن 
"حبكات  على  ا�شتملت  فقد  ال�شاب"  "الموؤلف  لفرع 
للرواية  الحجاجية  البلاغية  المقاربة  و�شخ�شيات: 
ال�شادر  المــغــرب،  مــن  رجـــوان  لم�شطفى  العربية" 
 ،2025 عام  والتوزيع  للن�شر  المعرفة  كنوز  دار  عن 
و"النديم: كتاب في الكتب" لعمر زكريا، من الأردن، 
اإ�شافة   ،2024 عام  الحرف  من�شورات  عن  ال�شادر 
من  القطراوي  لآلء  تموت"  ل  التي  "فرا�شتي  اإلى 
للدرا�شات  العربية  الموؤ�ش�شة  عن  ال�شادر  فل�شطين، 
�شمّت  "الترجمة"،  فــرع  2025.وفي  عــام  والن�شر 
التفاعل  اأعمال عك�شت ثراء  اأربعة  القائمة الق�شيرة 
الثقافي بين العربية واللغات الأخرى، هي "تح�شين 
الثعالبي،  من�شور  لأبــي  الح�شن"  وتقبيح  القبيح 
فان  يان  الإنجليزية جيرت  اإلى  العربية  من  ترجمه 
عام  بريل  ن�شر  دار  عن  و�شدر  هولندا،  من  جيلدر 

2024، و"الم�شنف في الحجاج: الخطابة الجديدة" 
ترجمه  تيتكا،  اأولــبرخــت  ولو�شي  بيرلمان  ل�شاييم 
الولي  محمد  الدكتور  العربية  اإلى  الفرن�شية  مــن 
المتحدة  الجديد  الكتاب  دار  عن  و�شدر  المغرب،  من 
األــوان الأطعمة"  ال�شيدلة في  عام 2023، و»اأنــواع 
ترجمته من العربية اإلى الإنجليزية نوال ن�شر الله 
و�شدر  الأميركية،  المتحدة  الوليات   – العراق  من 
عن دار ن�شر بريل عام 2025، اإ�شافة اإلى "الطرديّات 
من �شعره" للح�شن بن هانئ اأبو نوا�ض، ترجمه من 
مونتغومري  اإي.  جيم�ض  الإنجليزية  اإلى  العربية 
من المملكة المتحدة، و�شدر عن المكتبة العربية/ دار 
القائمة  ن�شر جامعة نيويورك عام 2024.واحتوت 
النقدية" ثلاثة  "الفنون والدرا�شات  لفرع  الق�شيرة 
العربية"  اللغوية  النظرية  "مقومات  هي  اأعــمــال؛ 
لرمزي منير بعلبكي من لبنان، ال�شادر عن دار ن�شر 
الجامعة الأميركية في بيروت عام 2025، و"اإدراك 
والآخر"  الأنا  المتبادلة بين  النمطية  ال�شور  العالم: 
لزهير توفيق من الأردن، ال�شادر عن الآن نا�شرون 
نحو  والــعــيــان:  و"الخبر   ،2025 عــام  ومــوزعــون 
ت�شور جديد لمبحث المنظور ووجهة النظر في فنون 
الق�ضّ" للدكتور اأحمد القا�شمي من تون�ض، ال�شادر 
عن مجمع الأطر�ض لن�شر الكتاب المخت�ض وتوزيعه 
لفرع  الــقــ�ــشــيرة  الــقــائــمــة  �شملت  2024.كـــمـــا  عـــام 
"الثقافة العربية في اللغات الأخرى" اأربعة اأعمال، 
هي "ن�شاأة ال�شعر العربي: من الهويات الإقليمية اإلى 
الوليات  من  ميلر  لناثانييل  الإ�شلامية"  المعيارية 
عن  الإنجليزية  باللغة  ال�شادر  الأميركية،  المتحدة 
و"الديوان   ،2024 عام  بن�شلفانيا  جامعة  ن�شر  دار 
الجاهلي"  الع�شر  مــن  الق�شائد  اأجــمــل  الــعــربــي: 
الألمانية  باللغة  ال�شادر  األمانيا،  من  فايدنر  ل�شتيفان 

 ،2024 عــام  بيبليوتيك"  اأنـــدِره  "دي  ن�شر  دار  عن 
للكمال  اأخلاقية  – نحو  للمروءة  العربيّ  و"المفهوم 
من  نتيج  ل�شلاح  الكلا�شيكية"  العربية  الثقافة  في 
فرن�شا، ال�شادر باللغة الفرن�شية عن دار ن�شر بريل 
امزج واكتب:  ف،  اأ�شِ »خذ،  اإلى  اإ�شافة  عام 2025، 
فاني  ل�شارا  الأحبار«  تح�شير  في  عربية  م�شنّفات 
ن�شر  دار  عن  الإيطالية  باللغة  ال�شادر  اإيطاليا،  من 
ببيليوغرافيكا عام 2023.اأما القائمة الق�شيرة لفرع 
�شمّت  فقد  والمعاجم"  والمو�شوعات  "المخطوطات 
"الموؤن�ض  هي  ومو�شوعة،  متخ�ش�شة  علمية  اأعمالً 
في اأخبار اإفريقية وتون�ض" بتحقيق الدكتور اأحمد 
للن�شر  ال�شادر عن دار �شحنون  الباهي من تون�ض، 
والتوزيع عام 2025، و"مو�شوعة الأديان العالمية" 
في �شتة مجلدات، للدكتور محمد الخ�شت من م�شر، 
ال�شادرة عن جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�شانية 
بالعربية"  اأريــثــا�ــض  و"ا�شت�شهاد   ،2025 عـــام 
بتحقيق باولو ل�شبيزا من اإيطاليا، ال�شادر عن دار 
هارا�شوفيت�ض للن�شر عام 2021، اإ�شافة اإلى "ديوان 
اإبراهيم  بتحقيق  واأخباره"  المتنبي  الطيب  اأبــي 
العربية  المملكة  مــن  البط�شان  حمد  بــن  محمد  بــن 
العالمي  �شلمان  الملك  مجمع  عن  ال�شادر  ال�شعودية، 
الق�شيرة  القائمة  2023.و�شمت  عام  العربية  للغة 
موؤ�ش�شة  من  الثقافية" كلًا  والتقنيات  "الن�شر  لفرع 
لـــلاآداب من دولــة الإمـــارات، و"اقراأ لي"  الإمـــارات 
العربية، ودار  ال�شوتية من جمهورية م�شر  للكتب 
الآداب من لبنان.وتقرر في الدورة الع�شرين حجب 
وبناء  و"التنمية  والنا�شئة"  الطفل  "اأدب  ــروع  ف
الدولة"، فيما ا�شتقبلت الجائزة اأكثر من اأربعة اآلف 
دولة عربية  دولة، توزعت بين 21  م�شاركة من 74 

و53 دولة اأجنبية.

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تك�شف عن القوائم الق�شيرة لدورتها الع�شرين

  

]في هذه الرواية الثانية �شمن ثنائية حادة تقدم �شميث م�شاءلة قوية للغة في 
ع�شر الدمار ال�شامل الآلي[

بوعي تام، ت�شتبق الروائية البريطانية اآلي �شميث اأكثر النتقادات المحتملة 
اإحـــدى  لــ�ــشــان  عــلــى  ت�شع  عــنــدمــا   ،"Glyph "نق�ض-  الأخــــيرة  لــروايــتــهــا 
ال�شخ�شيات: "ل�شت متاأكدة اإذا ما كان على  الكتب الم�شنفة كروايات وق�ش�ض 
خيالية وما اإلى ذلك، اأن تكون قريبة من الحياة الواقعية... اأو زاعقة �شيا�شيًا 
ال�شقيقتين  ق�شة  تتبع  التي   ،"Glyph" روايــة  الحد....".تتفوق  هذا  اإلى 
"بيترا" و"بات�ض" في تاأملهما لمحاولت طفولتهما للتعاي�ض مع حتمية الموت 
بقوة  الت�شدي  في  الأخــيرة  �شميث  اآلي  اأعمال  كافة  على  والدتهما،  فقد  بعد 
خفيف  ت�شريحًا  الف�شول"  "رباعية  في  �شميث  قدمت  فبينما  التــهــام.  لهذا 
الظل للانق�شام الجتماعي في بريطانيا بعد خروجها من التحاد الأوروبي، 
الرواية  ــاإن  ف الأمــنــيــة،  الــدولــة  عنف   "Gliff" ال�شابقة   روايتها  وعــالجــت 
الجديدة "Glyph"، عبر تناولها ال�شريح لنظام الف�شل العن�شري والإبادة 
اللذين ترتكبهما الحكومة الإ�شرائيلية في فل�شطين، ترفع م�شتوى  الجماعية 
الرهان الأخلاقي ب�شكل حا�شم. اأو يمكن القول - بتعبير �شميث - اإن هذا العمل 
هو الفن في ع�شر الدمار ال�شامل الآلي.كما هي الحال في معظم روايات اآلي 
بالنب�ض  ا�شطلاعها  من  الأ�شا�شية  قوتها   "Glyph" رواية  ت�شتمد  �شميث، 
في طبقات اللغة؛ من خلال رنينها ال�شتقاقي ودللتها الكامنة.  فعلى �شبيل 
بخطوط  و"بات�ض"  "بيترا"  الأختين  بين  الأ�شا�شية  العلاقة  رُ�شمت  المثال، 
خفيفة: مرحة ورقيقة وحانية. لكن ما ر�شّخ في ذهني بعد قراءة الرواية هو 
ا�شماهما ل �شفاتهما؛ "بيترا"، الم�شتقة من الكلمة اليونانية �شخرة بحمولتها 
الدللية المت�شلة بالخ�شونة، وال�شلابة، والثقل؛ في مقابل "بات�ض" التي تعني 
والبقاء.  والمثابرة  بالرعاية،  المت�شلة  الدللية  بحمولتها  الترميم،  اأو  الرتق 
الع�شكرية  الحتلالت  واأكــثر  "اأطول  من  واحــدة  ب�شدق  تتناول  روايــة  وفي 
دموية في التاريخ الحديث"، فاإن ال�شمين يحملان اإيقاعًا مدويًا بالغ التاأثير، 
وهو اإيقاع �شارخ ومتنافرٌ في اآن.وبالمثل ت�شتمد اثنتان من ال�شور المركزية 
في الرواية قوتهما مبا�شرةً من الرعب اليومي لتلك المجازر التو�شعية.ت�شتمع 
ال�شقيقتان اإلى ق�شة من الحرب العالمية الثانية، عن جندي �شاب ده�شته دبابة 

وتركت جثته لتتعفن على قارعة الطريق. ثم تبداآن لحقًا في التوا�شل، ب�شيءٍ 
من الجدية، مع �شبحه، الذي اأطلقتا عليه ا�شم "غليف" )Glyph(.من جهة، 
"�شطحية" في  ال�شخ�شية  يجعل  ما  حول  ال�شوؤال  روايتها  في  �شميث  تطرح 
مقابل ما يجعلها ثلاثية الأبعاد. ومن جهة اأخرى -  خا�شةً والعديد من القراء 
لديهم �شور وتقارير عالقة في اأذهانهم عن وفيات مماثلة في فل�شطين - تطرح 
يُ�شمح  التمثيل بالجثث، وحول من  اأخلاقية جوهرية حول  �شميث ت�شاوؤلت 
مقطع  المراهقة  "بات�ض"  ابنة  ت�شاهد  اأفواههم.عندما  تكمم  ومن  بالكلام  لهم 
باأنه  باأ�شى  تعلّق  فاإنها  الأنقا�ض،  من  اأطنان  عالق تحت  موؤلماً لح�شان  فيديو 
"ربما كان في غزة"؛ اأما نحن القرّاء فلا يُترك لنا مجالٌ كبير لل�شك في ذلك. كما 
ل ي�شاورنا اأدنى �شك عندما ن�شادف اأو�شافًا محبطة ويائ�شة لآلف الأ�شخا�ض 
الذين قُتلوا في غزة خلال �شعيهم للح�شول على "م�شاعدة":"هل �شمعتم عن 
الذين  والقنا�شة  الطعام  على  للح�شول  ي�شطفون  كانوا  الذين  النا�ض  هوؤلء 
يطلقون النار عليهم؟ وكيف اأن هوؤلء القنا�شة ل يطلقون النار ع�شوائيًا، بل 
يمار�شون نوعًا من األعاب القن�ض؟ في�شوّبون يومًا على الأيدي، ويومًا اآخر 
اأخرى من  اأجزاء  �شرد  القتبا�ض، في  الروؤو�ض؟".ي�شتمر هذا  على  ي�شوّبون 
الج�شد؛ في �شيلٍ من الكلمات الذاهلة والمرعوبة واللاهثة. كما توظف �شميث 
مهارتها الأ�شلوبية ونبرتها الخا�شة ككاتبة ببراعةٍ فائقة عند تناولها للعبثية 
التي   - "بات�ض"  فابنة  البريطانية،  الدولة  في  وال�شتبدادية  البيروقراطية 
تحر�ض على اأن تفعل حكومتها �شيئًا اآخر غير تحرير �شيكات "�شديدة اللهجة" 
بو�شاحٍ  التلويح  بتهمة  اعتقالها  يتم   - الإ�شرائيلية  الحــرب  جرائم  على  ردًا 
لي�ض  بالو�شاح  "التلويح  باأن  لحقًا  والدتها  اإبلاغ  ويتم  عدواني".  "ب�شكلٍ 
جريمةً جنائيةً بحد ذاته، ما لم يكن هذا الو�شاحٍ مرتبطًا بمنظمةٍ محظورة... 
وفي  محظورةٍ،  لمنظمةٍ  �شمنيًا  دعمًا  الو�شاح  بذلك  ابنتك  تلويح  اأعتبر  وقد 
�شوء ذلك يتعين على ال�شباط  الموجودين في مكان الحادث حينها النظر في 
اأي اإيماءةٍ تجاه هذا الحظر الجديد".اإنها خطوة جريئة اأن يتحلى المرء بهذا 
تقليد  اأنه  اإليه على  يُنظر  ما  الأخلاقي، ل �شيما في مواجهة  الثبات  القدر من 
جمالي را�شخ يُعلي من �شاأن التباعد وال�شخرية )الباروديا(، ولكننا نرى في 
اللحظة في وقت تردد  لنداء  "غليف" كاتبة بريطانية بارزة ت�شتجيب  رواية 
ان�شغال �شميث المحموم  اأن  اأ�شاحوا  بوجوههم بعيدا. كما  اأو  الكثيرون  فيه 
باللغة يجعلها موؤهلة ب�شكل خا�ض لهذه المهمة. فكما ذكّرنا اأورويل فاإن: "اللغة 
الأكاذيب تبدو �شادقة والقتل محترمًا، واإ�شفاء  ال�شيا�شية... م�شممة لجعل 
ل�شميث  البالغة  اللغوية  الح�شا�شية  المح�ض".اإن  الهراء  على  ر�شين  مظهر 

والت�شنيفات  المجهلة،  الأخبار  عناوين  من  ال�شيل  ذلك  مع  للتعامل  م�شبوطة 
لتلك  الم�شاحبة  الدللية  والمفارقات  ال�شريحة،  اللغوية  والنقلابات  المتنافرة 
نق�ض"   -  Glyph" روايــة  يُبرر.تو�شف  ل  ما  لتبرير  الم�شتميتة  المحاولت 
النف�شي  الجــو  بينهما  يــربــط  لمحة"   -  Gliff" �شابقتها  "�شقيقة"  بــاأنــهــا 
نجد  اأن  �شميث،   اآلي  بكتابة  المعهودة  ال�شمات  وهــي  اللفظي.  والجنا�ض 
اأن  قبل  ما،  لغوية  تورية  اأو  اأ�شلوبية  بحلية  العنوان  منذ  ماأخوذين  اأنف�شنا 
وهي   ،Gliff ذاتها.  اللغة  في  ال�شتغراق  بمجرد  الأمــر  جوهر  لنا  يتك�شف 
تتجاور  المفاجئة،  الفزعة  اأو  الخاطفة  اللمحة  تعني  عامية  ا�شكتلندية  كلمة 
اأدنى  ي�شاورنا  فلا  الحفر؛  اأو  الو�شم  اأو  النق�ض  تعني  التي   ،"Glyph" مع 
اإلى  الزائلة  ال�شورة  من  المقيم،  اإلى  العابر  من  انتقلنا  اأننا  البداية  منذ  �شك 
مراقبين  مجرد  كوننا  من  انتقلنا  للمحو.  القابلة  غير  المحفورة  ال�شور  تلك 
لن�شبح �شهودًا. مهما ا�شتد الظلام لن يكون بمقدورنا اأبدًا اأن نقول اإننا لم نرَ.

ثقيلة كاأحذية الع�شاكر
تم�شي اأحلامي في ال�شتات

غريبا بلا هوية ي�شيرني الغياب
بلا بو�شلة هائمة ت�شير روؤاي

ت�شيق بي الخيمة والعبارة
وال�شرفة و�شوارع المدينة

في ال�شتات كلاجئ
ي�شيق بي الم�شاء والوقت والقول

ت�شبح عقارب ال�شاعة مت�شابهة
من في�ض الماء يتدفق �شوقي

من فرط الهوى لب�شاتين الق�شر
تتدفق ذكرياتي واأحلامي

مثل الأنهار المتدفقة
ت�شب في روحي

رويدا رويدا
تطفو على الماء كالأغ�شان طفولتي

ودفء م�شاء الق�شر الكبير
وليله و�شرفاته ودياره

واأ�شعاره وحكاياه
وخيله ومعاركه

للماء ذاكرة وفتنة يع�شقها البحر
لفي�ض نهر اللوكو�ض فر�شان وحكاية

ولي اأنا الغريب في ال�شتات خيمة
وطيف مدينة ت�شكنني حد التلف

للماء ذاكرة
عبد الرزاق اسطيطو

رواية "غليف" لآلي �شميث: �شاهدة على حرب غزة
كيران جودارد 

ترجمة/ عزة حسين



آرثر شوبنهاور

نجيب محفوظ
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كلمات متقاطعة

الأب�������راج

| 20/ 3  -  4/20 |الحمل 

الثور 

الجوزاء 

السرطان

الأسد

العذراء

الميزان

 

الدلو

الحوت

| 5/21  -  4 /21 |

| 6/21  -  5 /22 |

| 7/22  -  6/22 |

| 8/22  -  7/23 |

| 9/22  -  8/23 |

| 10/22  -  9/23 |

| 12/22  -  11/23 |

| 2/18  -  1/20 |

| 3/19  -  2/19 |

| 10/23  -  11/22 |العقرب

مهنياً:  ظروف �لعمل غير ملائمة للح�صول على �إجازة، عليك �أن 
تعم���ل بكل طاقت���ك حتى �لو�صول �إلى بر �لأم���ان عاطفياً: تحتاج 
�إلى مجه���ود كبير للا�صتمر�ر في �لعلاقة، يج���ب �أن تكون متاأكدً� 

�أنك بحاجة �إليها فعلًا.

مهنياً: يتيح �أمامك هذ� �ليوم فر�صاً للعمل  عاطفياً: تقوى �لم�صاعر 
وقد تتعار�ص مع �لفر�ص، �إلّ �أنك قادر على تنفيذ رغبة �أو تحقيق 

�أمنية، و�نتبه لكلماتك ومظهرك وت�صرّفاتك.

مهني���اً: يطر�أ تح�صن في و�صع���ك �لمادي و�لعمل���ي عاطفياً: تعي�ص 
�لح���ب �لحقيق���ي و�لمتب���ادل م���ع �لحبي���ب وتخطط���ان لم�صتقبلكما 

بذكاء، وتجد �أن قلبك مليء باأحا�صي�ص ممتعة .

مهني���اً: تجد �أمام���ك �آفاقا جي���دة لتحقيق جزء كب���ير من طموحك 
�لمهن���ي عاطفي���اً: تكت�ص���ف �أن جمي���ع علاقاتك �لعاطفي���ة �لجديدة 

مزيفة وقائمة على �لمنفعة فتبحث عن علاقة �صادقة.

للتفاو�ص  �أمامك  يو�صع  م�صروع  عن  �ليوم  هذ�  يتحدث  مهنياً: 
�أو �تفاق تعقده. عاطفياً: �ذ� لم تكن  �أو عن عقد تريد �أن توقّعه 

مخل�صاً مع �ل�صريك، من �لأف�صل �أل ت�صارحه بم�صاعرك تجاهه. 

عاطفياً:  �ليوم  �لعمل  في  مهامك  من  �لهروب  تحاول  ل  مهنياً: 
ت�صرفات �ل�صريك �لغريبة نوعاً ما لن تر�صيك، فحاول �أن توفّق 

بينك وبينه، فهذ� �أف�صل لكما لئلا ت�صطدما بما ل يعجبكما.

مهني����اً: ي�صير ه����ذ� �ليوم �لى �لتخل�ص من بع�����ص �لتعقيد�ت عاطفياً: 
ترتاح �إلى �لأو�صاع و�لعلاقة، لكنّ �أمرً� ما يوؤثر �صلباً في �لعلاقة وفي 

�أ�صلوب تعاطيك مع �ل�صريك.

مهني����اً:  تتمتع بحي����اه مهنية جيدة، فاأنت ت�صتطي����ع تحديد ما تريد  
عاطفي����اً: �أن����ت �صخ�ص �صج����اع وتتمت����ع بطيبة �لقلب، مم����ا يجعلك 
قادرً� على فهم �صريك �لحياة، وتقديم �لدعم و�لهتمام �لمنا�صب له.

الجدي

القوس

| 1/19  -  12/23 |

ألغاز...  من أقوال المشاهير

حل الألغاز 

الحل ا�صفل ال�صفحة

قالوا في المرأة

حدث في مثل هذا اليوم

هل تعلم

صورة من الأرشيف  •�إن عقل �لمر�أة �ذ� ذبل و مات ، ذبل عقل �لأمة كلها ومات ! 
•�لحب �لحقيقي هو �ن تحبها رغم عيوبها و لي�ص لمز�ياها  

�لمتحدة  �لعربية  �لجمهورية  قيام  ع��ن  �لإع���لان   -  1958
باتحاد بين �صوريا وم�صر وذلك بعد تنازل �صكري �لقوتلي 

عن �لحكم لجمال عبد �لنا�صر.
1972 - �ل�صيخ خليفة بن حمد �آل ثاني يتولى مقاليد �لحكم 
في دولة قطر بعد قيامة بانقلاب �أبي�ص على �بن عمه �ل�صيخ 

�أحمد بن علي �آل ثاني.
1973 - تاأ�صي�ص جامعة قطر.

1974 - �نعقاد موؤتمر �لقمة �لإ�صلامي بلاهور في باك�صتان.
لحزب  ت��رخ�����ص  �لإ���ص��ب��ان��ي��ة  �ل��د�خ��ل��ي��ة  وز�رة   -  1986
يمار�ص  م�صروعًا  ح��زبً��ا  لي�صبح  �لمليليين  �لديمقر�طيين 

ن�صاطه د�خل مدينتي �صبتة ومليلية.
بملف  �لمكلف  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لعام  �لأم��ين  ممثل   -  1990
�ل�صحر�ء  بزيارة  يقوم  مانز  جوهان�ص  �لغربية  �ل�صحر�ء 

للاإطلاع على �لو�صع بالمنطقة.
2009 - �نفجار بحي �لح�صين في �لقاهرة يوؤدي �إلى مقتل 

�صائحة فرن�صية و�إ�صابة 10 �آخرين.
مو�ليد

1788 - �آرثر �صوبنهاور، فيل�صوف �ألماني.
 وفيات

2006 - �أطو�ر بهجت، �إعلامية عر�قية.

مهنياً: يجعلك هذ� �ليوم متفائلًا و�إيجابياً  عاطفياً: تعبّ عن نف�صك 
بحُنكة ومهارة وتبز مو�هبك، فتكون �لنطلاقة مهمة لفترة و�عدة 

جدً� مفعمة بالنتائج �لمفرحة و�لمفيدة.

حكم 
حنكته  في  وفطنتهُ  حكمته  في  وهيبته  عقله  في  �لرجل  •زينة 

وجمالهُ في فكره.
ح�صد. زرع  من  و  وجد  جد  •من 

•ما �لدولة �لعربية �لتي تقع في �لمحيط �لهندي ؟
•من هو �ل�صحابي �لذي لقب باأ�صد �لله ؟

•�لجو�ب:-جزر �لقمر
•�لجو�ب:-حمزة بن عبد �لمطلب

مهنياً: ت�صترجع قوّتك ب�صرعة، ما ي�صير �لى فر�ص مالية مميّزة  
عاطفياً: علاقة مميزة وفريدة من نوعها بال�صريك، مردّها �لتفاهم 

�لو��صح و�لتفاق على كل �لأمور.

مهنياً:تنت�ص���ر عل���ى بع�ص �لتحدي���ات �لمهنية و�لعملي���ة عاطفياً: 
�ل�صري���ك يحب���ك ومخل����ص وم�صتع���دّ لعم���ل �لم�صتحي���ل م���ن �أجل 

�صعادتك، ولكن تاأمين متطلبات �لحياة يجعله ع�صبياً.

مهني���اً: تمر بو�صع مهني �صلبي عاطفياً: تنهي �لكثير من �لم�صاكل 
�لت���ي كن���ت تعانيها في مجال���ك �لعاطفي، وتبتعد ع���ن �لنفعالت 

�لتي توتر علاقتك بالحبيب.

 �بت�صم لتقهر ياأ�صك ، �بت�صم لتقوي عزيمتك 
، وت�صتقبل هبات �لحياة بتفاوؤل.

 �لحياة ق�صية بائ�صة ، لقد قررت �أن �أق�صيها 
محاولً فهمها. �لم�صتري  يو�صف  �أن  تعلم  •هل 

باأنه عملاق كو�كب مجموعتنا 
�ل�صم�صية لأن حجمه �أكب من 
�لأر�ص بحو�لي 1300مرة.

حول  يدور  �أن  تعلم  •هل 
�لم�صتري حو�لي 16 قمر �كت�صف 
�أربعة منه عالم م�صهور في 
�لعام 1610 وهو جاليليو. 

طاغور .. بغــداد عام 1932 ) صورة توثيقية تجمعه مع الملك فيصل الاول وشقيقه الملك 
علي ،والسيد محمد الصدر، وجعفر باشا العسكري ونوري السعيد وأخرين ..(

Sunday 22 February.2026 No.5997 Year 23�لأحد �لمو�فق 22 من �صباط 2026 �لعدد 5997 � �ل�صنة �لثالثة و�لع�صرون

من  �لبالغة  �أميت،  �إيما  �ل�صهيرة  �لطعام  موؤثرة  وفاة  بعد  ماأ�صاوية  حادثة  بالفلبين  ب��الو�ن  مدينة  �صهدت 
�لعمر 51 عاماً، �إثر تناولها �صرطاناً �صاماً يُعرف با�صم »�صرطان �ل�صيطان«، في مغامرة خطيرة �أمام كامير�ت 
لل�صرطان  �إيما  تناول  لحظة  محلية  �إعلام  و�صائل  تد�ولتها  �لتي  �لفيديو  مقاطع  ميديا.ووثقت  �ل�صو�صيال 
بابت�صامة على وجهها، قبل �أن ت�صاب بتدهور �صحي حاد خلال �أقل من 24 �صاعة.وفقاً للتقارير، كانت �إيما 
و�أ�صدقاوؤها في �لر�بع من فب�ير )�صباط( �لجاري يتنقلون في غابات �لمانغروف �لقريبة من منزلها بحثاً عن 

�ل�صدف و�لحيو�نات �لبحرية، وهي مغامرة عادية بالن�صبة لها كونها وزوجها من �ل�صيادين �لمتمر�صين.

»اللقمة الأخيرة«.. م�ؤثرة طعام تفقد 
حياتها في بث مبا�صر ب�صبب »�صرطان ال�صيطان«

للمحامي  لف��ت��ة  ق�صة  �صي"  ب��ي  "بي  �لبيطانية  �لإذ�ع����ة  هيئة  ن�صرت 
قلبه لمدة  �أن توقّف  بعد  �إلى �لحياة  �لذي عاد  ت�صارنلي،  باتريك  �لبيطاني 
�لتقرير،  40 دقيقة كاملة، في حادثة قلبت حياته ر�أ�صاً على عقب.وبح�صب 
طويلة  ل�صاعات  يعمل  �آن���ذ�ك،  ع��ام��اً   39 �لعمر  م��ن  �لبالغ  ت�صارنلي،  ك��ان 
في  مفاجئة  قلبية  ل�صكتة  يتعر�ص  �أن  قبل  ك��ورون��ا،  جائحة  ف��ترة  خ��لال 
�أثناء  مفاجئ  ب�صكل  لطفلين  �أب  وهو  ت�صارنلي  و�نهار   ،2021 عام  منزله 
جلو�صه مع �أ�صرته، نتيجة حالة ور�ثية في �لقلب، �أدت �إلى توقفه بالكامل.

بريطاني يك�صف كيف تغيرت 
حياته بعد ت�قف القلب 40 دقيقة

�لجليدية  �لأن��ه��ار  م��ن   %40 نحو  �أن  ج��دي��دة  در����ص��ة  ك�صفت 
�نبعاثات  ب�صبب  ب��ال��ذوب��ان  عليها  محكوم  �ل��ي��وم  �لم��وج��ودة 
�لمتوقع  �لحر�ري.ومن  للاحتبا�ص  �لم�صببة  �لأحفوري  �لوقود 
�أن ترتفع هذه �لن�صبة �إلى 75% �إذ� و�صل �رتفاع درجة حر�رة 
للعالم.  �لح��الي  �لم�صار  وه��و  مئوية،  درج��ة   2.7 �إلى  �لأر���ص 
�إلى  �صتوؤدي  للجليد  �لهائلة  �أن �لخ�صارة  �لباحثون من  وحذر 
�لأ�صخا�ص  ملايين  يعر�ص  ما  �لبحار،  مياه  من�صوب  �رتفاع 
للخطر ويزيد من موجات �لهجرة �لجماعية، كما �صيوؤثر ب�صكل 
كبير على �لمليار�ت �لذين يعتمدون على �لأنهار �لجليدية في 

خف�ص  ف��اإن  ذل��ك،  للزر�عة.ومع  �ل��لازم��ة  �لمياه  م��و�رد  تنظيم 
عند  �لح��ر�رة  درجة  �رتفاع  من  و�لحد  �لكربونية  �لنبعاثات 
ينقذ  �أن  يمكن  دوليا،  عليه  متفق  هو  كما  مئوية،  درج��ة   1.5
ن�صف كمية �لجليد �لمتبقية. ورغم �أن تحقيق هذ� �لهدف يبدو 
�لعلماء  �أن  �إل  �لنبعاثات،  �رتفاع  ��صتمر�ر  مع  �لمنال  بعيد 
�أن كل جزء من �لدرجة �لمئوية يتم تجنبه �صيوفر 2.7  �أكدو� 
تريليون طن من �لجليد.و�أظهرت �لدر��صة �أن �لأنهار �لجليدية 
في غرب �لوليات �لمتحدة وكند� من بين �لأكثر ت�صرر�، حيث 
�لجليدية في  �لأنهار  �أما  بالفناء.  عليها  منها محكوم  �أن %75 

�أكثر  فهي  و�ل��ب��اردة،  �لمرتفعة  وك��ر�ك��ور�م  هندوكو�ص  جبال 
�رتفاع  ��صتمر�ر  م��ع  كبير  ب�صكل  �صتتقل�ص  لكنها  مقاومة، 
�لدر��صة على نمذجة  �لعالمية.و�عتمدت هذه  درجات �لحر�رة 
با�صتثناء  �لعالم،  حول  جليدي  نهر  �ألف   200 لم�صار  متطورة 
نماذج  ثمانية  �لباحثون  و��صتخدم  و�أنتاركتيكا.  غرينلاند 
محاكاة مختلفة، تم معايرتها بدقة با�صتخد�م بيانات و�قعية، 
لتتبع م�صير هذه �لكتل �لجليدية �لعملاقة تحت �صيناريوهات 
لن  �لجليدية  �لخ�صائر  �أن  �لقلق  يثير  متباينة.وما  مناخية 
تقت�صر على �لقرن �لحالي، بل �صت�صتمر لآلف �ل�صنين حتى لو 
توقف �لحتبا�ص �لحر�ري �ليوم. وهذ� �لتاأخر �لزمني �لكبير 
بين �صبب �لذوبان ونتائجه �لكاملة يجعل من �لأنهار �لجليدية 
نو�جهها. �ل��ت��ي  �لمناخية  �لأزم����ة  عمق  على  ف��ري��د�  م��وؤ���ص��ر� 

و�أو�صح �لدكتور هاري زيكولري، �أحد قادة �لفريق �لبحثي، 
تجنبها  م��ن  نتمكن  �ل��ت��ي  �لم��ئ��وي��ة  �ل��درج��ة  م��ن  ج��زء  "كل  �أن 
�لعلمية  �لحقيقة  وهذه  �لجليد".  من  �لأطنان  مليار�ت  �صتنقذ 
�لقر�ر�ت  �أن  حيث  �أخلاقية،  م�صوؤولية  �أم��ام  �لب�صرية  ت�صع 
فيه  �صيعي�ص  �ل��ذي  �لعالم  �صكل  �صتحدد  �ليوم  نتخذها  �لتي 
�لأنهار  من   %20 �أن  �صابقا  معروفا  قرون.وكان  بعد  �أحفادنا 
طويلة  �لنظرة  لكن   ،2100 ع��ام  بحلول  �صتختفي  �لجليدية 
�لأجل ك�صفت �أن 39% من �لجليد �لعالمي قد حكم عليه بالفناء 
�إلى  �لجليدي  �لذوبان  لهذ�  �لمتوقعة  �لعو�قب  وتمتد  بالفعل. 
�رتفاع  في  م�صاهمته  �إلى  فبالإ�صافة  �لحياة.  مناحي  مختلف 
في  �لجليدية  �لأنهار  �ختفاء  �صيت�صبب  �لبحار،  مياه  م�صتوى 
�لبحير�ت  �نهيار  مخاطر  وزي��ادة  �لبيئية،  �لأنظمة  ��صطر�ب 
تعتمد  �لتي  �لمجتمعات  على  خطيرة  وت��اأث��ير�ت  �لجليدية، 
�ل�صياق،  للزر�عة و�ل�صرب.وفي هذ�  على هذه �لم�صادر �لمائية 
�أن  من  �إن�صبوك  جامعة  من  �صو�صتر  ليليان  �لدكتورة  تحذر 
بد�ية  مجرد  هو  �لجليدية  للاأنهار  تر�جع  من  �ليوم  نر�ه  "ما 
لق�صة �أطول بكثير". وت�صيف �أن "�لأنظمة �لجليدية تتاأخر في 
�أن �لأ�صو�أ لم ياأت بعد". ��صتجابتها للتغير �لمناخي، ما يعني 

م�صير قاتم ينتظر العالم



aalan.almashraq@yahoo.com

07706592736
07706949605 

نرجو اعتماد البري��د الالكتروني الجديد في حالة 
نش��ر اعلاناتك��م ف��ي جريدتنا ومراس��لتنا على 

العنوان التالي حصرا.

ايميل الجريدة :-

للاعلان في
صحيفــــــــــــــــــــــــــــــــة

جريدة يومية عراقية م�ستقلة 

رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد )791( ل�سنة 2004
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يس��ر صحيفة )المشرق( أن تعلن لكم استقبالها,بكل سرور, لما 
تطرحونه م��ن آراء وملاحظات, ترون انها تخ��دم الصالح العام, 

وفي اي مجال.
ولتلق��ي مانأمله من آرائكم الس��ديدة نضع بي��ن ايديكم في أدناه 
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ذكرياتي مع
  كريم الملا !!

شامل عبد القادر 
كاتب عراقي

مدارات حرة

الطيب  ذكره  اأم�س رحل ج�شدًا وبقي  نعَيناه �شباح  الذي  الملا  كريم 
الخالد.. اأنا �شخ�شيًا عرفته منذ عام ١972، وهو الذي قادني للعمل 
– جامعة  في اتحاد ال�شباب وال�شحافة واأنا طالب في كلية القانون 
حفل  عريف  وكنت  التحــاد،  مع�شكرات  جميع  في  و�شاركت  بغداد. 
تخرج اأول وجبة من الطلائع في مع�شكر اأبي غريب في اأيار ١973، 
ثم انقطعت عن العمل في اتحاد ال�شباب )زعلانًا!!( على الملا؛ لأنه لم 
�شلوكيات  بخ�شو�س  قدمتها  التي  مذكرتي  ب�شدد  اإجــراء  اأي  يتخذ 
�شخ�شيًا  الملا  طلبني   ١975 عام  وفي  ال�شباب.  كــوادر  لأحــد  معينة 
لزيارته ومقابلته في وزارة ال�شباب عندما كان وكيلًا للوزارة ورئي�شًا 
ا�شطحبني معه في  ثم  الــوزارة،  زرته في  وبالفعل  ال�شباب.  لتحاد 
�شيارته الر�شمية )فولفو زيتوني موديل ١975(، وقال لي: �شندرد�س 
داخل ال�شيارة حتى و�شولنا اإلى مدينة الطب، لأن هناك جرحى يجب 
ا اإنه ح�شم ق�شية المذكرة  اأن اأزورهم راقدين في الم�شت�شفى. وقال اأي�شً
واتخذ اإجراء �شد هذا الكادر الذي ترك اتحاد ال�شباب. و�شاألني عن 
اأحوالي، قلت له: تعينت موظفًا في محافظة المثنى وقدمت ا�شتقالتي 

لعدم قناعتي بوظيفتي. ف�شاألني: وه�شه وين؟!
بع�شبية  فــاأجــاب  العمل.  وزارة  في  مفت�شًا  تعييني  �شيتم  لــه:  قلت 

خفيفة: يا مفت�س، اأريدك يمي بال�شباب..
�شاب  منا  فتقدم  وترجلنا،  الطب  مدينة  بناية  اأمــام  ال�شيارة  توقفت 
ترجل من �شيارة بيك اأب كانت ت�شير خلف �شيارتنا الفولفو، واقترب 

منا وقدمَه الملا: الرفيق علي الراوي رئي�س منظمة الطلائع.
�شحافة  مكتب  اإلى  ويــاك  �شامل  تاأخذ  قائلًا:  الــراوي  اإلى  التفت  ثم 

ال�شباب لكي يبا�شر العمل فيه..
بعدها توجه نحوي قائلًا: باجر تجي للوزارة اإلى مكتبي حتى اأ�شدر 

لك اأمر التعيين!
الراوي  علي  �شيارة  في  ركبت  ثم  وودعــتــه،  و�شكرته  المــلا  �شافحت 
بطراز  جميلًا  كبيًرا  بيتًا  ودخلنا  ونزلنا  الوزيرية،  اإلى  بي  واتجــه 
كريمة  فاطمة،  ال�شيدة  من  م�شتاأجر  بيت  اأنــه  لحقًا  لي  تبين  قــديم، 
قدمني  الها�شمي.  يا�شين  المرحوم  الملكي  العهد  في  ال�شيا�شي  الزعيم 
الراوي لم�شوؤول المكتب محمود عبد اللطيف. بالفعل اأ�شدر الملا اأمرًا 
بالعمل  وبا�شرت  اآنــذاك،  ال�شباب  وزير  حــداد،  نعيم  بتوقيع  ــا  وزاريً
ع�شوًا في مكتب �شحافة ال�شباب، الذي كان قد اأ�شدر اأعدادًا �شهرية 
قليلة جدًا من مجلة الطلائع با�شم )الم�شيرة(، ونُ�شبت محررًا في ق�شم 

التحقيقات.
كان المكتب موؤلفًا من:

 محمود عبد اللطيف رئي�شًا
محمد جا�شم ال�شبعاوي ع�شو مكتب – �شكرتير تحرير

اإنعام كجه جي ع�شو مكتب – رئي�س ق�شم التحرير
فتوح ال�شوفي رئي�س ق�شم العلوم والتاريخ

مهدي اأ�شد حيدر ع�شو مكتب – م�شوؤول اإداري ومالي
�شامل عبد القادر ع�شو مكتب – رئي�س ق�شم التحقيقات

التحرير  ق�شم  رئي�س  التالية:  الم�شوؤوليات  وتوليت  المكتب  في  بقيت 
بعد ا�شتقالة اإنعام كجه جي ١976

�شكرتير تحرير الم�شيرة ١97٨
�شكرتير تحرير مجلة ال�شباب ١977

وتوالى على مكتب �شحافة ال�شباب بعد اإعفاء محمود عبد اللطيف: 
اأركان العبادي )بعد دمج مكتبي الإعلام وال�شحافة عام ١97٨(

علي نافع �شكوري
علية النقيب

�شلاح ال�شمرمد
تن�شيبي  باإلغاء  للملا  طلبًا  وقدمت  به  ا�شطدمت  ال�شمرمد  عهد  وفي 
ذلك، وعلّق  على  الملا  فوافق  ال�شباب،  اإلى عملي في وزارة  واإعادتي 

وهو يوقع على قرار اإلغاء تن�شيبي: اللي ما يريدنه ما نريده!!
ملاحظة // �شجلت فيديوين عن ذكرياتي مع المرحوم الملا، �شاأن�شرهما 

حال النتهاء منهما..

ح )1)

عمر،  مي  ال�شابة  الم�شرية  الفنانة  اأعلنت 
لجمهورها موعد عر�س م�شل�شلها »ال�شت 
موناليزا«، في رم�شان المبارك، كما وجهت 
وم�شر. الخليج  في  لجمهورها  ر�ــشــالــة 
اإن�شتغرام:  عــلــى  ح�شابها  عــر  ــت  ــال وق
»الم�شل�شل �شيذاع على« اأم بي �شي« م�شر، 
الثالثة  �شاهد«اأم بي �شي«، ولل�شنة  وعلى 
درامـــا. �ــشــي«  بــي  »اأم  على  الــتــوالي  على 

اإني  ال�شعادة  منتهى  في  »واأنــا  واأ�شافت: 
الحبيب،  م�شر  وجمهور  �شنة،  كل  معاكم 
�ــشــكــرًا عــلــى دعــمــكــم الــكــبــير اإنــتــم الظهر 
ونــجاحي«. قــوتــي  و�ــشــبــب  ــنــد،  ــ�ــش وال

مي عمر بطلة م�سل�سل »ال�ست موناليزا« في رم�سان

الفنانة  بم�شاركة  الجديدة  الإعلانية  حملتها  الم�شرية  الكرى  الت�شالت  �شركات  اإحــدى  اأطلقت 
اأول يك�شر حاجز غيابها، الذي ا�شتمر ثماني �شنوات كاملة  القديرة عبلة كامل، في ظهور ر�شمي 
عن ال�شاحة الفنية والإعلامية. هذا الظهور المفاجئ اأحدث حالة من الذهول والبهجة في الأو�شاط 
في  الجتماعي  التوا�شل  من�شات  بها  الحتفاء  ومن�شورات  �شورها  ت�شدرت  حيث  الجماهيرية، 
غ�شون دقائق من عر�س الإعلان، معلنة عودة واحدة من اأهم اأعمدة الدراما الم�شرية اإلى وجدان 
الم�شاهدين. تكمن قوة هذه العودة في طبيعة العلاقة الفريدة، التي تربط عبلة كامل بالجمهور، فهي 
التجارية  الدعاية  فكرة  يتجاوز  اليوم  وح�شورها  مفرطة،  بعفوية  والقلوب  البيوت  ت�شكن  فنانة 
لي�شبح لقاءً عاطفياً طال انتظاره. ملامحها ال�شادقة التي لم تغيرها �شنوات البتعاد، وابت�شامتها 
الموهبة  اأن  واأكـــدت  ال�شا�شة،  مــع  الألــفــة  �شعور  للم�شاهدين  اأعـــادت  الأر�ـــس،  طيبة  تحمل  التي 
الخ�شو�شية. اأ�شوار  خلف  �شاحبها  احتجاب  طال  مهما  النا�س  ذاكرة  في  ناب�شة  تظل  الحقيقية 

عبلة كامل تك�سر حاجز الغياب 
وتت�سدر الم�سهد بظهور اإعلاني مفاجئ

برلين  مهرجان  من  وال�شبعين  ال�شاد�شة  الــدورة  فعاليات  �شهدت 
ال�شينمائي الدولي في العا�شمة الألمانية برلين، جدلً وا�شعًا حول 
حرية التعبير ودور الفن في مواجهة الأزمات الإن�شانية. جاء هذا 
اإلى  اأكثر من ثمانين فنانًا عالميًا ر�شالة مفتوحة  الجدل بعد توقيع 
اإدارة المهرجان، طالبوا فيها باتخاذ موقف �شريح تجاه ما يحدث 
في غزة، ودعم حقوق ال�شعب الفل�شطيني.وقع الر�شالة عدد كبير من 
�شناع ال�شينما البارزين، من بينهم تيلدا �شوينتون وخافيير بارديم 
اأوليفر وبيتر مولن. وجاء  واآدم مكاي وبريان كوك�س واألي�شون 

في ن�س الر�شالة اأن �شمت المهرجان حول »النتهاكات الم�شتمرة في 
تتحمل  كرى  ثقافية  موؤ�ش�شات  واأن  موؤ�ش�شيًا،  �شمتًا  يمثل  غزة« 
اأن  اإلى  الموقعون  الظلم.واأ�شار  مواجهة  في  اأخلاقية  م�شوؤولية 
�شعارات  خلف  النتهاكات  واإخفاء  غزة  على  الحــرب  عن  ال�شمت 
اإخفاء  في  مبا�شر  غير  �شريكًا  المهرجان  يجعل  »ال�شلام«  عن  عامة 
الواقع الماأ�شاوي الذي يعي�شه المدنيون الفل�شطينيون. واأكدوا على 
اأن ال�شينما والفن ل يمكن اأن يكونا منف�شلين عن الواقع ال�شيا�شي 
موقفهم. عــن  التعبير  في  الحــق  لهم  الفنانين  واأن  والإنــ�ــشــاني، 

�سناع ال�سينما العالميون يطالبون مهرجان برلين بموقف تجاه غزة

وجمعيات  موؤ�ش�شات  نظمت  رم�شان،  �شهر  ــام  اأي اأول  في   
بقطاع  مــدمــرة  اأحــيــاء  في  جماعية  اإفــطــار  مــوائــد  خــيريــة 
حرب  خلفتها  مت�شدعة  مــبــانٍ  اأنــقــا�ــس  بــين  اأقــيــمــت  غـــزة، 
عامين. مــدار  على  اإ�شرائيل  �شنتها  التي  الجماعية  الإبـــادة 

الركام،  من  هائلة  كميات  فيها  تتكد�س  طــرق  جانبي  وعلى 
مئات  لإطــعــام  موائد  خيرية  وجمعيات  موؤ�ش�شات  ن�شبت 
ال�شائمين، فيما اأحاطت بالمكان مبانٍ اآيلة لل�شقوط، واأطفال 
يرك�شون بين كتل خر�شانية كانت حتى وقت قريب منازلهم.
�شلاة  م�شلون  اأدى  المــ�ــشــاجــد،  طـــال  ـــذي  ال الــدمــار  ورغـــم 
اأقيمت  فيما  جزئيا،  بع�شها  فتح  اأعيد  م�شاجد  في  التراويح 
كليا. دمــرت  م�شاجد  اأنقا�س  وعلى  خيام  داخــل  م�شليات 

اعتادت  كما  “الم�شحراتي”  يخرج  فــجــرًا  الثالثة  ال�شاعة  تمــام  في 
مئذنة  بدل  يحمل �شوته  ال�شنين،  ع�شرات  منذ  غزة  محافظات وقرى 
في  متجذّر  رم�شاني  طق�س  في  لل�شحور  النا�س  ويوقظ  الجــوامــع، 
عملا  لي�شت  غــزة  قطاع  في  “الم�شحراتي”  فمهنة  والهوية،  الــذاكــرة 
محدودا باإيقاظ للنائمين فقط، بل هو طق�س اجتماعي وروحي يتوارثه 
الفل�شطينيون جيلًا بعد جيل، يقوم على الإن�شاد والدعاء والبتهالت 
وكلمات الركة والنداء با�شم العائلات لي�شنع �شعورا مفعما بالأمان 
الفرح  وي�شيع  البت�شامة  وير�شم  والحـــارات،  الأزقــة  في  والنتماء 
على وجوه ونفو�س الأطفال.واليوم وبين خيام النازحين في منطقة 
موا�شي خان يون�س وبالتحديد في “مخيم النجاة” يعود الم�شحراتي 
ليوؤدي دوره و�شط واقع مختلف م�شاجد مهدّمة اأحياء غائبة وبيوت 
ذاكرة  يحملون  منازلهم  من  ق�شرًا  هُــجّــروا  واأهـــالٍ  بــالأر�ــس  �شُوّيت 
المكان اأكثر مما يملكون من المكان نف�شه.ويمرّ الم�شحراتي بين الخيام 
اأرواحًا  ليوقظ  النزوح  على خيام  ينادي  بل  البيوت  اأبواب  يطرق  ل 
والرمزي  الإنــ�ــشــاني  معناها  ال�شحور  للحظة  ويعيد  الفقد  اأنهكها 
في زمـــن الحـــرب والــفــقــد والــغــيــاب والحــ�ــشــار المــفــرو�ــس مــن قبل 
النار. اإطلاق  وقف  اتفاق  �شريان  رغم  الإ�شرائيلية  الحتلال  �شلطات 

قد  »هــا  ا�شم  تحمل  جديدة  اأغنية  جنات،  الم�شرية  المطربة  اأطلقت   
الر�شمية على موقع  قناتها  الكريم، وذلك عر  عاد« بمنا�شبة رم�شان 
طابعا  تحمل  المــبــارك.الأغــنــيــة  ال�شهر  بحلول  احــتــفــاءً  »يــوتــيــوب«، 
كلمات  مــن  وهــي  ــكــريم،  ال ال�شهر  اأجــــواء  يعك�س  هــادئــا،  روحــانــيــا 
اأمين،  ديفيد  مو�شيقى  وتوزيع  غريب،  واألحان  تبارك،  اأحمد  ال�شاعر 
المعا�شرة.  المو�شيقية  واللم�شة  الإيمــاني  الإح�شا�س  بين  تمزج  حيث 
القلوب…  لــه  تتوق  عاد… �شهر  قــد  »هــا  الأغــنــيــة:  كلمات  وتــقــول 
عن  وت�شمو  النفو�س…  كــل  لــه  تطيب  تغيب…  ل  ال�شكينة  فيه 
وتفي�س  بال�شيام…  يزهو  والكون  عاد…  قد  ها  الذنوب…  كل 
اأنوار القيام… والليل يعبق بالدعاء… والعفو يُكتب في الختام«.

“من  بعنوان  الجديد  اإعلانها  الت�شالت  �شركات  اإحــدى  طرحت 
وجاء  نيللي،  والفنانة  ح�شني  تامر  الفنان  يقدمه  والــذي  قلبي” 
نجوم  الإعــلان  في  ظهر  كما  واأمــايــا،  اآدم  اأبنائه  بم�شاركة  الإعــلان 
النادي الأهلي وعلى راأ�شهم محمد ال�شناوي ومروان عطية ويا�شر 
المطرب  اأن  اإعلامية  تقارير  �شرقي.وذكرت  بن  واأ�ــشــرف  اإبراهيم 
اأن  تامر ح�شني، تعاقد على م�شل�شل مكون من ١5 حلقة فقط، على 
يعر�س العمل خارج ال�شباق الرم�شاني المقبل، وجاري التح�شير له 

الأبطال. مع  والتعاقد  التح�شيرات  كافة  واإنهاء  الحالي  الوقت  في 
ال�شامي،  المطرب  اإلى  ر�شالة خا�شة  تامر ح�شني وجه  الفنان  وكان 
وذلك بعد نجاح اأغنيتهما “ملكة جمال الكون” وتخطيها حاجز 220 
والنجاح.ون�شر  التعاون  بذلك  �شعادته  عن  معرًا  م�شاهدة،  مليون 
تبادل  بموقع  الر�شمي  ح�شابه  عر  الأغنية،  بو�شتر  ح�شني  تامر 
“220 مليون م�شاهدة  “اإن�شتجرام”، معلقًا:  ال�شور والفيديوهات 
الجيل”. ونجم  الجيل  عــراب  بين  القمة  ديو  الكون،  جمال  ملكة  لـ 

العالم ب�شفته  اأنظار  العمر ٨ �شنوات،  البالغ من  ا�شتقطب الطفل رانفير �شا�شديفا، 
نيودلهي.  في  المنعقدة  ال�شطناعي  الذكاء  تاأثير  قمة  في  رئي�شي  متحدث  اأ�شغر 
ويج�شد هذا الطفل النابغ، الذي بداأ م�شيرته الرمجية في �شن مبكرة، حلقة الو�شل 
الهندية  الفل�شفات  بين  تربط  تقنية  ــة  روؤي حديثه  خــلال  طــرح  حيث  الأجــيــال،  بين 
مجرد  "األفا" لي�س  الجيل  اأن  موؤكداً  الحديثة،  ال�شطناعي  الذكاء  واأدوات  القديمة 
�شا�شديفا  رانفير  القادم.قدم   للتغيير  الفعلي  المحرك  هو  بل  للتكنولوجيا،  م�شتهلك 
في كلمته نموذجاً تطبيقياً لنظام ذكاء ا�شطناعي هندي جرى اإطلاقه موؤخراً، مبيناً 
التقني. الوعي  ون�شر  للهند  الإجمالي  المحلي  الناتج  تعزيز  في  عمله  ي�شاهم  كيف 

ال�شابعة  اإلى �شجل حافل من الإنجــازات، حيث وقف في �شن  وا�شتند هذا ال�شغير 
المن�شة مع  المتحدة في جنيف مخاطباً ١0،000 �شخ�س، و�شارك  الأمم  على من�شة 
والمديرين  ال�شطناعي،  للذكاء  الروحي  الأب  هينتون،  جيفري  اأمثال  من  عمالقة 
مت�شل،  �شياق  و"ميتا".في  و"اأمازون"   "Salesforce" ل�شركات  التنفيذيين 
يرهن �شا�شديفا عر كتابه "هل ولدت مع الذكاء ال�شطناعي؟" اأن الم�شوؤولية تجاه 
الأمين  من  مبا�شرة  اإ�شادة  عليه  ا�شتحق  ما  وهو  الطفولة،  من  تبداأ  التكنولوجيا 
."The Statesman" موقع  بح�شب  غوتيري�س،  اأنطونيو  المتحدة  للاأمم  العام 

خان يون�س.."الم�سحراتي" يجدد 
الاأمل للفل�سطينيين بابتهالاتــــــه 
الروحانية بين خيام النـــــــــزوح

بين الركام والخيام.. غزة ت�ستقبل رم�سان بموائد جماعية

جنـــات تحتفي 
برم�ســـــــــان 
وتطرح اأغنية 
"هــــا قد عاد"

نيللي تعود للظهور بعد غياب 30 �سنة ب�سحبة تامر ح�سني

عمره 8 �سنوات..
 اأ�سغر متحدث رئي�سي في قمة الذكاء الا�سطناعي


